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DERLEME

COVID-19 Salgimmin Saghk Cahsanlanmn Mental Saghk Durumuna Etkisi

Rumeysa OZCELIK*, Keziban AVCI?

07/
Diinya genelinde yasanan COVID-19 salgmi binlerce insanm oliimiine yol agmakla kalmamis, ayn1 zamanda insanlarin
mental saglklarmi da tehdit eder hale gelmistir. Salgmn gibi olaganiistii durumlarda saghk ¢ahsanlari insanliga hizmet
etmek gibi nedenlerle manevi doyum saglamaktadir ancak aym zamanda bakim verdigi hastalarin hastalik siirecine eslik
etme, onlarm acilarma sahit olma, yasanan belirsizlik, caresizlik, yalnizlk ve korku mental saghk sorunlarma da yol
agmaktadir. Bu degisiklikler ve salgm, psikiyatrik hastalklar tetikleyebilir, kotiilestirebilir ve bakim verenlerin yasadigi
zorluklar1 arttirabilir. Ote yandan mental saghk, calbsanlarm c¢alsma verimini ve sorun ¢dzme yeteneklerini
etkilemektedir. Bu ¢ahsmada, COVID-19 salgmmin saghk c¢alisanlarmm mental saghk durumuna etkisinin literatiir
dogrultusunda degerlendiriimesi amaclanmigtir

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Viriis; Mental Saglk; Saglk Calisanlart

The Impact of the COVID-19 Pandemic onthe Mental Health Status of Healthcare Professionals
Rumeysa OZCELIK®, Keziban AVCI?

ABSTRACT

The COVID-19 epidemic worldwide has not only caused the death of thousands of people, but has also become a threat
to people’'s mental health. In extraordinary situations such as epidemics, health workers provide spiritual satisfaction for
reasons such as serving humanity. However, accompanying the disease process of the patients he cares for, witnessing
their pain, uncertainty, helplessness, loneliness and fear also cause mental health problems. These changes and the
epidemic can trigger and worsen psychiatric ilinesses and increase the difficulties experienced by caregivers.On the
other hand, mental health affects the working efficiency and problem-solving abilities of employees. In this study, it is
aimed to evaluate the impact of the COVID-19 outbreak on the mental health status of healthcare workers in line with
the literature.
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GIRIS
2019 yihnda Cin’in Hubei eyaletine bagh Wuhan
sehrinde ortaya c¢ikan ve tim diinyay1 etkileyen
betakoronaviriis ailesinden bir viriisiiniin neden
oldugu COVID-19, Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan “pandemi” olarak nitelendirilmistir (1).
Salgn 15 Subat 2021 tarihi itibariyle diinya
genelinde 412.351.279 dogrulanmig vakaya ve
5.821.004 olime neden olmustur (2). Tiirkiye’de
ise gorilen 12.051.852 dogrulanmig vaka ve
88.312 oliim gergeklesmistir (3). Genel olarak vaka
Olim oram %0,25 ile %6,5 arasmda degismektedir
(4). Ote yandan Mart 2021 itibariyle diinya ¢apmnda
COVID-19 nedeniyle Olen saghk cahsani sayisinin
17.000°den fazla oldugu (5), Tiirkiye’de ise bu
saymn Haziran 2021 itibariyle 436 oldugu
belirtilmektedir (6).

Etkisinin  biiyiikligli dikkate alndiginda gerek
hastaligin kendisinin gerekse alman Onlemlerin
bireyler lizerinde birgok fiziksel ve mental etkileri
olmustur (7). Bireyler yeni gelisen duruma
absmaya calsrken giinliik rutinlerinde ve yasam
tarzlarmda ani ve radikal degisikliklere gitmek
zorunda kalmslardir (8). Bu degisiklikler ve salgin
hastaliklar1

psikiyatrik tetikleyebilir,

Ozgelik R. Ve AvciK.

kotiilestirebilir  ve bakm verenlerin  yasadigi
zorluklar1 arttrabilir  (9). Bu kapsamda salgin
donemlerinde, Onemli psikiyatrik morbiditelerin;
anksiyete,  depresyon, panik atak, somatik
semptomlar ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu
(TSSB) ile deliryum, psikoz ve hatta intihar gibi
durumlarin  gelistigi  belirtilmektedir (9). Salgin
doneminde hasta tam1 ve tedavi siirecinde gorev
alan saglk cahlsanlarinin da bu sorunlardan en ¢ok
etkilenenler arasmda yer aldig1 belirtilmektedir
(10).

Saglk hizmetlerine olan talebin katlanarak artmasi
nedeniyle, saglk cahsanlar1 genellikle az kaynak
ve yetersiz altyapt ie uzun ¢alsma saatleri
boyunca gorev yapmak zorunda kalmuglardir (10).
Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) ile ¢ahlsmanin
da yaratti1; nefes almada zorluk, c¢ok terlemenin
neden oldugu s kaybi ve diger fiziksel sorunlara
ek olarak, klinik protokollerin veya tedaviye iliskin
bilginin  yetersiz  oldugu  enfekte hastalara
miidahalede hazrliksiz  hissedebilir  (11). Ote
yandan hasta olma ya da ailelerine viriisii tagima

korkusu, artmis hasta sayisi ve hizla koétilesen

hastalara bakim verme, hastalanan meslektagslar1 ile
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ilgilenme, etk ikilemlerle karsilagsma, bagkalari
tarafindan ~ damgalanma, saldrtya  ugrama,
msanlarin acillarma tank olmaya gbi durumlar
mental bir ¢okisi de tetkleyebilir (12). Bu
baglamda bu c¢alsmada, COVID-19 salgininin
saghk cabsanlarinin  mental saghk durumuna
etkisinin literatiir dogrultusunda degerlendirilmesi
amaglanmistir.
COVID-19 Salgimmindan Saghk
Cahsanlanmn Etkilenme Nedenleri
Salgmdan tiim diinya etkilemesine ragmen saglik
cahsanlar1 gbi baz gruplar daha cok etkilenme
egilimlidir (13). Saglk calganlarinm COVID-
19°dan etkilenme nedenleri farklhilik
gosterebilmektedir. Bu  nedenler asagida
sralanmustir: (12,14-17)
e Patojene yogun sekilde maruz kalma ve
enfekte olma korkusu
e Kendilerine bulas olma korkusu ve
beraberinde getirdigi virlisii  ailelerine,
arkadaglarma, meslektaslarma bulastirma
korkusu ve damgalanma hissi
e Ekip uyumu ve takibi gereksinimi sonucu

surekli tetikte hissetme

Ozgelik R. Ve AvciK.

Uzun siiren ¢ahsma siireleri, asm1 ¢ahsma
yikii ve halsizlik

KKE kullanim  zorluklar1  ve yeterli
olmamasindan kaynaklanan veya
bulagsmay1 Onlenmeye yonelik
calsmalarmn yetersizligi

Rutinlerini degistirmeleri, sosyal destek
kayb1 ve bunlarin sonucunda giivensizlik
ve mesleki tikenmislik duygusu

Bir¢ok hasta, meslektas veya sevdiklerinin
kaybm yasama ve kendilerini suglayip
yetersiz hissetme duygulari

Is ve 6zel yasam aras1 denge kurma sorunu
Allelerinden wuzak kalmalar1 ve sosyal
mesafe kurallarmin beraberinde getirdigi
zorluklar

Son giincel bilgiye erisememe endisesi ve
iletisim eksikhigi

Farkh birimlerde ya da islerde gorev
almanin getirdigi zorluklar

Giivenlik talimatlarina uymayan olumsuz
davramslar1 olan  hastalara  bakim

vermenin yarattigl artan stres seviyeleri
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e Kiritik hastalarla ilgilenirken malzeme,
cihaz ve donanim yetersizliginin yarattig1
caresizlk duygulari

e Smrh kaynaklarla kimin yasam destegi
icin uygun ya da uygunsuz olacagma karar
vermenin yarattig1 zorluklar

e Sevdiklerinden ayrn olmak, Ozgiirligiin
kisitlanmast ve hastahgm gidisat1 ile ilgili
belirsizliklerin mental saghg1 iizerindeki
olumsuz etkileri

e Uyku bozukluklari, ayrmciliga ugramak,
hayal kiriklig1 ve yabancilagma

COVID-19 Salgiminda Saghk Cahsanlarinda
Sikhikla Goriilen Mental Problemler

Arastrmalar saglk ¢alsanlarinn COVID-19 ile
miicadele swrasnda sikhkla anksiyete, depresyon,
korku ve wuyku Dbozukluklari gibi mental
problemlere maruz kaldigin1 gdstermistir. Pappa ve
ark. (2020) tarafindan 33.062 katlimci ile
salgninin  saghk calsanlarmin  mental saghk
diizeylerine etkisini belirlemeye yonelik yapian bir
meta-analiz ¢ahsmasinda, saglk ¢ahsanlarinda

anksiyete %24.06, depresyon,

yayginligmin
yayginhiginin %22.8, uykusuzluk yaygmligr %38.9

oldugu belirtilmistir (18). Benzer bir diger meta-

Ozgelik R. Ve AvciK.

analiz calismasinda ise en sikk bildirilen mental
sorunlarmin stres ve anksiyeteyi icerdigi bildirilmis
ve isle ilgili stresorlerin olumsuz mental sonuglara
dogrudan yol agan 6nemli bir faktér oldugu tespit
edilmistir (19). Bu kapsamda Zhang ve ark. (2020)
tarafindan  yapllan  bir  ¢alymada  saghk
calsanlarinin %85’min igyerinde enfekte olmaktan
korktugu tespit edimistir (20). Iran’da hemsireler
lizerine yapilan bir ¢alismada ise hemsirelerin aile
tiyelerinin  enfekte olmasma yonelik anksiyete
diizeylerinin,  kendilerinin  enfekte  olmasina
yonelik anksiyete diizeylerinden daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (21). Ote yandan riskli
birimlerde gorev yapan saglk cahsanlarinm, isten
bir siire uzak kalsalar dahi TSSB gelistirme riskinin
daha yiiksek oldugu tespit edimistir (11). Yuan ve
ark. (2020) tarafindan yapilan ¢ahsmada saglik
calsanlarinin %10.84'i ve isletme yoneticilerinin
%17.86's1 artan i baskis1 nedeniyle daha fazla stres
ve endise bildirilmistir (22). Bu kapsamda Huang
ve ark. (2020) saghk cahsanlarinda anksiyete
insidansinin ~~ %23.04  oldugunu;  kadmlarin
erkeklerden, hemsirelerin doktorlardan daha ¢ok
anksiyete yasadiklarini belirtmistir (23). Liu ve ark.

(2020) tarafindan Cin’de yapilan bir cahismada ise
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ansiyete prevalanst %12.5 olarak bulunmus ve
siddetli, orta ve hafif anksiyete prevalansi swrasiyla
%10.35, %1.36 ve %0.78 olarak tespit edilmigtir
(24). Bu cahsmada, enfekte hastalarla dogrudan
temas halinde olan saghk calsanlarinin, dogrudan
temas halinde olmayanlara gore daha yiiksek
mental sorunlar yasadigi bulunmustur (24). ABD
426 acil tp doktorunun COVID-19 salgmi
srrasnda stres, kaygr ve tilkenmislik diizeylerinin,
ev yasamindaki degisiklikleri ve Onlemleri
degerlendirmek  i¢gin  yapillan  bwr  cahsma
sonucunda,  bildirilen  duygusal  tiikenmislik
seviyeleri ve hem is hem de ev stres diizeyleri
izerinde bildirilen etkisi salgn Oncesine gore
arttig ve salginin i kaygis1 kadmlarda erkeklerden
daha fazla oldugu bildirilmistir (25).

Mental Problem Goriilme Diizeyini Etkileyen
Faktorler

Saghk  cabsanlar1  arasmda  gorilen mental
problemlerin insidans ve prevelansmi etkileyen
faktorleri belrlemeye yonelikk yapilan c¢ahsmalar
kapsammda ©ne ¢ikan baz faktorler asagida yer
almaktadir.

Yas: Yetiskinlerin genglere gore stresle daha

fonksiyonel basa ¢iktiklar1 ve mental dayaniklilik

Ozgelik R. Ve AvciK.

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (26—
28). Gengler ile yetiskinler arasmndaki bu farkhlik;
genglerin - sosyal medyada daha c¢ok wvakit
gecirmesi, infodemiye daha ¢ok maruz kalmasi ve
devam eden belirsizligin onlart daha ¢ok etkilemesi
olabilir. Yapilan arastrmalar, hastalk kaygisi ve
belirsizlik  kadar, sosyal iletisimin  kesilmesi,
karantina Onlemlerinin gilinliik rutinleri sekteye
ugratmast gibi durumlarin  agr duygusal ve
gelisimsel sikmtilara sebep oldugunu
gostermektedir (29).

Cinsiyet: Kadmlarin erkeklere gore psikolojik
etkilenme diizeylerinin daha yiliksek oldugu, daha
fazla kayg, depresyon ve stres yasadigini bildiren
bulunmaktadir

calismalar  oldugu (30-32).

Kadmlarin giinliik hayattaki ~ gbrev ~ ve
sorumluluklarinin  fazlahg daha yiiksek stres,
kaygt ve depresyon seviyeleri ile iliskilidir (33)
ayrica kadmlarda yasam boyu TSSB gelistirme
olasihiginin erkeklerden 2.38-2.49 kat daha fazla
oldugu belirtilmektedir (34).

Egitim Durumu: Lise ve alt1 egitime sahip saglik
cabsanlarinin, egitim diizeyi daha yiiksek olanlara
oranla  etkilenme

olasthigmin  daha yiiksek

oldugunu gosteren ¢aligmalarin yannda (35,36),
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egitim  durumunun  psikiyatrik  semptomlari
etkilemedigini  gosteren ¢aligmalar da tespit
edimistir (37,38). Bu kapsamda egitim diizeyi
distk saghk cahsanlarmin  kisisel sagliktan
duyulan memnuniyet, engellilik, hayat beklentisi,
saghk davramst ve oliim oranlart gibi birgok farklh
saglk goOstergesinde daha kotii 6zelliklere sahip
oldugu ve tim bunlarin psikiyatrik semptomlari
etkiledigi belirtilmektedir (39).

Medeni Durumu: Naser ve ark. (2020) tarafindan
yapilan cahsmada bosanmis ve bekar saglik
cahsanlarinin evli olanlara gore daha yiiksek
oranda depresyon ve anksiyete deneyimledigi
belirtilmektedir  (40). Afsar ve ark. (2021)
tarafindan yapilan benzer bir cahgmada ise bekar
saglk cahsanlarinin evli olanlara oranla i stresi
Olceginden aldiklar1 toplam puann daha yiksek
oldugu tespit edimistir (41). Bu kapsamda evli
ciflerin bosanmis ve bekarlara kiyasla daha az
stres, kaygi ve depresyon deneyimleri evliligin
refah ve es destegi iizerindeki etkisine baglanabilir
(40).

Meslek: Saghk meslek mensuplar1 igerisinde

hemgsirelerde diger meslek gruplarma gore daha

yiksek seviyelerde stres, anksiyete ve depresyon

Ozgelik R. Ve AvciK.

gorildiigii  belirtilmektedir  (42-45). Bu durum
hemsirelerin  hastaya en yakin c¢ahsan saglk
profesyoneli olmanin yaninda aym zamanda hasta
lle en uzun calsan meslek grubu olmalarina da
baglanmaktadir (44).

Calisma Siiresi: Daha az is deneyimine sahip
saglk cahsanlarinin, daha fazla i deneyimine
sahip saglk ¢alisanlarina kiyasla daha yiksek
seviyelerde  stres, anksiyete ve depresyon
deneyimledikleri bildirilmektedir (41,46,47). Bu
kapsamda c¢alsanlarm i deneyiminin artmasi,
ozgiivenlerinin, 0z yeterliliklerinin ve stresle basa
cikma yetkinliklerinin artmas1 ile aciklanabilir
(48).

Gelir Durumu: Luo ve ark. (2020) tarafindan
yapillan ¢aligmada diisikk sosyoekonomik geliri
olan saglk cahsanlarinin psikolojik sikmt1 ile
iliskilendirmesine ragmen (45), gelir durumunun
anksiyeteyi ve depresyonu etkilemedigini gdsteren
cahsmalar da bulunmaktadr (38,41). Bu kapsamda
sosyoekonomik  geliri diisiik olan Dbireylerin,
ekonomik risklerle yiizlesme yeteneginden yoksun
olduklari, karantmanin baz alanlarda issizlige

sebep olabildigi ve tiim bunlarin daha fazla kaygi
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ve depresyonu tetikleyebildigi belirtilmektedir
(49).

Hasta ile Temas/ Riskli Alanlarda Calisma:
COVID-19 hastalar1 ile dogrudan temas eden
saglik calsanlarinda, temas etmeyenlere gore daha
yikksek anksiyete, depresyon, uykusuzluk ve stres
yasandigi  tespit edimistir  (42,46,47). Bu
kapsamda COVID-19 hastalarinda oksijen destek
tedavisi, aspirasyon, stirekli pozitif havayolu
basmc1 ve noninvaziv ventilasyon gibi aerosol
yayllmasina neden olan uygulamalarin siklikla
yapidig1 ve bu agidan enfekte olma riskinin yiiksek
oldugu yogun bakmm {initeleri gibi yiiksek riskli
birimlerde (50), alman c¢esit Onlemlere ragmen
hasta yogunlugu nedeniyle sosyal mesafenin
korunmasinda yasanan sorunlar, yetersiz negatif
basng, hava degisimi ya da KKE varhgi gibi
sebeplerle  saglhk  c¢ahsanlarmmin  kendilerini
koruyamayacaklar1 konusunda kaygi yasamalarina
neden olabilmektedir (41,50).

Calisma Diizeni/Saatlerinde Degisiklik: Sanghera
ve ark. (2020) tarafindan yapilan cahsmaya gore
giinde 12 saatten fazla cahsan saglk cahsanlarinin
daha kisa calisanlara kiyasla daha yikksek TSSB

yasadig, bu agidan uzun ¢aligma saatlernin ve

Ozgelik R. Ve AvciK.

artan is yiikiiniin akut stres reaksiyonu icin risk
faktorii oldugu belirtilmektedir (46).

COVID-19 Enfeksivonu Gecirme Oykiisii:
Karantinaya alman ve COVID-19 geciren saglik
cabsanlarinin  digerlerine  gore daha yiiksek
anksiyete ve depresyon riskine sahip oldugu
belirtilmektedir  (42,44). Bunun enfeksiyonun
sonuglarindan korkma veya COVID-19 nedeniyle
damgalanma veya ayrmciliga ugrama endisesi
kaynakll olabilecegi belirtilmektedir (44).

Destek Alma Durumu: Du wve ark. (2020)
tarafindan yapilan cahsmada aile destegi olmayan
saghk calbsanlarmnda, aile destegi olan saghk
calsanlarina kiyasla daha yiksek depresyon ve
anksiyete riskine sahip oldugunu bildirilmistir (51).
Arpacioglu  ve ark. (2021) tarafindan yapilan
cahsmada ebeveynleriyle birlikte yasayan saglik
calsanlarinin, yasamayanlara kiyasla daha yiiksek
ikincil travmatizasyon gelisme riski ile karsi
karstya oldugu belirtilmigtir (32). Bu kapsamda
akranlardan ve siipervizorlerden gelen destegin,
azaltilmis is yiki ile iliskili oldugu gosteriimistir
(46).

Daha Onceki Saghk Sorunlarin Varligi: Kronik

hastahg1r olan saghk cahsanlarmin, digerlerine
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oranla daha yiiksek uykusuzluk, kaygi,, depresyon
ve obsesif kompulsif bozukluk gibi sorunlar
yasadigt tespit edimistir (32,52). Genellikle
enfeksiyonlarin ~ daha  yiksek duygu  durum
bozukluklar1 riski ile iligkilisi beyni etkileyen
biiyik bir sitokin tepkisini indiklen etkiden
kaynaklaniyor olabilir (52).

Diger Faktorler: Arpacoglu ve ark. (2021)
tarafindan  yapilan calymada sosyal medya
kullanim1 yiiksek saglk ¢ahsanlarinin digerlerine
oranla daha yiiksek ikincil travmatizasyon gelisme
riski ile karsi karsiya oldugu bildirilmistir (32).
Rossi ve ark. (2020) tarafindan yapilan cahsmada
ise bir meslektagin 6lmesi, karantinaya almmasi ve
hastaneye yatmasi saghk cahsanlarinda
uykusuzluk, daha yiiksek stres diizeyi ve depresyon
semptomlar1 ile iliskilendirilmistir (42).

COVID -19’un Saghk Cahsanlanmn Mental
Saghgma Etkisi ve Mental Travmalarin
Onlenmesi

Diinya genelinde saglk calsanlarinn COVID-19
nedeniyle  toplumun  diger kesimlerine  gore
yaklagkk bes kat daha fazla enfekte oldugu,
Tiirkiye’de ise 10 kattan fazla enfekte olma riskine

sahip oldugu bildirilmektedir (53). Bu oranlar

Ozgelik R. Ve AvciK.

saglk calsanlarinin ciddi sekilde tehdit altinda
oldugunu gostermektedir.

Doktorlar, hemsireler ve diger 6n cephelerde gorev
alan saghk cabsanlarmin ozellkle COVID-19
salgmi  sirecinde kahramanca hayat kurtaran
eylemler gergeklestirdikleri gorilmistir (54). Bu
eylemler sadece salgmlarla, savaslarla ve diger
halk saghg krizleriyle smrli kalmamakla birlikte,
tiptaki yapisal degisikliklerin yol agtigi cesitli
faktorler de saglk cahsanlarinda stres kaynagi
niteligindedir (54). Bu kapsamda Wu ve ark.
(2009) tarafindan Cin’de yapilan bir ¢aliymada,
SARS salgmi srasmda saghk c¢ahsanlarinin
%]10'unun yiiksek diizeyde TSSB yasadi@i ve
SARS klinikleri gibi yiiksek riskli alanlarda cahsan
ya da SARS enfeksiyon bulasi olan cahsanlarin
digerlerine oranla TSSB gelisme olasiliginin 2 ila 3
kat daha fazla oldugu bildirilmistir (55). Ayrica
cablsmada  salgndan l¢ yl sonra saglk
calsanlarinin ~ %40°’nda  devam eden TSSB
semptomlarinin ~ varligi tespit edimistir  (55).
Benzer bir bagka caismada SARS salgminda gorev
alan saglk calsanlar1 46 aylk donem boyunca

iZlenmis ve enfekte olan calisanlarm %44’tinde

TSSB gelistirdigi gorilmistir (56).
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Ote yandan bu ve benzeri mental problemler saglik
cahsanlarinin ¢ahgsma verimini ve problem ¢dzme
yeteneklerini  azaltmaktadir. Bu ac¢idan saghk
calsanlarinin mental saglklarinin korunmasi i¢in
Ozellikle riskli alanlarda gorev alan cahsanlarin,
ihtiyaglar1 hizla incelenmeli ve mental saghgi
koruyucu destek uygulamalar hayata gegirilmelidir
(57). Saglk ¢alsanlarmin mental saglamliklarini
arttran her bir yaklagim, salgm zamaninda
gorevlerini etkin yapmalarina olanak
saglamaktadir (57). Bu agidan saglk ¢alisanlarda
mental  travmalarin  Onlenmesi  i¢in  almacak
tedbirler su sekilde sralanabilir (57—60):
e Ihtiyag duyulan zamanda ve nitelikte KKE
erisim olanaginin saglanmasi
e Calsma ortammnda enfekte olma riskini en
aza indirecek Onlemlerin almmasi
e Calsma stirelerinin  ve 1§ yikiinlin
psikolojik ve fiziksel zorlanmaya yol
acmayacak bi¢cimde diizenlenmesi
e Salgmla ilgili giincel gelismeleri iceren
farklh  platformlardan  sunulan  yeterli

mesleki egitimlerin verilmesi

Ozgelik R. Ve AvciK.

e Saglk kurumlarinda is stresini azaltan,
saglk calsanlar1 ile hastalarin karsi karstya
gelmesini engelleyen Onlemlerin varhg:

o Ayrmcilik riskine karsy, topluma saghk
calsanlariyla is birligi ve dayanigmayi
giclendirici mesajlar  verilmesi, saglik
cahsanlarinin  yalmzlagsmasinin ~ Oniine
gecmek tlizere iyl Orgilitlenmis psikososyal
dayanmisma aglar1 olusturulmasi

e Saghk cahsanlarinin  &deneklerinin  ve
Ozlik haklarinm diizenlenerek

motivasyonlarmin arttrilmasi,

o Telepsikiyatri ve teletp gibi uygulamalari
da iceren psikolojik destek ve damsmanlik
imkanlar1 saglanmasi,

e Stresi azaltmak i¢in meditasyon ya da nefes
egzersizleri gibi rahatlatic1 uygulamalara
basvurulmasi

e Ayrmcilik vakalarin1 ortadan kaldrmak
icn  giivenli elektronk bilgi paylasim
platformlarinin kullanilmas1 saglanmalidir.

SONUC

Diinya genelinde yasanan COVID-19 salgini

bmlerce msamn Olimiine yol agmakla kalmamis,

aynt zamanda isanlarmm mental saglklarini da
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tehdit eder hale gelmistir. Salgmlar gibi olaganiistii
durumlarinda saghk calsanlar1 insanliga hizmet
etmek  gibi nedenlerle manevi doyum
saglamaktadir ancak aym zamanda bakmm verdigi
hastalarin hastalik siirecine eslk etme ve onlarin
acllarma  sahit olma gbi durumlar mental
sagliklarin1 da olumsuz etkilemektedir.

Salgmda kritkk rol oynayan saghk calsanlarinin
mental saglklarinin korunmasi saglk sisteminin

stirdiiriilebilirligi agismdan olduk¢a Onemlidir. Bu

konu politika yapicilar ve saghk yoneticileri
tarafindan  dikkatle degerlendirilmeli,  gerekli

Onlemler almmali, olusabilecek olumsuzluklari en
aza indirmek icin uygun miidahale planlar1 hayata

gecirilmelidir.  Ayrica,  gelecekte  olabilecek

muhtemel salginlara yonelk cahsanlarin = stirekli

hizmet i¢ci  egtimler ie  glclendirilmesi
onerilmektedir.
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