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Oz

Oyunun ¢ocuklarin gelisimi, 6grenmesi ve sosyallesmesi iizerinde olumlu etkileri olduguna dair
fikir birligi olmasma ragmen oyunu tarmumlamak son derece giitiir. Oyunun ne anlama geldigi,
oyunun 0zii, oyunun smnirlari, oyunun sosyallesmeye etkileri veya ¢ocuklarin oyunlardan neler
ogrendigi gibi oyunla ilgili sorulacak bir¢ok soru s6z konusudur. Erken ¢ocukluk egitiminde oyuna
uzun siiredir deger verilmektedir. Oyunun c¢ocuklarin saglikli gelisimi, Ogrenmesi ve
sosyallesmesindeki rolii aragtirilmaya devam etmektedir. Oyun arastirmalar: genis bir alan1 kapsar.
Oyun, her yastan bireyde gozlemlenebilen cesitli etkinlikler ve deneyimleri ifade eden genis
kapsaml1 bir kavramdir. Ayrica oyun, evrensel bir kavramdir. Hemen hemen her ¢ocuk, diinyanin
her yerinde oyun oynar. Oyun her ¢ocugun temel hakki olarak kabul edilmistir. Bircok diistiniire
gore oyun ¢ocugun isidir. Oyun bagh bagina 6énemli bir amactir; ayni1 zamanda baska amaglar icin
bir aractir. Oyun, ¢ocuklarin 6grendigi dogal bir arag olarak goriilebilir. Oyun oynayan ¢ocuklar,
diinya hakkinda bilgi edinmenin yani sira bireysel ve sosyal kimliklerini de insa etmektedir. Oyun,
¢ocuklarin kendi kiiltiirleri ve toplumsal beklentiler hakkinda bilgi edinmelerinin bir yoludur. Oyun
sayesinde ¢ocuklar toplumda nasil davranmalar1 gerektigini gozlemler, deneyimler ve igsellestirir.
Oyun, tim ¢ocuklarin gelisiminin énemli ve kritik bir parcasidir. Cocuklarin gelisiminin tiim
alanlar1 karmasgik bir sekilde i¢ icedir. Oyun, bu gelisim alanlarinin her birine dogrudan ve dolayli
yollarla fayda saglar. Oyun, cocugun bebeklik déneminde baslar ve ideal olarak yasami boyunca
devam eder. Bu ¢calismada, oyunun ¢ocugun sosyal hayatindaki roliiniin incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag¢ dogrultusunda oyun kavrami, oyunun g¢ocugun sosyallesmesindeki rolii ve oyunun
¢ocugun egitimindeki rolii konular1 ele alinmistir. Calismamn igeriginde oyunun temel

kavramlarina, yaklasimlarina ve sosyolojik boyutuna iliskin alanyazina deginilmistir.
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Abstract

Although there is a consensus that play has positive effects on children's development, learning and
socialization, it is extremely difficult to define play. There are many questions to be asked about play,
such as what play means, the essence of play, the limits of play, the effects of play on socialization, or
what children learn from play. Play has long been valued in early childhood education. The role of play
in the healthy development, learning and socialization of children continues to be investigated. Play
research covers a wide area. Play is a broad concept that expresses various activities and experiences
that can be observed in individuals of all ages. In addition, play is a universal concept. Almost every
child plays games all over the world. Play has been accepted as the fundamental right of every child.
According to many thinkers, play is the child's work. The play itself is an important goal; it is also a tool
for other purposes. Play can be seen as a natural means by which young children learn. Children
playing games build their personal and social identities as well as gaining knowledge about the world.
Play is a way for children to learn about their own culture and societal expectations. Through play,
children observe, experience and internalize how they should behave in society. Play is an important
and critical part of the development of all children. All areas of children's development are intricately
intertwined. Play benefits each of these areas of development in direct and indirect ways. Play begins
in a child's infancy and ideally continues throughout his life. In this study, it is aimed to examine the
role of play in the social life of the child. For this purpose, the concept of play, the role of play in the
socialization of the child and the role of play in the education of the child are discussed. In the content
of the study, the literature on the basic concepts, approaches and sociological dimension of the play is
mentioned.
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Giris

Oyun nedir? Oyun nasil gelisir? Oyun, 6grenme ve gelisim arasindaki iliski nedir? Oyun
kelimesi aklimiza neleri getirir? Bu sorular oyunla iligkili oldugunu diistiniilen her seyin
bir kavram haritasin1 olusturmaya yardimci olmaktadir. Diinya c¢apindaki ¢ogu
toplulukta, oyun hem aileler hem de egitim kurumlari tarafindan degerli kabul edilmistir.
Erken cocukluk egitiminde, oyun merkezi bir kavram olarak goriilmiistiir. 3-6 yas
arasindaki ¢ocuklar bir kediyle oynamak, mandallarla oynamak, yemek yapiyormus gibi
yapmak gibi hayali oyunlar1 veya ata binmek gibi ¢ogunlukla dogal ortamlarda oynanan
oyunlar tercih etmektedir. Bu yas grubunda oyun ayni zamanda kum havuzu, oyun evi,
oyun alani gibi ¢ok cesitli erken cocukluk egitimine 6zgii oyun baglamlarini da
icermektedir. 7-12 yas arasindaki ¢ocuklar, arkadaslarla saklambag¢ oynamak, pistlerde
bisiklete binmek, gizli yerler insa etmek, aile oyunlari, karalamalar, okul bahgesinde
oyun, spor, kum havuzu oyunu ve oyun evi insa etmek gibi etkinliklere odaklidir. 13-18
yas arasindaki ¢ocuklar ise, eglence veya oyun alani olarak nitelendirilebilecek mekanlar
arasinda restoranlari, biiylik magazalari, tiyatroyu, sinemayi ve genglik merkezlerini 6ne
¢ikarmaktadir. Yetiskinler de en ¢ok bos zaman veya keyifli anilar yasatan yerler arasinda
dogal ortamlar, restoranlar, biiyiik magazalar ve sinemalar ile okulda ¢ocuklarla oynanan
oyunlar1 6ne ¢ikarmaktadir (Fleer 2021; Serpa 2018; Singh ve Gupta 2012; Vandell 2000;
Vietze, Juang ve Schachner 2019)

Hemen hemen her ¢ocuk, diinyanin her yerinde oyun oynar. Oyun oynama diirtiisii o
kadar yogundur ki, ¢ocuklar ger¢ek oyuncaklar1 olmadiginda, ebeveynleri bu davranisi
aktif olarak tesvik etmediginde ve hatta bir savas bdlgesinin ortasindayken de oyun
oynayabilmektedir. Kiigiik bir ¢ocuk i¢in kosmak, rol yapmak ve insa etmek eglencelidir.
Arastirmacilar ve egitimciler bu eglenceli etkinliklerin basta fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisim olmak {izere cocugun tiim gelisim alanlarina fayda sagladigini belirtmektedir
(Akgtil 2019; Kumar Shirotriya 2012).

Oyun, saglikli cocuk gelisimi igin o kadar temel bir bilesendir ki Birlesmis Milletler Insan
Haklarn Yiiksek Komisyonu oyunu her ¢ocugun temel hakki olarak kabul etmistir. Oyun
yoluyla gelistirilen becerilerin ¢ogu, 21. yiizyilda basar1 igin ¢ok 6nemlidir. Giiniimiiz
diinyasinda basartya ulagsmak icin bireylerin sosyal acidan yetkin olmalar:
gerekmektedir. Isbirligi, giiclii iletisim, elestirel diisiinme, yenilikci anlayis ve problem
¢ozme becerisi ¢ocuklarin gelecekteki basarisi i¢in ¢ok 6nemli kabul edilmektedir. Bu
becerilerin cogu ancak oyun yoluyla kolayca 6grenilebilmektedir (Brooker ve Woodhead
2013; White 2012).

Yagsamin ilk aylarindan itibaren oyun oynamaya baslanir ve ilk yillarda oyun, yemek ve
uykunun yani sira ¢ocugun en ¢ok yaptig: aktivitelerden biri haline gelir. Cocuklar oyun
yoluyla Ogrenirler. Gelisim, d6grenme ve oyun arasinda ¢ok boyutlu bir iliski soz
konusudur. Oyun, 6grenme stratejilerinin yani sira olumlu benlik saygis1 ve ¢ok yonlii
diistinme gibi yasamsal islevler saglar. Oyun terimini tanimlamak ve ifade etmek zordur.
Ciinkii oyun soyuttur ve farkli gruplar icin birden ¢ok anlama sahiptir. Oyun, esnek bir
alana sahip olan, doniisiime agitk olan ve oyuncularin birbirinden farkli deneyimler
yasadig1 goniillii bir hareket olarak tanimlanmaktadir. Oyun, ¢ocuklara pek cok alanda
kazanim saglayan ve onlarin sosyal olarak etkilesim kurmay: 6grendigi bir aractir
(Guirguis 2018; Viejo, Ortega-Ruiz, ve Romera 2018).
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Erken g¢ocukluk yillarinda ¢ocuklar igin oyun oynamak ¢ok énemlidir. Cocuklar igin en
onemli Ogretimin oyun esnasinda gergeklestigi diisiiniilmektedir. Gelisimsel oyun
teorileri oyunu 6gretim ve degerlendirme igin bir baglam olarak kullanmaya vurguda
bulunur. Ayrica oyunun sosyal, duygusal, bilissel, fiziksel ve motor gelisim alanlarindaki
6nemi de sitkga vurgulanmaktadir (Biddle vd. 2013; Faas, Wu, ve Geiger 2017).

Erken ¢ocukluk egitimi ortami, ¢ocuklarin gesitli oyun deneyimleri yoluyla 6grenmeye
olan sevgiyi kesfettikleri bir yer olmalidir. Oyun temelli 6grenme, ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesi igin gereklidir. Oyun temelli 6grenme, biitiinsel bir yaklasimla ¢ocuk
gelisimiyle ilgili tiim alanlara hitap etmektedir. Oyun temelli 6grenme herkes i¢in egitici
ve eglenceli bir etkinliktir. Cocuklarin yasam boyu 6grenen bireyler haline gelmesinde
oyunun rolii biiytiktiir. Oyun, ¢ocugun 6grenme eylemini takdir etmesini ve bundan
zevk almasini saglamaktadir (Irvin 2017; Kessel 2018).

Yapilan arastirmalar, oyunun bireyin gelisimindeki 6nemini ortaya ¢tkarmaktadir (Akin,
Kiztanr1 ve Edip 2021; Goksen 2014; Koger 2004). Oyun, dzglirce secilmis, i¢sel olarak
motive edilmis ve kisisel olarak yonlendirilmis tiim faaliyetleri kapsamaktadir. Oyun,
sanatin, sporun, kitaplarin, filmlerin, modanin, eglencenin ve merakin, kisaca medeniyet
olarak diisiiniilen her seyin temeli olarak tanimlanmaktadir (Bianca 2020; Lai vd. 2018).
Oyun, cocuklarin kendi diinyalarini ve baskalarmmin diinyasini deneyimledikleri bir
mercektir. Cocuklar oyundan yoksun birakildiginda, hem ¢ocukluk déneminde hem de
uzun vadede zarar gormektedir. Yetiskinlerin destekleyici tutumu, oyun alanlarinin
yeterli hale getirilmesi ve oyun malzemelerinin gesitliliginin saglanmas: ile ¢ocuklar
toplumun saglikli, mutlu ve {iretken {iyeleri olma firsatina sahip olmaktadir (Abdul Aziz
ve Yusof 2009; Goldstein 2012; Majumdar 2020).

Teorilerden ve tanimlardan yola ¢ikarak, oyunun cocuklarin gelisimine katkida
bulundugu konusunda fikir birligi saglanabilir. Oyun, ¢ocuklarmn psikolojik ve fiziksel
ihtiyaglarmni karsilamak igin gercekligi doniistiirmelerine ve diinyanin sembolik
temsillerini gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, ¢ocuklarin oyunlarindaki niteliksel
farkliliklar, farkli yetenek diizeylerini yansitir. Oyun ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimini
alt islevlerden iist islevlere ve basit kavramlari anlamadan ileri diizeyde zihinsel
etkinlikler gergeklestirmeye kadar kolaylastirabilir. Oyun, ¢ocuklarin davramglarinda
ustalasmasina, yetiskin rollerini o6grenmesine, duyusal ve motor becerilerinin
kesfedilmesine ve sosyal becerilerin kademeli olarak kazanilmasina yardimci olabilir.
Ayrica oyun, cocuklarin gelecege hazirlanmalarina yardimc olur (Faas vd. 2017;
Mabagala ve Mabagala 2012; Raghavan ve Alexandrova 2015)

Bu calismada, oyunun ¢ocugun sosyallesmesindeki roliiniin incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin igeriginde oyunun temel kavramlarina, yaklasimlarma ve sosyolojik
boyutuna iliskin alanyazina deginilmistir. Bu dogrustuda oyun kavrami, oyunun
¢ocugun sosyallesmesindeki rolii ve oyunun ¢ocugun egitimindeki rolii konular1 ele
alinmigtir.

Oyun Kavrami

Oyun kavrami uzun siiredir oyun bilimcilerin, egitimcilerin, sosyologlarin, psikologlarin,
filozoflarin, teorisyenlerin ve ebeveynlerin ilgisini ¢ekmektedir. Arastirmacilar uzun
siiredir oyun kavrami ve oyunun gelisimdeki rolii hakkinda ¢alismalar yapmakta ve
teoriler gelistirmektedir. Oyunun ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmesi iizerinde olumlu
etkileri olduguna dair fikir birligi olmasina ragmen oyunu tanimlamak son derece giigtiir.
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Bir ¢ocugun oyun oynadigini herkes ayirt edebilse de, bunu tanimlamak, agiklamak ve
diger cocukluk etkinlikleriyle iligskilendirmek daha karmasiktir. Oyunun ne anlama
geldigi, cocuklarin oyunlardan neler 6grendigi, oyunun 6zii, oyunun simirlar1 veya
oyunun ne zaman basladig1 ve bittigi gibi oyunla ilgili sorulacak bir¢ok soru soz
konusudur. Cocuklar bebeklik doéneminden itibaren etraflarndaki diinyay:
anlamlandirmak i¢in oyun oynar ve hayatin temelini olusturan beceriler gelistirir. Oyun,
cocuklara fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal olarak gelismeleri i¢in 6nem tasiyan seyleri
kendi kendilerine 6grenme ve deneyimleme firsat1 verir (Mabagala and Mabagala 2012;
Rothbart et al. 2011; Treasure 2018).

Oyun, ¢ok yonlii bir kavramdir. Oyunun tanimindan amacma ve kendini gdsterme
bicimlerine kadar neredeyse her yonii hakkinda ¢ok az fikir birligi ve ¢ok fazla muglaklik
vardir. Oyunun 6zelliklerinin incelenmesi oyunun tanimlanmasini miimkiin hale getirir
(Bulgarelli ve Bianquin 2017). Oyunun &zellikleri dikkate alindiginda, oyunun digsaldan
¢ok igsel oldugu, zaman zaman gergegi astig1, zaman zaman ise gergegi yansittigi, oyuncu
tarafindan kontrol edilir oldugy, {irlinden ¢ok siirece dikkat gerektirdigi, giivenli oldugu,
eglenceli oldugu, 6ngoriilemez oldugu, zevkli oldugu, kendiliginden oldugu ve zorunlu
olmayan aktif katilim igerdigi goriilmektedir (Eberle 2014; Larsen 2015; Stagnitti 2004).

Oyun, herhangi tek bir ozellik yerine bir &zellikler dizisi halinde tanimlanmustir.
Huizinga igin oyun, bilingli olarak siradan yasamin disinda duran, oyuncuyu yogun
bicimde ve tamamen icine ceken Ozgiir bir etkinliktir. Vygotsky i¢in oyun, ¢ocuk
tarafindan istenen, hayali bir durumu ve kurallar1 igeren bir etkinliktir. Rubin ve
arkadaglar igin oyun, igsel olarak motive edilmis, amaclardan ¢ok araglara odaklanilan,
disaridan dayatilan kurallardan bagimsiz ve oyuncularin aktif olarak rol aldigi bir
etkinliktir (Gray 2013). Oyun genellikle, amaglardan ziyade araclara odaklanilan, siirecin
sonugtan daha fazla 6nem tasidigi, esneklige sahip, kendi iyiligi i¢in yapilan ve olumlu
etkilere sahip bir etkinlik olarak tanimlanir (Larsen 2015; Smith ve Pellegrini 2008).

Oyunun tam olarak ne anlam ifade ettigi, cocuklarin oyun yoluyla neleri, nasil 6grendigi
sitkca sogulanmaktadir. Oyun, {izerinde derinlemesine diisiinmeye calistigimizda
zihnimizi celigkilerle dolduran bir kavramdir. Oyun bir hayal diinyasinda gecer, ancak
yine de gergek diinyayla ilgilidir ve ¢ocuklarin gergek diinyayla basa ¢ikmasina yardimei
olur. Oyun ¢ocukgadir, ancak yetiskinlerin en biiyiik basarilarmin ¢ogunun temelinde
oyun yer alir (Pramling vd. 2019; Syomwene ve Mwaka 2018). Oyun, ¢ocuklarin tercih
ettigi etkinliklere ve bazi yetiskin etkinliklerine atifta bulunmak i¢in yaygimn olarak
kullanilan bir kelimedir ve genellikle oyunun 6grenmeyi destekledigi ifade edilmektedir.
Oyun, bireyin kendi sectigi ve kendi kendini yonlendirdigi, amaglardan daha fazlasi
tarafindan motive edilen, zihinsel kurallar tarafindan yonlendirilen ve giiglii bir hayal
giicli 6gesi igeren bir etkinlik olarak tanimlanir (Gray 2017; Mielonen ve Paterson 2009).

Oyun, her yastan bireyde gozlemlenebilen cesitli etkinlikler ve deneyimler i¢in ¢ok genis
bir terimdir. Oyun anlayislar1 ve oyunla ilgili inanglar ¢ok cesitlidir. Erken ¢ocukluk
egitimi ve bakiminda uzun siiredir oyuna deger verilmektedir. Oyun, dogumdan sekiz
yagina kadar olan c¢ocuklara hitap eden baglamlar olarak tamimlamir (Mabagala ve
Mabagala 2012; Nichols 2020) Oyunun ¢ocuklarin saglikli gelisimi ve O6grenimi
tizerindeki 6nemi iyi belgelenmis ve iyi arastirilmistir. Oyun arastirmalar: genis bir alani
kapsar. Filozoflar, teorisyenler, psikologlar ve egitimciler ytizyillardir oyun konusunu ve
oyunun degerini arastirmaya devam etmektedir (Eberle 2014; Londofio-Ramos ve Rojas-
Devia 2020; Tesar vd. 2021). Oyunun basit bir tanim1 yoktur ve smirlar1 her zaman net
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degildir. Oyun, cocuklarin 6grendigi dogal bir arag¢ olarak kabul edilir. Oyunu
tanimlamaya ve onu diger davranislardan ayirmaya yardimci olan bazi 6zellikler vardir.
Oyun 6z-yonelimli, aktif, anlamli, sembolik, goniillii, eglenceli, siireg odakls, igsel olarak
motive edilmis, maceraci ve riskli bir etkinliktir (Treasure 2018; Vickerius ve Sandberg
2006).

Oyun tanimlari, fiziksel oyun, yap1 oyunu, dil oyunu veya sembolik oyun gibi ¢esitli
oyun tiirlerinin tamimlarindan, tiim oyun davranislarinin 6ziinii kesfetmeyi amaclayan
gozlemlere dayali genis Ol¢iit listelerine kadar uzanir. Giderek artan sosyal deneyimlerle
birlikte, cocuklarin akranlariyla etkilesimli oyunlar: giderek daha yaygin ve karmasik
hale gelir. Parten (1932), ¢ocuklarm oyunlarinin yeteneklerini yansittigini, gocuklar
gelistikce farkli oyun kategorilerinin ortaya ¢iktigini ve onlarin bir oyun repertuar:
olusturmalarina olanak tanidigini fark etmemizi saglayarak oyun anlayisimiza katkida
bulunmustur. Parten, ilk yillarda oyunda artan sosyal olgunlugu taniumlamak igin tek
basina oyun (2 - 2% yas), paralel oyun (2%2 — 3%z yas), birlikte oyun (3% — 4%2 yas) ve
isbirligine dayali oyun (4%2) olmak iizere dort sosyal oyun diizeyi belirlemistir (Parten
1932; Rubin, Watson ve Jambor 1978). Tek basina oyunda, ¢ocuklar tek basina oyun
oynar. Paralel oyunda, ¢ocuklar benzer faaliyetlerde bulunabilirler ancak ayr1 ayr1 oyun
oynarlar. Birlikte oyunda, ¢ocuklar ayr1 ayri oyun oynar ama paylasabilir, digerlerine
dikkat edebilir ve bagkalariyla oyunlar1 hakkinda iletisim kurabilir. Isbirligine dayali
oyunda ise, cocuklar ortak bir amag i¢in oyun oynar ve bu amaca ulagmak igin isbirligi
iginde ¢alisir (Pyle ve Danniels 2017; Treasure 2018; White 2012).

Oyun, insan deneyimi acisindan oldukga zengin bir cesitliliktedir. Oyun goniilld, igsel
olarak motive edilmis ve her ¢ocuga 6zgii bir etkinliktir. Oyuncular kendi istekleriyle
oyun oynarlar. Oyun 6zeldir ve farklidir. Oyun eglencelidir. Cocuklar ¢ok sayida oyun
aktivitesiyle eglence bulabilirler. Oyuncular kurallara gore oynar. Kurallar sadece
oyunlar1 diizenlemek ve adil kilmak i¢in degildir, ayrn1 zamanda oyunlar ilging hale
getirir ve devamliligini saglar (Eberle 2014; Gurgel ve Moraes 2014).

Oyunun Sosyallesmedeki Rolii

Oyun, en yaygin olarak, tiim kiiltiirlerde var olan, niteliksel olarak benzer olan,
¢ocuklarin igsel olarak motive edilmis evrensel bir davranis: olarak algilanir. Bu oyun
anlayis1, oyunun ¢ocuk yetistirme inanglari, degerleri ve pratiklerindeki farkliliklarin bir
sonucu olarak kiiltiirler arasinda ve kiiltiirler i¢inde biiyiik dlgiide degisen, kiiltiirel
olarak yapilandirilmig bir aktivite olduguna dair alternatif bir anlayis sunar. Oyunun
igeriginin, oyun sirasinda yasanan sosyal etkilesim tiirlerinin ve oyun icin saglanan
kaynaklarin kiiltiirler arasinda farklilik gosterdigi ileri siiriilmektedir. Hem niceligi hem
de niteligi kiiltiirler arasinda farklilik gosterse de, evrensel gelisimsel sonuglar: tesvik
etmede oyun oldukca belirgin bir role sahiptir (Gaskins, Haight, ve Lancy 2007; Sharma
2018; Thyssen 2003).

Oyun, c¢ocuklarin kendi kiiltiirlerinin gercekleri ve beklentileri hakkinda bilgi
edinmelerinin bir yoludur. Oyun sirasinda ¢ocuklar, toplumda nasil hareket edeceklerine
iliskin senaryolar1 igsellestirirler. Dramatik oyunda, bir ¢ocuk farkli rollerle deneyler
yapabilir; bir giin itfaiyeci roliinii, ertesi giin bir bebegi canlandirabilir. Bir karakterin
yerine ge¢gmek ve onun ne sdyleyecegini, ne yapacagin veya ne hissedecegini hayal
etmek, ¢ocuklarin diger insanlar1 anlamalarina yardimei olur. Dramatik oyunun bir bagka
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sosyallesme yarari, ¢ocuklarin hayatlarindaki olaylar i¢in senaryo yazmalarina izin
vermesidir (Brooker ve Woodhead 2013; White 2012).

Oyunun ¢ocuklarin gelisimindeki roliiniin anlagilmasi, oyun etkinliklerini kiiltiirel ve
tarihsel perspektiften incelemeyi gerektirmektedir. Oyunun yetiskinlerin olusturdugu
kosullar tarafindan sekillenen kiiltiirel bir etkinlik oldugunu savunulmaktadir.
Olusturulan kosullar ¢ocuklarin 6grenmesini ve Kkisisel yetkinligini gelistirmesini
desteklemektedir (Fleer 2014; Lundy, Orr, ve Sheir 2017).

Oyun arastirmalari, sosyokiiltiirel baglamda c¢ocuklarin kendi gergekliklerinde
deneyimledikleri degisimleri yansitan cagdas etkilere dikkat geker. Cagdas oyun
kavrami, ¢ocuklarin potansiyel olarak dijitalden dijital olmayana uzanan bir siireklilik
icinde deneyimledikleri gesitli {irlinler, dijital medya ve dijital teknolojiler arasindaki
yakinsamanin sagladigi olanaklarla karakterize edilir. Televizyon ve diger medya
araglarinin yani sira dijital teknolojilerin tiiketiminin ¢ocuklarin oyunlarinin miktarinda
ve kalitesinde azalmaya neden olduguna iligskin goriislerin aksine, cagdas oyun kavrami
¢ocuklarm oyunlarini ¢agdas deneyimlerini dikkate alarak yeniden kavramsallastirma
firsatlar1 sunmaktadir. Bu deneyimler, televizyon, dijital medya ve teknolojiler
aracihigryla cagdas popiiler kiiltiirle etkilesimlerini igerir (Huser 2017; Singh ve Gupta
2012).

Cocuklar akranlar1 ve kardesleriyle oyun yoluyla kisileraras: iligkilerini gelistirir.
Cocuklarin oynadigi oyunlar pek ¢ok konuda fayda saglasa da her oyun olumlu degildir.
Cocuklarin oyunlars, alay etme, zorbalik, kabalik ve tecrit edici oyunlar yoluyla sosyal ve
kiiltiirel ayrimlar ve giig esitsizliklerini gii¢clendirebilir. Bazi ¢ocuklar cinsiyetleri, sosyal
smiflari, etnik kokenleri, yetenekleri/engellilikleri veya diger farkliliklar1 nedeniyle
bagkalar1 tarafindan rutin olarak dislanabilmektedir. Kapsayici degerler sergileyen
yetiskinlerin destegiyle, ¢ocuklar adil bir sekilde oynamay1 ve gesitli ¢ocuk gruplar
iginde nasil iligkiler ve arkadasliklar kurabileceklerini Ogrenebilirler (Brooker ve
Woodhead 2013; Guirguis 2018; Kongas, Maattd, ve Uusiautti 2022).

Cocuklarin oyun oynama ve katilim hakki: Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilmis ve
diinyanin her yerinde c¢ocuklarin arkadasga ve giivenli bir ortamda oyun oynama ve
katilim hakkina sahip olmalar1 giivence altina alinmistir. Oyun, akranlarla oynamak ve
gevreyi sosyal hale getirmek icin temel bir stratejidir. Akran kiiltiirii giinden giine yok
olmaktadir. Cocuklar sosyal ve isbirligine odakli olmak yerine ben merkezli hale
gelmektedir. Oyun, cocuklarin sosyallesmesi, sosyal beceriler edinmesi ve sosyal bir birey
haline gelebilmesi i¢in ¢ok dnemlidir (Majumdar 2020). Genel olarak, daha fazla oyun
oynayan c¢ocuklarin 6zdenetim, isbirligi, empati ve giriskenlik bakimindan sosyal
yeterliliginin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Cocuklarin sosyal gelisimini
etkileyen 6grenme ve 6gretme siirecinde oyun 6nemli bir yere sahiptir (Fleer 2021; Rauf
ve Bakar 2019).

Biitiin ¢ocuklar temel egitim hakkina ve oyun hakkina sahiptir. Bebeklik déneminden
itibaren ¢ocuklar, gevrelerindeki diinyay1 anlamlandirmak amaciyla eglenceli aktivitelere
yonelirler. Ancak, cocuklarin oyun oynama ¢abalar1 zaman zaman ebeveynler, bakicilar
ve 6gretmenler tarafindan durdurulur. Oyunun ¢ocuklar i¢in énemi konusundaki bilgi
eksikligi, ebeveynlerin, bakicilarin ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin oyun haklarmi
reddetmelerine, bunun yerine okuma ve aritmetik konularmna daha fazla &nem
vermelerine neden olmaktadir. Ebeveynlerin, egitim kurumlarinin ve bir biitiin olarak
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toplumun, oyunun ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmesindeki rolii hakkinda bilinglenmesi
onemlidir. Cocuklarin potansiyellerini gelistirmelerine yardimci olmak igin oyun
oynayabilecekleri elverisli ve giivenli bir ortam olusturmada yetiskinlerin rolii 6n
plandadir (Brooker ve Woodhead 2013; Mabagala ve Mabagala 2012; Nicolai 2003).

Diinyanin her yerindeki ¢ocuklar oyun oynayarak vakit gegcirseler de, giinliik
yasamlarmin diizenlenme bigimindeki koklii farkliliklar, oyunlarinda O6nemli
farkliliklara neden olur. Bu tiir farkliliklar, oyunun ¢ocuklarin hayatindaki merkeziligi,
¢ocuklarm oyun i¢in motivasyonlari, oyunun ebeveynler tarafindan nasil anlasildigs,
mevcut oyun ortaklari ve baglamlar1 dahil olmak iizere her kiiltiiriin degerlerine ve
pratik gerceklerine dayanmaktadir. Oyunun degeri, ebeveynlerin ona yiikledigi anlami,
¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmesi hakkindaki inanglarmni ve giinlitk yasamdaki rollerini
yansttir. Etnografik arastirmalar, bir toplumun belirli kiiltiirel inanglarina bagh olarak,
ebeveynlerin oyunu gelistirebilecegini, kabul edebilecegini veya kisitlayabilecegini
gostermektedir (Gaskins vd. 2007; Smidt 2011).

Oyun oynayan ¢ocuklar, diinya hakkindaki bilgilerinin yani sira bireysel kimliklerini de
insa etmektedirler. Cocuklar oyun yoluyla, “Ben buyum. Yapmak istedigim sey bu.
Yapmam gereken sey bu. Baskalariyla oynadigimda, onlarla isbirligi yapabilirim.
Oyundaki sorumlulugum bitene kadar oynamaya devam etmem gerekiyor” seklinde
ifade edilebilecek algilar gelistirir (Mielonen ve Paterson 2009; Smith ve Pellegrini 2008).

Toplum oyun ve dgrenme arasinda yanlis bir zitlik algist olusturmustur. Uzmanlar
oyunun ¢ocuklarin hayatindaki 6nemine dair giiclii bir argtiman ortaya koymaya devam
ederken, ¢ocuklarin oyun oynamak igin harcadiklar1 ger¢ek zaman azalmaya devam
etmektedir. Yiikselen akademik standartlarin baskisi altinda, okullarda oyunun yerini
test hazirligr almakta ve ebeveynler bilgi kartlarmmin bagariya giden yol olduguna
inanmaktadir. Oyunla ilgili toplumda var olan yanlis algilara ragmen, oyunun
yararlarmin bebeklik doneminde erken yasta kazanilmaya baslandigi ve cocuklukta
yavas yavas azalsa da oyunun asla gercekten sona ermedigi bilinmektedir. Belirli bir
yagtaki ¢ocuklarin ve yetiskinlerin ihtiya¢ ve becerilerine gore oyun sekil degistirir.
Oyunun bazi1 avantajlar1 oldukg¢a evrenseldir, bazilari bir tiire daha 6zgiidiir veya belirli
oyun tiirlerinde digerlerinden daha giigliidiir. Oyun, tiim ¢ocuklarin ihtiyaclarina cevap
verebilecek diizeyde fayda saglama potansiyeline sahiptir. Dramatik oyunlar araciligiyla
¢ocuklar diger ¢ocuklarla catisma ve anlasma yoluyla, diger insanlarin kendileriyle
uyusmayabilecek niyetleri ve arzular1 oldugunun farkma varirlar. Sosyal oyun,
¢ocuklarin yetiskinlerle ve diger cocuklarla etkilesimini zenginlestirir. Oyun senaryolar1
icindeki etkilesimler, ¢ocuklara biiyiik faydalar saglar (Goncu’ ve Gaskins 2007; Gray
2017; Pramling vd. 2019; White 2012).

Oyun ¢ocuklarin gelisimi i¢in gerekli olan temel becerileri kesfetmelerine yardimei olan
tim aktiviteleri kapsar. Oyun ayni zamanda c¢ocuklar i¢in kendi diinyalarmi ve
bagkalarmin diinyasin1 deneyimledikleri bir ugras olarak kabul edilir. Otantik oyun
deneyimleri, merakli ve kesfetmeye hevesli yapidaki ¢ocuklarin kendi diinyalarini
kesfetmelerini saglar. Oyun kendiliginden, siirekli degisen, aktif ve yapic bir siirectir
(Stagnitti 2004; Whitman 2018).

Diinyanin her yerindeki ¢ocuklar, oyun haklarini gergeklestirmede bir¢ok zorlukla karsi
karsiyadir. Cogu zaman, oyunun ¢ocuklarin hayatindaki merkezi yeri yanlis anlasilir ve
gormezden gelinir. Yetigkinlerin oyunu zaman israfi olarak algilamasi ¢ocuklarin
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zamanlarimi yetiskinler tarafindan belirlenen faaliyetlerle gegirmesine neden olur.
Cocuklarin okulda basarili olmalar igin artan baski, oyunun deneyimlenebilirligini
azaltmaktadir. Egitim ortamlarinda akademik hedeflere ve resmi ©grenmeye
odaklanilmasi ¢ocuklarin oyuna katilimini kisitlamaktadir. Bir¢ok ¢ocuk igin yasam
ortamlar1 kontrolsiiz trafik, kirlilik, yerel giivenli oyun alanlarinin ve yesil alanlarin
eksikligi ve yliksek diizeyde sug ve siddet gibi onemli riskler olusturmaktadir. Bu risklere
iliskin korkular, ¢ocuklarin arastirma ve kesfetme ozgiirliiklerine yonelik kisitlamalara
ve daha yiiksek diizeyde gozetime neden olmaktadir. Ebeveynlerin dis diinyadaki
glivenlige iliskin endiseleri ve elektronik medyanin hizla yayginlasmasi, ¢ocuklarin
¢evrimici oyunlar oynamaya, sosyal aglar kurmaya, film ve televizyon izlemeye ve miizik
dinlemeye daha fazla zaman harcamasma neden olmaktadir. Bu yeni platformlar
¢ocuklar i¢in biiyiik firsatlar sunarken, yine de ¢ocuklarin saglig: ve refahi tizerindeki
riskler konusunda artan endiseler s6z konusudur (Brooker ve Woodhead 2013; Courtney
2015; inan Kaya 2021; Kumar Shirotriya 2012; Lester ve Russell 2010).

Oyun konusunda yasanan zorluklar tiim g¢ocuklar igin aymi degildir. Kiz ve erkek
¢ocuklar i¢in neyin uygun olduguna dair farkli inanglar, yoksulluk, kaynak kisitliliklar:
ve catisma bolgelerinde yasamanin baskisi oynamak icin ek engeller getirir. Ayrica,
kurumsal bakim, okuldan diglanma ve akranlari tarafindan reddedilme, engelli cocuklar:
sosyal katiim ve oyun konusunda kisitlar. Tiim ¢ocuklar i¢in oyunun gergeklesmesini
engelleyen ekonomik, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel engellerin ortadan kaldirilmasi ve oyun
ozgurliiglintin saglanmasi temel bir gerekliliktir (Gurgel ve Moraes 2014; Huston ve
Bentley 2010; Milteer vd. 2012)

Oyunun Egitimdeki Rolii

Son birkag on yilda, egitim ve ¢ocuk psikolojisi alanlarindaki arastirmacilar, ¢ocuklarin
yasamlarinda oyunun gereklili§ine dair onemli kanitlar elde etmislerdir. Oyunun
¢ocuklar i¢in en biiyiik gekiciligi eglencedir. Bununla birlikte, cocuklar oynarken kritik
bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel beceriler de gelistirirler. Oyun, beyin gelisimine
katkida bulunur. Bu sekilde oyun bash basina 6nemli bir amagtir; ayni1 zamanda baska
amaglar igin bir aractir. Cocuklarin ilk yillarda oyun yoluyla 6grendikleri beceriler,
anaokulu smifindan ¢alisma hayatina kadar gelecekteki 6grenme ve basar1 igin zemin
hazirlar. Cocuklar oyun yoluyla davraniglarini diizenlemeyi 6grenirler. Oyun ¢ocuklarin
daha sonraki o6grenmelerinin temellerini olusturur. Cocuklar oyun youyla sosyal
iligkilerin karmasik yonlerini ¢dzmeyi, yaratict problem ¢dzme becerilerinden olusan bir
repertuar insa etmeyi ve ¢ok daha fazlasini yapmay1 Ogrenir. Yetiskinler gocuklara
eglenceli 6grenme firsatlar1 araciligiyla rehberlik etme rolii 6nem tasir. Oyun, ¢ocuklara
gelismek i¢in giiglii bir firsat sunar. Oyun ¢ocugun bireysel ihtiyaglarin: biitiinsel olarak
kargilar (Guirguis 2018; Lundy vd. 2017; White 2012).

Cocuklarin gelisiminin tiim alanlar1 “bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel — karmasgik bir
sekilde i¢igedir. Oyun, bu becerilerin her birine dogrudan ve dolayli yollarla fayda saglar.
Cocuklar dil, problem ¢dzme, yaraticilik ve 6z diizenleme gibi biligsel becerileri 6grenir
ve uygularlar. Sosyo-duygusal biiyiime, cocuklarin bagkalariyla etkilesim kurma,
miizakere etme ve uzlasma becerilerinde goriilebilir. Ayrica korku, 6fke ve hayal kiriklig:
ile basa ¢ikmak igin stratejiler uygularlar. Ayrica, blok insa etme, ¢izme, kogsma ve atlama
ince ve kaba motor becerilerin gelisimine katkida bulunur. Cocuklar oyun yoluyla kendi
O6grenmelerini yonlendirme sansma sahip olduklarinda, kendi acil ve gelisimsel
ihtiyaglarm1 karsilayabilir ve bireysel o6grenme stillerine en uygun etkinlikleri
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bulabilirler. Oyunda, ¢ocuklar kalici bir &grenme egilimi gelistirirler. Serbest oyun
etkinlikleri ¢ocugun kendi Ogrenme siireci {izerinde kontrol sahibi olmasin,
motivasyonunu ve ustaligini destekler. Problem ¢6zme yeteneklerine giivenmeyi
Ogrenirler ve zorluklar karsisinda direngli hale gelirler. Tiim bunlar, ¢ocuklarin bilgi ve
yeteneklerinin sinirlarini test etmekte 6zgiir olduklari, giivenli, kaygisiz ve risksiz bir
ortamda gergeklesir. Cocuklar ayrica bilgiyi nasil arayacaklarini da 6grenirler. Oyun kesif
icerir. Oyun, bir omiir boyu 6grenmenin temelini olusturur (Pramling vd. 2019;
Raghavan ve Alexandrova 2015; White 2012).

Oyun, bir¢ok erken ¢ocukluk egitimcisi tarafindan énemli bir statiiye sahiptir. Diinyanin
dort bir yaninda, erken cocukluk egitimcileri, ¢ocuklarin oyununa deger vermektedir.
Opyun, birgok {ilkenin erken ¢ocukluk egitim programlarina yerlestirilmistir ve oyunun
¢ocuklar igin potansiyel faydalari 6viilmektedir. Oyun, yiizlerce yillik sosyal etkilesimler
sonucu olusturulmus bir fenomendir. Oyun, 06zgiirce segilmis, kisisel olarak
yonlendirilmis, ¢ocugu aktif olarak mesgul eden, icsel olarak motive edilmis bie
davranigtir. Oyun, Birlesmis Milletler tarafindan her c¢ocugun hakki olarak kabul
edilmektedir. Buna ragmen yirmi birinci yiizyilin baslarinda, bazi ¢ocuklarin oyun
firsatlarin  giderek daha fazla tehlikeye atildigina, somiirgelestirildigine ve
reddedildigine dair artan bir kabul s6z konusudur. Bu durum evrensel degildir. Baz1
iilkelerdeki politika yapicilar, cocuklarin serbest oyunlarina erken ¢ocukluk egitimi ve
bakiminin temel unsuru olarak deger verir (Lai vd. 2018; Milteer vd. 2012; Murray 2018).

Oyun, ¢ocuklarin yasamlar1 boyunca bolca vakit gegirdikleri gelisimsel ve egitici bir
aractir. Oyun, kurallar1 olan, beceri ve zekayi gelistiren bir eglence olarak
tanimlanmaktadir. Oyunun gelisimi destekleyen ve eglenmeye yardimci olan bir aktivite
tiirii olduguna dair islevsel bir bakis agis1 ortaya koymak miimkiindiir. Gelisim ve
6grenmenin ilerlemesi oyunun sonuglari olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle oyun sadece bir
gelisim ortami saglamakla kalmaz, ayni zamanda bir 6grenme alani da olusturur (Kéngas
vd. 2022; Larsen 2015). Cocuklar oyun sirasinda pratik yapabilir, pekistirebilir ve neyin
dogru neyin yanlis oldugunu 6grenme firsati bulur. Oyun yoluyla 6grenme ve 6gretme,
erken cocukluk egitiminde ¢ocuklarin 6grenmesi i¢in uygundur ve literatiirde koklii bir
gecmise sahiptir. Oyun, 150 yildan uzun bir siire 6nce Frobel tarafindan kurulan ilk okul
oncesi okuldan bu yana, erken ¢ocukluk programlarmin 6nemli bir rolii olmustur.
Psikanalitik literatiirden Sigmund Freud'a gore oyunlar, ¢ocuklarin duygulariyla temasa
gecmelerini, sikinti ve kaygilar1 biling diizeyine cikararak bunlari oyunlarinda dile
getirerek kaygilarini gidermelerini saglar. Oyunun erken ¢ocukluk egitiminde 6nemli bir
yeri vardir. Oyun yoluyla ¢ocuklarin gelisimi desteklenebilir ve ayrica her ¢cocugun genel
o6grenme ve gelisim Ozellikleri, bireyin ihtiyaclarina gore uyarlanmis yiiksek kaliteli
deneyim saglamak icin daha 6zel programlar saglayabilen uygulayicilar tarafindan
anlasilabilir (Donoghue 2017; Karaoglu 2020; Pramling vd. 2019).

Montessori, oyunu ¢ocuklarin isi olarak tanimlamistir. Erken ¢ocukluk arastirmalarimin
gozden gecirilmesi, oyunun saglikli beyin gelisimi igin kritik oldugu sonucunu ortaya
¢ikarmistir. Oyun ayn1 zamanda dgrenme igin giiglii bir motive edicidir, kendi kendine
baglatilir, eglencelidir, ilgi ¢ekicidir, aktiftir ve ¢ocuklarin kesfederek 6grenmelerini
saglar. Bagkalariyla oyun oynamak ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine katki saglar.
Biligsel olarak oyun, ¢ocuklarin okula uyum saglamalarina yardimci olur ve onlarin okula
hazir oluslarini, 6grenme davranislarini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir. Oyun
becerilerinin 6grenilememesi, oyun sirasinda zorlayici davraniglara, sifta davranis
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sorunlarina ve hiperaktiviteye neden olabilir (Bokony, Patrick, ve Fortney 2009; Bulgarelli
ve Bianquin 2017).

Cocuk oyunda bilingli olarak kendi eylemlerini tanimay1 6grenir ve her nesnenin bir
anlami oldugunun farkma varir. Oyun-gelisim iliskisi, Ogretim-gelisim iliskisi ile
karsilastirilabilir, ancak oyun, bilingte degisiklikler saglar. Oyun, gelisimin kaynagidir ve
yakinsal gelisim bolgesini olusturur. Hayali eylemler, gercek yasam planlar1 ve istemli
glidiilerin olusumu - hepsi oyunda ortaya ¢ikar. Oyun, okul dncesi egitimde gelisimin en
iist seviyelere ¢ikmasinu saglar. Cocuk oyun etkinligi yoluyla ilerler. Oyun, ¢ocugun
gelisimini belirleyen 6ncii bir aktivite olarak adlandirilabilir (Gray 2017; Vygotsky 2016).

Oyun temelli programlar ¢ocuklarin akademik gelisimlerini desteklemektedir. Oyun,
gelisimsel amaglarin gergeklestirilmesinde etkili bir ara¢ konumudadir. Miifredatin
akademik hedeflerinin gergeklestirilmesinde oyun temel bir egitim aract olarak
kullanilmaktadir. Oyun ¢ocuklara akademik bilgi ve becerilerin kazandirilmasmin yani
sira ¢ocuklara kiiltiirel aktarimin yapilmasinda da oldukga etkilidir (Hill 2015; Syomwene
ve Mwaka 2018).

Cocuklarin kavramsal anlayisini gelistirmek, cocugun yalnizca sonraki akademik basarisi
i¢in degil, giinlitk yasami igin de 6nemlidir; ¢ocuklarin daha amaca yonelik ve islevsel
sekillerde hareket etmelerine ve diinyay1 deneyimlemelerine olanak tanir. Arastirmalar
¢ocuklar1 hayal giliciine ve oyuna dahil etmenin bu tiir bir gelisim i¢in ne kadar kritik
oldugunu ve bu nedenle dogrudan 6gretimle degistirilmek yerine erken ¢ocukluk egitimi
uygulamalarmin temeli olarak kalmasi gerektigini anlamak i¢in genis bir zemin saglar
(Faas vd. 2017; Pramling vd. 2019).

Oyun, tiriinden ziyade siirecle karakterize edilir, bilissel olarak esnektir, cocuklarin ilgi
alanlarini kegfetmelerine, sevinglerini ifade etmelerine ve korkularini, hayal kirikliklarini
ve tzilintiilerini islemelerine olanak tanir. Oyun, ¢ocuklarin birbirleri hakkinda bilgi
edinmeleri igin bircok firsat sunar. Cocuklar oyun oynarken kendilerini o ana kaptirirlar.
Kendi kiigiik diinyalarina girerler ve sadece oynarlar. Cocuklara giin boyunca oyun
oynamalari icin zaman tanimak, kalic1 baglar ve iliskiler yaratmanin temel bir pargasidir.
Oyun ¢ocuk gelisiminin tiim alanlaria katkida bulunur. Oyun, fiziksel gelisimi artirir
¢iinkii ¢ocuklar oyun oynarken hem kaba hem de ince motor becerilerini kullanirlar.
Oyun, problem ¢6zmeyi, bilgiyi hatirlamay1 ve karar vermeyi 6grenerek biligsel gelisimi
artirir. Oyun, ¢ocuklarin kendi duygularinin daha fazla farkina varmalarina ve bu
duygularla etkili bir sekilde nasil basa ¢ikacaklarina izin vererek duygusal gelisimi artirir.
Sosyal baglamda oyun oynamak ¢ok 6nemlidir ¢iinkii ¢ocuklar bu sekilde gelismeye
baslar (Rauf ve Bakar 2019; Whitman 2018; Yogman vd. 2018).

Cocuklarin okuldaki grup 6grenmesi ve isbirligi icinde oynama gibi sosyal becerilerini
gelistirmelerine yonelik firsatlarin, temel miifredat etkinliklerine harcanan ek zamanin
yerini aldig1 ¢ok agiktir. Bir ¢ocuk ebeveynleri, kardegleri, aileleri ve nihayetinde
ogretmenleri ve sinuf arkadaslari ile etkilesime girdiginde, bu etkilesimler &ncelikle oyun
yoluyla gerceklesir. Cocuklar baskalariyla iletisim kurarak kendi dil yeterliliklerini
gelistirirler ve bu da ¢ocuklarin yasamlar: boyunca iletisim becerilerini gelistirmelerine
olanak tanir. Cocuklar oyun oynayarak ve oyun yoluyla iletisim kurduklarinda, dilin
nasil ¢alistigini 6grenir ve diger insanlarla nasil etkilesimde bulunacaklarina dair bir
anlayis kazanir. Cocuklarin okuma yazma becerilerinin gelistirilmesinde oyun 6nemli bir
aractir (Mielonen ve Paterson 2009; Njuguna 2020; Wood ve Hedges 2016).
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Oyun, ¢ocuklarin iliskiler kurmasina, giiven kazmasma ve omiir boyu siirecek baglar
olusturmasina imkan tanir. Oyun, ¢ocuklarin iiretken olmalarina, hayal {iriinii senaryolar
iiretmelerine ve rol yapmalarina izin verir. Oyun aym zamanda c¢ocuklarin oyun
oynarken dil becerilerini kullanmalar1 ve gelistirmeleri nedeniyle iletisim becerilerini de
artirir. Oyun sirasinda gocuklar kim olduklarmi kesfedebilir. Cocuklar oyun yoluyla
deneyimlerini bilgileriyle karsilastirarak Ogrenebilirler. Cocuklar &grendikce ve
deneyimleri iliskilendirdikge semalarina yenilerini eklerler. Bir sema, bilginin yaps taslar1
olarak kabul edilir. Cocuklar oynadikga ve gelistik¢e semalar1 da olusmaya ve degismeye
devam eder. Cocuklar oyun sirasinda birbirleriyle etkilesim kurabilir. Prososyal
davranis, oyun sirasinda g¢ocuklarin bagkalarmin duygularmin farkina varmalarini
sagladig1 ve bakis agis1 kazanmay gelistirdigi igin gereklidir. Bagkalarinin duygularinin
farkinda olmak, ¢ocuklara baska biriyle empati kurabileceklerini 6gretir. Kiiciik yasta
bakis acist almak 6nemlidir ¢iinkii bu, ¢ocuklara her seyin herkes icin ayn1 olmadigim
gosterebilir (Biddle vd. 2013; Holte vd. 2014; Whitman 2018).

Oyun, ayni zamanda ¢ocuklarin daha az benmerkezci olmalarina yardimar olur, ¢linkii
¢ocuklar toplum yanlis1 davranislar sergilediklerinde, kendilerini degil baskalarim
diistiniirler. Cocuklar duygularmi tanimay: ve harekete ge¢meden once diisiinmeyi
Ogrenirler. Cocuklar ayrica diisiincelerinde daha esnek hale gelebilir ve biligsel olarak
gelisebilir. Oyun, ¢ocuklarin bilissel olarak gelismesini saglar. Cocuklar, oynamanin
dogru ya da yanlis bir yolu olmadigini 6grenirler. Cocuklar oynarken ayni zamanda
sosyal beceriler gelistirir, dili gelistirir ve problem ¢6zmeyi 6grenirler. Oyun, ¢ocuklarin
basar icin gerekli becerileri nasil grendikleriyle iliskilidir. Cocuklarn oyun yoluyla
Ogrenebilmeleri igin hareket edebilmeleri ve aktif katilimci olmalari gerekir (Pramling vd.
2019; Whitman 2018).

Sonug

Yillar boyunca oyun bir¢ok sey olarak yorumlandi. Oyunun bir¢ok tanimi, 6zelligi,
yaklagimi, kategorisi ve tiirii vardir. Oyun etkinliklerinin bir listesini derlemek, oyunu
tanimlamaktan muhtemelen daha kolaydir - oyunun higbir tanim1 onunla baglantili tiim
goriisleri, algilari, deneyimleri ve beklentileri kapsayamaz. Oyunun tanimlanmasi biraz
zor olabilir, ancak yine de ¢ok disiplinli bakis acilarindan gelen teorisyenler arasinda
oyunun ¢ocuklarin gelisimine 6nemli bir katk: sagladig1 konusunda genis bir fikir birligi
vardir. Oyun c¢ocugun ogrenmesi ve gelisimi icin faydali olarak goriilmiistiir (Bianca
2020; Treasure 2018).

Cocuklarin biitiinsel gelisimi i¢in oyunun 6nemi ve faydalari, cocuk refahi, saglik, egitim
ve barmma gibi alanlarda calisan profesyoneller tarafindan cogu zaman takdir
edilmektedir. Onceki nesillerde cocuklar genellikle agik havada 6zgiirce oynarlarken,
glinlimiiziin ¢ocuklari, diinyanin dort bir yanindaki bircok engelle kars: karsiyadir.
Yasanan kisithliklara ragmen oyun, ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir
(Karakas ve Cevik 2016; Navidi 2014).

Oyunun ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli oldugu agiktir. Oyun ¢ocuklarin temel ugrasidir.
Cocuklar oyun oynarken &grenir. Cocuklar gevrelerindeki diinyayr oyun yoluyla
kesfeder. Cocuklar oyuna her girdiklerinde yeni bir sey 6grenmektedir. Oyun, ¢cok yonlii
bir ¢ocugun 6nemli bir pargasidir. Oyun, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve
dilsel yeteneklerini arttirir. Oyun, ¢ocuk gelisiminin 6nemli bir pargasidir. Cocuklar
sosyal varliklardir ve etkilesimi ve iletisimi arzularlar. Cocuklar oyun oynarken hem

Journal of the Human and Social Science Researches | ISSN: 2147-1185 |www.itobiad.com



itobiad- Arastirma Makalesi » 83

kendileri hem de baskalar1 hakkinda bilgi edinebilirler. Cocuklar oyun yoluyla
duygularmi diizenlemeyi, akranlari, ogretmenleri ve gevreleriyle etkilesim kurmay1
Ogrenebilirler. Oyun, ¢ocuklarin dikkat siirelerini genisletmelerini ve igsel motivasyonu
gelistirmelerini saglar. Oyun, ¢ocuk gelisiminin anlamli bir parcasidir ¢iinkii ¢ocuklarin
tim gelisim alanlarinda biiylimelerini saglar. Oyun, ¢ocuklarmn gergek benliklerini
kesfetmeleri ve olmalar1 gereken kisi olmalari i¢in bir ¢ikis noktas: islevi goriir.
Egitimcilerin oyuna oncelik vermesi 6nemlidir. Ciink{i oyun g¢ocuklar i¢in 6nemli bir
ogrenme ve kesfetme seklidir. Oyun ¢ocugu biitiinlestirir. Oyun, gelisimin temel bir
parcasidir ve ¢ocugun kisiligini sekillendirir (Fleer 2021; Gray 2017; Rauf ve Bakar 2019;
Whitman 2018).

Opyun, her yastan ¢ocuk i¢in saglikli gelisimin gerekli bir unsurudur. Oyun, gelisimin tiim
alanlarmi etkiler; ¢ocuklara benlik, bagkalar: ve fiziksel ¢evre hakkinda bilgi edinme
firsat1 sunar. Sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimin bagka hicbir sekilde elde
edilemeyen yonlerini tesvik eder. Cocuklar oyun aktivitelerine katildiklarinda
akranlariyla nasil etkilesimde bulunacaklarini 6grenirler ve ayn1 zamanda gergek diinya
hakkinda 6nemli semalar olustururlar. Oyunun her ¢ocuk igin hayati 6nem tasidigini 6ne
siiren oyunun faydalarina yonelik bir¢ok arastirma yapilmistir. Daha ilk yillarda
¢ocuklar, {izerinde harfler bulunan kitaplarla veya diger materyallerle oynayarak
kelimelere asina olurlar. Okul yillar1 boyunca ¢ocuklar oyun yoluyla dil becerilerini
siirekli gelistirmekte ve gercek diinyaya ait nemli rolleri 6grenmektedir. Oyun sirasinda
¢ocuklar aynmi zamanda cinsiyet rollerini Ogrenir; birbirleriyle iletisim kurarlar,
kendilerinin ve diger bireylerin duygularini kesfeder. Oyun, ¢ocuklarin duygusal
gelisimleri i¢in 6nemli olan kendilerini ifade etme aracidir. Cocuklar oyun oynarken
kendilerini giivende hissederler ve oyun aninda kendilerini oldugu gibi ifade edebilirler.
Cocuklar duygularini nasil ifade edeceklerini oyun yoluyla 6grenirler; gerilimi ve kaygiy1
azaltmak, saldirganlig1 ve catismayi ¢oziimlemek i¢in oyunu kullanirlar (Biddle vd. 2013;
Ginsburg vd. 2007; Guirguis 2018; Mielonen ve Paterson 2009).

Oyunun ¢ocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi ve genel refahi igin
gerekli oldugunu diisiinen yaklagimlar, cocuklarin oyun oynama firsatlarinin
azalmasindan endise duymaktadir. Aceleci yasam tarzlari, daha fazla tek ebeveynli
aileler veya iki calisan ebeveyn ve cocuk merkezli oyun pahasina akademik ve
zenginlestirme faaliyetlerine artan odaklanma, ¢ocuklarin hem igeride hem de disarida
oyun siirelerini ssnirlamaktadir. Cocuklarin optimal fiziksel ve zihinsel saghig1 ve gelisimi
i¢in, ailelerin, okul sistemlerinin ve topluluklarin oyunun faydalarini anlamalar1 ve
¢ocuklarin oyun igin firsatlara sahip olmalarint saglamanin yollarini bulmasi énemlidir
(Bokony vd. 2009; Lindberg, Cingi ve Giizel 2020; Mabagala ve Mabagala 2012).

Kisisel sosyal ve duygusal olmak iizere tiim gelisim alanlar1 erken yaslarda ¢ok
onemlidir. Kisilik o0zelliklerinin tohumlar1 ilk yillarda olusturulur ve gelistirilir.
Cocuklarin gelisim alanlarini ve 6grenme egilimlerini beslemede, onlar1 daha 6zgtivenli
hale getirmede, sorgulayip problem ¢6zmeye calisma ve daha sosyallesmelerinde
oyunun 6nemli bir rolii vardir. Oyunun ¢ocuklarin akademik yasamlar1 {izerinde uzun
vadeli bir etkisi oldugu diistiniilmektedir. Oyun erken yaslarda bir seyler 6gretmek,
gelisim alanlarimi gelistirmek ve ¢ocuklarin goriislerini 6grenmek igin etkili bir sekilde
kullanilabilir. Bu, ¢ocuklarin pasif olmaktan ziyade oyunda aktif olmalariyla miimkiin
olabilir. Oyunda aktif olmak, 6grenme egilimini gelistirmede ¢ok 6nemli bir role sahiptir.
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Egitimden maksimum fayday: saglamak igin oyun etkin bir sekilde uygulanmalidir
(Hough ve Hough 2012; Karaoglu 2020).

Oyun, tiim ¢ocuklarin gelisiminin énemli ve kritik bir parcasidir. Oyun, ¢cocugun bebeklik
doéneminde baglar ve ideal olarak yasami boyunca devam eder. Oyun, ¢ocuklar: yetiskin
yasamina hazirlamanin en etkili yoludur ve cocuklar1 birgok agidan gelisimsel olarak
destekler. Oyun, ¢ocuklarin sosyallesmeyi, diistinmeyi, problem ¢6zmeyi, olgunlasmay1
ve en Onemlisi eglenmeyi 6grenmesidir. Oyun, ¢ocuklar1 hayal gticleriyle, cevreleriyle,
anne babalar1yla, aileleriyle ve diinyayla birlestirir. Bir ¢ocugun oyun diinyasina ebeveyn
katilimi sadece ¢ocuk igin degil, ebeveyn igin de son derece faydalidir. Cocuklarla
oynamak, sonsuza kadar siirecek baglar1 kurar ve giiglendirir. Ebeveyn-cocuk oyunu,
degerlerin paylasimu icin kapilar agar, iletisimi arttirir, 6gretilebilir anlar saglar ve
problem ¢bzmede yardimct olur. Oyun zamani, ebeveyn ve ¢ocuga bireysel farkliliklarin
yanu sira aile ile ilgili endiseler ve sorunlarla yiizlesme ve ¢6zme firsatlart saglar. Oyun,
ebeveynin diinyaya bir kez daha ¢ocugun goziinden bakmasini saglar (Anderson-
McNamee ve Bailey 2010; Kaplan 2024; Yogman vd. 2018).
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