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Çocuğun Sosyalleşmesinde Oyunun Rolü 

Burcu Gezer Şen 1 

Öz 

Oyunun çocukların gelişimi, öğrenmesi ve sosyalleşmesi üzerinde olumlu etkileri olduğuna dair 

fikir birliği olmasına rağmen oyunu tanımlamak son derece güçtür. Oyunun ne anlama geldiği, 

oyunun özü, oyunun sınırları, oyunun sosyalleşmeye etkileri veya çocukların oyunlardan neler 

öğrendiği gibi oyunla ilgili sorulacak birçok soru söz konusudur. Erken çocukluk eğitiminde oyuna 

uzun süredir değer verilmektedir. Oyunun çocukların sağlıklı gelişimi, öğrenmesi ve 

sosyalleşmesindeki rolü araştırılmaya devam etmektedir. Oyun araştırmaları geniş bir alanı kapsar. 

Oyun, her yaştan bireyde gözlemlenebilen çeşitli etkinlikler ve deneyimleri ifade eden geniş 

kapsamlı bir kavramdır. Ayrıca oyun, evrensel bir kavramdır. Hemen hemen her çocuk, dünyanın 

her yerinde oyun oynar. Oyun her çocuğun temel hakkı olarak kabul edilmiştir. Birçok düşünüre 

göre oyun çocuğun işidir. Oyun başlı başına önemli bir amaçtır; aynı zamanda başka amaçlar için 

bir araçtır. Oyun, çocukların öğrendiği doğal bir araç olarak görülebilir. Oyun oynayan çocuklar, 

dünya hakkında bilgi edinmenin yanı sıra bireysel ve sosyal kimliklerini de inşa etmektedir. Oyun, 

çocukların kendi kültürleri ve toplumsal beklentiler hakkında bilgi edinmelerinin bir yoludur. Oyun 

sayesinde çocuklar toplumda nasıl davranmaları gerektiğini gözlemler, deneyimler ve içselleştirir. 

Oyun, tüm çocukların gelişiminin önemli ve kritik bir parçasıdır. Çocukların gelişiminin tüm 

alanları karmaşık bir şekilde iç içedir. Oyun, bu gelişim alanlarının her birine doğrudan ve dolaylı 

yollarla fayda sağlar. Oyun, çocuğun bebeklik döneminde başlar ve ideal olarak yaşamı boyunca 

devam eder. Bu çalışmada, oyunun çocuğun sosyal hayatındaki rolünün incelenmesi amaçlanmıştır. 

Bu amaç doğrultusunda oyun kavramı, oyunun çocuğun sosyalleşmesindeki rolü ve oyunun 

çocuğun eğitimindeki rolü konuları ele alınmıştır. Çalışmanın içeriğinde oyunun temel 

kavramlarına, yaklaşımlarına ve sosyolojik boyutuna ilişkin alanyazına değinilmiştir. 
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The Role of Play in the Socialization of Children 

 Burcu Gezer Şen 1  

Abstract 

Although there is a consensus that play has positive effects on children's development, learning and 

socialization, it is extremely difficult to define play. There are many questions to be asked about play, 

such as what play means, the essence of play, the limits of play, the effects of play on socialization, or 

what children learn from play. Play has long been valued in early childhood education. The role of play 

in the healthy development, learning and socialization of children continues to be investigated. Play 

research covers a wide area. Play is a broad concept that expresses various activities and experiences 

that can be observed in individuals of all ages. In addition, play is a universal concept. Almost every 

child plays games all over the world. Play has been accepted as the fundamental right of every child. 

According to many thinkers, play is the child's work. The play itself is an important goal; it is also a tool 

for other purposes. Play can be seen as a natural means by which young children learn. Children 

playing games build their personal and social identities as well as gaining knowledge about the world. 

Play is a way for children to learn about their own culture and societal expectations. Through play, 

children observe, experience and internalize how they should behave in society. Play is an important 

and critical part of the development of all children. All areas of children's development are intricately 

intertwined. Play benefits each of these areas of development in direct and indirect ways. Play begins 

in a child's infancy and ideally continues throughout his life. In this study, it is aimed to examine the 

role of play in the social life of the child. For this purpose, the concept of play, the role of play in the 

socialization of the child and the role of play in the education of the child are discussed. In the content 

of the study, the literature on the basic concepts, approaches and sociological dimension of the play is 

mentioned. 
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Giriş 

Oyun nedir? Oyun nasıl gelişir? Oyun, öğrenme ve gelişim arasındaki ilişki nedir? Oyun 

kelimesi aklımıza neleri getirir? Bu sorular oyunla ilişkili olduğunu düşünülen her şeyin 

bir kavram haritasını oluşturmaya yardımcı olmaktadır. Dünya çapındaki çoğu 

toplulukta, oyun hem aileler hem de eğitim kurumları tarafından değerli kabul edilmiştir. 

Erken çocukluk eğitiminde, oyun merkezi bir kavram olarak görülmüştür. 3-6 yaş 

arasındaki çocuklar bir kediyle oynamak, mandallarla oynamak, yemek yapıyormuş gibi 

yapmak gibi hayali oyunları veya ata binmek gibi çoğunlukla doğal ortamlarda oynanan 

oyunları tercih etmektedir. Bu yaş grubunda oyun aynı zamanda kum havuzu, oyun evi, 

oyun alanı gibi çok çeşitli erken çocukluk eğitimine özgü oyun bağlamlarını da 

içermektedir. 7-12 yaş arasındaki çocuklar, arkadaşlarla saklambaç oynamak, pistlerde 

bisiklete binmek, gizli yerler inşa etmek, aile oyunları, karalamalar, okul bahçesinde 

oyun, spor, kum havuzu oyunu ve oyun evi inşa etmek gibi etkinliklere odaklıdır. 13-18 

yaş arasındaki çocuklar ise, eğlence veya oyun alanı olarak nitelendirilebilecek mekânlar 

arasında restoranları, büyük mağazaları, tiyatroyu, sinemayı ve gençlik merkezlerini öne 

çıkarmaktadır. Yetişkinler de en çok boş zaman veya keyifli anılar yaşatan yerler arasında 

doğal ortamlar, restoranlar, büyük mağazalar ve sinemalar ile okulda çocuklarla oynanan 

oyunları öne çıkarmaktadır (Fleer 2021; Serpa 2018; Singh ve Gupta 2012; Vandell 2000; 

Vietze, Juang ve Schachner 2019) 

Hemen hemen her çocuk, dünyanın her yerinde oyun oynar. Oyun oynama dürtüsü o 

kadar yoğundur ki, çocuklar gerçek oyuncakları olmadığında, ebeveynleri bu davranışı 

aktif olarak teşvik etmediğinde ve hatta bir savaş bölgesinin ortasındayken de oyun 

oynayabilmektedir. Küçük bir çocuk için koşmak, rol yapmak ve inşa etmek eğlencelidir. 

Araştırmacılar ve eğitimciler bu eğlenceli etkinliklerin başta fiziksel, bilişsel ve sosyal 

gelişim olmak üzere çocuğun tüm gelişim alanlarına fayda sağladığını belirtmektedir 

(Akgül 2019; Kumar Shirotriya 2012).  

Oyun, sağlıklı çocuk gelişimi için o kadar temel bir bileşendir ki Birleşmiş Milletler İnsan 

Hakları Yüksek Komisyonu oyunu her çocuğun temel hakkı olarak kabul etmiştir. Oyun 

yoluyla geliştirilen becerilerin çoğu, 21. yüzyılda başarı için çok önemlidir. Günümüz 

dünyasında başarıya ulaşmak için bireylerin sosyal açıdan yetkin olmaları 

gerekmektedir. İşbirliği, güçlü iletişim, eleştirel düşünme, yenilikçi anlayış ve problem 

çözme becerisi çocukların gelecekteki başarısı için çok önemli kabul edilmektedir. Bu 

becerilerin çoğu ancak oyun yoluyla kolayca öğrenilebilmektedir (Brooker ve Woodhead 

2013; White 2012). 

Yaşamın ilk aylarından itibaren oyun oynamaya başlanır ve ilk yıllarda oyun, yemek ve 

uykunun yanı sıra çocuğun en çok yaptığı aktivitelerden biri haline gelir. Çocuklar oyun 

yoluyla öğrenirler. Gelişim, öğrenme ve oyun arasında çok boyutlu bir ilişki söz 

konusudur. Oyun, öğrenme stratejilerinin yanı sıra olumlu benlik saygısı ve çok yönlü 

düşünme gibi yaşamsal işlevler sağlar. Oyun terimini tanımlamak ve ifade etmek zordur. 

Çünkü oyun soyuttur ve farklı gruplar için birden çok anlama sahiptir. Oyun, esnek bir 

alana sahip olan, dönüşüme açık olan ve oyuncuların birbirinden farklı deneyimler 

yaşadığı gönüllü bir hareket olarak tanımlanmaktadır. Oyun, çocuklara pek çok alanda 

kazanım sağlayan ve onların sosyal olarak etkileşim kurmayı öğrendiği bir araçtır 

(Guirguis 2018; Viejo, Ortega-Ruiz, ve Romera 2018). 
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Erken çocukluk yıllarında çocuklar için oyun oynamak çok önemlidir. Çocuklar için en 

önemli öğretimin oyun esnasında gerçekleştiği düşünülmektedir. Gelişimsel oyun 

teorileri oyunu öğretim ve değerlendirme için bir bağlam olarak kullanmaya vurguda 

bulunur. Ayrıca oyunun sosyal, duygusal, bilişsel, fiziksel ve motor gelişim alanlarındaki 

önemi de sıkça vurgulanmaktadır (Biddle vd. 2013; Faas, Wu, ve Geiger 2017). 

Erken çocukluk eğitimi ortamı, çocukların çeşitli oyun deneyimleri yoluyla öğrenmeye 

olan sevgiyi keşfettikleri bir yer olmalıdır. Oyun temelli öğrenme, çocuğun gelişiminin 

desteklenmesi için gereklidir. Oyun temelli öğrenme, bütünsel bir yaklaşımla çocuk 

gelişimiyle ilgili tüm alanlara hitap etmektedir. Oyun temelli öğrenme herkes için eğitici 

ve eğlenceli bir etkinliktir. Çocukların yaşam boyu öğrenen bireyler haline gelmesinde 

oyunun rolü büyüktür. Oyun, çocuğun öğrenme eylemini takdir etmesini ve bundan 

zevk almasını sağlamaktadır (Irvin 2017; Kessel 2018). 

Yapılan araştırmalar, oyunun bireyin gelişimindeki önemini ortaya çıkarmaktadır (Akın, 

Kıztanrı ve Edip 2021; Gökşen 2014; Koçer 2004). Oyun, özgürce seçilmiş, içsel olarak 

motive edilmiş ve kişisel olarak yönlendirilmiş tüm faaliyetleri kapsamaktadır. Oyun, 

sanatın, sporun, kitapların, filmlerin, modanın, eğlencenin ve merakın, kısaca medeniyet 

olarak düşünülen her şeyin temeli olarak tanımlanmaktadır (Bianca 2020; Lai vd. 2018). 

Oyun, çocukların kendi dünyalarını ve başkalarının dünyasını deneyimledikleri bir 

mercektir. Çocuklar oyundan yoksun bırakıldığında, hem çocukluk döneminde hem de 

uzun vadede zarar görmektedir. Yetişkinlerin destekleyici tutumu, oyun alanlarının 

yeterli hale getirilmesi ve oyun malzemelerinin çeşitliliğinin sağlanması ile çocuklar 

toplumun sağlıklı, mutlu ve üretken üyeleri olma fırsatına sahip olmaktadır (Abdul Aziz 

ve Yusof 2009; Goldstein 2012; Majumdar 2020). 

Teorilerden ve tanımlardan yola çıkarak, oyunun çocukların gelişimine katkıda 

bulunduğu konusunda fikir birliği sağlanabilir. Oyun, çocukların psikolojik ve fiziksel 

ihtiyaçlarını karşılamak için gerçekliği dönüştürmelerine ve dünyanın sembolik 

temsillerini geliştirmelerine olanak tanır. Ayrıca, çocukların oyunlarındaki niteliksel 

farklılıklar, farklı yetenek düzeylerini yansıtır. Oyun aynı zamanda çocukların gelişimini 

alt işlevlerden üst işlevlere ve basit kavramları anlamadan ileri düzeyde zihinsel 

etkinlikler gerçekleştirmeye kadar kolaylaştırabilir. Oyun, çocukların davranışlarında 

ustalaşmasına, yetişkin rollerini öğrenmesine, duyusal ve motor becerilerinin 

keşfedilmesine ve sosyal becerilerin kademeli olarak kazanılmasına yardımcı olabilir. 

Ayrıca oyun, çocukların geleceğe hazırlanmalarına yardımcı olur (Faas vd. 2017; 

Mabagala ve Mabagala 2012; Raghavan ve Alexandrova 2015) 

Bu çalışmada, oyunun çocuğun sosyalleşmesindeki rolünün incelenmesi amaçlanmıştır. 

Çalışmanın içeriğinde oyunun temel kavramlarına, yaklaşımlarına ve sosyolojik 

boyutuna ilişkin alanyazına değinilmiştir. Bu doğruştuda oyun kavramı, oyunun 

çocuğun sosyalleşmesindeki rolü ve oyunun çocuğun eğitimindeki rolü konuları ele 

alınmıştır.  

Oyun Kavramı 

Oyun kavramı uzun süredir oyun bilimcilerin, eğitimcilerin, sosyologların, psikologların, 

filozofların, teorisyenlerin ve ebeveynlerin ilgisini çekmektedir. Araştırmacılar uzun 

süredir oyun kavramı ve oyunun gelişimdeki rolü hakkında çalışmalar yapmakta ve 

teoriler geliştirmektedir. Oyunun çocukların gelişimi ve öğrenmesi üzerinde olumlu 

etkileri olduğuna dair fikir birliği olmasına rağmen oyunu tanımlamak son derece güçtür. 
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Bir çocuğun oyun oynadığını herkes ayırt edebilse de, bunu tanımlamak, açıklamak ve 

diğer çocukluk etkinlikleriyle ilişkilendirmek daha karmaşıktır. Oyunun ne anlama 

geldiği, çocukların oyunlardan neler öğrendiği, oyunun özü, oyunun sınırları veya 

oyunun ne zaman başladığı ve bittiği gibi oyunla ilgili sorulacak birçok soru söz 

konusudur. Çocuklar bebeklik döneminden itibaren etraflarındaki dünyayı 

anlamlandırmak için oyun oynar ve hayatın temelini oluşturan beceriler geliştirir. Oyun, 

çocuklara fiziksel, bilişsel, sosyal ve duygusal olarak gelişmeleri için önem taşıyan şeyleri 

kendi kendilerine öğrenme ve deneyimleme fırsatı verir (Mabagala and Mabagala 2012; 

Rothbart et al. 2011; Treasure 2018). 

Oyun, çok yönlü bir kavramdır. Oyunun tanımından amacına ve kendini gösterme 

biçimlerine kadar neredeyse her yönü hakkında çok az fikir birliği ve çok fazla muğlaklık 

vardır. Oyunun özelliklerinin incelenmesi oyunun tanımlanmasını mümkün hale getirir 

(Bulgarelli ve Bianquin 2017). Oyunun özellikleri dikkate alındığında, oyunun dışsaldan 

çok içsel olduğu, zaman zaman gerçeği aştığı, zaman zaman ise gerçeği yansıttığı, oyuncu 

tarafından kontrol edilir olduğu, üründen çok sürece dikkat gerektirdiği, güvenli olduğu, 

eğlenceli olduğu, öngörülemez olduğu, zevkli olduğu, kendiliğinden olduğu ve zorunlu 

olmayan aktif katılım içerdiği görülmektedir (Eberle 2014; Larsen 2015; Stagnitti 2004). 

Oyun, herhangi tek bir özellik yerine bir özellikler dizisi halinde tanımlanmıştır. 

Huizinga için oyun, bilinçli olarak sıradan yaşamın dışında duran, oyuncuyu yoğun 

biçimde ve tamamen içine çeken özgür bir etkinliktir. Vygotsky için oyun, çocuk 

tarafından istenen, hayali bir durumu ve kuralları içeren bir etkinliktir. Rubin ve 

arkadaşları için oyun, içsel olarak motive edilmiş, amaçlardan çok araçlara odaklanılan, 

dışarıdan dayatılan kurallardan bağımsız ve oyuncuların aktif olarak rol aldığı bir 

etkinliktir (Gray 2013). Oyun genellikle, amaçlardan ziyade araçlara odaklanılan, sürecin 

sonuçtan daha fazla önem taşıdığı, esnekliğe sahip, kendi iyiliği için yapılan ve  olumlu 

etkilere sahip bir etkinlik olarak tanımlanır (Larsen 2015; Smith ve Pellegrini 2008). 

Oyunun tam olarak ne anlam ifade ettiği, çocukların oyun yoluyla neleri, nasıl öğrendiği 

sıkça sogulanmaktadır. Oyun, üzerinde derinlemesine düşünmeye çalıştığımızda 

zihnimizi çelişkilerle dolduran bir kavramdır. Oyun bir hayal dünyasında geçer, ancak 

yine de gerçek dünyayla ilgilidir ve çocukların gerçek dünyayla başa çıkmasına yardımcı 

olur. Oyun çocukçadır, ancak yetişkinlerin en büyük başarılarının çoğunun temelinde 

oyun yer alır (Pramling vd. 2019; Syomwene ve Mwaka 2018). Oyun, çocukların tercih 

ettiği etkinliklere ve bazı yetişkin etkinliklerine atıfta bulunmak için yaygın olarak 

kullanılan bir kelimedir ve genellikle oyunun öğrenmeyi desteklediği ifade edilmektedir. 

Oyun, bireyin kendi seçtiği ve kendi kendini yönlendirdiği, amaçlardan daha fazlası 

tarafından motive edilen, zihinsel kurallar tarafından yönlendirilen ve güçlü bir hayal 

gücü öğesi içeren bir etkinlik olarak tanımlanır (Gray 2017; Mielonen ve Paterson 2009). 

Oyun, her yaştan bireyde gözlemlenebilen çeşitli etkinlikler ve deneyimler için çok geniş 

bir terimdir. Oyun anlayışları ve oyunla ilgili inançlar çok çeşitlidir. Erken çocukluk 

eğitimi ve bakımında uzun süredir oyuna değer verilmektedir. Oyun, doğumdan sekiz 

yaşına kadar olan çocuklara hitap eden bağlamlar olarak tanımlanır (Mabagala ve 

Mabagala 2012; Nichols 2020) Oyunun çocukların sağlıklı gelişimi ve öğrenimi 

üzerindeki önemi iyi belgelenmiş ve iyi araştırılmıştır. Oyun araştırmaları geniş bir alanı 

kapsar. Filozoflar, teorisyenler, psikologlar ve eğitimciler yüzyıllardır oyun konusunu ve 

oyunun değerini araştırmaya devam etmektedir (Eberle 2014; Londoño-Ramos ve Rojas-

Devia 2020; Tesar vd. 2021). Oyunun basit bir tanımı yoktur ve sınırları her zaman net 
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değildir. Oyun, çocukların öğrendiği doğal bir araç olarak kabul edilir. Oyunu 

tanımlamaya ve onu diğer davranışlardan ayırmaya yardımcı olan bazı özellikler vardır. 

Oyun öz-yönelimli, aktif, anlamlı, sembolik, gönüllü, eğlenceli, süreç odaklı, içsel olarak 

motive edilmiş, maceracı ve riskli bir etkinliktir (Treasure 2018; Vickerius ve Sandberg 

2006). 

Oyun tanımları, fiziksel oyun, yapı oyunu, dil oyunu veya sembolik oyun gibi çeşitli 

oyun türlerinin tanımlarından, tüm oyun davranışlarının özünü keşfetmeyi amaçlayan 

gözlemlere dayalı geniş ölçüt listelerine kadar uzanır. Giderek artan sosyal deneyimlerle 

birlikte, çocukların akranlarıyla etkileşimli oyunları giderek daha yaygın ve karmaşık 

hale gelir. Parten (1932), çocukların oyunlarının yeteneklerini yansıttığını, çocuklar 

geliştikçe farklı oyun kategorilerinin ortaya çıktığını ve onların bir oyun repertuarı 

oluşturmalarına olanak tanıdığını fark etmemizi sağlayarak oyun anlayışımıza katkıda 

bulunmuştur. Parten, ilk yıllarda oyunda artan sosyal olgunluğu tanımlamak için tek 

başına oyun (2 – 2½ yaş), paralel oyun (2½ – 3½ yaş), birlikte oyun (3½ – 4½ yaş) ve 

işbirliğine dayalı oyun (4½) olmak üzere dört sosyal oyun düzeyi belirlemiştir (Parten 

1932; Rubin, Watson ve Jambor 1978). Tek başına oyunda, çocuklar tek başına oyun 

oynar. Paralel oyunda, çocuklar benzer faaliyetlerde bulunabilirler ancak ayrı ayrı oyun 

oynarlar. Birlikte oyunda, çocuklar ayrı ayrı oyun oynar ama paylaşabilir, diğerlerine 

dikkat edebilir ve başkalarıyla oyunları hakkında iletişim kurabilir. İşbirliğine dayalı 

oyunda ise, çocuklar ortak bir amaç için oyun oynar ve bu amaca ulaşmak için işbirliği 

içinde çalışır (Pyle ve Danniels 2017; Treasure 2018; White 2012). 

Oyun, insan deneyimi açısından oldukça zengin bir çeşitliliktedir. Oyun gönüllü, içsel 

olarak motive edilmiş ve her çocuğa özgü bir etkinliktir. Oyuncular kendi istekleriyle 

oyun oynarlar. Oyun özeldir ve farklıdır. Oyun eğlencelidir. Çocuklar çok sayıda oyun 

aktivitesiyle eğlence bulabilirler. Oyuncular kurallara göre oynar. Kurallar sadece 

oyunları düzenlemek ve adil kılmak için değildir, aynı zamanda oyunları ilginç hale 

getirir ve devamlılığını sağlar (Eberle 2014; Gurgel ve Moraes 2014). 

Oyunun Sosyalleşmedeki Rolü 

Oyun, en yaygın olarak, tüm kültürlerde var olan, niteliksel olarak benzer olan, 

çocukların içsel olarak motive edilmiş evrensel bir davranışı olarak algılanır. Bu oyun 

anlayışı, oyunun çocuk yetiştirme inançları, değerleri ve pratiklerindeki farklılıkların bir 

sonucu olarak kültürler arasında ve kültürler içinde büyük ölçüde değişen, kültürel 

olarak yapılandırılmış bir aktivite olduğuna dair alternatif bir anlayış sunar. Oyunun 

içeriğinin, oyun sırasında yaşanan sosyal etkileşim türlerinin ve oyun için sağlanan 

kaynakların kültürler arasında farklılık gösterdiği ileri sürülmektedir. Hem niceliği hem 

de niteliği kültürler arasında farklılık gösterse de, evrensel gelişimsel sonuçları teşvik 

etmede oyun oldukça belirgin bir role sahiptir (Gaskins, Haight, ve Lancy 2007; Sharma 

2018; Thyssen 2003). 

Oyun, çocukların kendi kültürlerinin gerçekleri ve beklentileri hakkında bilgi 

edinmelerinin bir yoludur. Oyun sırasında çocuklar, toplumda nasıl hareket edeceklerine 

ilişkin senaryoları içselleştirirler. Dramatik oyunda, bir çocuk farklı rollerle deneyler 

yapabilir; bir gün itfaiyeci rolünü, ertesi gün bir bebeği canlandırabilir. Bir karakterin 

yerine geçmek ve onun ne söyleyeceğini, ne yapacağını veya ne hissedeceğini hayal 

etmek, çocukların diğer insanları anlamalarına yardımcı olur. Dramatik oyunun bir başka 
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sosyalleşme yararı, çocukların hayatlarındaki olaylar için senaryo yazmalarına izin 

vermesidir (Brooker ve Woodhead 2013; White 2012). 

Oyunun çocukların gelişimindeki rolünün anlaşılması, oyun etkinliklerini kültürel ve 

tarihsel perspektiften incelemeyi gerektirmektedir. Oyunun yetişkinlerin oluşturduğu 

koşullar tarafından şekillenen kültürel bir etkinlik olduğunu savunulmaktadır. 

Oluşturulan koşullar çocukların öğrenmesini ve kişisel yetkinliğini geliştirmesini 

desteklemektedir (Fleer 2014; Lundy, Orr, ve Sheir 2017). 

Oyun araştırmaları, sosyokültürel bağlamda çocukların kendi gerçekliklerinde 

deneyimledikleri değişimleri yansıtan çağdaş etkilere dikkat çeker. Çağdaş oyun 

kavramı, çocukların potansiyel olarak dijitalden dijital olmayana uzanan bir süreklilik 

içinde deneyimledikleri çeşitli ürünler, dijital medya ve dijital teknolojiler arasındaki 

yakınsamanın sağladığı olanaklarla karakterize edilir. Televizyon ve diğer medya 

araçlarının yanı sıra dijital teknolojilerin tüketiminin çocukların oyunlarının miktarında 

ve kalitesinde azalmaya neden olduğuna ilişkin görüşlerin aksine, çağdaş oyun kavramı 

çocukların oyunlarını çağdaş deneyimlerini dikkate alarak yeniden kavramsallaştırma 

fırsatları sunmaktadır. Bu deneyimler, televizyon, dijital medya ve teknolojiler 

aracılığıyla çağdaş popüler kültürle etkileşimlerini içerir (Huser 2017; Singh ve Gupta 

2012). 

Çocuklar akranları ve kardeşleriyle oyun yoluyla kişilerarası ilişkilerini geliştirir. 

Çocukların oynadığı oyunlar pek çok konuda fayda sağlasa da her oyun olumlu değildir. 

Çocukların oyunları, alay etme, zorbalık, kabalık ve tecrit edici oyunlar yoluyla sosyal ve 

kültürel ayrımları ve güç eşitsizliklerini güçlendirebilir. Bazı çocuklar cinsiyetleri, sosyal 

sınıfları, etnik kökenleri, yetenekleri/engellilikleri veya diğer farklılıkları nedeniyle 

başkaları tarafından rutin olarak dışlanabilmektedir. Kapsayıcı değerler sergileyen 

yetişkinlerin desteğiyle, çocuklar adil bir şekilde oynamayı ve çeşitli çocuk grupları 

içinde nasıl ilişkiler ve arkadaşlıklar kurabileceklerini öğrenebilirler (Brooker ve 

Woodhead 2013; Guirguis 2018; Köngäs, Määttä, ve Uusiautti 2022). 

Çocukların oyun oynama ve katılım hakkı Birleşmiş Milletler tarafından kabul edilmiş ve 

dünyanın her yerinde çocukların arkadaşça ve güvenli bir ortamda oyun oynama ve 

katılım hakkına sahip olmaları güvence altına alınmıştır. Oyun, akranlarla oynamak ve 

çevreyi sosyal hale getirmek için temel bir stratejidir. Akran kültürü günden güne yok 

olmaktadır. Çocuklar sosyal ve işbirliğine odaklı olmak yerine ben merkezli hale 

gelmektedir. Oyun, çocukların sosyalleşmesi, sosyal beceriler edinmesi ve sosyal bir birey 

haline gelebilmesi için çok önemlidir (Majumdar 2020). Genel olarak, daha fazla oyun 

oynayan çocukların özdenetim, işbirliği, empati ve girişkenlik bakımından sosyal 

yeterliliğinin daha yüksek olduğu ifade edilmektedir. Çocukların sosyal gelişimini 

etkileyen öğrenme ve öğretme sürecinde oyun önemli bir yere sahiptir (Fleer 2021; Rauf 

ve Bakar 2019). 

Bütün çocuklar temel eğitim hakkına ve oyun hakkına sahiptir. Bebeklik döneminden 

itibaren çocuklar, çevrelerindeki dünyayı anlamlandırmak amacıyla eğlenceli aktivitelere 

yönelirler. Ancak, çocukların oyun oynama çabaları zaman zaman ebeveynler, bakıcılar 

ve öğretmenler tarafından durdurulur. Oyunun çocuklar için önemi konusundaki bilgi 

eksikliği, ebeveynlerin, bakıcıların ve öğretmenlerin çocukların oyun haklarını 

reddetmelerine, bunun yerine okuma ve aritmetik konularına daha fazla önem 

vermelerine neden olmaktadır. Ebeveynlerin, eğitim kurumlarının ve bir bütün olarak 
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toplumun, oyunun çocukların gelişimi ve öğrenmesindeki rolü hakkında bilinçlenmesi 

önemlidir. Çocukların potansiyellerini geliştirmelerine yardımcı olmak için oyun 

oynayabilecekleri elverişli ve güvenli bir ortam oluşturmada yetişkinlerin rolü ön 

plandadır (Brooker ve Woodhead 2013; Mabagala ve Mabagala 2012; Nicolai 2003). 

Dünyanın her yerindeki çocuklar oyun oynayarak vakit geçirseler de, günlük 

yaşamlarının düzenlenme biçimindeki köklü farklılıklar, oyunlarında önemli 

farklılıklara neden olur. Bu tür farklılıklar, oyunun çocukların hayatındaki merkeziliği, 

çocukların oyun için motivasyonları, oyunun ebeveynler tarafından nasıl anlaşıldığı, 

mevcut oyun ortakları ve bağlamları dâhil olmak üzere her kültürün değerlerine ve 

pratik gerçeklerine dayanmaktadır. Oyunun değeri, ebeveynlerin ona yüklediği anlamı, 

çocukların gelişimi ve öğrenmesi hakkındaki inançlarını ve günlük yaşamdaki rollerini 

yansıtır. Etnografik araştırmalar, bir toplumun belirli kültürel inançlarına bağlı olarak, 

ebeveynlerin oyunu geliştirebileceğini, kabul edebileceğini veya kısıtlayabileceğini 

göstermektedir (Gaskins vd. 2007; Smidt 2011). 

Oyun oynayan çocuklar, dünya hakkındaki bilgilerinin yanı sıra bireysel kimliklerini de 

inşa etmektedirler. Çocuklar oyun yoluyla, “Ben buyum. Yapmak istediğim şey bu. 

Yapmam gereken şey bu. Başkalarıyla oynadığımda, onlarla işbirliği yapabilirim. 

Oyundaki sorumluluğum bitene kadar oynamaya devam etmem gerekiyor” şeklinde 

ifade edilebilecek algılar geliştirir (Mielonen ve Paterson 2009; Smith ve Pellegrini 2008). 

Toplum oyun ve öğrenme arasında yanlış bir zıtlık algısı oluşturmuştur. Uzmanlar 

oyunun çocukların hayatındaki önemine dair güçlü bir argüman ortaya koymaya devam 

ederken, çocukların oyun oynamak için harcadıkları gerçek zaman azalmaya devam 

etmektedir. Yükselen akademik standartların baskısı altında, okullarda oyunun yerini 

test hazırlığı almakta ve ebeveynler bilgi kartlarının başarıya giden yol olduğuna 

inanmaktadır. Oyunla ilgili toplumda var olan yanlış algılara rağmen, oyunun 

yararlarının bebeklik döneminde erken yaşta kazanılmaya başlandığı ve çocuklukta 

yavaş yavaş azalsa da oyunun asla gerçekten sona ermediği bilinmektedir. Belirli bir 

yaştaki çocukların ve yetişkinlerin ihtiyaç ve becerilerine göre oyun şekil değiştirir. 

Oyunun bazı avantajları oldukça evrenseldir, bazıları bir türe daha özgüdür veya belirli 

oyun türlerinde diğerlerinden daha güçlüdür. Oyun, tüm çocukların ihtiyaçlarına cevap 

verebilecek düzeyde fayda sağlama potansiyeline sahiptir. Dramatik oyunlar aracılığıyla 

çocuklar diğer çocuklarla çatışma ve anlaşma yoluyla, diğer insanların kendileriyle 

uyuşmayabilecek niyetleri ve arzuları olduğunun farkına varırlar. Sosyal oyun, 

çocukların yetişkinlerle ve diğer çocuklarla etkileşimini zenginleştirir. Oyun senaryoları 

içindeki etkileşimler, çocuklara büyük faydalar sağlar (Göncü ve Gaskins 2007; Gray 

2017; Pramling vd. 2019; White 2012). 

Oyun çocukların gelişimi için gerekli olan temel becerileri keşfetmelerine yardımcı olan 

tüm aktiviteleri kapsar. Oyun aynı zamanda çocuklar için kendi dünyalarını ve 

başkalarının dünyasını deneyimledikleri bir uğraş olarak kabul edilir. Otantik oyun 

deneyimleri, meraklı ve keşfetmeye hevesli yapıdaki çocukların kendi dünyalarını 

keşfetmelerini sağlar. Oyun kendiliğinden, sürekli değişen, aktif ve yapıcı bir süreçtir 

(Stagnitti 2004; Whitman 2018). 

Dünyanın her yerindeki çocuklar, oyun haklarını gerçekleştirmede birçok zorlukla karşı 

karşıyadır. Çoğu zaman, oyunun çocukların hayatındaki merkezi yeri yanlış anlaşılır ve 

görmezden gelinir. Yetişkinlerin oyunu zaman israfı olarak algılaması çocukların 
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zamanlarını yetişkinler tarafından belirlenen faaliyetlerle geçirmesine neden olur. 

Çocukların okulda başarılı olmaları için artan baskı, oyunun deneyimlenebilirliğini 

azaltmaktadır. Eğitim ortamlarında akademik hedeflere ve resmi öğrenmeye 

odaklanılması çocukların oyuna katılımını kısıtlamaktadır. Birçok çocuk için yaşam 

ortamları kontrolsüz trafik, kirlilik, yerel güvenli oyun alanlarının ve yeşil alanların 

eksikliği ve yüksek düzeyde suç ve şiddet gibi önemli riskler oluşturmaktadır. Bu risklere 

ilişkin korkular, çocukların araştırma ve keşfetme özgürlüklerine yönelik kısıtlamalara 

ve daha yüksek düzeyde gözetime neden olmaktadır. Ebeveynlerin dış dünyadaki 

güvenliğe ilişkin endişeleri ve elektronik medyanın hızla yaygınlaşması, çocukların 

çevrimiçi oyunlar oynamaya, sosyal ağlar kurmaya, film ve televizyon izlemeye ve müzik 

dinlemeye daha fazla zaman harcamasına neden olmaktadır. Bu yeni platformlar 

çocuklar için büyük fırsatlar sunarken, yine de çocukların sağlığı ve refahı üzerindeki 

riskler konusunda artan endişeler söz konusudur (Brooker ve Woodhead 2013; Courtney 

2015; İnan Kaya 2021; Kumar Shirotriya 2012; Lester ve Russell 2010).  

Oyun konusunda yaşanan zorluklar tüm çocuklar için aynı değildir. Kız ve erkek 

çocuklar için neyin uygun olduğuna dair farklı inançlar, yoksulluk, kaynak kısıtlılıkları 

ve çatışma bölgelerinde yaşamanın baskısı oynamak için ek engeller getirir. Ayrıca, 

kurumsal bakım, okuldan dışlanma ve akranları tarafından reddedilme, engelli çocukları 

sosyal katılım ve oyun konusunda kısıtlar. Tüm çocuklar için oyunun gerçekleşmesini 

engelleyen ekonomik, fiziksel, sosyal ve kültürel engellerin ortadan kaldırılması ve oyun 

özgürlüğünün sağlanması temel bir gerekliliktir (Gurgel ve Moraes 2014; Huston ve 

Bentley 2010; Milteer vd. 2012) 

Oyunun Eğitimdeki Rolü 

Son birkaç on yılda, eğitim ve çocuk psikolojisi alanlarındaki araştırmacılar, çocukların 

yaşamlarında oyunun gerekliliğine dair önemli kanıtlar elde etmişlerdir. Oyunun 

çocuklar için en büyük çekiciliği eğlencedir. Bununla birlikte, çocuklar oynarken kritik 

bilişsel, duygusal, sosyal ve fiziksel beceriler de geliştirirler. Oyun, beyin gelişimine 

katkıda bulunur. Bu şekilde oyun başlı başına önemli bir amaçtır; aynı zamanda başka 

amaçlar için bir araçtır. Çocukların ilk yıllarda oyun yoluyla öğrendikleri beceriler, 

anaokulu sınıfından çalışma hayatına kadar gelecekteki öğrenme ve başarı için zemin 

hazırlar. Çocuklar oyun yoluyla davranışlarını düzenlemeyi öğrenirler. Oyun çocukların 

daha sonraki öğrenmelerinin temellerini oluşturur. Çocuklar oyun youyla sosyal 

ilişkilerin karmaşık yönlerini çözmeyi, yaratıcı problem çözme becerilerinden oluşan bir 

repertuar inşa etmeyi ve çok daha fazlasını yapmayı öğrenir. Yetişkinler çocuklara 

eğlenceli öğrenme fırsatları aracılığıyla rehberlik etme rolü önem taşır. Oyun, çocuklara 

gelişmek için güçlü bir fırsat sunar. Oyun çocuğun bireysel ihtiyaçlarını bütünsel olarak 

karşılar (Guirguis 2018; Lundy vd. 2017; White 2012).  

Çocukların gelişiminin tüm alanları “bilişsel, sosyal, duygusal ve fiziksel – karmaşık bir 

şekilde iç içedir. Oyun, bu becerilerin her birine doğrudan ve dolaylı yollarla fayda sağlar. 

Çocuklar dil, problem çözme, yaratıcılık ve öz düzenleme gibi bilişsel becerileri öğrenir 

ve uygularlar. Sosyo-duygusal büyüme, çocukların başkalarıyla etkileşim kurma, 

müzakere etme ve uzlaşma becerilerinde görülebilir. Ayrıca korku, öfke ve hayal kırıklığı 

ile başa çıkmak için stratejiler uygularlar. Ayrıca, blok inşa etme, çizme, koşma ve atlama 

ince ve kaba motor becerilerin gelişimine katkıda bulunur. Çocuklar oyun yoluyla kendi 

öğrenmelerini yönlendirme şansına sahip olduklarında, kendi acil ve gelişimsel 

ihtiyaçlarını karşılayabilir ve bireysel öğrenme stillerine en uygun etkinlikleri 
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bulabilirler. Oyunda, çocuklar kalıcı bir öğrenme eğilimi geliştirirler. Serbest oyun 

etkinlikleri çocuğun kendi öğrenme süreci üzerinde kontrol sahibi olmasını, 

motivasyonunu ve ustalığını destekler. Problem çözme yeteneklerine güvenmeyi 

öğrenirler ve zorluklar karşısında dirençli hale gelirler. Tüm bunlar, çocukların bilgi ve 

yeteneklerinin sınırlarını test etmekte özgür oldukları, güvenli, kaygısız ve risksiz bir 

ortamda gerçekleşir. Çocuklar ayrıca bilgiyi nasıl arayacaklarını da öğrenirler. Oyun keşif 

içerir. Oyun, bir ömür boyu öğrenmenin temelini oluşturur (Pramling vd. 2019; 

Raghavan ve Alexandrova 2015; White 2012). 

Oyun, birçok erken çocukluk eğitimcisi tarafından önemli bir statüye sahiptir. Dünyanın 

dört bir yanında, erken çocukluk eğitimcileri, çocukların oyununa değer vermektedir. 

Oyun, birçok ülkenin erken çocukluk eğitim programlarına yerleştirilmiştir ve oyunun 

çocuklar için potansiyel faydaları övülmektedir. Oyun, yüzlerce yıllık sosyal etkileşimler 

sonucu oluşturulmuş bir fenomendir. Oyun, özgürce seçilmiş, kişisel olarak 

yönlendirilmiş, çocuğu aktif olarak meşgul eden, içsel olarak motive edilmiş bie 

davranıştır. Oyun, Birleşmiş Milletler tarafından her çocuğun hakkı olarak kabul 

edilmektedir. Buna rağmen yirmi birinci yüzyılın başlarında, bazı çocukların oyun 

fırsatlarının giderek daha fazla tehlikeye atıldığına, sömürgeleştirildiğine ve 

reddedildiğine dair artan bir kabul söz konusudur. Bu durum evrensel değildir. Bazı 

ülkelerdeki politika yapıcılar, çocukların serbest oyunlarına erken çocukluk eğitimi ve 

bakımının temel unsuru olarak değer verir (Lai vd. 2018; Milteer vd. 2012; Murray 2018). 

Oyun, çocukların yaşamları boyunca bolca vakit geçirdikleri gelişimsel ve eğitici bir 

araçtır. Oyun, kuralları olan, beceri ve zekayı geliştiren bir eğlence olarak 

tanımlanmaktadır. Oyunun gelişimi destekleyen ve eğlenmeye yardımcı olan bir aktivite 

türü olduğuna dair işlevsel bir bakış açısı ortaya koymak mümkündür. Gelişim ve 

öğrenmenin ilerlemesi oyunun sonuçları olarak ortaya çıkar. Bu nedenle oyun sadece bir 

gelişim ortamı sağlamakla kalmaz, aynı zamanda bir öğrenme alanı da oluşturur (Köngäs 

vd. 2022; Larsen 2015). Çocuklar oyun sırasında pratik yapabilir, pekiştirebilir ve neyin 

doğru neyin yanlış olduğunu öğrenme fırsatı bulur. Oyun yoluyla öğrenme ve öğretme, 

erken çocukluk eğitiminde çocukların öğrenmesi için uygundur ve literatürde köklü bir 

geçmişe sahiptir. Oyun, 150 yıldan uzun bir süre önce Frobel tarafından kurulan ilk okul 

öncesi okuldan bu yana, erken çocukluk programlarının önemli bir rolü olmuştur. 

Psikanalitik literatürden Sigmund Freud'a göre oyunlar, çocukların duygularıyla temasa 

geçmelerini, sıkıntı ve kaygıları bilinç düzeyine çıkararak bunları oyunlarında dile 

getirerek kaygılarını gidermelerini sağlar. Oyunun erken çocukluk eğitiminde önemli bir 

yeri vardır. Oyun yoluyla çocukların gelişimi desteklenebilir ve ayrıca her çocuğun genel 

öğrenme ve gelişim özellikleri, bireyin ihtiyaçlarına göre uyarlanmış yüksek kaliteli 

deneyim sağlamak için daha özel programlar sağlayabilen uygulayıcılar tarafından 

anlaşılabilir (Donoghue 2017; Karaoğlu 2020; Pramling vd. 2019). 

Montessori, oyunu çocukların işi olarak tanımlamıştır. Erken çocukluk araştırmalarının 

gözden geçirilmesi, oyunun sağlıklı beyin gelişimi için kritik olduğu sonucunu ortaya 

çıkarmıştır. Oyun aynı zamanda öğrenme için güçlü bir motive edicidir, kendi kendine 

başlatılır, eğlencelidir, ilgi çekicidir, aktiftir ve çocukların keşfederek öğrenmelerini 

sağlar. Başkalarıyla oyun oynamak çocukların sosyal ve duygusal gelişimine katkı sağlar. 

Bilişsel olarak oyun, çocukların okula uyum sağlamalarına yardımcı olur ve onların okula 

hazır oluşlarını, öğrenme davranışlarını ve problem çözme becerilerini geliştirir. Oyun 

becerilerinin öğrenilememesi, oyun sırasında zorlayıcı davranışlara, sınıfta davranış 
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sorunlarına ve hiperaktiviteye neden olabilir (Bokony, Patrick, ve Fortney 2009; Bulgarelli 

ve Bianquin 2017). 

Çocuk oyunda bilinçli olarak kendi eylemlerini tanımayı öğrenir ve her nesnenin bir 

anlamı olduğunun farkına varır. Oyun-gelişim ilişkisi, öğretim-gelişim ilişkisi ile 

karşılaştırılabilir, ancak oyun, bilinçte değişiklikler sağlar. Oyun, gelişimin kaynağıdır ve 

yakınsal gelişim bölgesini oluşturur. Hayali eylemler, gerçek yaşam planları ve istemli 

güdülerin oluşumu - hepsi oyunda ortaya çıkar. Oyun, okul öncesi eğitimde gelişimin en 

üst seviyelere çıkmasını sağlar. Çocuk oyun etkinliği yoluyla ilerler. Oyun, çocuğun 

gelişimini belirleyen öncü bir aktivite olarak adlandırılabilir (Gray 2017; Vygotsky 2016). 

Oyun temelli programlar çocukların akademik gelişimlerini desteklemektedir. Oyun, 

gelişimsel amaçların gerçekleştirilmesinde etkili bir araç konumudadır. Müfredatın 

akademik hedeflerinin gerçekleştirilmesinde oyun temel bir eğitim aracı olarak 

kullanılmaktadır. Oyun çocuklara akademik bilgi ve becerilerin kazandırılmasının yanı 

sıra çocuklara kültürel aktarımın yapılmasında da oldukça etkilidir (Hill 2015; Syomwene 

ve Mwaka 2018). 

Çocukların kavramsal anlayışını geliştirmek, çocuğun yalnızca sonraki akademik başarısı 

için değil, günlük yaşamı için de önemlidir; çocukların daha amaca yönelik ve işlevsel 

şekillerde hareket etmelerine ve dünyayı deneyimlemelerine olanak tanır. Araştırmalar 

çocukları hayal gücüne ve oyuna dahil etmenin bu tür bir gelişim için ne kadar kritik 

olduğunu ve bu nedenle doğrudan öğretimle değiştirilmek yerine erken çocukluk eğitimi 

uygulamalarının temeli olarak kalması gerektiğini anlamak için geniş bir zemin sağlar 

(Faas vd. 2017; Pramling vd. 2019). 

Oyun, üründen ziyade süreçle karakterize edilir, bilişsel olarak esnektir, çocukların ilgi 

alanlarını keşfetmelerine, sevinçlerini ifade etmelerine ve korkularını, hayal kırıklıklarını 

ve üzüntülerini işlemelerine olanak tanır. Oyun, çocukların birbirleri hakkında bilgi 

edinmeleri için birçok fırsat sunar. Çocuklar oyun oynarken kendilerini o ana kaptırırlar. 

Kendi küçük dünyalarına girerler ve sadece oynarlar. Çocuklara gün boyunca oyun 

oynamaları için zaman tanımak, kalıcı bağlar ve ilişkiler yaratmanın temel bir parçasıdır. 

Oyun çocuk gelişiminin tüm alanlarına katkıda bulunur. Oyun, fiziksel gelişimi artırır 

çünkü çocuklar oyun oynarken hem kaba hem de ince motor becerilerini kullanırlar. 

Oyun, problem çözmeyi, bilgiyi hatırlamayı ve karar vermeyi öğrenerek bilişsel gelişimi 

artırır. Oyun, çocukların kendi duygularının daha fazla farkına varmalarına ve bu 

duygularla etkili bir şekilde nasıl başa çıkacaklarına izin vererek duygusal gelişimi artırır. 

Sosyal bağlamda oyun oynamak çok önemlidir çünkü çocuklar bu şekilde gelişmeye 

başlar (Rauf ve Bakar 2019; Whitman 2018; Yogman vd. 2018). 

Çocukların okuldaki grup öğrenmesi ve işbirliği içinde oynama gibi sosyal becerilerini 

geliştirmelerine yönelik fırsatların, temel müfredat etkinliklerine harcanan ek zamanın 

yerini aldığı çok açıktır. Bir çocuk ebeveynleri, kardeşleri, aileleri ve nihayetinde 

öğretmenleri ve sınıf arkadaşları ile etkileşime girdiğinde, bu etkileşimler öncelikle oyun 

yoluyla gerçekleşir. Çocuklar başkalarıyla iletişim kurarak kendi dil yeterliliklerini 

geliştirirler ve bu da çocukların yaşamları boyunca iletişim becerilerini geliştirmelerine 

olanak tanır. Çocuklar oyun oynayarak ve oyun yoluyla iletişim kurduklarında, dilin 

nasıl çalıştığını öğrenir ve diğer insanlarla nasıl etkileşimde bulunacaklarına dair bir 

anlayış kazanır. Çocukların okuma yazma becerilerinin geliştirilmesinde oyun önemli bir 

araçtır (Mielonen ve Paterson 2009; Njuguna 2020; Wood ve Hedges 2016). 
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Oyun, çocukların ilişkiler kurmasına, güven kazmasına ve ömür boyu sürecek bağlar 

oluşturmasına imkan tanır. Oyun, çocukların üretken olmalarına, hayal ürünü senaryolar 

üretmelerine ve rol yapmalarına izin verir. Oyun aynı zamanda çocukların oyun 

oynarken dil becerilerini kullanmaları ve geliştirmeleri nedeniyle iletişim becerilerini de 

artırır. Oyun sırasında çocuklar kim olduklarını keşfedebilir. Çocuklar oyun yoluyla 

deneyimlerini bilgileriyle karşılaştırarak öğrenebilirler. Çocuklar öğrendikçe ve 

deneyimleri ilişkilendirdikçe şemalarına yenilerini eklerler. Bir şema, bilginin yapı taşları 

olarak kabul edilir. Çocuklar oynadıkça ve geliştikçe şemaları da oluşmaya ve değişmeye 

devam eder. Çocuklar oyun sırasında birbirleriyle etkileşim kurabilir. Prososyal 

davranış, oyun sırasında çocukların başkalarının duygularının farkına varmalarını 

sağladığı ve bakış açısı kazanmayı geliştirdiği için gereklidir. Başkalarının duygularının 

farkında olmak, çocuklara başka biriyle empati kurabileceklerini öğretir. Küçük yaşta 

bakış açısı almak önemlidir çünkü bu, çocuklara her şeyin herkes için aynı olmadığını 

gösterebilir (Biddle vd. 2013; Holte vd. 2014; Whitman 2018).  

Oyun, aynı zamanda çocukların daha az benmerkezci olmalarına yardımcı olur, çünkü 

çocuklar toplum yanlısı davranışlar sergilediklerinde, kendilerini değil başkalarını 

düşünürler. Çocuklar duygularını tanımayı ve harekete geçmeden önce düşünmeyi 

öğrenirler. Çocuklar ayrıca düşüncelerinde daha esnek hale gelebilir ve bilişsel olarak 

gelişebilir. Oyun, çocukların bilişsel olarak gelişmesini sağlar. Çocuklar, oynamanın 

doğru ya da yanlış bir yolu olmadığını öğrenirler. Çocuklar oynarken aynı zamanda 

sosyal beceriler geliştirir, dili geliştirir ve problem çözmeyi öğrenirler. Oyun, çocukların 

başarı için gerekli becerileri nasıl öğrendikleriyle ilişkilidir. Çocukların oyun yoluyla 

öğrenebilmeleri için hareket edebilmeleri ve aktif katılımcı olmaları gerekir (Pramling vd. 

2019; Whitman 2018). 

Sonuç 

Yıllar boyunca oyun birçok şey olarak yorumlandı. Oyunun birçok tanımı, özelliği, 

yaklaşımı, kategorisi ve türü vardır. Oyun etkinliklerinin bir listesini derlemek, oyunu 

tanımlamaktan muhtemelen daha kolaydır - oyunun hiçbir tanımı onunla bağlantılı tüm 

görüşleri, algıları, deneyimleri ve beklentileri kapsayamaz. Oyunun tanımlanması biraz 

zor olabilir, ancak yine de çok disiplinli bakış açılarından gelen teorisyenler arasında 

oyunun çocukların gelişimine önemli bir katkı sağladığı konusunda geniş bir fikir birliği 

vardır. Oyun çocuğun öğrenmesi ve gelişimi için faydalı olarak görülmüştür (Bianca 

2020; Treasure 2018). 

Çocukların bütünsel gelişimi için oyunun önemi ve faydaları, çocuk refahı, sağlık, eğitim 

ve barınma gibi alanlarda çalışan profesyoneller tarafından çoğu zaman takdir 

edilmektedir. Önceki nesillerde çocuklar genellikle açık havada özgürce oynarlarken, 

günümüzün çocukları, dünyanın dört bir yanındaki birçok engelle karşı karşıyadır. 

Yaşanan kısıtlılıklara ragmen oyun, çocukların hayatında önemli bir yere sahiptir  

(Karakaş ve Çevik 2016; Navidi 2014). 

Oyunun çocukların gelişiminde önemli olduğu açıktır. Oyun çocukların temel uğraşıdır. 

Çocuklar oyun oynarken öğrenir. Çocuklar çevrelerindeki dünyayı oyun yoluyla 

keşfeder. Çocuklar oyuna her girdiklerinde yeni bir şey öğrenmektedir. Oyun, çok yönlü 

bir çocuğun önemli bir parçasıdır. Oyun, çocukların fiziksel, bilişsel, sosyal, duygusal ve 

dilsel yeteneklerini arttırır. Oyun, çocuk gelişiminin önemli bir parçasıdır. Çocuklar 

sosyal varlıklardır ve etkileşimi ve iletişimi arzularlar. Çocuklar oyun oynarken hem 
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kendileri hem de başkaları hakkında bilgi edinebilirler. Çocuklar oyun yoluyla 

duygularını düzenlemeyi, akranları, öğretmenleri ve çevreleriyle etkileşim kurmayı 

öğrenebilirler. Oyun, çocukların dikkat sürelerini genişletmelerini ve içsel motivasyonu 

geliştirmelerini sağlar. Oyun, çocuk gelişiminin anlamlı bir parçasıdır çünkü çocukların 

tüm gelişim alanlarında büyümelerini sağlar. Oyun, çocukların gerçek benliklerini 

keşfetmeleri ve olmaları gereken kişi olmaları için bir çıkış noktası işlevi görür. 

Eğitimcilerin oyuna öncelik vermesi önemlidir. Çünkü oyun çocuklar için önemli bir 

öğrenme ve keşfetme şeklidir. Oyun çocuğu bütünleştirir. Oyun, gelişimin temel bir 

parçasıdır ve çocuğun kişiliğini şekillendirir (Fleer 2021; Gray 2017; Rauf ve Bakar 2019; 

Whitman 2018). 

Oyun, her yaştan çocuk için sağlıklı gelişimin gerekli bir unsurudur. Oyun, gelişimin tüm 

alanlarını etkiler; çocuklara benlik, başkaları ve fiziksel çevre hakkında bilgi edinme 

fırsatı sunar. Sosyal, duygusal, bilişsel ve fiziksel gelişimin başka hiçbir şekilde elde 

edilemeyen yönlerini teşvik eder. Çocuklar oyun aktivitelerine katıldıklarında 

akranlarıyla nasıl etkileşimde bulunacaklarını öğrenirler ve aynı zamanda gerçek dünya 

hakkında önemli şemalar oluştururlar. Oyunun her çocuk için hayati önem taşıdığını öne 

süren oyunun faydalarına yönelik birçok araştırma yapılmıştır. Daha ilk yıllarda 

çocuklar, üzerinde harfler bulunan kitaplarla veya diğer materyallerle oynayarak 

kelimelere aşina olurlar. Okul yılları boyunca çocuklar oyun yoluyla dil becerilerini 

sürekli geliştirmekte ve gerçek dünyaya ait önemli rolleri öğrenmektedir. Oyun sırasında 

çocuklar aynı zamanda cinsiyet rollerini öğrenir; birbirleriyle iletişim kurarlar, 

kendilerinin ve diğer bireylerin duygularını keşfeder. Oyun, çocukların duygusal 

gelişimleri için önemli olan kendilerini ifade etme aracıdır. Çocuklar oyun oynarken 

kendilerini güvende hissederler ve oyun anında kendilerini olduğu gibi ifade edebilirler. 

Çocuklar duygularını nasıl ifade edeceklerini oyun yoluyla öğrenirler; gerilimi ve kaygıyı 

azaltmak, saldırganlığı ve çatışmayı çözümlemek için oyunu kullanırlar (Biddle vd. 2013; 

Ginsburg vd. 2007; Guirguis 2018; Mielonen ve Paterson 2009). 

Oyunun çocukların bilişsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelişimi ve genel refahı için 

gerekli olduğunu düşünen yaklaşımlar, çocukların oyun oynama fırsatlarının 

azalmasından endişe duymaktadır. Aceleci yaşam tarzları, daha fazla tek ebeveynli 

aileler veya iki çalışan ebeveyn ve çocuk merkezli oyun pahasına akademik ve 

zenginleştirme faaliyetlerine artan odaklanma, çocukların hem içeride hem de dışarıda 

oyun sürelerini sınırlamaktadır. Çocukların optimal fiziksel ve zihinsel sağlığı ve gelişimi 

için, ailelerin, okul sistemlerinin ve toplulukların oyunun faydalarını anlamaları ve 

çocukların oyun için fırsatlara sahip olmalarını sağlamanın yollarını bulması önemlidir 

(Bokony vd. 2009; Lindberg, Cingi ve Güzel 2020; Mabagala ve Mabagala 2012). 

Kişisel sosyal ve duygusal olmak üzere tüm gelişim alanları erken yaşlarda çok 

önemlidir. Kişilik özelliklerinin tohumları ilk yıllarda oluşturulur ve geliştirilir. 

Çocukların gelişim alanlarını ve öğrenme eğilimlerini beslemede, onları daha özgüvenli 

hale getirmede, sorgulayıp problem çözmeye çalışma ve daha sosyalleşmelerinde 

oyunun önemli bir rolü vardır. Oyunun çocukların akademik yaşamları üzerinde uzun 

vadeli bir etkisi olduğu düşünülmektedir. Oyun erken yaşlarda bir şeyler öğretmek, 

gelişim alanlarını geliştirmek ve çocukların görüşlerini öğrenmek için etkili bir şekilde 

kullanılabilir. Bu, çocukların pasif olmaktan ziyade oyunda aktif olmalarıyla mümkün 

olabilir. Oyunda aktif olmak, öğrenme eğilimini geliştirmede çok önemli bir role sahiptir. 
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Eğitimden maksimum faydayı sağlamak için oyun etkin bir şekilde uygulanmalıdır 

(Hough ve Hough 2012; Karaoğlu 2020). 

Oyun, tüm çocukların gelişiminin önemli ve kritik bir parçasıdır. Oyun, çocuğun bebeklik 

döneminde başlar ve ideal olarak yaşamı boyunca devam eder. Oyun, çocukları yetişkin 

yaşamına hazırlamanın en etkili yoludur ve çocukları birçok açıdan gelişimsel olarak 

destekler. Oyun, çocukların sosyalleşmeyi, düşünmeyi, problem çözmeyi, olgunlaşmayı 

ve en önemlisi eğlenmeyi öğrenmesidir. Oyun, çocukları hayal güçleriyle, çevreleriyle, 

anne babalarıyla, aileleriyle ve dünyayla birleştirir. Bir çocuğun oyun dünyasına ebeveyn 

katılımı sadece çocuk için değil, ebeveyn için de son derece faydalıdır. Çocuklarla 

oynamak, sonsuza kadar sürecek bağları kurar ve güçlendirir. Ebeveyn-çocuk oyunu, 

değerlerin paylaşımı için kapılar açar, iletişimi arttırır, öğretilebilir anlar sağlar ve 

problem çözmede yardımcı olur. Oyun zamanı, ebeveyn ve çocuğa bireysel farklılıkların 

yanı sıra aile ile ilgili endişeler ve sorunlarla yüzleşme ve çözme fırsatları sağlar. Oyun, 

ebeveynin dünyaya bir kez daha çocuğun gözünden bakmasını sağlar (Anderson-

McNamee ve Bailey 2010; Kaplan 2024; Yogman vd. 2018). 
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