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Giris: Bu arastirma, ilkokul birinci sinif 6grencilerinde iseme bozukluklari ile ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve yontem: Kesitsel olarak yapilan bu galisma, Gaziantep Ili Sahinbey
lice Milli Egitim Mudirluagi'ne bagl dg ilkokulda Eylil 2018 - Mayis 2019 tarihleri arasinda ydratilmistar.
Arastirmanin evrenini 982 6grenci olusturmustur. Arastirmada drneklem secimine gidilmemistir. Evren drneklem
kabul edilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden, verilerin toplandidi tarihlerde okulda bulunan ve veri toplama
formlarini eksiksiz doldurarak geri génderen 420 cocuk ve ebeveyni arastirmaya dahil edjlmistir. Veri toplama araci
olarak Aile Bilgi Formu, Iseme Bozuklugu Semptom Skoru (IBSS) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir.
Verilerin istatiksel analizi SPSS 23.0 istatistik paket programinda yapilmistir. Verilerin degerlendirimesinde say,
yiizdelik ve ortalama degerleri hesaplanmis, verilerin normal dagilim gésterip gstermediklerini belirlemek igin
Normalite Testleri yapilmis ve test sonuglarina gére normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Verilerin normalite testi
sonucuna gore parametrik (t testi, varyans analizi) test yontemleri kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin IBSS puan
ortalamasi 2,87 = 3,66 olarak saptanmistir. Ogrencilerin %8,6'sinda iseme bozuklugu tespit edilmistir. Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO) alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; Otoriter Tutum alt boyut puan ortalamasi 24.12+
7.08'dir ve otoriter tutum arttikga iseme bozuklugunun arttigi tespit edilmistir (p<0.05). ETO lzin Verici Tutum alt
boyut puan ortalamasi 20.61=-5.54"dir ve izin verici tutum ile iseme bozuklugu arasinda pozitif yonde gok zayif
diizeyde istatistiksel olarak sinirda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p=0.05). Koruyucu Tutum alt boyut puan
ortalamasi 35.35=-5.79 ve Demokrat Tutum alt boyut puan ortalamasi 71.30+9.802 olarak saptanmistir. Sonug:
Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutum ve davraniglarinin iseme bozukluklarinda etkili oldugu sonucuna varilmistir.

ABSTRACT

Introduction: This study was conducted with the aim of investigating the relationship between voiding disorders
and parental attitudes of the first graders in primary school. Materials and Methods: This cross-sectional study
was carried out in three primary schools affiliated to Gaziantep Province Sahinbey District Directorate of National
Education between September 2018 and May 2019. 982 students form the total population of the study. No
sample selection was made in the study. Universal sampling was accepted. Those who accepted to participate
in the study, those who were at school at the time of data collection and 420 children and their parents, who
completed the data collection forms and returned, were also included in the study. Family Information Form,
“Voiding Dysfunctions Symptom Score” and Parental Attitude Scale (PAS) were used as data collection tool.
Statistical analysis of the data was done by SPSS 23.0 statistical package program. In the evaluation of the
data, the number, percentage and mean values were calculated was used to determine if the data show normal
distribution, Normal Distribution Tests were performed and it was found that the distribution was normal according
to the test results and parametric (t test, variance analysis) test methods were used according to the results
of normality test. Results: The mean score of the students is 2.87 = 3.66. It is determined that % 8.6 of the
students have voiding disorder. When Parental Attitude Scale (PAS) sub-scale mean scores are examined;
the average of authoritarian attitude sub-dimension score is 24.12 = 7.08 and it is determined that the urge
dysfunction increases as the authoritarian attitude increases (p<0.05). PAS Allowance Attitude subscale mean
score is 20.61 = 5.54 and it is determined that there is a very low level of positive correlation between the
permissive attitude and voiding disorder (p=0.05). It is stated that the mean of the protective attitude sub-
dimension score is 35.35 = 5.79 and Democrat Attitude subscale mean score is 71.30 = 9.802. Conclusion:
As a result, it is concluded that parenting attitudes and behaviors of parents are effective in voiding disorders.
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GIRIS VE AMAC

Aile, ¢ocuk i¢in 6nemli ve ilk sosyal deneyimlerini
edindigi, 6grenme becerilerini gelistirdigi ortamduir.
Cocugun saglikli bityiime ve gelismesi, dogumundan
itibaren iginde bulundugu aile bireylerinin olumlu,
tutarli davranislar1 ve sevgi dolu tutumuna baglidir
(1-2). Toplumun gelecekteki tek gilivencesi ve en
kiictik bireyleri olan ¢ocuklar saglikli aile iligkileri
icinde yetismis olmasi gereken kimselerdir. Cocugun
bakimindan sorumlu olan anne ve babalarin tutumunu
kendi kisilik ve demografik ozellikleri veya ¢ocuga ait
ozellikler etkileyebilmektedir. Cocuklarin toplumsal
ve zihinsel acilardan yetkin bireyler olmast isteniyorsa,
baskici olmayan, esnek ve hoggoriilii ancak denetimsiz
olmayan ebeveynlere gereksinimi vardir. Ebeveynler
¢ocuklarini egitirken, 6ncelikle ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini bilmeli, onlarin ihtiyaglarina uygun yanitlar
veren yetiskinler olmalidirlar (3).

Oliimciil bir sorun olmamasindan dolay1 toplumda
yeterince 6nemsenmeyen iseme bozuklugu ¢ocuk ve
basta anne olmak tizere aile fertlerinin yagam kalitesini
ve psikososyal iyilik halini olumsuz etkilemektedir
(4). Genellikle okul ¢ag1 déneminde bu bozukluk
problem olarak algilanir. Bu siiregte 6zellikle giindiiz
altini 1slatma; utanma ve akranlar: tarafindan alay
edilme korkusu nedeniyle ¢ocugun yasam kalitesini,
okul bagarisini ve sosyal iletisimini 6nemli 6l¢iide
etkileyebilir. Bazi galismalarda idrar kagiran ¢ocuklarin;
yasitlarina ve hem cinslerine gore okul performanslarinin
ve sosyal aktivitelere katilimlarinin daha kéti oldugu
ve bu ¢ocuklarin ailelerinde daha fazla ebeveynlik
stresi oldugu saptanmigstir (5). Modern yasam tarzinin
getirdigi yeni yasam bi¢imleri sonucu ile ¢ocugun
tuvalet aligkanliklarinda ve egitiminde meydana gelen
degisimler sebebiyle iseme fizyolojisi etkilenebilir
(6). Ailede daha onceleri idrar kagiran birisi olsa
dahi ¢ocugunda ayni sorunu gérmek aile igin kabul
edilemez bir durum haline dontisebilir. Her gece bir¢ok
kez ¢ocugu uykusundan kaldirip tuvalete gétiirmeye
calismak, annelerde uyku kalitesini bozarak daha gergin
ve stresli bir hale sokabilir. Bu zaman ve enerji kayb:
giderek artan bir siirecte annelerin ¢ocuklarina kars:
davranis degisikligine neden olabilecek boyuta varabilir
(7). Primer saglik hizmeti veren okul hemsireleri, B
problemi olan ¢ocuklarda aileye, okula ulagsma ve aile-
gocuk-okul arasindaki is birligine dayanan programlarda
tanilama ve yonetmede ideal bir konumdadirlar.
Okul saglig1 yoniinden 6gretmenler ve aileler IBnun
hastalik oldugu konusunda bilgilendirilmeli, sakl1 kalan
vakalarin ortaya ¢ikarilmasi i¢in saha ve okul taramalari
yapilmali ve erken tedaviye baglanmalidir (8).

Bu ¢alismanin amaci ilkokul birinci sinif 6grencilerinde
iseme bozukluklar1 ile ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi
incelemektir.
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GEREC VE YONTEM

Kesitsel nitelikteki bu ¢aligma Gaziantep Il Sahinbey
flge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli ii¢ ilkokulda Eyliil
2018-May1s 2019 tarihleri arasinda yiiriitilmustir.
Aragtirmanin verileri Kasim 2018-Aralik 2018 tarihleri
arasinda toplanmistir. Caligmanin evrenini Gaziantep
ili Sahinbey Ilge Milli Egitim Midiirligiinden edinilen
sozel bilgilere gore sosyoekonomik durumu diisiik, orta
ve yitksek olarak belirlenmis ti¢ okulda 6grenim géren
982 birinci sinif 6grencisi olusturmustur. Arastirmada
orneklem secimine gidilmemistir. Evren 6rneklem kabul
edilmigtir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden, verilerin
toplandig: tarihlerde okulda bulunan ve veri toplama
formlarini eksiksiz doldurarak geri gonderen 420 ¢ocuk
ve ebeveyni aragtirmaya dahil edilmistir. Veriler, Aile
Bilgi Formu, Iseme Bozuklugu Semptom Skoru (IBSS) ve
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ile ailelerden toplanmustir.
Veri toplama formlar ailelere 6grenciler araciligiyla
kapali zarf yontemi ile gonderilmis, aile tarafindan
doldurulmasi belirtilip ek olarak verilen zarfla kapali
olarak 6grenciyle geri gondermeleri istenmistir.

Aile Bilgi Formu: Caligmada literatiir taranarak
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Aile Bilgi Formu
ilk 10 sorusu sosyodemografik &zellik ile ilgili, 5 soru
ise cocuklarin iseme Ozelliklerine yonelik olmak tizere
toplamda 15 sorudan olugsmaktadur.

Iseme Bozuklugu Semptom Skoru (IBSS): Akbal ve
arkadaslar1 (9) tarafindan gelistirilip gegerlilik ve
giivenilirligi kanitlanmis olan Iseme Bozuklugu Semptom
Skoru (IBSS) 14 soru igermektedir. {lk 13 soru gocugun
idrar ve diskilama aliskanliklari, gece ve/veya giindiiz
idrar kagirma durumu ve iseme fonksiyonlarini; 14.
soru ise gocugun genel yasam kalitesini degerlendirme
amaghidir. IBSS’nun degerlendirilmesinde 1.,2. ve 3.
sorudan alinacak min 0, max 9’ar puan; 4. sorudan min
0, max 5 puan; 5, 8, 9, 11, 12 ve 13. Sorulardan min 0,
max 2 puan; 6. Sorudan min 0, max 3 puan ve 7. ve 10.
Sorudan min 0, max 1 olmak iizere dl¢ekten minimum
0, maksimum 33 puan elde edilebilmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0,50 olmakla birlikte bu ¢alisma
i¢in Cronbach Alpha degeri 0,711 olarak belirlenmistir.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO): Ebeveynlerin 2-6 yas
¢ocuklarina olan tutumlarini 6lgmek amaciyla Demir
Karabulut ve $endil (10-11) tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Tutum Olgegi, dért alt boyuttan ve 46 maddeden
olugmaktadir. Olcekten minimum 46 maksimum 230
puan alinmaktadir. Besli likert tip 6lgekte maddeler
davranis bicimleri seklindedir ve her bir davranig
bi¢iminin kargisinda ebeveynlerin segecekleri, siklik
oranlarina gore farklilasan 5 secenek bulunmaktadir.
Bunlar; “Her zaman boyledir”, “Cogunlukla boyledir”,
“Bazen boyledir”, “Nadiren boyledir” ve “Higbir zaman
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boyle degildir” seklinde olusturulmustur. Boylece yanit
veren ebeveynlerin, ifade edilen davranist ne siklikta
yaptiklarinin bulunmasi saglanmistir. Her madde igin
bu seceneklerden biri isaretlenmektedir. “Her zaman
boyledir” 5 puan; “Cogunlukla boyledir” 4 puan; “Bazen
boyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Higbir
zaman boyle degildir” 1 puan almaktadir. Her boyuttan
alian puanlar ayri ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir
puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak
o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek
anlamina gelmektedir.

Aragtirmanin verilerinin istatiksel analizi SPSS 23.0
istatistik paket programinda yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1, yiizdelik ve ortalama degerleri,
verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini
belirlemek i¢in, Normalite testleri yapilmig ve test
sonuglarina gore normal dagilim gosterdigi saptanmugtur.
Verilerin normalite testi sonucuna goére parametrik (t
testi, varyans analizi) test yontemleri kullanilmistir.
Ayrica arastirmanin bulgularinin degerlendirilmesinde
ortalama, standart sapma, min-max, degerler ve ytizdelik
sayilar hesaplanmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin Tiirkce gegerlilik
giivenirlik calismasini yapan yazarlardan kullanim izin,
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul izni,
Milli Egitim Mudirligiinden ¢alisma i¢in kurum izni
ve katilimcilardan yazili onam alinmustir.

BULGULAR

Calisma sonucuna gore, 6grencilerin %50,2si erkek ve
%56,9’u alt1 yagindadir. Ogrencilerin %93,8’1 anne ve
babasi ile birlikte yasamaktadir, %34,8 inin annesi ilkokul
mezunu ve %83,8i ev hanimidir. %32,1’nin babast lise
mezunu ve %94°1 bir iste caligmaktadir. Ogrencilerin
%55,2” sinin aile geliri giderine esit ve %35,7’si iki
kardestir. Calisma forumunu dolduran ebeveynlerin
81,7’sini anneler olusturmaktadir (Tablo-1).

Calisma sonucuna gore, arastirma kapsamindaki erkek
6grencilerin %4,9’unun siinnet olmadigy, siinnet olan
ogrencilerin %37,9’unun 0-1 yas araliginda siinnet
oldugu saptanmugtir. Ogrencilerin %52,1’nin evlerinde
alafranga tuvalet kullandig1, %92,6’sinin annesinin
ve %92,9’unun babasinin ¢ocukken altini 1slatma
durumunun olmadig: belirlenmigstir (Tablo-2).

Ogrencilerin IBSS’dan aldigi minimum puan 0,
maksimum puan 23 ve puan ortalamasi 2,87+ 3,66 olarak
saptanmigtir. Calisma sonucuna gore, 6grencilerin
%91,4’t 0-8,4 puan araliginda, %8,6’s1 8,5-24 puan
araliginda yer almaktadir (Tablo-3).

Katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve alt
boyutlarina iligkin bulgular Tablo-4'de verilmistir.
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Katilimcilarin Otoriter Tutum alt boyutundan aldig:
minimum puan 11, maksimum puan 55 ve ETO Otoriter
Tutum alt boyut puan ortalamasi 24,12+ 7,084dir.
Katilimcilarin Demokratik Tutum alt boyutundan
aldig1 minimum puan 25, maksimum puan 85 ve ETO
demokrat Tutum alt boyut puan ortalamasi1 71,30+
9,80dir. Katilimcilarin Koruyucu Tutum alt boyutundan
aldig1 minimum puan 16, maksimum puan 45 ve ETO
Koruyucu Tutum alt boyut puan ortalamasi 35,35+
5,79dir. Katilimcilarin Koruyucu Tutum alt boyutundan
minimum puan 9, maksimum puan 45 ve ETO Izin
Verici Tutum alt boyut puan ortalamasi 20,61+ 5,54dir
(Tablo-4).

Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt boyutu
puan ortalamasi ile iseme Bozuklugu Semptom Skoru
(IBSS) puan ortalamasi arasinda, pozitif yénde ¢ok zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ebeveyn Tutum Olgegi izin
Verici Tutum Alt boyutu puan ortalamast ile Igeme
Bozuklugu Semptom Skoru (IBSS) puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig:
belirlenmistir (p=0.05). Ebeveyn Tutum Olgegi
Koruyucu tutum ve Demokratik Tutum alt boyutlari
puan ortalamasi ve Iseme Bozuklugu Semptom Skoru
(IBSS) puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski saptanmamuigtir (p>0.05) (Tablo-5).

TARTISMA

Iseme Bozuklugu Semptom Skoru (IBSS)na gére 8,5
puandan biiyiik olan olgular disfonksiyonel iseme
acgisindan anlamli kabul edilmektedir. Bu ¢aligmada
orneklem grubunda yer alan {i¢ okulda disfonksiyonel
iseme prevalansi %8,6 olarak saptanmistir. Calisma
sonucuna benzer sekilde Colpan Yurdakul (2012) iseme
Bozuklugu Semptom Skoru (IBSS) sorularina tam
yanit veren 3892 ¢ocuktan 363’iiniin 8,5 ve iizerinde
puan aldigini ve iseme bozuklugu prevelansinin %9,3
oldugunu bildirmistir (6).

Ankarada Tiirkcan Aydin (2012) tarafindan yapilan bir
calismada IBSS’na gére 8,5’in iizerinde olan 86 6grenci
orani %43 olarak saptanmistir (12). Izmirde Yogurtgu
(2015) IBSS puan ortalamasi 8,5’in {izerinde olan grenci
oraninin %12 oldugunu bildirmistir (8). Disfonksiyonel
iseme oranlar1 arasindaki bu farkliliklarin 6rneklem
gruplar1 arasindaki sosyo-kiiltiirel 6zelliklerden
ve yas gruplarindaki farkliliklardan kaynaklandig:
dusiiniilebilir. Kimi zaman aileler ¢ocuklarinin iseme
bozukluklarini dogru bir sekilde yansitmamakta ve bu
sorunu gizleme egiliminde olabilmektedirler. Akbal
ve arkadaslar1 (2005) Ankarada IBSS ortalamasini
18,56 ile 2,88 arasinda saptamistir (9). Bu sonuglar
calismamiz sonucu olan 8,6 IBSS ortalamast ile benzerlik
gostermektedir.

Sag AkaDerg e 2022 e Cilt9 e Sayi3
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Ozellikler (n=420) Say1
Cinsiyet
Erkek 211
Kiz 209
Yas
8 yas 16
7 yas 157
6 yas 239
5 yas 8
Anne baba birliktelik durumu
Birlikte yasayan 394
Ayr1 yagayan 26
Anne egitim durumu
Ilkokul mezunu 146
Ortaokul mezunu 76
Lise mezunu 121
Universite mezunu 77
Baba egitim durumu
flkokul mezunu 92
Ortaokul mezunu 74
Lise mezunu 135
Universite mezunu 119
Annenin ¢alisma durumu
Ev hanimi 352
Caligtyor 68
Babanin ¢alisma durumu
Caligmryor 25
Caligtyor 395
Ailenin gelir durumu
Gelir az 150
Gelir gider esit 232
Gelir fazla 38
Kardes sayis1
Tek ¢cocuk 58
1 kardes 150
2 kardes 121
3 ve lzeri 91
Formu dolduran ebeveyn
Anne 343
Baba 77

Tablo 2. Gocuklarin ve Ebeveynlerinin Iseme ile Ilgili Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler (n=420)
Erkek ¢ocuklarin siinnet olma durumu (n=211)
Olmayan
Olan
Erkek ¢ocuklarin siinnet olma yas1 (n=211)
0-1 yas
1-5 yas
5 ve lzeri
Kullanilan tuvalet sekli
Alaturka
Alafranga
Annenin ¢ocukken altini 1slatma durumu
Olmadi
Oldu
Babanin ¢ocukken altini 1slatma durumu
Olmadi
Oldu

Health Care AcadJ e 2022 e Vol9 e Issue3

Say1

10

159
36

201
219

389
31

390
30

%

50,2
49,8

3,8
37,4
56,9

1,9

93,8
6,2

34,8
18,1
28,8
18,3

21,9
17,6
32,1
28,3

83,8
16,2

6,0
94,0

35,7
55,2
9,0

13,8
35,7
28,8
21,7

81,7
18,3

%

2,4
47,9

37,9
8,6
1,4

47,9
52,1

92,6
7,4

92,9
7,1

261



Bahsi ve Aktas: iseme bozuklugu ile ebeveyn tutumu arasindaki iliki

Tablo 3. Iseme Bozuklugu Semptom Skoru (IBSS)den Alinabilecek ve Ogrencilerin Aldig1 Min-Max Puanlar ile Puan Ortalamalar1

ve IBSS Puanin Kategorik Olarak Dagilim1 (n=420)

iBSS Olgekten iBSS Olgekten Alinan IBSS Kategorik Degerlendirme
Alinabilecek
Min-Max Puan Min-Max Puan X+ SS Kategori n %
0-39 0-23 2,87+ 3,66 Iseme bozuklugu olmayanlar (0-8.4 Puan) 384 91,4
Iseme bozuklugu olanlar (8.5-24 Puan) 36 8,6

Tablo 4. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi

ETO Alt boyutlar Olgekten Aliabilecek Min- Olgekten Alinan
(n=420) Max Puan Min-Max Puan X+ SS
Otoriter Tutum 11-55 11-55 24,12 + 7,08
Demokrat Tutum 17-85 25-85 71,30 + 9,80
Koruyucu Tutum 9-45 16-45 35,35+ 5,79
izin verici Tutum 9-45 9-45 20,61+ 5,54

Tablo 5. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Alt Boyutlart Puan Ortalamalar ile Ogrencilerin Iseme Bozuklugu Semptom Skoru

(IBSS) Puan Ortalamasi Arasindaki {liski

ETO Alt Boyutlar1 (n=420)

Koruyucu Tutum
Otoriter Tutum

Demokrat Tutum
Izin Verici Tutum

Calisma sonucunda, Iseme Bozuklugu Semptom
Skoru (IBSS)’na gore dgrencilerde en sik goriilen
semptomlarin oranlari, giindiiz idrar siklig1 say1s1 5den
az %96,4, acil idrar yapma istegi olanlar %50,2, giindiiz
kagirma %18,6, kabizlig1 olanlar %14,3, gece kagirma
%15,5, idrar tutma manevralar1 yapan %17,1, idrar
kagirma (sikigma inkontinansi) olanlar %10,2, aralikl
isemesi olanlar %2,1 olarak saptanmuistir. Kajiwara ve
arkadaglarinin (13) Japonyada yaptiklar1 ¢alismada
idrar kagirma (sikigma inkontinansi) %94,6, nokturnal
eniiresiz (gece isemesi) %26,2, giindiiz idrar kagirma
%14,6 tespit etmistir. Bu ¢caligmaya benzer sekilde Vaz
ve arkadaglarinin (14) Brezilya’ da yaptig1 ¢alismada
ogrencilerde giindiiz kagirma %30,7, kabizlig1 olanlar
9%30,7, idrar tutma manevralar1 yapan %19,1, idrar
kagirma (sikigma inkontinansi) olanlar %13,7, giinliik
idrar siklig1 sayis1 7den az %10,7 olarak belirtmistir.
Tiirkcan Aydin (12) Ankara ilinde 4-18 yas grubu en
az bir kez idrar yolu enfeksiyonu gecirmis 200 gocuk
ile yaptig1 caligmada belirlenen semptomlar arasinda,
aciliyet hissi %93, giindiiz kagirma %89, idrar kagirma
(stkisma inkontinansi) %86, gece kacirma %73, idrar
tutma manevralar1 %66 olarak belirtmistir. Iseme
bozuklugu ile ilgi semptom oranlarinin farklilik
gostermesi 6grenci sayisi, yasi ve sosyokiiltiirel etkenler
ilgili iliskilendirilmektedir.
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r p
0.012 0.80
0.196 0.00
-0.072 0.16
0.096 0.05

Ulkemizde yapilan farkli ¢alismalarda giindiiz idrar
kagirma (GIK) siklig1 %1,9-8,3 arasinda bildirilmektedir
(6). Bu siklik iilkelere gore farklilik gostermekle birlikte
%2,1-30 arasinda degismektedir. Bu caliymada GIK siklig1
%18,6 olarak bulunmustur. Colpan Yurdakul‘un (2012)
calismasinda GIK siklig1 %25,4 olarak saptanmustir (6).
Ulkemizdeki diger calismalara gore saptanan bu yiiksek
oran ankette yoneltilen sorularin anlasilabilirligi ile
degiskenlik gosterebilmektedir.

Caligma sonucuna gore ¢ocuklarda giinde besten fazla
iseme giindiiz idrar yapma siklig1 olarak tanimlanmig
olup prevelans: %3,6 olarak saptanmigtir. Giindiiz
idrar siklig1 arttik¢a iseme bozuklugu goriilme orani
da istatistiksel olarak anlamli oranda artmaktadir. Bu
nedenle giindiiz iseme siklig1 olan ¢ocuklarin giinliik sivi
alimlarinin diizenlenmesi ve zamanli igeme programinin
uygulanmast ile iseme bozuklugunun bir miktar 6niine
gecilebilecegi diigiiniilmektedir.

Caligma sonucuna gore giindiiz idrar siklig1 sayis1 5den
az olanlar %96,4 gibi yiiksek bir oranda saptanmustir.
Vernon ve ark. (15) 9-11 yas arasi konstipasyonu
olan 551 Ingiliz ve Isvegli cocuk iizerinde yaptiklari
bir ¢alismada ¢ocuklarin okul tuvaletlerini rahatsiz
edici, kirli, kot kokulu ve korkutucu buldugunu
bildirmislerdir. ingiliz erkek gocuklarin %62’sinin ve
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kiz ¢ocuklarin %35’inin okul tuvaletini kullanmaktan
kagindiklari, Isvegli gocuklarda ise bu oranin %28 oldugu
belirtilmistir. Bu durum bize okul ¢ag1 ¢ocuklarinda
aciliyet hissi ve idrar tutma manevralarmin yitiksek
olmasinin nedenini agiklayabilir. Caligmada bu durum
sorgulanmamuis olup, ¢aligma sirasindaki gozlemimiz
okullarin tuvaletlerinin kirli, kétii kokulu oldugu ve
ayni zamanda 0grenci sayisina gore yetersiz oldugu
yoniindedir. Ozellikle okul ¢ag1 ¢ocugunun énemli
bir sorunu olan iseme bozuklugunun 6nlenmesinde
okul tuvaletlerinin diizenlenmesi ¢ocuklarin teneftiis
donemlerinde tuvalete gitmeleri saglanmalidir.

Uluslararas: ve ulusal literatiirde ilgili yas grubunda
ebeveyn tutumu ile ilgili sinirli sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Bu nedenle benzer nitelikteki
calismalardan tartigmada yararlanilmistir. Bu ¢alismada
ebeveynlerin otoriter tutum alt boyut puan ortalamasinin
24,1247,08 oldugu ve orta diizeyde otoriter tutuma sahip
olduklar: soylenebilir. §endil ve Karabulut Demir (10-
11)’in ¢aliymasinda otoriter tutum puan ortalamasi 44,27
olarak belirlenmistir.

Bu calismada ebeveynlerin demokratik tutum alt
boyutundan aldig1 puan ortalamas: 71.30+9.80
oldugundan ebeveynlerin yiiksek diizeyde demokrat
tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Sendil ve Karabulut
Demir (10-11)’in ¢alismasinda ebeveynlerin demokratik
tutum puan ortalamasinin 75.98 oldugu bildirilmistir.
Bati iilkelerinde yapilan bazi aragtirmalarda demokratik-
dengeli tarzin basta olumlu kendini diizenleme becerisi
olmak tizere, 6z yeterlik algisi, 6zsayg1, sorumluluk
duygusu, akademik bagar1 gibi olumlu sonuglarla,
otoriter tutumun ise olumsuz sonuglarla iligkili oldugu
bulunmustur (16).

Bu ¢alismada ebeveynlerin Koruyucu Tutum alt
boyutundan aldig1 puan ortalamas: 35.35+5.79 olarak
belirlenmistir. Bu durumda ebeveynlerin koruyucu
tutumlarinin yiiksek oldugunu ifade edebiliriz. Sendil
ve Karabulut Demir (10-11)’in Istanbul ilinde yapilan
¢alismasinda koruyucu tutum puan ortalamasi 23,59
bulunmugstur. Bu ¢alismada daha fazla koruyucu
tutuma sahip olmaya, batidan doguya dogru gidildik¢e
farklilagan kiltiirel 6zelliklerin neden olabilecegi
distiniilmektedir. Anne baba tutumu 6ziinde kiiltirel
degerleri aktarmay1 amaglayan bir sosyallesme araci
oldugundan kiiltiirden bagimsiz olmasi beklenemez.
Dolayisiyla, ebeveynler her bir ebeveynlik tarzina ve
bu tarzin gerektirdigi tutum, davranis ve uygulamalara
iginde yasadiklar: kiiltiiriin 6ngordiigii sosyallesme
amacina uygun olarak bagvururlar (17-18-19). Tiirk
kiltirtinde ve benzeri diger kiltiirlerde ebeveyn
disiplini ve sicakliginin birbirinin karsisinda degil
birbirini tamamlayan boyutlar olarak algilandig ileri
stirilmektedir. Benzer olarak Bati kiltiirlerindeki
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asir1 korumaya dayali ebeveynlik olumsuz algilanir ve
¢ocuklar tizerindeki etkileri olumsuz olurken, Tiirkiyede
ve Asya tilkelerinde genel olarak olumlu koruma olarak
algilanmakta ve bu nedenle ¢ocuklar {izerinde de
olumsuz sonuglara yol agmamaktadir (20).

Ebeveynlerin izin verici tutum alt boyutundan aldig:
puan ortalamas: ise 20,61+5,54 olarak saptanmustir.
Sendil ve Karabulut Demir (10)’in ¢aligmasinda
izin verici tutum puan ortalamasi 32,98 olarak
bildirilmistir. Bu ¢alismada yer alan ebeveynlerin izin
verici tutumlarinin oldukea diisiik oldugu soylenebilir.

Bu galismada, ETO alt boyutlari ile IBSS puan ortalamasi
arasindaki iliski incelenmistir. Uluslararas: ve ulusal
literatiirde bu konuyla ilgili irdelenmis bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Bu konuyla ilgili daha genis ¢apl ve
ayritili calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkd aile
tutumunun ¢alisma bulgulari ile de 6rtiiserek iseme
bozuklugu ile yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Caligma sonucuna gore, Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter
Tutum Alt boyutu puan ortalamast ile Iseme Bozuklugu
Semptom Skoru (IBSS) puan ortalamasi arasinda, pozitif
yonde ¢ok zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica Ogrencilerin
IBSS kategorik degerlendirmesine gére ebeveyn tutumu
puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda, iseme
bozuklugu olan ve olmayan 6grencilerin ebeveynlerinin
Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter tutum alt boyut puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu (p<0.05) saptanmustir. iseme bozuklugu goriilen
¢ocuklarin ailelerinin otoriter tutumda oldugunu,
otoriter tutum arttik¢a iseme bozuklugunun arttigini
sdyleyebiliriz. Ebeveyn Tutum Olgegi Koruyucu tutum,
Demokratik Tutum ve Izin Verici tutum alt boyutlar
puan ortalamasi ve Iseme Bozuklugu Semptom Skoru
(IBSS) puan ortalamasi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir (p>0.05, p=0.05). Iseme bozuklugu
goriilen cocuklarin ailelerinin koruyucu, demokratik
ve izin verici tutumda olmadigini, bu tutumlarin iseme
bozuklugu olusumunu etkilemedigini soyleyebiliriz.
Calisma sonucuna gore annede ve babada ¢ocukken
iseme durumuna gore ebeveyn tutumu puan ortalamalari
karsilastirilmasinda, Otoriter Tutum, Demokratik
Tutum, izin Verici Tutum ve Koruyucu tutum alt boyut
ortalamalarina goére anlamli farklilik olmadig: (p>0.05)
saptanmustir. Uluslararas: ve ulusal literatiirde bu
konuyla ilgili irdelenmis bir ¢alismaya rastlanmamigtir.

SONUCLAR

Bu ¢aligmada IBSS’ ye gére iseme bozuklugu prevelansi
%8,6 olarak saptanmustir. Iseme Bozuklugu Semptom
Skoru (IBSS)’na gore dgrencilerde en sik goriilen
semptomlarin sirastyla giindiiz idrar siklig1 sayis1 5den az
olmasy, acil idrar yapma istegi, idrar tutma manevralari
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yapma, idrar kagirma (sikisma inkontinansi), glindiiz
idrar kagirma, gece idrar kagirmadir. Ebeveynlerin
demokrat ve koruyucu tutumlarinin yiiksek, otoriter
tutumlarin orta diizeyde ve izin verici tutumlarinin
oldukga diigiik oldugu belirlenmistir. Iseme bozuklugu
olan ¢ocuklarin, otoriter ebeveyn tutumu goériilen
ailelerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Etik Kurul Onay: Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
19.04.2018 tarih ve 04 numarali karar ile etik onay
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