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COVID-19 PANDEMISi VE MUZiK DINLEME ALISKANLIKLARI iLiSKiSi UZERINE AFYON
KOCATEPE UNIiVERSITESI’NDE BiR iINCELEME

An Analysis On The Relationship Between The Covid-19 Pandemic And Music Listening Habits At
Afyon Kocatepe University

Bilgiitay Kaan OZTURK"

(074

Cin’de baslayan ve tim diinyay1 etkileyen Covid-19 Pandemisi’nin sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik
yansimalar1 aniden konumlanan yadsinamaz bir ger¢eklik olmustur. Covid-19 salgini bireylerin hem fiziksel hem
de psikolojik sagligini tehdit etmeye baslamistir. Salginin etkilerinin algilanmasinda ve yasanmasinda bireyler
arasinda pek ¢ok farklilik dikkati gekmektedir. Islerini ofislerinde doniisiimlii ve kisaltilmis mesailer yaparak ya
da evde calisarak siirdiiren ve yalnizlagan galiganlarin Covid-19 Pandemisi siirecinde yasadiklari duygusal
durumlar ve artan bos zamanlar ve ayn1 zamanda salginla basa ¢ikmanin bir yolu olarak goriilen miizik dinleme
eylemi, miizik aligkanliklarini etkileyen 6nemli bir etken olmustur. Literatiirde Covid-19’un miizik endiistrisine
etkilerini aragtirilmigtir.  Ancak Covid-19’un bu endiistrinin hitap ettigi ve ‘mizik tiiketicisi’ olarak
adlandirilabilecek bireylere etkisi lizerine bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu yoniiyle literatiire spesifik bir bakis
acis1 getirecegi diigiiniilen aragtirmanin amaci, Covid-19 Pandemisi’nin bireylerin miizik dinleme aligkanliklarini
nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Arastirmada Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) idari personeli 6rnekleminde
Covid-19 Pandemisi ve miizik dinleme aliskanliklar1 iligkisini incelemek i¢in arastirmaci tarafindan 2021 yilinda
gelistirilen Covid-19 Pandemisi ve Miizik Dinleme Aliskanliklar1 iliskisi Anketi kullanilacaktir. Bdylelikle
calisanlarin degisen duygu durumlarinin ve artan bos zamanlarmin miizik dinleme aligkanliklar ile iliskisi
belirlenmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, miizik dinleme aliskanliklar1, Afyon Kocatepe Universitesi, idari personel
ABSTRACT

The social, political, economic and psychological reflections of Covid-19 Pandemic, which has started in China
and affected the whole world, have been a suddenly positioned and undeniable reality. Covid-19 Pandemic has
started to threaten both physical and psychological health of individuals. Many differences stand out with
importantance, while both perceiving and experiencing the effects of the Pandemic. Emotional states of the
employees, who work in alternating and shortened shifts at offices or at home and become isolated, their increased
leisure time and also and also music listening acts, which is a way of coping with the Pandemic, are important
factors affecting the habit of listening to music. The effects of Covid-19 on music industry were studied in the
literature. However, no studies encountered related to the effects of Covid-19 on the individuals who can be
referred as the ‘music consumer’ and to whom this industry addresses. On that sense, the aim of this study which
is thought to bring a specific point of view to the literature is to present how Covid-19 affects the habits of listening
to music of the individuals. The survey titled The Relationship Between Covid-19 Pandemic and Habits of
Listening to Music, which was developed by the researcher in the year 2021 is going to be used in order to analyze
the Relationship between Covid-19 Pandemic and Habits of Listening to Music of Afyon Kocatepe University
(AKU) administrative personnel. In this way, it is going to try to define the relationship between their habits of
listening to music and changing emotional statuses, and increasing leisure time.
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EXTENTED ABSTRACT

People were asked to ‘stay at home’ around the world along with the Covid-19 Pandemic, a full lockdown was
implemented in our country and suddenly, daily life started to be performed on digital platforms completely
(Deniz, 2020: 192). Differences in free time and in emotional states of the employees, who perform their work at
alternate and shortened shifts at offices or at home and become isolated, occurred. This situation has been an

important factor that affects the act and habits of listening to music (Ziv and Holander-Shabtai, 2021).

The effects of Covid-19 on music industry have been researched in the literature. However, its effects on the
individuals who can be called as the consumers of music have not been studied. This study aims to demonstrate
how Covid-19 Pandemic affected the habits of listening to music of working individuals and what kind of
differences occurred by relating some demographic variables. Main problem sentence of the study was determined
as Covid-19 Pandemic and what kind of differences occurred in the habits of listening to music of individuals. A
20-question survey titled Relationship between Covid-19 Pandemic and Habits of Listening to Music developed
by the researcher in the year 2021 is used to analyze the relationship between Covid-19 Pandemic and habits of
listening to music of Afyon Kocatepe University (AKU) administrative personnel. Thus, the relationship between
the changing emotional states and increasing amount of free time of the employees and their habits of listening to

music is tried to be determined.

The cross sectional survey model among general survey models is used in the research. General population of
the research is designed through quantitative research method. The population composes of administrative
personnel who have different demographic characteristics and work at different units and fields of a state
university. Simple random sampling is used to choose the elements that represent the sample frame best (Neuman
and Robson, 2014: 36) and sample consists of 188 administrative personnel that work at different units of AKU

and at different levels.

The results obtained from the questions related to individual Music skills (5), related to the preferred new music
platforms (3), related to the platform and environment where the music is listened (3), related to the pandemic and

listening to music (5) are stated below:

32% of the participants who did not learn to play a musical instrument before the Pandemic, wanted to learn
to play a musical instrument during the lockdowns. 36% of participants were the members of digital music
platforms before the Pandemic and this percentage increased 3% during the Pandemic. It is possible to say that
this transformation in social activities will continue after the Pandemic through the prediction that a lot of living
spaces and activities will be restructured under the name of “new normal” in this normalization process. 25% of
the participants started listening to new music genres in this Pandemic process. It was present in the study by Hatun
et. al. (2020:542) that listening to music has made the participants feel good as a behavioral way of dealing with
the Pandemic and its psychological reflections. In a study by Yigitbas et. al. (2020: 126), 45 % of the participants
stated that they have coped with the Pandemic through music. According to this study, there has been a 25%
change in the genre of music that feels good to the participants. This high rate demonstrates that the individuals
have also been affected psychologically from the isolation process. 65% of the participants listen to music on
digital platforms, 27% of them on radio and 8% of them on television; 48% of the participants listen to music alone
and 62% of them listen to music at medial volume. 50% of survey participants listen to music for 1-2 hours a day,

5% of them for 6 hours and more; there has not been a change in the duration of listening to music of 46% of the
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participants, the amount of time for listening to music increased for 43% of the participants and this decreased for
11% of them.

Lastly, the platform where music is listened, daily amount of time for listening to music and the relationship
between the age and the most listened music genres are analyzed and it is understood that there is a statistical
significant relation between age and daily amount of time for listening to music. As the person gets older, the
percentage of listening to music decreases in all age categories. The rate of the participants aged between 34-39

who listen to music for 1 between 2 hours is higher than the other age groups.

There are several studies related to the emotion control, change and regulation through the genre of music
listened to (Labbé et. al., 2007; Bozkurt et.al. 2015). The study by Sager et. al. (2020:15) presents that there is not
a significant difference between the genres of music that have been listened to before and after the Pandemic.
However, in this study, a statistically significant relation is found between the age and the music genres most
listened during the Pandemic. Accordingly, the rate of those who listened to pop music and between ages 18-33
and 34-49 is higher than that of between 50-65. The rate of people who listened to folk music in the 34-49 age
group is higher than other age groups. 18-33 year olds listen to Turkish Classical Music less than the other age
groups. In addition, there is not a significant relation between the platform where the music is listened to and the

amount of time for listening to music during the Pandemic.
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Cin’de baslayan ve tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 Pandemisi’nin sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik
yansimalart olmustur. Diinya, Covid-19 salginindan ilk kez, Cin'in 31 Aralik 2019'da Hubey eyaletine bagli Vuhan
kentinde kaynag1 bilinmeyen gizemli bir solunum yolu rahatsizliginimn ortaya ¢iktigii Diinya Saglhk Orgiitii'ne
bildirmesiyle haberdar olmustur (Bag ve Sade, 2020). ilk basta Cin ve gevresini etkileyen bolgesel bir epidemi
olarak algilanan salginin, sonraki giinlerde Asya smirlarini asip halk sagligimi kiiresel capta tehdit etmeye
baslamasiyla diinya viriisle ilgili gelismelere kilitlenmis, salginin kontrol altina alinmasi ve dnlenmesine yonelik
tedbirler tiim iilkelerin ana giindemi haline gelmistir. Salginin merkez {issii once Avrupa'ya kaymis, daha sonra ise
Amerika Birlesik Devletleri vaka sayisinda diinyada ilk siraya yerlesmistir. 25 Aralik 2021 tarihindeki Kovid-19
Sayaci verilerine gore diinya genelindeki olgu sayis1 280.028.221 iken, Tiirkiye’de ise ilk olarak 10 Mart 2020
tarihinde goriilen Covid-19 vakasinda son durum 9.266.516 kisinin hasta oldugu, 8.900.401 kisinin iyilestigi ve
81.258 kiginin hayatin1 kaybettigi seklindedir (Evrensel Kovid-19, 2020). Covid-19 salgimi goriildiigii tarihten
itibaren virlis mutasyona da ugramustir. Virlisiin Alfa, Beta, Delta, Gamma, Omicron gibi ¢esitli varyantlariyla

bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligini tehdit etmeyi siirdiirmektedir.

Covid-19 salgim ile birlikte diinya genelinde evde kal ¢agrisi yapilmis ve Tiirkiye’de de tam kapanma adi
verilen siire¢ yasanmuistir. Bu cagri ile birlikte giinlerce disar1 ¢ikmadan ayni1 evi paylastiklar1 yakinlarinin diginda,
diger yakinlari ve ¢evreleri ile yiliz yiize iletisime ge¢meden evlerinde kalan bireyler bu siirecin gegmesini
beklemistir. Bu donem igerisinde iletisimden tiikketime, is yasamindan egitime kadar giindelik yasami olusturan
birgok siire¢ bir anda tamamen dijital ortamlar {izerinden var edilmeye baslanmistir (Deniz, 2020: 192). Salginmn
etkilerinin algilanmasinda ve deneyimlenmesinde pek ¢ok faktér 6nem tasimaktadir. Islerini ofislerinde
donisiimlil ve kisaltilmis mesailerle calisarak ya da evde calisarak yapan ve yalnizlasan calisanlarin Covid-19
Pandemisi siirecinde yasadiklar1 duygusal durumlar ve artan bos zamanlar, ayn1 zamanda salginla baga ¢itkmanin
bir yolu olarak goriilen miizik dinleme eylemi miizik aliskanliklarini etkileyen dnemli bir etken olmustur (Ziv ve

Hollander-Shabtai, 2021).

Arastirmanin problem cilimlesi; Covid-19 “Pandemisi ve bireylerin miizik dinleme aligkanliklarinda ne gibi

farkliliklar olusmustur” seklinde belirlenmistir. Alt problem ciimleleri ise su sekilde belirlenmistir:

e Covid-19 Pandemisi siirecinde katilimcilarin  demografik 6zelliklerine gore miizik dinleme
aligkanliklarinda ne gibi farkliliklar olusmustur?

o Katilimcilarin pandemi 6ncesi/sonras1 miizik yetkinliklerinde fark var midir?

o Katilimcilarin pandemi siirecinden dnce/sonra en ¢ok tercih ettikleri miizik tiirleri arasindaki farkliliklar
var midir?

e Katilimcilarin pandemi dncesi/sonrast miizik dinlemeye ayirdiklari siirede ne gibi farkliliklar olusmustur?

e Katilimcilarin pandemi 6ncesi/sonras1 miizik dinleme platform ve ne gibi farkliliklar olusmustur?

e Katilimcilarin pandemi siirecinden 6nce/sonra dinledikleri miizik tiirii onlar i¢in ne ifade etmektedir?

Literatiirde Covid-19’un miizik endiistrisine etkileri arastirilmistir. Ancak Covid-19’un bu endiistrinin hitap
ettigi ve muizik tiiketicisi olarak adlandirilabilecek bireylere etkisi lizerine bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu
yoniiyle literatiire spesifik bir bakig agisi getirecegi diisiiniilen arastirmanmn amaci, Covid-19 Pandemisi’nin
bireylerin miizik dinleme aliskanliklarini nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Arastirmada Afyon Kocatepe
Universitesi (AKU) idari personelinin Covid-19 Pandemisi ve Miizik Dinleme Aliskanliklar1 liskisini Incelemek

igin arastirmaci (2021) tarafindan gelistirilen Covid-19 Pandemisi ve Miizik Dinleme Aligkanliklar1 iliskisi anketi
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kullanilmistir. Boylelikle ¢alisanlarin degisen duygu durumlarinin ve artan bos zamanlarinin miizik dinleme

aligkanliklari ile iliskisi belirlenmeye galigilmistir.

LITERATUR

Covid-19 Pandemisi siirecinde yasanan belirsizlikler, hastalik kapma endisesiyle yasanilan korku, mutsuzluk,
iimitsizlik, caresizlik gibi duygular da salgin halini almistir (Wu ve digerleri, 2009: 302-311). Pandemi ye yonelik
temel dnlem olan sosyal izolasyon bireylerin yasam bicimini ve aliskanliklarini dramatik bigimde degistirmistir.
Zorunlu izolasyon nedeniyle sosyal iligkiler azalmis ve yalnizlik duygusu artmigtir (Holt-Lunstad, 2017: 127-130).
Pandemi nedeniyle tiim diinyada ¢evrimici sistemleri hakim kilan, is yapma sekillerinin degistigi yeni bir doneme
kap1 agilmustir. Egitim dgretimin ¢evrimigi yapilmaya baslanmasiyla birlikte kampiisler ve kampiis ¢aliganlar1 da
yalnizlasmistir. Bireylerin yasamlarini tehdit eden kiiresel boyuttaki Covid-19 salgini siirecinde ve sonrasinda
yasanilan travmatik etkilerin, bireyin sahip oldugu sosyo-kiiltiirel 6zelliklere, sosyo-ekonomik kosullara,

psikolojik iyi olusa ve bireysel 6zelliklere gore farklilik gostermesi olasidir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020:
309).

2020 Mart ayinda Tiirkiye’de goriilen ilk coronaviriis vakasindan sonra, iilke giindeminde birinci siraya
oturmustur. Hatta corona, Covid-19, pandemi kavramlar1 Tiirkiye’de miizik {iretimi yapan soz yazarlari, besteci
ve yorumcularin bu temay igeren sarkilar iiretmesine neden olmustur (Kuyucu, 2020: 331). Kuyucu (2020)
tilkemizde Covid-19’un miizik endiistrisine etkilerini arastiran bir ¢aligmada korana temali miizik riinlerini
aragtirmigtir. Edirne’li iki miizisyenin yaptig1 “Korona” adli sarki Tiirkiye’de ilk vakalarin ¢iktig1 hafta Youtube’da
yayinlandiktan sonra sosyal medya aracilig ile popiiler olmustur. Biyik’in (2020); Covid-19 salgini1 déneminde
duygular ifade etme araci olarak musiki adli arastirmasinda yer verdigi drneklerden biri, bestesi Abdiilkadir-i
Meragi’ye (6. 838/1435) ait Amed nesim-i siibh-u dem adli diiyek usuliinde ve Rast makaminda bestelenmis nakis
beste formundaki esere yazilan koronaviriis (Covid-19) igerikli sozlerin seslendirilmesiyle olusturulan
uyarlamadir. Bununla birlikte, Covid-19 siirecinde, herhangi bir enstriiman ¢alabilen ya da sadece sarki s6ylemeyi
tercih eden bireyler ¢evrimigi konser faaliyetlerinde bulunmus ve iinlii sanatgilar da eslik etmeye baglayinca
Instagram ve Youtube ¢evrimici konserlerin gerceklestirilmeye baslandigi bir platform haline gelmeye baglamistir
(Kaya, 2020: 199). Ote yandan; bir ¢alg1 calmay1 dgrenmekten miizigin teorisine odaklanmaya ya da bir miizigi
dinleyip hayallere dalmaya dek, miizik bolca zaman gerektirmektedir. Pandemi siirecinde milyonlarca kisi sahip
olduklar1 bos zamanda miizikle pandemi Oncesi donemde oldugundan ¢ok daha fazla zaman gecirme olanagi
bulmustur. Bir bagka deyisle pandemi siirecinde miizik ve yakin dostu bos zaman miikemmel bir kavusma firsati
bulmustur (Ozmentes, 2021: 305). Miizik yapma/dinleme bu siirecte kisisel zaman ve mekan1 dolduran bir eylem
olmanin yaninda kisilerin birbirleriyle iletisim ve etkilesiminde bir aygit olarak da anlam kazanmistir. Bu siirecte
balkon ya da pencerelerinden sarki sdyleyen insan goriintiileri sosyal medyada kisa siirede yayilmistir. Kendilerini
beklenmedik bir anda pandeminin getirdigi sorunlarin i¢inde bulan bireyler birlikte balkonlardan sdyledikleri
sarkilarla acilari paylasmis ve yalniz olmadiklarini ispatlamaya g¢aligmiglardir. Miizik de boylelikle kadim
gorevlerinden birini yine yerine getirme firsati bularak ¢ok giiclii bir sanat dali ve ifade aracit oldugunu
hatirlatmistir. Hatun, Dicle ve Demirci (2020: 542) yaptiklar1 arastirmaya katilanlar coronaviriis salgininin
psikolojik yansimalari ve salginla basa ¢ikmanin davranigsal yollarindan biri olarak, miizik dinlemek de bana iyi
geliyor, ifadesini kullanmislardir. Yigitbas, Ozcan ve Elkoca’nin (2020: 126) dort farkli risk grubunda Covid-19

Pandemisi’nde saglig1 koruma, kendini giivende hissetme ve saglikta kadercilik agisindan fark olugturan ve etkili
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olan degiskenleri belirlemek icin yaptiklar arastirmada katilimcilarin % 45°1 yasanan bu pandemiyle miizik
dinleyerek bas ettiklerini belirtmislerdir. Dinlenen miizik tiirii ve duygu kontrolii, degisimi, diizenlemesi ile ilgili
¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Labbé, Schmidt, Babin ve Pharr, 2007; Bozkurt, Zahal ve Uyan, 2015) ancak
Sager, Ozkisi ve Yiiceer (2020: 15) lisans diizeyinde dgrenim géren miizik boliimii 6grencileri ile yaptiklari
aragtirmada pandemi siirecinden 6nce dinlenilen miizik tiirleri ile pandemi siirecinden sonra dinlenilen miizik
tiirleri arasinda belirgin bir fark olmadigini ortaya koymustur. Cin’de baslayan ve tiim diinyay1 etkileyen Covid-
19 Pandemisi’nin sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik yansimalari aniden konumlanan yadsmamaz bir
gerceklik olmusgtur. Bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligini tehdit eden Covid-19 salgini geri doniisii
olmayan sonuglar getirmistir. Hakkindaki bilinmezlikler, heniiz kontrol altina alinamamasi ve diinyadaki tim
bireylerin potansiyel risk altinda olmasi salgini kiiresel bir travmaya doniistiirmiistiir. Depresyon, kaygi, saglik
endisesi, yalnizlik, sosyal izolasyon ve ekonomik zorluklar ile degisen is ve ¢alisma kosullar1 ¢alisanlarda ikincil
travmalar da yaratmistir. Calisanlarin Covid-19 Pandemisi siirecinde yasadiklart duygusal durumlar, sosyal
izolasyonun yarattigi bos zaman ve bireylerin duygusal farkliliklar1 miizik dinleme aliskanliklarini etkileyen
onemli etkenlerdir. Bu aragtirma Covid-19 Pandemisi’nin ¢alisan bireylerin miizik dinleme aliskanliklarint nasil
etkiledigini, ne gibi farkliliklarin olustugunu, birtakim demografik degiskenler ile iliskilendirerek ortaya koymay1
amagclamaktadir. Calisma Covid-19 Pandemisi’nin Universite idari kadrolarinda calisanlarin miizik dinleme
aliskanliklarina etkisi olup olmadigini ortaya koyacagindan ve alan yazina spesifik bir bakis agis1 getirmesi

bakimindan 6nem tagimaktadir.
ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin genel amaci, Covid-19 Pandemisi’nin bireylerin miizik dinleme aliskanliklarint nasil
etkiledigini ortaya koymak, c¢alisanlarda pandeminin yarattigi duygu durumlarinin ve artan bos zamanlarinin
miizik dinleme aligkanliklari ile iliskisi belirlenmeye caligilmigtir. Arastirmanin ikincil amaci demografik
ozelliklerle miizik dinleme aliskanliklarmin farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Arastirmada;
pandeminin katilimcilarin psikolojik durumlariin miizik dinleme aligkanliklarina yansimasi degerlendirilecek

olmasi ¢aligmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bilimsel arastirmalarin hangi tiirii olursa olsun, arastirma yapmak icin veriye ihtiyac vardir. Thtiya¢ duyulan
veri arastirmaya konu olan olgulari i¢inde barindiran evrende bulunur. Arastirmanin evreni, aragtirma sonuglarinin
gegerli olacagi ana kiitleyi ifade eder. Evren, arastirmacinin inceledigi olay veya olguyu en iyi yansittigim
diistindiigii veya hakkinda bilgi almak istedigi (Miles ve Huberman, 1994: 71) bir kurum olabilecegi gibi, bir
meslek grubu veya demografik 6zellikler de olabilir. Bu arastirmanin evrenini bir kamu {iniversitesinin farkli birim
ve alanlarinda ¢alisan farkli demografik 6zelliklere sahip idari personel olugturmaktadir. Bu arastirmada incelenen,
hakkinda fikir sahibi olmak istenen, aktif olarak arastirilan ve s6z konusu evreni temsil ettigi diisiiniilen 6rneklem
(Kothari, 2004: 72), AKU’niin ¢esitli birimlerinde gorev yapan ve farkli idari kademelerde bulunup ve arastirmaya
katilan 188 kisilik idari personel grubudur.
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Ornekleme Cercevesi ve Ornekleme

Arastirmanin gegerligi ve tutarligini etkiledigi ve 6zellikle nicel yontem ile tasarlanan bu aragtirmanin evrenine
iligkin dogru tahmin ve genellemelerde bulunabilmek, 6rneklem boyutunun evrenin homojen yapisina uygun
olmasini saglamak, yanlis 6rnekleme yontemi segilmesini dnlemek (Grix, 2010: 23) amaciyla 6rneklem ¢ergevesi
belirlemeye gerek duyulmustur (Mertens, 2014: 57). Bu amagcla {iniversitenin farkli birimlerinde ve farkli
demografik ozelliklere sahip katilimcilara ulasilmaya caligilmistir. Aragtirmanin gegerligi ve tutarligini etkiledigi
ve Ozellikle nicel yontem ile tasarlanan bu arastirmanin evrenine iliskin dogru tahmin ve genellemelerde
bulunabilmek, 6rneklem boyutunun evrenin homojen yapisina uygun olmasini saglamak, yanlis 6rnekleme
yontemi segilmesini 6nlemek (Grix, 2010: 23) amaciyla drneklem ¢ergevesi belirlemeye gerek duyulmustur. Bu
amagla iiniversitenin farkli birimlerinde gorev yapan ve farkli demografik ozelliklere sahip katilimcilara

ulagilmaya calisilmistir.

Orneklem gergevesi belirlendikten sonra evrenin parametrelerini en iyi sekilde temsil eden dgelerin segilmesi
(Neuman ve Robson, 2014: 36) amaciyla 6rnekleme islemine gecilmis ve nicel arastirmalarda siklikla kullanilan
olasilikli (amagsiz) ornekleme yonteminin kullanilmasina karar verilmigtir. Olasilikli 6rnekleme temel olarak
olasilik kuramina dayanir (Lewis, 2015: 474) ve so6z konusu kurama gore evrendeki her 6ge esit segilme sansina
sahiptir. Biitiin bu gerekgelerle olasilikli érnekleme yonteminin bu arastirmanin temel amacina ve problemin
acikliga kavusturulmasina uygun bir 6rnekleme teknigi olduguna karar verilmistir. Bu arastirmada evrendeki
6gelerin her olas1 birlesiminin, 6rneklem iginde esit ihtimalle yer edebilme (Kerlinger ve Lee, 1999) olasiliginin

yiiksek olmasi nedeniyle, olasilikli 6rnekleme tekniklerinden basit tesadiifi 6rnekleme tercih edilmistir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analiz

Arastirmada literatiir bilgileri tarama yontemi ile elde edilmis olup, Covid-19 Pandemisi ile bireylerin miizik
dinleme aligkanliklarinda ne gibi farkliliklar olustuguna dair veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket kullanilmigtir. Creswell (2019)’e gore tarama arastirma desenleri, aragtirmacilarin bir evrenin tutumlarini,
goriiglerini, davraniglarini veya 6zelliklerini agiklamak igin bir 6rneklem grubuna veya evrenin biitiinii {izerine
tarama uygulamasi yaparak bilgi topladigi nicel aragtirma desenidir. Bu islemde, anket veya goériismelerden
yararlanilarak nicel ve niimerik olarak veri toplanir. Tarama aragtirmalari, kati agiklamalardan ziyade verilerin
egilimlerini tamimlar. Bursal’e goére (2017:156), arastirmacit Orneklemden elde edilen evren hakkinda

¢ikarsamalarda bulunur.

Arastirmada kullanilan anket Covid-19 Pandemisi ve Miizik Dinleme Aliskanhiklar: Iliskisi Anketi’dir ve
katilimcilara ait pandemi Oncesi ve pandemi siireci miizik aligkanliklarini belirlemeye yonelik 20 soru
yoneltilmistir. Bununla birlikte ankette demografik bilgilere yonelik sorular da bulunmaktadir. Ankette, tek
secenegin isaretlenebilecegi sorularin yaninda fazla secenegin isaretlenebilecegi sekilde ¢cok yanitl sorular da yer
almaktadir. Anket Google Formlar yoluyla olusturulmus olup, anket formu 852 AKU Idari Personeline® e-posta

ve sosyal medya araglariyla ulastirilmistir. Ankete toplam 188 goniilli katilim saglanmustir.

! idari personel sayisina Afyon Kocatepe Universitesi resmi web sitesinden ulasilmistir. Bkz:

https://bys.aku.edu.tr/ Erigim tarihi 04.01.2022
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Bu arastirmada elde edilen veri analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Anket maddelerinde frekans ve
yiizde analizi, anket maddelerinin katilimci yast ile iligkisinde ise Ki-kare analiz yontemi kullanilmigtir. Bu analiz
yontemi en az iki kategorili iki farkli degiskene iligkin oranlarin karsilastirilmasinda kullanilan ve parametrik

olmayan bir yontemdir. Yapilan istatiksel karsilastirmalar 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Arastirma Modeli

Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir arastirma
yaklagimidir (Karasar, 2009). Arastirmada ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaciyla, onun tiimii ya da s6z konusu evrenden alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemelerinden genel tarama modellerinden biri olan kesitsel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmada idari personelin Covid-19 Pandemisi ve Miizik Dinleme Aliskanliklar iliskisini ve katilimeilarin
pandemi 6ncesinde ve pandemi siirecinde miizik dinleme aligkanliklarini belirlemeye yonelik 20 soruluk bir anket

kullanilmistir.
Etik Izin

Bu ¢aligmanin yapilabilmesi icin Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulu'ndan 16.04.2021 tarih ve 2021/172 sayist ile Etik Kurul izni alinmistir.
BULGULAR

Demografik Bulgular

Tablo 1 arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yilizde dagilimlarim
gostermektedir. Katilimcilarin %56’s1 erkek, %44’ ise kadindir. Yagslara gore dagilim incelendiginde
katilimeilarm %30°u 34-41 yas araliginda ve en yiiksek orana sahip iken, %4’l ise 58-68 yas araliginda ve en
diistik orana sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin gogunlugu (%71) evlidir. Egitim diizeylerine gore ise
katilimeilarin %46’smin lisans egitim diizeyinde ve en yiiksek orana sahip iken, %1 inin ise ilkokul egitim
diizeyinde ve en diisiik orana sahip oldugu goriilmektedir. Kadro unvanlarina gore katilimeilarin %28’i memur ve
en yliksek orana sahip iken, %4 {iniin sirasiyla daire bagkani, fakiilte sekreteri ve sube miidiirii olup en diisiik orana
sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak aylik gelire gore katilimeilarin %24’ 4001-5000 TL gelire sahip ve en

yiiksek orana sahip iken, %6’sinin 8001 TL ve {izeri gelire sahip olup en diisiik orana sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Demografik Degiskenlere Iliskin Frekans ve Yiizde Tablosu

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Erkek 105 56
Kadin 83 44
Yas 18-25 15 8
26 - 33 39 21
34-41 57 30
42 -49 39 21
50 - 57 30 16
58 - 65 8 4
Medeni Durum Bekar 55 29
Evli 133 71
Egitim Diizeyi Tlkokul 2 1
Ortaokul 9 5
Lise 27 14
On lisans 31 17
Lisans 87 46
Lisansiistil 32 17
Kadro Unvan Bilgisayar isletmeni 18 10
Daire bagkani
Fakiilte / Yiiksekokul / MYO sekreteri
Memur 52 28
Sekreter 19 10
Sef 11 6
Sube miidiiri 8 4
Teknisyen 14 7
Yardimei hizmetli 12 6
Diger 39 21
Aylik Gelir 2,000 - 3,000 14 7
3,001 - 4,000 38 20
4,001 - 5,000 45 24
5,001 - 6,000 39 21
6,001 - 7,000 19 10
7,001 - 8,000 21 11
8,001 ve lizeri 12 6
Toplam 188 100

Anket Boyutlarina iliskin Istatistiksel Sonuglar

Bireysel miizik yetkinligine iligkin sorular (5), tercih edilen yeni miizik platformlarina iligkin sorular (3), miizik
dinlenilen platform ve ortamina iliskin sorular (3), pandemi ve miizik dinlemeye iliskin sorulardan (5) elde edilen

bulgular boyutlarina gore tek tek asagida gosterilmistir. Bireysel miizik yetkinligine iligkin bulgular Tablo 2’de

gOsterilmistir.
Tablo 2. Bireysel Miizik Yetkinligi
Evet Hayir
Maddeler T % T %
Miizik yeteneginiz oldugunu diigiiniiyor musunuz? 70 37 118 63
Pandemi 6ncesinde miizik egitimi aldiniz m1? 30 16 158 84
Bir miizik aleti ¢aliyor musunuz? 35 19 153 81
Pandemi siirecinde herhangi bir miizik aleti ¢almay1 6grenmek istediniz mi? 61 32 127 68

Ailenizde bir miizik aleti ¢alan var mi1? 67 36 121 64
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Katilimeilarin bireysel miizik yetkinligi ile ilgili sorulan sorulara verdikleri yanitlara gore dagilim
incelendiginde katilimcilarin %631 miizik yetenegi oldugunu diisiinmemekte, %371 ise miizik yetenegi oldugunu
diistinmektedir. Katilimeilarin %84°ii pandemi 6ncesinde miizik egitimi almadiklarini, %16°s1 ise aldiklarini
belirtmigtir. Katilimcilarin %81°1 bir miizik aleti ¢alamazken sadece %19°u ¢alabilmektedir. Pandemi siirecinde
ise katilimcilarin %32’si bir miizik aleti ¢almay1 6grenmeyi istemisken, %68’1 ise boyle bir istekleri olmadigim
belirtmistir. Son olarak katilimcilarin %64 {iniin ailesinde bir miizik aleti calan bulunmazken, %36’sinda ise miizik

aleti ¢alan birey vardir.

Tablo 3.Tercih Edilen Yeni Miizik Platformlar

Maddeler Evet Hayr

f % f %

Pandemi dncesinde iTunes, Spotify, YouTube Music gibi dijital miizik dinleme platormlarinda
tiyeliginiz var miydi?

Pandemi siirecinde iTunes, Spotify, YouTube Music gibi dijital miizik dinleme platformlarina iiye
oldunuz mu? “ 39 114 61

Pandemi siirecinde yeni miizik tiirlerine yoneldiniz mi? 47 25 141 75

67 36 121 64

Tercih edilen yeni miizik platformlart ile ilgili sorulan maddelere gore dagilim incelendiginde ise katilimcilarin
%64’1 Pandemi oncesinde dijital miizik dinleme platformlarina iyelikleri bulunmadigini, %36’s1 ise liyeliklerinin
bulundugunu belirtmistir. Katilimcilarin %61°1 Pandemi siirecinde dijital miizik dinleme platformlarina tiyelikleri
bulunmadigini, %39°u ise iiyeliklerinin bulundugunu belirtmistir. Pandemi siirecinde Pandemi 6ncesine gore bu
dijital platformlara olan iiyeliklerde %3’liik bir artis oldugu sonucu elde edilmistir. Son olarak katilimcilarin %75’

Pandemi siirecinde yeni miizik tiirlerine yonelmediklerini belirtmisken, %25°1 ise yoneldiklerini belirtmistir.

Tablo 4. Miizik Dinlenilen Platform ve Ortam

Maddeler Grup f %
Dijital 122 65
Miizik Dinlenilen Platform Radyo 51 27
Televizyon 15 8
Ailemle birlikte 16 9
Arkadaglarimla birlikte 3 2
Miizik dinlenilen ortam Fark etmez 540
Tanimadigim insanlarla birlikte 3 2
Tek bagima 91 48
Kistk 33 18
Miizigi hangi ses diizeyinde dinlemekten hoslanirsimiz? Orta 117 62
Yiiksek 38 20

Miizik dinlenilen platforma goére dagilim incelendiginde ise katilimcilarin %65°1 dijital, %27’si radyo ve %8’
televizyon ile miizik dinlemektedir. Katilimcilarin %48’i tek basina miizik dinlemekte, %40°1 kendileri igin
ortamin fark etmedigini belirtirken %1371 ise aile, arkadas ya da tanimadiklari insanlarla birlikte miizik

dinlediklerini belirtmistir. Katilimcilarin %62’si orta ses diizeyinde miizik dinlemektedir.
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Tablo 5. Pandemi ve Miizik Dinlemeye Gore Dagilim

Maddeler Grup f %
1 -2 saat arasi 94 50
2 - 3 saat arasi 30 16
Giinlik Dinleme Siiresi 8- 4 saatarast o
4 - 5 saat arasi 12
5 - 6 saat arasi 11
6 saat ve lizeri 10 5
Evet, artt1 80 43
Pandemi Siiresince Miizik Dinleme Siiresi Evet, azaldi 22 11
Hayir, bir degisiklik olmadi 86 46
Endise, gerilim 3 2
Nese, seving 54 29
Sevdiginiz miizik tiirli size genel olarak ne ifade ediyor? Ofke, hiiziin 6 3
Rahatlik, huzur 98 52
Sosyal bir durum (ask, ayrilik vb) 27 14
Arabesk Miizik 22 12
Caz Miizik 6 3
Diger 18 10
Pandemi siirecinde en ¢ok hangi miizik tiiriinii dinlediniz? Halk Mizigi e 22
Klasik Miizik 8 4
Pop Miizik 5127
Rock Miizik 1 6
Sanat Miizigi 31 17
Endise, gerilim 2 1
Nese, seving 56 30
Bu miizik tiirli size genel olarak ne ifade ediyor, yazar misiniz? Ofke, hiiziin 8 4
Rahatlik, huzur 94 50
Sosyal bir durum (ask, ayrilik vb) 28 15
Toplam 188 100

Giinliik miizik dinleme durumuna gére dagilim incelendiginde katilimcilarin %50’sinin giinde 1-2 saat arasi
miizik dinledigi ve en yiiksek orana sahip grup oldugu, %5’inin ise 6 saat ve iizeri miizik dinledigi ve en az orana
sahip grup oldugu anlasilmistir. Katilimeilarin %46’sinda Pandemi siiresince miizik dinleme siiresinde bir
degisiklik olmadig1, %43’iinde ise miizik dinleme siiresinde artis oldugu ve %11’inde miizik dinleme siiresinde
azalis oldugu anlasilmistir. Katilimcilarin sevdikleri miizik tiirlerine gore duygu durum dagilimlari incelendiginde
%352’sinin rahat ve huzurlu, %29’unun neseli ve sevingli iken sadece %5’inin endiseli ya da hiiziinli oldugu
anlasilmistir. En ¢ok dinlenen {i¢ miizik tiirii verisi pop miizik (%27), halk miizigi (%22) ve sanat miizigi (%17)
olarak elde edilmistir. En ¢ok dinlenilen miizik tiirtine gére katilimcilarin %50’si bu miizik tiiriiniin rahathik, huzur
ifade ettigini; %30’u nese, seving ifade ettigini % ve %15°1 ise sosyal bir durumu (ask, ayrilik) ifade ettigini

belirtmiglerdir.

Son olarak miizik dinlenilen platform, giinliik miizik dinleme siiresi, pandemi siiresince miizik dinleme miktar1
ve en fazla dinlenilen miizik tiiriiniin yas ile iligkisi istatiksel olarak incelenmis ve tablo 6’da gosterilmistir. Tim
yas kategorilerinde veri sayis1 yeterli biiyiiklilkte olmadig: i¢in (n>10) yas kategorileri 3 grupta birlestirilmistir.
Aymni sekilde en fazla dinlenilen miizik tiirleri ise en ¢ok frekansa sahip olan 3 kategori ayr1 ayr ele alinmis, diger

kategoriler ise birlestirilmistir.
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Tablo 6. Yas ile Miizik Maddeleri Arasinda Ki-Kare Tablosu

Degisken Grup 18-33 Yas 34-49 Yas 50-65 Yas 2 D
f % f % f %
Dijital 38 20 61 32 23 12 1,484 0,829
Miizik Dinlenilen Radyo 13 7 26 14 12 6
Platform
Televizyon 3 2 9 5 3 2
1 -2 saat 18 10 59 31 17 9 22,205 0,014*
2 -3 saat 10 5 15 8 5 3
Giinliik Miizik 3 -4 saat 1 6 14 7 6 3
Dinleme Siiresi 4 -5 saat 3 2 3 4 2
5 - 6 saat 3 1 4 2
6 saat ve lizeri 7 4 1 2 1
Pandemi Siiresince Evet, artt1 27 14 38 20 15 8 2,972 0,593
Miizik Dinleme Evet, azaldi 7 4 12 6 3 2
Siiresi Hayir 20 1 46 25 20 1
Pop Miizik 20 11 28 15 3 2 25,893 ,000*
Pandemi Siiresince a1k Miizigi 7 4 25 13 9 5
En Fazla Dinlenilen e
Miizik Tiirii Sanat Miizigi 3 2 14 7 14 7
Diger 24 13 29 15 12 6

Yas grubu ile giinliik miizik dinleme siiresi arasinda istatiksel olarak anlamli iliski elde edilmistir (y?)=22.205,
p<.05). Yas arttik¢a genel olarak tiim yas kategorilerinde miizik dinleme yiizdesi de azalmaktadir. 1-2 saat arayla
miizik dinleyen 34-49 yas araligindaki katilimcilarin orani diger yas grubundakilere gore daha yiiksektir. 2 saat ve
tizerindeki katilimcilarin tiim yas gruplarindaki oranlar1 benzer olarak elde edilmistir. Yas ile pandemi siiresince
en ¢ok dinlenilen miizik tiirleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski elde edilmistir (y%4=25.893, p<.05). Buna
gore pop miizik dinleyenler i¢in 18-33 ile 34-49 yas grubundaki katilimcilarin oran1 50 yas ve iizerindekilere gore
daha yiiksek iken, 18-33 ile 34-49 yas araliklarindaki katilimcilarin pop miizik dinleme oranlar1 benzerdir. Halk
miizigi icin 34-49 yas grubundaki katilimcilarin orani diger yas grubundakilere gore daha yiiksek olup sanat
miiziginde ise 34 ve lizeri yas grubundaki katilimcilarin 18-33 yasindaki katilimcilara gére orani daha yiiksektir.

Ancak yas ile miizik dinlenilen platform ve pandemi siiresince miizik dinleme siiresi arasinda iligski anlamli degildir

(p>.05).

SONUC VE TARTISMA

Bir ¢algi calmay1 6grenmekten miizigin teorisine odaklanmaya ya da bir miizigi dinleyip hayallere dalmaya
dek, miizik bolca zaman ayirmay1 gerektirmektedir. Pandemide yasanan kapanma siirecinde milyonlarca kisi sahip
olduklari1 bog zamanda miizikle pandemi 6ncesine gore ¢ok daha fazla zaman gecirme olanagi bulmustur. Bir bagka
deyisle pandemideki kapanma siirecinde miizik ve bos zaman miikemmel bir kavusma firsati bulmustur
(Ozmentes, 2021: 305). Bu nedenle ¢alismanin amaci Covid-19 Pandemisi’nin ¢aligan bireylerin miizik dinleme
aligkanliklarimi nasil etkiledigini, ne gibi farkliliklarin olustugu bir takim demografik degiskenler ile

iligkilendirerek ortaya koymak olarak belirlenmistir. Bu kapsamda elde edilen sonuglar agagida yer almaktadir.

Katilimeilarin bireysel miizik yetkinligi ile ilgili olarak elde edilen sonuglara gére pandemi dncesi bir miizik
aleti galmay1 6grenmeyen AKU idari personelinin %32’si pandemi nedeniyle yasanan kapanma siirecinde bir
miizik aleti ¢almay1 6grenmek istemistir. Pandemi Oncesinde katilimcilarin %36’s1 dijital miizik dinleme
platformlarina iiye iken pandemi siirecinde pandemi &ncesine gore bu dijital platformlara olan tiyeliklerde %3 liik

bir artis olmustur. Alinan tedbirler dogrultusunda sokaga ¢ikma yasaklarinin yasanmasi ve giindelik yagamin eve
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sigdirilmasi ile birlikte bireyler yasamlarini yeniden sekillendirmeye baslamistir. Giindelik yagamin yeniden sekil
almasina sanal ortamlarin katkisi biiyiik oldugundan, bu durum beklenen bir durumdur. Normallesme siirecinin
yasanmaya baglamasiyla birlikte birgok yasam alaninin ve faaliyetlerinin de eski formatina dénmeyecegi ve yeni
normal adi altinda yeniden yapilanacagi ongoriisiiyle sosyal faaliyetlerde yasanan bu doniigiimiin pandemi

sonrasinda da siirekliligini devam ettirecegi sdylenebilir.

Covid-19 Pandemisi’nin yadsinamaz sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik yansimalari nedeniyle
katilimeilarmin %25°1 bu siiregte yeni miizik tiirlerine yonelmistir. Hatun ve digerleri (2020: 542) yaptiklar
aragtirma katilimcilari salgininin psikolojik yansimalart ve salginla basa ¢ikmanin davranissal yollarindan biri
olarak, miizik dinlemenin kendilerine iyi geldigini ifade etmislerdir. Yigitbas ve digerlerinin (2020: 126) yaptiklari
arastirmada da katilimcilarin %45°i yasanan pandemiyle miizik dinleyerek bas ettiklerini belirtmislerdir. S6z
konusu arastirmalarin bulgulari bu ¢alismanin bulgulart ile birlikte yorumlandiginda katilimcilara iyi gelen miizik
tiiriinde % oraninda bir degisiklik oldugu ifade edilebilir. Covid-19 pandemisi siirecinde ‘Hayat eve sigar’, ‘Evde
kal’ gibi slogan ve ¢agrilarla eve kapanan bireylerde travma sonrasi beklenen psikolojik tepkilerin tamami adim
adim gozlenmigtir (Zeybek, 2020: 305). Yapilan arastirmalar Covid-19 salgini sirasinda izolasyon amaciyla
yapilan ¢agrilarin psikolojik olarak olumsuz sonuglari oldugunu desteklemistir (Zeybek, 2020: 310). Katilimcilara
iyl gelen miizik tiirlindeki degisiklik oranimin yiiksekliginin, bireylerin sosyal ve fiziksel izolasyonun 6n planda

oldugu bir siirece girmesinden psikolojik olarak da etkilendiginin bir kaniti oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin %65°1 dijital platformda miizik dinlerken, %27’si radyo ve %8’i televizyon ile miizik
dinlemektedir. Katilimeilarin %48°1 tek basina miizik dinlerken, katilimcilarin %62°si miizigi orta ses diizeyinde
dinlemektedir. Giinlikk miizik dinleme durumuna gore dagilim incelendiginde katilimeilarin %350’sinin giinde 1-2
saat aras1t miizik dinledigi belirlenmistir. 6 saat ve lizeri miizik dinleyen katilimc1 oran1 %5’tir. Pandemi siirecinde
katilimeilarin %46’sinda miizik dinleme siiresinde bir degisiklik olmadig1 bulgusundan yola ¢ikilarak %54 {inlin
miizik dinleme siirelerinde azalma ya da artma yoniinde bir degisiklik oldugu sdylenebilir. Pandemi siirecinde
katilimcilarin %43 {iniin miizik dinleme siiresinde artis olurken ve %]11’inde azalis olmustur. Katilimcilarin %
52’si sevdikleri miizik tiirlerine gére duygularini rahat ve huzurlu olarak belirtmistir. Son olarak miizik dinlenilen
platform, giinliikk miizik dinleme siiresi, Pandemi siiresince miizik dinleme miktar1 ve en fazla dinlenilen miizik
tiiriiniin yas ile iligkisi istatiksel olarak incelenmis ve yas ile glinliik miizik dinleme siiresi arasinda istatiksel olarak
anlaml iliski elde edilmistir. Yas arttitkca genel olarak tiim yas kategorilerinde miizik dinleme yiizdesi
azalmaktadir. 1-2 saat arayla miizik dinleyen 34-49 yas araligindaki katilimcilarin orani diger yas grubundakilere

gore daha yiiksektir.

Dinlenen miizik tiirii ve duygu kontrolii, degisimi, diizenlemesi ile ilgili cok sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Labbé ve digerleri., 2007; Bozkurt ve digerleri, 2015). Dinlenilen miiziklerin genellikle duygular: etkiledigi ve
diizenledigi bilinmektedir (Bozkurt ve digerleri, 2015). Bireyler bilingli ya da bilingsiz olarak miizigi duygularini
ve ruhsal durumlarini olusturmak, degistirmek, siirdiirmek ya da gelistirmek i¢in kullanmaktadir. Ancak Sager ve
digerleri (2020: 15) lisans diizeyinde 6grenim géren miizik bolimii 6grencileri ile yaptiklart arastirmada pandemi
stirecinden Once dinlenilen miizik tiirleri ile pandemi siirecinden sonra dinlenilen miizik tiirleri arasinda belirgin
bir fark olmadigim ortaya koymustur. Ancak bu ¢alisma sonucunda yas ile pandemi siiresince en ¢ok dinlenilen
miizik tlirleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski bulundugu anlasilmaktadir. Buna gére pop miizik dinleyen

18-33 ile 34-49 yas gruplarindaki katilimeilarin orani 50-65 yas grubu katilimcilara gore daha yiiksektir. Halk
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miizigi i¢in 34-49 yas grubundaki katilimcilarin orani diger yas grubundakilere gore daha yiiksektir. Sanat
miiziginde ise 18-33 yas araligindaki katilimcilarin orani, diger yas grubundakilere gore daha diisiiktiir. Bununla
beraber yas ile miizik dinlenilen platform ve pandemi siiresince miizik dinleme siiresi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.
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