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0z
Bu ¢alismada iiniversite ogrencilerinde Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusunun (Nomofobi) akademik
basariya olan etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Nomofobi dlcegi, giinliik akilli telefon kullanim
sureleri ve demografik veriler Malatya’daki akilli telefon ve mobil internet kullanan iiniversite
ogrencilerine (N=312) uygulanan bir anket vasitasiyla toplanmistir. Ogrencilerin  akademik
basarilart verileri ise iiniversite yonetiminin izniyle temin edilmistir. Ogrencilerin %55 inin
nomofobik oldugu ve giinde ortalama 6,43 saat akilli telefonla zaman gegirdikleri bulunmustur.
Oégrencilerin nomofobik olma seviyesi ile giinliik akilli telefon kullamm siireleri pozitif yonlii,
akademik basarilar ise negatif yonlii iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapisal esitlik modeli ile
vapilan analizler neticesinde ogrencilerin nomofobik olma seviyelerinin (dort boyutuyla birlikte)
akademik basarilarint negatif yonde yordadigi tespit edilmistiv. Calismamizin bulgularina gore
nomofobi tiniversite dgrencileri arasinda onemli bir sorun teskil etmektedir ve bu yonde egitim
yoneticileri ve ebeveynler agisindan yapilacak énemli hususlar oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Nomofobi, akademik basari, tiniversite dgrencileri
Jel Kodu: C2, 0330, 1120, 1230, 1310
ABSTRACT

This study aims to explore the impact of (no mobile phone phobia) nomophobia on the academic
success of undergraduate students. Nomophobia scale, daily smart phone use periods and
demographics data is collected using a questionnaire which is conducted to undergraduate students
who are smart phone and mobile internet users (N=312) in Malatya. We found that 55% of the
students are nomophobia and average smart daily smart phone use period is 6.43 hours, there is a
positive and significant association between nomophobia scores and daily smart phone use periods
and negative and significant association between nomophobia scores and academic success. We
employed structural equation modelling to explore the relationship between nomophobia (with four
dimensions) and academic success and saw that nomophobia significantly decrease academic success
in this sample of undergraduate students. Our findings show that nomophobia is an enormous
problem for the academic accomplishments of undergraduate students, which should be dealt by
education managers, parents and students themselves.
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1. GiRiS

Gilintimiizde internet hizla yayginlasarak hayatimizin vazgegilmez bir pargas: haline
gelmistir. Modern teknolojiler sayesinde internetin siklikla kullanildig: platformlardan biri
de akilli telefonlaridir. 2015 verilerine gore diinyada genel cep telefonu aboneligi niifuz
etme oran1 %96,8, gelismis ilkeler i¢in %102,6, gelismekte olan iilkeler i¢in ise %91,8’dir.
Cogunlukla akilli telefonlarla kullanilan mobil genis bant internet aboneligi niifuz etme
orantysa tiim diinyada %37,2, gelismis iilkelerde %81,8 ve gelismekte olan {ilkelerde
%27,9 olarak gerceklesmistir (ITU, 2015). Tiirkiye’de 3G abone sayisinin Eylil 2015
itibariyle 61 milyonu astig1 bildirilmektedir (UDHB, 2015). Giiniimiizde kullanicilarina, her
zaman ve her yerde, arama yapma, mesajlasma, sosyal aglara girme, video/fotograf ¢cekimi,
oyun oynama, internette gezinme gibi birgok olanak sunmakta (Lepp vd., 2013: 2;
Krajewska-Kulak vd., 2012: 46; King vd. 2014: 28) olan akilli telefonlarinin; insanlar,
gruplar ve toplumlar {izerinde davraniglari, aligkanliklari, sosyal bilisi, kisiligi ve iliskileri
degistiren sosyal ve psikolojik etkileri de bulunmaktadir (King vd., 2013: 140).

S6z konusu etkilerden bir kisminin olumsuz oldugu yeni yeni fark edilmeye baslanmustir.
Bunlardan birisi akilli telefon veya mobil internetten mahrum kalma korkusu olarak
tanimlanan nomofobidir (King vd., 2014: 28; Drouin, 2015: 200). Akilli telefondan
yoksunluk durumu, bagimlilik yaratan ve haz veren bir ortamdan ayrilma durumunu temsil
etmektedir. Bundan mahrum kalmak bireylerde endiseye yol agmasi sebebiyle, bir fobi tipi
olan nomofobinin Zihinsel Bozuklular El kitabina alinmasi 6nerilmektedir (Bragazzi ve
Puente, 2014). Nomofobi, bagimlilik/miiptelalik problemlerine yakin bir kavram olsa da
fobiler kapsaminda ele alinmakta ve yersiz korkular ve bu korkularin yarattigi olumsuz
zihinsel ve fiziksel durumlar ile iligkilendirilmektedir.

Nomofobi terimi ilk olarak 2008 yilinda ingiltere’de Posta Idaresi’nce yaptirilan bir
aragtirma sonucunda ortaya atilmistir. Arastirmaya katilanlarin  %53’tnin  akilli
telefonlarim1  kaybettiklerinde, bataryalar1 bittiginde veya kapsama alant disinda
olduklarinda kendilerini huzursuz hissettikleri, erkeklerin %581 ile kadinlarin %48’inin bu
endiseyi yasadiklart ve katilanlarn %9’unun ise; akilli telefon kapali oldugunda,
kendilerini stresli hissettikleri bildirilmistir (Bahi ve Deluliis, 2015: 745). Ingiltere’de 2012
yilinda yapilan baska bir arastirma sonucundaysa akilli telefon yoksunluk korkusu
yasayanlarin oran1 %53’den %66’ya yiikselmistir. Ayrica, 2008’deki ¢alismanin tersine,
kadmlarin %70’inin erkeklerin ise %61’inin akilli telefona ulagamadiklarinda stresli
olduklar1 ve en yiiksek nomofobi oraninin %77’yle 18-24 yas grubunda oldugu
belirtilmistir (SecurEnvoy, 2012).

Nomofobik bireylerin karakteristik o6zellikleri olarak; siirekli mesaj veya cagri olup
olmadigini kontrol etme, kapsama alant digt veya kullanimin kisithi oldugu yerlerde endise
ve gerginlik duyma, telefonu 24 saat agik birakma, yataga akilli telefon ile girme gibi
davranislar siralanmaktadir (Bragazzi ve Pente, 2014: 156-157). Bunun yani sira nomofobi
ile oldukga yakin bir kavram olarak tanimlanan akilli telefon bagimliliginda bazi fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar goriilebilmektedir. Akilli telefon bagimlilarinda genel itibariyle;
boyun agrisi, kazalara maruz kalma ihtimalinde artis (Haug vd., 2015: 299), yalmzlik
(Takao vd., 2009; Giizeller ve Cosguner, 2012; Tan vd., 2013; Sar, 2013),depresyon
(Thomée vd., 2011; Giizeller ve Cosguner, 2012), yasam beklentisinde (Lepp vd., 2014),
fiziksel ve sosyal aktivitelerde azalma (Yen vd., 2009; Lepp vd., 2014), diisiik 6z sayg1
(Takao vd., 2009) gibi olumsuz durumlarin goézlendigi bildirilmektedir. Bunlara ek olarak
akilli telefon bagimliligin A Tipi kisilikte ve depresyonlu kisilerde anlamli bir sekilde daha
fazla goriildiigi bildirilmistir (Toda ve Ezoe, 2013).
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Son yillarda teknolojik cihazlarin Ogrencilerin psikososyal durumlar ve akademik
basarilar1 tizerindeki olumsuz etkileri géze ¢arpmaktadir. Akilli telefonlar da bu teknolojik
cihazlarin basinda gelmektedir. Yen vd. (2009)’nin Tayvan’da 12.210 lise Ogrencisi
lizerinde yaptiklart arastirma sonucunda; akilli telefonu ile ¢ok fazla zaman geciren
Ogrencilerin arkadaglariyla ve aileleriyle zayif iligkilere ve diisiik akademik performansa
sahip olduklar1 belirtilmistir. Jacobsen ve Foste (2011)’nin {iniversite dgrencileri iizerinde
yaptiklar1 ¢aligma sonucunda ise 0grencilerin iicte ikisinin; ders g¢alisirken sosyal aglara
girerek, video izleyerek ve oyun oynayarak zamanlarini bosa harcadiklari ortaya
konmustur. Tavolacci vd. (2015)’nin Fransa’da 760 iiniversite 6grencisi tizerinde yaptiklari
aragtirmaya gore; Ogrencilerin iigte biri, Ozellikle de kiz Ogrenciler, akilli telefon
baglantisini kaybetme korkusu yasamakta ve bu durum akademik performanslarinda, ruh ve
genel saglik durumlarinda kdétiilesmeye neden olmaktadir. Jena (2015)’nin Hindistan’da
310 lisansiistii 6grenci tizerinde yaptigi arastirmaya gore akilli telefon bagimliliginin ile
nomofobi arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken akilli telefon bagimlilig: ile aktif
6grenme (engaged learning) yetenegi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Yakin zaman Once ortaya atilan bir kavram olan nomofobinin iiniversiteli genglerin
akademik derslerindeki basarisini olumsuz yonde etkiliyor olabilecegi konusunda diinya ve
yerli yazinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada nomofobinin lisans
ogrencilerinin akademik bagarisina etkisinin olup olmadigini Tiirkiye Ornekleminde
belirlemek amaglanmustir.

2. NOMOFOBI VE YUKSEKOGRENIMDE AKADEMIiK BASARI

Akilli telefonlarin 6zellikle gencgler arasinda yayginlagsmasi ile birlikte gittikce gelisen
mobil ag teknolojileri altyapilar egitim 6gretimin desteklenmesi i¢in kullanilmakta ve
mobil ve harmanlanmig 6grenme kapsaminda gelismelerin merkezinde bulunmaktadir
(Chaisatien, & Akahori, 2007; Wang, Shen, Novak & Pan, 2009). S6z konusu teknolojinin
bu pozitif yaklagim ile 6grenmeyi desteklemesine yonelik ¢abalarin yani sira diger olagan
maksatlarla sosyal yasamin her boyutunda yogun olarak kullanilmasinin sebep oldugu
rahatsizliklar arastirilmaktadir. Ozellikle simif ortanunda cep telefonu kullaniminin
toplumda kabul edilemez bir durum oldugu, ayn: ortami paylasan diger bireylerin dikkatini
dagittigt ve sikayetlere sebep oldugu cesitli saha arastirmalari ile tespit edilmistir
(Campbell and Russo, 2003; Campbell, 2004;).

Ayrica, yakindan iligkili bir kavram olan “akilli telefon bagimliligini” arastiran bir takim
calismalar da mevcuttur. ABD’de yine iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmada
katilan 404 6grencinin beste birinin kendisini akilli telefona tam bagimli, yarisina yakini ise
fazlasiyla bagimli olarak tamimlamaktadir (Emanuel et al, 2015). Hindistan’da 200
iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bagka bir caligmada ise dgrencilerin %89’unun
Nomofobi ile ilgili ¢ok yetersiz bilgiye sahip olduklari ve %51’inin ise orta seviyede
nomofobik davranislar sergiledigi iletilmistir (Abraham, Mathias & Williams, 2014).

Yerli yazinda konu ile ilgili olarak Bianchi ve Phillips tarafindan gelistirilen “Problemli
Mobil Telefon Kullanim Olgeginin” (Bianchi & Phillips, 2005). Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
calismasi Sar ve Isiklar (2012) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye’deki problemli
telefon kullanimi davranisi durumu ile ilgili bir bulgu raporlanmamustir.

James (2012) tarafindan gelistirilmis olan bagka bir problemli telefon kullanimi dlgegi,
Sevi, Odabasioglu, Geng, Soykal ve Oztiirk (2014) tarafindan Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi incelenerek Cep Telefonu Envanteri (CTE) olarak isimlendirilmis ve Tiirkiye’de
cep telefonu kullammminin kisilik 6zellikleriyle iligkisi aragtirilmistir. S6z konusu ¢alisma
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sonucunda cep telefonu kullaniminin artmasi en ¢ok pasif agresif, kendine giivensiz, sosyal
acidan uyumsuz olma, obsesif, bagimli ya da anti-sosyal o6zellikler tasima, sik moral
bozuklugu, anksiyete yasama ile iligkili bulunmustur.

Tiirkiye’de 537 tiniversite 6grencisi iizerinden yapilan bir arastirmada Yildirim ve Correra
(2015) tarafindan gelistirilen nomofobi &lgegi Tiirkge’ye ¢evrilerek kullanmilmig ve
Tirkiye’de ilk kez tiniversite Ogrencileri arasindaki nomofobi yayginligi ol¢tilmiistiir.
Sonug olarak, geng yetigkinlerin %42,6’sinda nomofobi rahatsizlig1 bulundugu ve en biiyiik
korkularmin iletisim yapamamak ve bilgiye erisememek oldugu bildirilmistir. Aym
calismada kadin gen¢ yetiskin bireylerin erkeklere nazaran daha fazla nomofobik
davraniglar gelistirdikleri, yasin ve akilli telefon kullanma siirelerinin nomofobi {izerinde
herhangi bir anlamli etkiye sahip olmadiklari rapor edilmistir (Yildirim, Sumuer, Adnan &
Yildirim, 2015). Bu ¢alismanin disinda Tiirkiye’de nomofobi konusunda yapilmis baska bir
¢alismaya rastlanmamaistir.

Genel itibariyle akilli telefondan yoksun olma korkusu olarak tanimlana nomofobi diger
fobik zihinsel durumlar gibi hem zihinsel hem de fiziksel bir takim olumsuz yan etkilere
sebep olabilmektedir. Bu durum yoksunluk durumunda yasanan zihinsel ve fiziksel
olumsuzluklar seklinde kendini gosteren belirli bir obje veya maddeye bagimli olma
durumundan farkli olarak obje veya madde mevcutken de yasanan yoksun kalma korkusu
seklinde ifade edilmektedir. Bu yoksun olma korkusu; yoksun olma korkusu yasanan obje
veya maddeyi siirekli kontrol etme, faal olmasi gereken bir cihaz ise onu faal tutmak icin
asirtya  kacan tedbirler alma, siirekli kontrol etme davranislari ile kendini
gosterebilmektedir. Temel motifin korku olmasi sebebiyle fobik durumlar igerisinde
degerlendirilen nomofobinin 6zellikle kendilerine belirli bir kisisel 6zgiirliik alan1 saglamis
olan ve akilli telefon kullanimi ¢ok yaygin olan iiniversite 6grencileri arasinda oldukga
yaygin oldugu ve bu durumun hizla artti1 gézlenmektedir. Ozellikle iiniversite yerleskeleri
dikkatli bir gozle izlendiginde binalar arasinda kafasi asagi bakan elinde akilli telefon ile
gezinen ve ¢ogunlukla etraflarinda olan bitenin farkinda dahi olmayan gengler gérmek gok
olagan bir durum haline gelmistir. Kantinde, bahgede, kafeteryada, yatakhanede, evde,
otobiiste, metroda, minibiiste hatta derste akilli telefonlari ile siirekli veya kesikli bigimde
mesgul olan bu geng insanlarin hayatlar1 bu akilli ve cezbedici cihazlarin etkisi altina girmis
gibi goriinmektedir. Ozellikle siirekli ellerindeki akilli telefonlara baktiklar1 igin trafik
1siklarina dikkat etmeyen bireylerin dikkatini ¢ekerek olasi kazalara engel olmak
maksadiyla Almanya’da trafik 1siklarinin kaldirimlarda yere yerlestirildigi bildirilmektedir
(BBC, 2016).

Derste akilli telefonlart ile ilgilenen, hem kendi dikkatlerini, hem simif arkadaslarinin
dikkatlerini olumsuz etkileyen hatta Ogretim gorevlilerinin ders konsantrasyonunu
bozabilen bu geng¢ arkadaslarin bir an olsun cep telefonlar1 ellerinden alindiginda veya
derste kapatmaya zorlandiklarinda yasadiklart ¢atigma benzeri psikolojik durumlar dikkat
¢ekicidir. Yiksekdgrenimde derste akilli telefon kullanan 6grenciler ile nasil basa ¢ikilmast
gerektigi konusu 6gretim gorevlilerince internet tabanli akademik paylasim ortamlarinda
tartisilmaktadir. S6z konusu ¢evrimi¢i akademik paylasim ortamina yorum yapan diinyanin
cesitli iilkelerinden ve kiiltiirlerinden 6gretim gdrevlilerinin biiyiik cogunlugu bu durumu
smif iginde 6grenmeyi engelleyen ciddi bir problem olarak gordiiklerini bildirmektedirler
(ResearchGate, 2015).

Akillr telefonu uyurken bile yanindan ayirmayan dgrencilerin dersi derste 6grenme, tekrar
ederek pekistirme, sinavlara hazirlanma siireglerinde sinirli olan zamanlarinin akilli telefon
ile gecirdikleri zamandan etkilenerek iyice kisalmasi, akilli telefonla hosca vakit gecirirken
zamanin nasil gectigini anlamamalar1 sonucunda derslerine daha az zaman ayirmak
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durumunda kalmalari ile sonuglanabilmektedir. Ayrica akilli telefon kullaniminin bireylerin
stres diizeylerini de arttirdig1 bildirilmektedir (Lee, Chang, Lin & Cheng, 2014).

Yukarida deginilen bilgiler 1s18inda {iniversite Ogrencilerinin akademik basarisi ile
nomofobik olma durumu arasinda negatif yonlii bir iliski olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
diistinceden hareketle asagidaki hipotez onerilmistir.

H: Universite égrencilerinin nomofobik olma diizeyleri arttikca akademik basarilar:
azaltir.

2. YONTEM
2.1. Orneklem

Arastirma kapsaminda basit tesadiifi 6rneklem yontemi uygulanmistir. Ele alinan bilgilerin
ana kiitleye gére homojen bir 6zellik gostermesinden dolay1 basit tesadiifi 6rneklem uygun
bir yontem olarak goriilebilir (Islamoglu, 2003). Arastrmanin &rneklemini Indnii
Universitesi 1IBF 3 ve 4. smifinda okuyan akilli telefon ve mobil internet kullanicist
ogrenciler olusturmaktadir. Katilimda goniilliliik esas alinmig, uygun sekilde
doldurulmayanlar ayiklandiktan sonra, 312 O6grenciye ait verilerin arastirmaya dahil
edilmesi kararlastirilmistir. %35°1 erkek, %65°i kadin olan 6rneklemin yas ortalamasi 21,37
(Std.Sp.=1,59), ortalama Giinliikk Akilli Telefon Kullanma Siireleri (GATKS) 6,43 saattir
(Std.Sp.=4,85).

2.2. Veri Toplama Araclan

Nomofobi Olgegi: Bireylerin nomofobi skorlarini 6lgmek i¢in Yildirim ve Correira (2015)
tarafindan gelistirilen ve Yildirim vd. (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Nomofobi
Olgegi kullamlnustir. S6z konusu dlgek 20 maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar; (i) Cevrimigi olamama, (ii) Iletisimi kaybetme, (iii) Cihazdan Yoksunluk, (iv)
Bilgiye Ulasamama olarak ortaya konmustur. Olgegin gegerligi ve giivenilirligini tatmin
edici seviyede oldugu belirtilmistir. Olgekte veriler 5°1i Likert (1.Kesinlikle Katilmiyorum,
5 Kesinlikle Katiltyorum) olarak alinmstir.

Genel Agirlikli Not Ortalamasi: Ogrencilerin akademik basarilarimi belirlemek amaciyla
dort iizerinden degerlendirilen Genel Agirliklt Not Ortalamasi (GANO) kullanilmustir.
GANO’da oOgrencinin  gecmis yillarda aldigt tim dersler dikkate alindigindan
bulgularimizdaki hassasiyeti arttiracagi diisiiniilmektedir. GANO verisi Universite
Yonetiminden resmi izin alinmak suretiyle temin edilmistir.

3. BULGULAR

Olgeklerin Gegerlilik ve Giivenilirlik Testleri: Nomofobi &lgeginin gegerliligini
belirlemek amaciyla 6ncelikle Kesfedici Faktor Analizi (KFA) daha sonra da Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. KFA yapilirken veriler varimax yontemiyle dondiiriilerek
analizlere dahil edilmistir. Yapilan KFA sonucunda verilerin Yildirim ve Correira
(2015)’nin ve Yildirim vd. (2015)’nin yaptig1 ¢aligmalara benzer sekilde dort faktor altinda
toplandig1 goriilmiistiir. KFA sonuclarinin ayrintisit Tablo-1’de sunulmustur.

Olgegin yap1 gecerliligini belirflemek amaciyla Amos 20.0 programi kullamilarak DFA
yapilmis, 8. ve 12. maddelerin birden fazla faktdr yiiklenimine sahip olmasi nedeniyle
Olcekten cikarilmig, faktor yapilara ait uyum indekslerinin (GFI: 0,90; AGFT: 0,89; NFI:
0,91; NNFI: 0,94; CFI: 0,94; RMSAE: 0,06; CMIN/DF: 2,458; p:0,000) kabul edilebilir
siirlar igerisinde oldugu (Schermelleh, Moosbrugger ve Miiler, 2003; Hu ve Bentler, 1999;

927



ERDEM - KALKIN - TUREN - DENiZ 2016

Steiger, 1990; Marsh ve Hocevar, 1985; Ullman, 2001) goriilmiis ve 6lgegin yapisal olarak
gegerli oldugu sonucuna vartlmstir.

Olgeginin i¢ tutarlihgmi belirlemek amactyla hesaplanan Cronbah-alpha degerleri;
¢evrimigi olamama i¢in 0,88, iletisimi kaybetme i¢in 0,88, cihazdan yoksunluk igin 0,83,
bilgiye ulagamama i¢in 0,82, nomofobi dlgegin tamami i¢in ise 0,92 bulunmus ve dlgegin
giivenilir (Biilbiil ve Demirer, 2008) oldugu sonucuna vartlmistir.

Tablo 1: Nomofobi Olgegi KFA

Faktorler
=
X

] @ c 3 £

Sorular £ E £ g §< o B
= % N3 28

>3 s > c X K=

38 % T c 35 = =

o0 22X | O> @5

M18 Sosyal n}edy‘a‘ve diger cevrimigi aglarda gilincel 0,827
kalamadigim i¢in rahatsizlik duyarim.

M19 Elekt_ror_uk postala_rlml l_<ontr01 edemedigim icin 0812
kendimi huzursuz hissederim.

M17 Sosyal rrledyg ve diger ¢evrimici agalarda giincel 0,795
kalamadigim i¢in rahatsizlik duyarim.

Akalli telefonum yanimda olmadiginda ne yapacagimi

M20 bilmemek beni garip hissettirir. 0,750

M16 | Cevrimigi kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum. | 0,666

M11 Al_lem \_/e/vey‘a_ arkadaslarim bana ulasamayacaklari 0,857
icin endiselenirim.

M13 Allemlev Ve{v?ya a}rkadgs!arlmla iletisim halinde 0,838
olamadigim i¢in endiselenirim.

M15 Al'lem ve a'rkadaslarlm!a olaq baglantim kesilecegi 0,772
i¢in kendimi huzursuz hissederim.

M10 Ailemle vev/veyAaA arkadaglarimla hemen iletistim 0,649
kuramayacagim i¢in kaygi duyarim.

M14 B.1r1n1n _wbar}a‘ ula_sm_aya calistp  ¢aligmadigim 0624
bilemedigim igin gerilirim.

M12 Gelen aramalari ve mesajlari alamayacagim igin 0,766
kendimi huzursuz hissederim.

Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota

M6 N . 0,724
siirim agtigimda panige kapilirim.

M5 Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. 0,720
Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde

M8 N 0,679
mahsur kalacagimdan korkarim.

Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet
baglantisina erigemedigimde siirekli olarak sinyal

M7 - .. - 0,575
olup olmadigimmi veya kablosuz erisim baglantist
bulup bulamayacagimi kontrol ederim.

Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak

M9 R, . . 0,453
icin gii¢lii bir istek hissederim.

M2 Akialli te}efonumdan istedigim her an bilgiye 0,830
bakamadigimda canim sikilir.

M1 Akilli  telefonumdan  sitirekli  olarak  bilgiye 0789
erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim. '
Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava

M3 durumuna ve diger haberlere) akilli telefonumdan 0,765
ulagamamak beni huzursuz yapar.

M4 Akilli  telefonumu ve telefonumun &zelliklerini 0636
istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum. '

Ozdeger 3,805 3,725 3,462 | 2,807

Varyans %19,05 | %18,62 | %17,30 %14,03

KMO: 0,922; Yaklasik y2=3985,93, p=0,000
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Arastrmanin  bu boliimiinde degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
korelasyon analizi yapilarak, birbirleriyle olan iligkileri belirlenmistir. Bu boliimde
belirleyici degiskenler olarak dgrencilerin GATKS, GANO, nomofobi ve nomofobinin alt
boyutlar ele alimmustir. Tablo-2’de goriildiigii gibi GATKS ile GANO arasinda negatif
yonlii, nomofobi ve alt boyutlariyla (iletisimi kaybetme harig) ise pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski bulunmaktadir. Ayrica, GANO ile nomofobi ve alt boyutlar1 arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Korelasyon Analizi

Korelasyon Matrisi

Degiskenler Ort S;d 1 2 3 4 5 6 7
1. GATKS 6,43 4,85 -
2. GANO 258 047 -0,23** -
3. Nomofobi (Toplam) 319 091 0,29** -0,61** -
4, fletisimi Kaybetme 3,38 1,04 -0,02 -0,31**  0,50** -
5. Cevrimi¢i Olamama 275 111 0,28**  -0,35**  0,50** 0,00 -
6.  Cihazdan Yoksunluk 324 114 0,14*  -0,29** 050** 0,00 0,00 -
7.  Bilgiye Ulasgamama 339 112 0,18** -0,26**  0,50** 0,00 0,00 0,00 -

Bu boliimiinde 6grencilerin nomofobi skorlarmin GANO iizerindeki etkileri incelemek
maksadiyla yapisal esitlik modeli (YEM) ile yol analizi yapilmistir. YEM ile yapilan yol
analizlerinde degiskenlerin birbiriyle olan etkilesimi analiz edilmekte ve biitlinciil bir bakis
acistyla degiskenler arasindaki iligki ve yordama giicii test edilebilmektedir. Ayrica teorik
olarak ortaya konan modelin nedensellik boyutu da bu yontemle dogrulanabilmektedir
(Meydan ve Sesen, 2011). Yapilan analizler neticesinde nomofobinin biitiin alt boyutlarinin
GANO iizerinde negatif yonlii ve anlamli bir yordama giicii oldugu belirlenmistir. Yol
analizine iligkin regresyon katsayilari ve uyum indeks degerleri Tablo 3’de, yol analiz
modeliyse Sekil 1’de sunulmustur.

Tablo 3: Yol Analiz Modeli Regresyon Degerleri ve Uyum Indeksleri

Yol Un;td. SBd. Std.H. D

Bilgiye Ulasamama------ >GANO -0,086 -0,160 0,022 0,031
Cihazdan Yoksunluk---->GANO -0,030 -0,070 0,027 0,041
fletisimi Kaybetme------ >GANO -0,100 -0,210 0,025 0,028
Cevrimi¢i Olamama----- >GANO -0,095 -0,240 0,029 0,025

N=312; CMIN/SD:2,352; GFI: 0,90; NFI: 0,91; CFI: 0,94; NNFI: 0,94; RMSAE: 0,06; p=0,000
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Sekil 1: Nomofobi-GANO YEM, Yol Analizi
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore GATKS ve Nomofobi durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla “varyans homojenligi” varsayimi esas
alinarak t testi yapilmistir. Varyanslari homojen olmayan gruplar i¢in parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney U testi yapilmistir. Sonu¢ olarak, kadinlarin erkeklere gore
anlamli bir sekilde daha fazla akilli telefon kullandiklar1 ortaya ¢ikmigtir. Nomofobik olma
durumunun ise cinsiyete gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi gozlenmistir.
Analiz sonuglarinin ayrintist Tablo-4’de sunulmustur.

Son olarak o6grencilerin nomofobik olup olmama durumlarini belirlemek maksadiyla
birbirine benzer veya tiirdes gruplari kesfedebilmek igin literatiirde siklikla kullanilan
yontemlerden birisi (Islamoglu ve Alniagik, 2014) olan ikili K-Ortalamalar Kiimelenme
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda {iniversite 6grencilerinin %55’ inin nomofobik gruba
dahil oldugu goriilmiistiir. Nomofobik olma derecelerini daha detayli (az, orta yiiksek, ¢ok
yliksek) belirlemek maksadiyla dortlii K-Ortalamalar kiimelenme analizi yapilmis;
ogrencilerin %25 inin agir1 nomofobik, %35’inin nomofobik, %27’ sinin diisiikk nomofobik,
%13 liniin ise ¢ok diisiik nomofobik olduklar1 bulunmustur. Yapilan analizlerin kalitesini
belirlemek amaciyla yapilan test (Two Step Cluster) sonucunda bulgularin tatmin edici
(Log-likelihood Distance, Average Silhouette=fair) oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 4: Cinsiyete Gore Farkliliklar

Erkek Kadin Varyans t-test Man-Whitney
Grup (N=110) (N=202) homojenligi U Test
Ort. Std.Sp. Ort. Std.Sp. p p p

GATKS 547 4.70 6.90 4.86 0.121 0.014* 0.004**
Nomofobi 3.08 0.91 3.25 0.90 0.807 0.134 0.235
Bilgiye Ulasamama 3.24 1.14 3.46 111 0.413 0.105 0.112
Cihazdan Yoksunluk 3.15 1.18 3.30 113 0.798 0.283 0.331
Tletisimi Kaybetme 3.25 1.16 3.45 0.97 0.006*** 0.117 0.276
Cevrimici Olamama 2.68 1.03 2.78 1.15 0.098 0.466 0.657

* p<0.05;%* p<0.01;***p>0.05

4. TARTISMA VE SONUC

Licklider (1960) insan-bilgisayar ortak yasamu teorisinde, gelecekte insan ve bilgisayarlarin
¢ok yakin bir ortaklik icinde olacaklarini ve bu yolla birbirlerinin eksik taraflarini
tamamlayacaklarint  6ngérmekteydi. Giliniimiizde mobil internet ve akilli telefon
teknolojisindeki gelismeler sonucunda ortaya c¢ikan sosyal ve psikolojik davranis
ortintiilerini izlerken Licklider’in 6ngoérdiigii ortak yasamin degisik bir tiirevinin
gerceklesmekte oldugunu gérmekteyiz. Giinliikk yasamda yaptigimiz gézlemlerde ellerinde
tablet veya akilli telefonlari ile etraflarindan habersiz, gevreleriyle iletisimi kesmis sanal bir
gerceklikle yasayan bir geng nesil dikkat cekmektedir.

Karmagik ve dinamik sistemlerde maalesef ortaya atilan her yeni ¢dziim yeni bir takim
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Giindelik hayatimizda sayisiz kolayliklar sunarak
yasami daha eglenceli hale getiren akilli telefonlarin da ilk zamanlarda belki de hi¢ akla
gelmeyen bir takim sorunlari beraberlerinde getirdikleri goriilmektedir. Bu sorunlar;
fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarinin yaninda, o6zellikle teknolojiye meyilli geng
arasinda akademik basarisizliga sebep olabilmektedir.

Bu ¢alismada, akilli telefondan yoksun olma korkusu anlamina gelen, nomofobi kavrami
ele alinmig ve bu olgunun tlniversite 6grencileri nezdinde akademik basari tizerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde, dgrencilerin GATKS ile nomofobi skorlari
arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilirken, her iki degisken ile akademik basari
arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Bu bulgular literatiirdeki diger c¢aligmalarin
sonuglarint (Yen vd., 2009; Jacobsen ve Foste, 2011; Tavolacci vd., 2015; Jena, 2015)
destekler niteliktedir. Elde edilen bir bagka bulgu ise kadinlarin erkeklere goére anlamli bir
sekilde daha fazla akilli telefonla zaman gegirdikleridir. Bu sonug; SecurEnvoy (2012)’un
ve Roberts vd. (2013)’nin arastirma sonuglari ile paralellik arz etmektedir. Ayrica bu
arastirma sonuglarina gore lisans 6grencilerinin %355’inin nomofobik oldugu goriilmiistiir.

YEM ile degiskelerin birbirini yordama giigleri test edildiginde ise 6grencilerin nomofobik
olma seviyelerinin akademik basarilarimi giliglii bir sekilde (p=-0,643) negatif yonde
yordadigi belirlenmistir. Ayrica, nomofobinin alt boyutlart olan “bilgiye ulagamama”,
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“cihazdan yoksunluk”, “iletisimi kaybetme” ve “gevrimi¢i olamama” odakli korku
durumlarimin her birinin ytiksekligi ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki
oldugu gorilmiistiir. Coklu regresyon modelindeki katsayilar incelendiginde “gevrimigi
olamama” ve “iletisimi kaybetme” boyutlarmin akademik bagari iizerinde daha biiyiik
negatif etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. “Cihazdan yoksunluk” ve “bilgiye ulasamama”
boyutlar1 ise anlamli diizeyde olsa da nispeten daha diisiik etkilere sahip olduklar: tespit
edilmistir. Akilli telefondan yoksun olmak korkusunu olugturan bu doért boyut aslinda
bireyin daha uzun siireler akilli telefon ile mesgul olmasina sebep olmakla birlikte her
birinin birey {izerinde yaratmis olabilecegi negatif stres yoluyla derslere olan ilgi ve
konsantrasyonu olumsuz yonde etkileyebilecegi degerlendirilmektedir.

Stiphesiz ki elde edilen bu sonu¢ ulusal ve uluslararast yazin agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin anlik basari durumlarindan ziyade en az 3 veya 4
yillik tiim ders performanslari ele alinarak inceleme yapilmistir. Bu kapsamda yapilan bu
calismadan elde edilen sonuglar; gerek ebeveynler, gerek egitim gorevlileri gerekse de
Ogrenciler acgisindan bircok anlam igermektedir. Teknolojinin sundugu imkanlardan
kontrolsiizce faydalanirken, pek kisa zamanda onlarin bagimlist haline gelen hatta
yoksunlugu durumunda fobi yasayan ozellikle geng bireylerin akademik hayatlarinda
sorunlar yasayabilecekleri goriilmektedir. Bu problem ile miicadele kapsaminda egitim
kurumlarida akilli telefon kullanimu ile ilgili tedbirler alinmasinin yaninda konuyla iliskili
kamuoyu olusturma ¢aligmalarinin, ailelerin bu sorunun ve etkilerinin farkinda olmalar1 ve
kiictiklikten  itibaren  g¢ocuklarini  yonlendirmeleri  agisindan  dnemli  oldugu
diigiiniilmektedir.

Yiiksekogretim kurumlarinin yonetimlerince dgrencilerin akademik basarilari ile nomofobi
arasindaki olumsuz iligki ile ilgili farkindaligin arttirilmasi i¢in gesitli tedbirler alinmasinin,
bu konuda hem Ogretim gorevlilerinin hem de &grencilerin bilgilendirilmesinin
saglanmasiin uygun olacagi degerlendirilmektedir. Derslere girerken mobil telefonlarin
kapatilmasinin  genel &gretim ortamu politikast  olarak belirlenerek uygulamanin
kurumsallastirilmasimin faydali olabilecegi ongoriilmekteyse de bu politika ve kurallarin
mobil teknolojilerden 6grenmeyi desteklemek maksadiyla faydalanma durumlarini tesvik
edecek sekilde tasarlanmasinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Bu kapsamda; bilisim teknolojilerindeki gelismelerin toplumsal gelismeyi hizlandirma,
giiclendirme ve siirdiiriilebilir hale getirebilme kapsaminda harekete gegirici ve miimkiin
kilic1 etkileri {izerinde son yillarda yogunlukla durulmaktadir. Bilisim teknolojileri iilkeler
arasindaki refah farkliliklarinin ve ekonomik ugurumlarin azaltilmasi igin dnemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Bu yaklasimlara paralel olarak egitim ve Ogretim ortaminin
desteklenmesi maksadiyla bilisim teknolojilerinin yogun olarak kullanilmasi ile birlikte son
yillarda pek ¢ok 6grenim ortaminda yogunlukla kullanilan web tabanli ve harmanlanmis
(blended) O6grenim kavramlart 6nem kazanmig durumdadir. Bu gelismelerle birlikte
6grencilerin sahip mobil platformlarin ve akilli telefonlarin daha etkin ve aktif 6grenmenin
saglanmasi maksadiyla egitim ve O6gretim sisteminin igine sokulmasi ve 6grencilerin akilli
telefonlara olan diiskiinliigiiniin 6grenmeyi hizlandirma ve giliglendirme adina bir firsat
olarak goriilmesinin en uygun yaklasim olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu yaklasimla
Ogrencilerin zamaninin bilyiik bolimiinii ¢alan teknolojileri, 6grenmelerini destekleyecek
¢oklu ortam o6grenme nesnelerinin hazirlanmasi ve erisilebilir hale getirilerek g¢esitli
konulara dikkatlerinin ¢ekilmesi gibi yontemlerin &grenimin kalitesini arttirmada bir
kaldira¢ noktasi olabilecegi kiymetlendirilmektedir.

Ote yandan ¢ok kiigiik yaslarda ¢ocuklarm oynamasina miisaade edilen akilli telefon ve
benzeri mobil c¢evrimigi cihazlarin ilerleyen yaslarda bu teknolojilere olan bagimliligin
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artmas1 ve yoksun kalma korkularinin daha fazla olmasina sebep olabilecegi ihtimal
dahilinde goriilmektedir. Cocuklarin bu tip cihazlarla ¢ok erken yaslarda maruz engel
olunmasinin aileler agsindan alinabilecek tedbirlerden birisi olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu c¢aligmanin, olduk¢a yeni bir kavram olan nomofobi ile akademik basari iligkisini
inceleyen Tiirkiye’de ilk diinyadaki ender ¢aligmalardan birisi olmasi sebebiyle 6zgiin bir
nitelige sahip oldugu diisiiniilmektedir. Sonuglarin genellenebilmesi adina farkli bolgelerde
ve bolimlerdeki Ogrenciler iizerinde arastirmalar yapilmasimin faydali olacagi
degerlendirilmekte ve bu husus bu ¢aligmanmn smirliligi olarak goriilmektedir. Ayrica
nomofobinin ¢aligma  hayatindaki etkilerinin de incelemeye deger olacagi
degerlendirilmektedir.
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