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Ozet

Amac: Bu calisma Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde
okuyan Lisans ve Yuksek Lisans 6grencilerinin cinsel
egitime yonelik gorislerini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Nitel veri toplama teknikleri

ile ele alinan bu arastirmada, yar yapilandiriimis
goriisme teknigi kullaniimistir. Arastirma verileri
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Cinsel Egitime
Yonelik Goriis Anketi” araciligi ile toplanmustir.
Bulgular: Ogrenciler cinsel gelisime yonelik
bilgilerini bliylik oranda okuldan (%53,3)
edindiklerini, ilk cinsel egitimlerini annelerinden
(%21,0) aldiklarini yine anneden (% 33,0) almak
isteyeceklerini, aldiklar cinsel egitimin yetersiz
oldugunu (% 73,3), egitim hayatlarinda cinsel
gelisime yonelik yeterli egitim aldiklarini (% 63,3)
belirtmislerdir. Ogrenciler cinsel egitimin 3-6
yaslarinda (% 33,3), aile tarafindan (% 50,0)
verilmeye baslanmasi gerektigi, daha saglikl bir
cinsel egitim icin uzmanlar tarafindan ¢ocuklara
yonelik cinsel egitimler diizenlenebilecegi (% 50,0),
ogrenciler bu egitimleri verselerdi kendilerini yetersiz
gordiikleri yerlerde uzmanlara basvuracaklarini
(%50,8) soylemislerdir.

Sonug: Ogrenciler cinsel gelisimi okuduklar béliim
dogrultusunda farkli tanimlamiglardir. Ogrenciler
ailede aldiklari cinsel egitim konusunda kendilerini
yeterli gormemektedir. Saglik Bilimleri FakUltesinde
cinsel gelisimi ve sagligi iceren bircok ders bulunmasi
sebebiyle 6grenciler okulda yeterli egitimi aldiklarini
dusiinmektedirler. Ogrenciler cinsel egitime erken
yasta ailede baslanmasi gerektigini, cesitli egitim
programlariyla desteklenebilecegini belirtmis,

bu dogrultuda kendi cinsel egitim programlarini
tasarlamiglardir.
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Abstract

Aim: This study was conducted to determine the views
of undergraduate and graduate students studying at
the Faculty of Health Sciences on sexual education.
Materials and Methods: In this study, which was
handled with qualitative data collection techniques,
semi-structured interview technique was used. The
research data were collected through the 'Opinion
Questionnaire on Sexual Education' developed by the
researchers.

Findings: The students mostly obtained their
knowledge about sexual development from school
(53.3%), they received their first sexual education
from their mothers (21.0%), they would like to
receive it from their mothers (33.0%), the sexual
education they received was insufficient (73.3%),
stated that they received adequate training on

sexual development in their education life (63.3%).
Students stated that sexual education should start

at the age of 3-6 (33.3%), by the family (50.0%),
sexual education for children could be organized by
specialists for a healthier sexual education (50.0%),
and if students were going to provide this education
in places where they consider themselves inadequate
they would apply to specialists (50.8%).

Conclusion: Students defined sexual development
differently in line with the department they studied.
Students don't consider themselves sufficient about the
sexual education they receive in the family. Since there
are many courses on sexual development and health

in the faculty of health sciences, students think that
they have received adequate education at school. The
students stated that sexual education should be started
in the family at an early age, that it can be supported
by various education programs, and they designed
their own sexual education programs accordingly.
Keywords: sexual development; sex education;
health sciences
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Giris

Cinsellik dogumla baslayip hayat boyu devam
eden bir siirectir ve sadece cinsel organlari degil
tim bedeni igerir. Cinsellik cinsel iliskiden, Greme
ve sosyal hijyenden fazlasidir. Temel kimligimizin
bir parcasi olan cinsellik, kisiler arasi iletisimimizi
ve rollerimizi etkiler. Cinsellikle ilgili temel
kavramlar mevcuttur. Bunlardan bazilari; Cinsel
saglik bireyde yalnizca bir hastalik veya sakathgin
olmamasi durumu degil, duygusal, sosyal ve
zihinsel acidan saglikh bir cinsellik halidir (1).
Cinsiyet, Greme ve cinselligin biyolojik yondn
ifade eder. Butlin canllarda bir tiiriin Gyelerini
yap! ve Greme yoniinden birbirini tamamlayan,
‘erkek’ ve 'disi" alarak ayirt etme olanagi veren
bedensel 6zelliklerin tiimiine denir (2).

Saglikli bir cinsel gelisim igin saglikli bir egitim
sarttir. Egitim, bireyin davraniglarinda yasanti
yoluyla istendik bir sekilde degisiklik meydana
getirme surecidir (3). Cinsel egitimde bu siirecin
amaci bedenini taniyan, vicut bélimlerinin
isimlerini ve islevlerini bilen, lireme ve lireme
sagligi konusunda bilingli bireyler olusturmaktir.
Cinsel egitim cocuk henliz dogmadan anne
karninda baslayan bir slrectir. Bebegin icinde
dogdugu toplum, onu kadin ve erkege uygun
gordiugl davranis kaliplari iginde sekillendirir (4).
Aileler cocuklarinin yerine kendi dislincelerine
ve yasam tarzlarina uygun hayati coktan
dislemistir (5). Kisaca, cocugun toplum
icerisinde nasil bir tavir sergileyecegi, ne tir

bir cinsel kimlik olusturacagi anne babanin
kafasinda sekillenmeye baslamistir.

Cinsel egitim genclerin saglikli cinsel bilgilere
erisimini saglamayi amaclamaktadir. Ayni
zamanda bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel
gelisimini dogru anlamasi, olumlu bir benlik
algisina sahip olmasi ve baskalarinin haklarina
saygl duymasi da amaclanmaktadir. Bu sayede
erken gebeliklerin énlenmesi, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin 6nlenmesi ve cinsel davranislarda
sorumlu olunmasi amaglanmaktadir (6). Cinsel
egitim, cinselligin bireyler arasindaki dGneminin
anlasilmasina; erkeklik, disilik kavramlari,
cinsellige iliskin toplumsal yargilara iliskin

bilgi edinilmesine; bireyin cinsel uyumunu
bozacak korku, utang ve sucluluk gibi psikolojik
duygulardan uzak durmasina, sevmeye yetenekli
kisilerin yetistirilmesine yardimci olur (2). Bir
baska tanima gore cinsel egitim, cocugun
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kendini baskalarindan korumasi ve ortaya
cikabilecek cinsel problemlerin énlenmesi
amacina yoneliktir. Cinsel egitim zihinsel bir
egitimdir. Cocuga bilgi aktarilir ve bu aktarilan
bilgilerle kendi yasaminda neler yapmasi ve nasil
yapmasi gerektigi aciklanir (7). Saghkh bir cinsel
egitim ilk olarak ailede baslar. Cocugun ilk cinsel
bilgilerini vermek, cocugu konuya yaklastirmak,
cocugun diger dis faktorlerden, kendi kendine
edindigi bilgileri kontrol etmek anne-babanin
sorumlulugudur. Ancak ebeveynler cocuklarina
nasil yaklasmalari gerektigini bilememekte,
cocuklarinin kafalarindaki soru isaretlerini

nasil giderebilecekleri ve sorularini diizeylerine
uygun nasil cevaplandiracaklari konusunda
buylk kaygi ve rahatsizlik yasayabilmekte,
cinsel oyunlar konusunda endiselenmektedirler.
Oysaki tiim bunlar gelisimin dogal ve saglikli
birer parcasidir (8). Cocukla en cok vakit
geciren anne — babalarin ve 68retmenlerin,
cocugun cinsel gelisimini, onun tiim gelisiminin
ayrilmaz bir parcasi olarak kabul etmeleri, buna
iliskin problemleri ele almalari, cocuga gerekli
bilgileri vermelerinin dogal bir egitim gorevi
oldugunu benimsemeleri bir zorunluluktur ve
bir sorumluluktur. Bunun igin anne- babanin

ve 6gretmenin cinsel gelisimi iyi bilmeleri ve is
birligi icinde olmalari gerekmektedir (9).

Baska tlkelerde oldugu gibi Turkiye'de

de cinsellikle ilgili konular tstu kapali

olarak konusulmaktadir. Hatta cogu

zaman konusulmamasinin daha iyi olacagi
dustinilmektedir. Ne yazik ki bu ylzden
ulkemizde cinsellik hakkinda egitimler ve
programlar yetersizdir. ilk olarak ailede verilmesi
beklenen cinsel egitim ailelerin de konuyu

tabu olarak gérmesinden ve yeterli bilgiye
sahip olamamalarindan dolayi yeterli 5nemi
gérememistir. Sadece ailelerde degil ayni
zamanda Turkiye'de cinsellikle ilgili 5nemli
bilgilere sahip olmasi beklenen tip fakiltesi
6grencilerinde de durum pek farkli degildir.
Aile, okul, 6grenciler fark etmeksizin tilkemizde
genel olarak cinsellik hakkinda bilgi eksikligi s6z
konusudur. (10). Gecmiste direkt cinsellikle ilgili
olmasa bile alt yapi sayabilecegimiz aile yasam
egitimi programlar 6zellikle annelere 1960'li
yillardan sonra verilmeye baslanmistir. Daha
sonraki streclerde hem konular genislemis hem
de diger aile tiyeleri 6zellikle baba calismalara
dahil edilmistir. Bu ¢alismalarda daha ¢ok ¢ocuk
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yetistirme konulari Gizerinde durulmustur (11).
Bunun disinda lilkemizde ergenlere cinsellik ile
ilgili bilgilendirme calismalari yapilmigtir. 1993'te
bunlardan biri olan ‘Degisim ve Geng Kizhiga ilk
Adim’ kizlarin egitimine yonelik calismalardir.
2000-2001'de ergenlik donemi degisim projesi
ile erkek 6grenciler ayr gruplar olarak kapsama
alinmustir (12).

Cinsel egitim ihmal edilmemesi ve erkenden
baslanmasi gereken bir konudur. Toplumumuzun
en 6nemli kurumu olan “aile”, bireyin cinsellige
iliskin ilk bilgilerinin olustugu ve cinsellige
yaklasiminin basladigi ve sekillendigi bir
kurumdur. Ailelerin kilturel ve egitim dlzeyleri
farkh olsa da pek cok ebeveyn bu konuda
geleneksel tavri stirdlirmekte, cinsel konulari
tabu olarak gorerek cocuklariyla cinsel konular
konusmaktan kaginmaktadir. ihtiyac duydugu
bilgiyi ailesinden alamayan bireyler, farkli
yollardan bilgi almaya calismakta ve bunun
sonucunda zarar gorebilmektedir (13). Bu
konuda buliytik sorumluluklari bulunan anne ve
babalar ¢ocuklarla cinsel konulari paylasirken
cocugun gelisim dénemine dikkat etmelidir. Her
yas cocugunun beklentileri farklidir ve her yas
grubuna da verilmesi gereken cevap farklidir.
Aile cocugun merak duygusunu yeterince
karsilarsa cocuk da saglikli bir cinsel kimlik
kazanacaktir. Bu konuda ne gereginden fazla
bilgi ylklemeli ne de konu hafife ainmalidir.
Aile bu konuda kendini yetersiz goriiyorsa

bir uzmandan yardim almasi faydali olacaktir
(14). Bu uzman gorevini en iyi Ustlenebilecek
kisiler, ailelerin kolaylkla ulasabilecekleri

ve glivenebilecekleri saglik personeli cocuk
gelisimci, hemsire ve ebelerdir. Bu amacgla bu
cahisma Saglik Bilimleri Fakiltesi'nde okuyan
Lisans ve Yiksek Lisans 68rencilerinin cinsel
egitime yonelik gorislerini belirlemek amaciyla
yapilmstir.

Gerecg ve YOntem

1. Arastirmanin Tiirii ve Yapildigi Yer

Nitel veri toplama teknikleri ile ele alinan bu
arastirmada, yar yapilandinlmis gértisme
teknigi kullaniimigtir. Nitel arastirmalar, gézlem,
gortisme ve dokliiman inceleme gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortaminda gercekgi ve batlincil
bir bicimde ortaya konmasina yénelik siirecin
izlendigi arastirmalardir (15).

ted

2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019
egitim 6gretim yilinda Karabiik Universitesi
Saglk Bilimleri Fakultesi'nde 68renim gérmekte
olan Yiksek Lisans ve son sinif Lisans &grencileri
olusturmaktadir. Calisma grubunda Cocuk
Gelisimi (n=20), Ebelik (n=20), Hemsirelik
(n=20) bolimu 6grencileri bulunmaktadir
(n=60).

3. Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 'Cinsel Egitime Yonelik Gérlisme
Formu' aracilig ile toplanmistir. Sorularin
anlagihrhigini test etmek icin beg Lisans 6grencisi
ile pilot uygulama yapilmis ve anlasiimayan
sorular diizeltilmistir. Anketler 6grencilere
dagitilmadan 6nce calisma ile ilgili bilgi verilmis
ve calismaya katilmayi kabul eden 6grencilere
anket formlar dagitilmistir. Veri formlarinin
6grenciler tarafindan doldurulmasi yaklagik 15-
20 dakika strmistar.

4. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler toplandiktan sonra, ankette yer alan her
bir soru “icerik analizi teknigi" ile analiz edilirken
katiimcilarin verdikleri cevaplardaki kategoriler
belirlenmis ve veriler bdylece siniflandirimis,
gorilme sikhigr belirlenmistir. Verilerin sayi, yizde
ve ortalama dagilimlari verilmistir.

Bulgular

Cocuk Gelisimi Lisans 6grencilerinin %40,0"
ve ayni sekilde Yiksek Lisans 6grencilerinin de
%40,0'1 cinsel gelisimi “cinsiyet farkliliklarini
fark etme/viicudu tanima” olarak tanimlamistir.
Ebelik Lisans 6grencilerinin % 70,0"1 'ergenlik
stirecinde meydana gelen fiziksel degisimler’
olarak, Yuksek Lisans 6grencilerinin %50,0'1
“dogum Oncesinden Oltime kadarki stirec”
olarak tanimlamistir. Hemsirelik Lisans
6grencilerinin % 40,01 “ergenlik déneminde
meydana gelen degisimler” olarak, Hemsirelik
Yiksek Lisans 6grencilerinin % 30,0’
“biyltmek"” olarak tanimlamistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %53,3'0 cinsel
egitime yonelik bilgiyi okulda verilen egitimden
aldiklarini belirtmistir (n=60). Cocuk Geligimi
Lisans 6grencilerinin % 60,0"1 okulda verilen
egitimden, Cocuk Gelisimi Yiksek Lisans
6grencilerinin %50,0"1 aileden aldigini; Ebelik
Lisans 6grencileri (% 60,0), Ebelik Yiksek
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Tablo 1. Ogrencilerin cinsel gelisimi nasil tanimladiklarina iliskin gériislerinin dagiimi (n=60).

Gortisler n %
Cocuk Gelisimi (Lisans) (n=10)

Cinsiyet farklliklarini fark etme/viicudu tanima 4 40,0
Belirli evreler sonrasi ortaya ¢ikan cinsel olgunluk 2 20,0
Cinsel kimlik kazanma 2 20,0
Freud ve gelisim kuramlari 2 20,0
Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans) (n=10)

Cinsiyet farkhliklarini fark etme/viicudu tanima 4 40,0
Belirli evreler sonrasi ortaya ¢ikan cinsel olgunluk 3 30,0
Cinsel kimlik kazanma 3 30,0
Ebelik (Lisans) (n=10)

Cinsiyet farkhliklarini fark etme/viicudu tanima 3 30,0
Ergenlik sirecinde meydana gelen fiziksel degisimler 7 70,0
Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)

Dogum 6ncesinden 6liime kadarki stireg 5 50,0
Belirli evreler sonrasi ortaya ¢ikan cinsel olgunluk 2 20,0
Blylimek 2 20,0
Cinsel organlarda meydana gelen degisimler 1 10,0
Hemsirelik (Lisans) (n=10)

Fiziksel ve psikolojik degisimlerin tim 2 20,0
Blylimek 2 20,0
Saglikl gelisim stireci 2 20,0
Ergenlik ddneminde meydana gelen degisimler 4 40,0
Hemsirelik (Yiksek Lisans) (n=10)

Freud ve gelisim evreleri 2 20,0
Bliylimek 3 30,0
Belirli evreler sonrasi ortaya cikan cinsel olgunluk 2 20,0
Cinsel kimlik kazanma 2 20,0
Cinsiyet farkhliklarini fark etme/viicudu tanima 1 10,0
Lisans 6grencileri (%50,0), Hemsirelik Lisans belirtmislerdir (n=60). Cocuk Gelisimi Lisans

d8rencileri (% 70,0) ve Hemsirelik Ylksek Lisans  &8rencilerinin % 30,0t anneden aldiklarini,
dgrencileri (%40,0) cinsel egitime yonelik bilgiyi  7%60,0" yine anneden almak istediklerini

okulda verilen egitimden aldigini belirtmistir belirtirken; Yiksek Lisans 6grencilerinin

(Tablo 2). %40,0"1 anneden aldiklarini, %40,0'1 uzman bir
kisiden almak isteyeceklerini belirtmistir. Ebelik

Aragtirmaya katilan 68rencilerin %21,0r ilk Lisans 6grencilerinin %50,0'1 aile tiyelerinden

cinsel egitimlerini anneden aldiklarini, % 33,0 aldiklarini, %40,0'1 aile Gyelerinden ve %40,0'I

ayni sekilde yine anneden almak istediklerini anneden almak istedigini belirtmislerdir. Ebelik
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsel egitime ydnelik bilgilerini nereden aldiklarina iliskin gérislerinin dagilimi

(n=60).

Bilgileri nereden aldiklari n %
Cocuk Gelisimi (Lisans) (n=10)

Okulda verilen egitimden 6 60,0
Ailemden 1 10,0
internet/Televizyon/Sosyal medya 2 20,0
Arkadaslarimdan 1 10,0
Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans) (n=10)

Okulda verilen egitimden 40,0
Ailemden 50,0
internet/Televizyon/Sosyal medya 1 10,0
Ebelik (Lisans) (n=10)

Okulda verilen egitimden 6 60,0
Ailemden 30,0
internet/Televizyon/Sosyal medya 1 10,0
Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)

Okulda verilen egitimden 50,0
Ailemden 40,0
internet/Televizyon/Sosyal medya 10,0
Hemsirelik (Lisans) (n=10)

Okulda verilen egitimden 70,0
Ailemden 20,0
Kitap/Makale 1 10,0
Hemsirelik (Yiiksek Lisans) (n=10)

Okulda verilen egitimden 4 40,0
Ailemden 3 30,0
internet/Televizyon/Sosyal medya 1 10,0
Arkadaglarimdan 1 10,0
Kitap/Makale 1 10,0

Yiksek Lisans 68rencilerinin % 30,0"1 okuldaki
seminerlerden aldiklarini, % 40,0'1 ebelerden
almak isteyeceklerini belirtmistir. Hemsirelik
Lisans 68rencilerinin % 60,0t anneden aldiklarini,
%60,0'1 yine anneden almak isteyecegini
belirtirken; Yuksek Lisans 6grencilerinin % 30,01
aile tyelerinden aldiklarini, %40,0'i bu egitimi

ilk olarak bir uzmandan almak isteyecegini
belirtmistir (Tablo 3).

ted

Arastirmaya katilan 6grencilerin %73,3'0
aldiklari cinsel egitimin yetersiz oldugunu
distinmektedir (n=60). Cocuk gelisimi Lisans
6grencilerinin %40,0'1 aileleri tarafindan

yeterli bilgi paylasiimamasini, Yiksek Lisans
6grencilerinin %40,0" ayiptir diye Gsti kapali
verilmesini gerekce gostermislerdir. Ebelik
Lisans 6grencilerinin % 40,0"1 egitimi verenlerin
uzman olmamasini, Yiksek Lisans 6grencilerinin
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsel egitimlerini kimden aldiklari ve kimden almak istediklerine yénelik
gorislerinin dagiimi (n=60).

Kimden aldiklan n % Kimden almak istedikleri n %
Cocuk Gelisimi (Lisans) (n=10)
Aile 2 20,0 | Aile 2 20,0
Anne 3 30,0 |Anne 6 60,0
Ogretmen 1 10,0
Arkadaslar 2 20,0
. . Uzman 2 20,0
Internet/Televizyon/Sosyal medya 1 10,0
Hatirlamiyorum 1 10,0
Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans) (n=10)
Aile 2 20,0 | Aile 3 30,0
Anne 4 40,0 | Anne 3 30,0
Ogretmen 2 20,0
Kitap 1 10,0 | Uzman 4 40,0
Seminer 1 10,0
Ebelik (Lisans) (n=10)
Aile 5 50,0 | Aile 4 40,0
Anne 2 20,0 | Anne 4 40,0
Ogretmen 3 30,0 |Uzman 2 | 20,0
Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)
Ogretmen 2 20,0 |Aile 2 20,0
Okuldaki seminer 3 30,0 |Uzman 2 20,0
Kitap 1 10,0 | Ebe 4 40,0
Doktor 1 10,0 | Doktor 1 10,0
Hatirlamiyorum 3 30,0 (")gretmen 1 10,0
Hemsirelik (Lisans) (n=10)
Aile 1 10,0 | Aile 20,0
Anne 6 60,0 | Anne 6 60,0
Ogretmen 2 20,0

Uzman 2 20,0
Hatirlamiyorum 1 10,0
Hemsirelik (Yiksek Lisans) (n=10)
Arkadaslar 1 10,0 | Aile 3 30,0
Aile 3 30,0 |Anne 3 30,0
Ogretmen 2 20,0
Okuldaki seminer 2 20,0 | Uzman 4 40,0
internet/Televizyon/Sosyal medya 2 20,0
% 70,01 ayiptir diye Usti kapali bilgi verilmesini gorirken, %50,0"1 dogru bilgiler aldigindan
gerekce gostermislerdir. Hemsirelik Lisans dolayi yeterli egitim aldigini diisinmektedir.
ogrencilerinin % 30,0"1 ayiptir diye Gsti kapal Hemsirelik Yliksek Lisans 6grencilerinin % 30,01

bilgi verilmesinden dolay: aldig1 egitimi yetersiz ayiptir diye Usti kapali bilgi verildigi icin aldig
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Tablo 4. Ogrencilerin cocuklukta aldiklar cinsel egitimin yeterliligi konusundaki diisiinceleri ve
nedenlerine yonelik gérislerinin dagilimi (n=60).

Yeterliligi ' n | % | Nedeni n | %

Cocuk Gelisimi (Lisans) (n=10)

Yetersiz 9 | 90,0 |Kendime giivenim zayif 1 10,0
Ailem yeterli bilgi paylasmadi 4 40,0

Kismen yeterli 1 | 100 Ayiptir diye iistii kapali verildi 3 30,0

" | Egitimi verenler uzman degildi 1 10,0

Konu yeterince 6nemsenmiyor 1 10,0

Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans) (n=10)

Yeterli 2 20,0 | Dogru bilgiler aldim 2 20,0

Yetersiz 7 70,0 | Konu yeterince 6nemsenmiyor 1 10,0
Ailem yeterli bilgi paylasmadi 2 20,0

Kismen yeterli 1 10,0 | Ayiptir diye Gstu kapal verildi 4 40,0
Egitim gec yasta verildi 1 10,0

Ebelik (Lisans) (n=10)

Yeterli 3 | 30,0 |Dogru bilgiler aldim 3 30,0
Ayiptir diye Usti kapal verildi 2 20,0

Yetersiz 7 | 70,0 |Egitimi verenler uzman degillerdi 4 40,0
Verilmedi 1 10,0

Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)

Yeterli 1 10,0 | Dogru bilgiler aldim 1 10,0
Ailem yeterli bilgi paylasmadi 1 10,0

Yetersiz 9 | 90,0 |Ayiptir diye tisti kapal verildi 7 70,0
Soru sorulmadikca bu konu konusulmadi 1 10,0

Hemsirelik (Lisans) (n=10)

Yeterli 5 | 50,0 | Dogru bilgiler aldim 5 50,0

i 5 | 50,0 Ailem ye.terli"bilfgi paylagma.ldl. 2 20,0
Ayiptir diye Usti kapali verildi 3 30,0

Hemsirelik (Yuksek Lisans) (n=10)

Yeterli 2 20,0 | Dogru bilgiler aldim 2 20,0

Yetersiz 7 | 70,0 | Ayiptir diye Gstl kapali verildi 3 30,0
Soru sorulmadikca bu konu konusulmadi | 2 20,0

Kismen yeterli 1 10,0 | Ailem yeterli bilgi paylagmadi 2 20,0
Egitimi verenler uzman degillerdi 1 10,0

egitimi yetersiz gérmdistir (Tablo 4). % 30,0'1 kaliteli egitim aldigini gerekge gostererek

Arastirmaya katilan &grencilerin %63,3'0 egitim yeterli egitim aldiklarini sdylemislerdir. Ebelik
hayatlarinda cinsel egitime yonelik aldiklari Lisans 6grencilerinin % 80,01 bu konuda bircok

egitimi yeterli bulmaktadir (n=60). Cocuk ders aldiklan icin yeterli gormusglerdir. Yalnizca
Gelisimi Lisans 6grencilerinin %40,0' bu konuda  Ebelik Yuksek Lisans 68rencilerinin % 60,01 bu
bircok ders aldigini, Ylksek Lisans 6grencilerinin egitimi yetersiz bulmustur. Buna gerekge olarak
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Tablo 5. Ogrencilerin egitim hayatlarinda cinsel egitime yonelik aldiklari egitimin yeterliligi
konusundaki dustinceleri ve nedenlerine yonelik gortislerinin dagilimi (n=60).

Yeterlilii ' n | % | Nedeni n | %
Cocuk Gelisimi (Lisans) (n=10)
Yeterli 6 | 60,0 |Bu konuda bircok ders aldim 4 40,0
Kaliteli egitim aldim 1 10,0
Yetersiz 4 | 40,0 | Yeterli bilgiye sahibim 1 10,0
Yeterli bilgi verilmedi 4 40,0
Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans) (n=10)
Yeterli 6 | 60,0 |Bu konuda bircok ders aldim 2 20,0
Kaliteli egitim aldim 3 30,0
_ Yeterli bilgiye sahibim 1 10,0
Yetersiz 4 | 40,0 [ : o
Bilgiler sadece teorik olarak verildi 2 20,0
Yeterli bilgi verilmedi 2 20,0
Ebelik (Lisans) (n=10)
Yeterli 9 | 90,0 | Bu konuda bircok ders aldim 8 80,0
) Kaliteli egitim aldim 1 10,0
Yetersiz 1 10,0 = — -
Ogrenmek hicbir zaman bitmez 1 10,0
Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)
Yeterli 4 | 40,0 | Bu konuda bircok ders aldim 4 40,0
Yeterli bilgi verilmedi 4 40,0
Yetersiz 6 | 60,0 |Bilgiler sadece teorik olarak veridi 1 10,0
Ogrenmek hicbir zaman bitmez 1 10,0
Hemsirelik (Lisans) (n=10)
Yeterli 7 | 70,0 | Bu konuda bir¢ok ders aldim 6 60,0
Yeterli bilgiye sahibim 1 10,0
Yetersiz 3 | 30,0 |Aldigim bilgiler yiizeysel 1 10,0
Ogrenmek hicbir zaman bitmez 2 20,0
Hemsirelik (Yiksek Lisans) (n=10)
Yeterli 6 | 60,0 |Bu konuda bircok ders aldim 6 60,0
Yetersiz 3 | 30,0 | Yeterli bilgi veriimedi 3 30,0
Kismen 1 10,0 | Bilgiler sadece teorik olarak verildi 1 10,0

%40,0'1 yeterli bilgi verilmedigini 6ne stirmlstiir.  Lisans 6grencilerinin % 60,0'l, Ebelik Lisans
Hemsirelik Lisans ve Yiiksek Lisans 68rencilerinin -~ 68rencilerinin %40,0"1 cinsel egitimin 3-6 yas

%60,0'1 bu konuda bircok ders aldigini, bu arasinda baslamasi gerektigini belirtmistir.
yiizden verilen egitimi yeterli buldugunu ifade Ebelik Yiksek Lisans 6grencilerinin %40,0',
etmistir (Tablo 5). Hemsirelik Lisans 68rencilerinin %50,0'1 ve
Yiksek Lisans 6grencilerinin %40,0'1 6-12
Arastirmaya katilan 6grencilerin % 33,3'0 yas arasinda verilmesi gerektigini séylemistir.
cinsel egitimin 3-6 yag arasinda verilmesi Arastirmaya katilan 6grencilerin % 50,01 cinsel
gerektigini savunmustur (n=60). Cocuk egitimin aile tarafindan verilmesi gerektigini
gelisimi Lisans 6grencilerinin % 50,01, Yiksek belirtmistir. Cocuk Gelisimi Lisans 6grencilerinin
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Tablo 6. Ogrencilerin cinsel egitimin kag yasindan itibaren verilmesi gerektigi, kimler tarafindan
verilmesi gerektigi ve nedenine yonelik gorislerinin dagilimi (n=60).

Kag yasindan itibaren ‘ n ‘ % ‘ Kimler vermeli ‘ n ‘ % ‘ Nedeni ‘ n ‘ %
Cocuk Gelisimi (Lisans) (n=10)
Dogum &ncesi 1 110,0 | Anne 2 | 20,0 | Egitim ailede baslar 4 | 40,0
Dogum sonrasi 1 110,0 | Aile 5 50,0 | En yakin ailedir 5 1 50,0
1-3 yas 3 | 30,0 | Uzman 1 110,0
Arkadas 1 110,0 | Kritik donem 1 110,0
3-6 yas 5 150,0 ——
Ogretmen 1 110,0
Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans) (n=10)
1-3 yas 2 | 20,0 | Aile 9 190,0 | Kritik donem 6 | 60,0
3-6 yas 6 | 60,0 Egitimde ailede baslar 2 | 20,0
i . Uzman 1 110,0 | Daha donanimli bilgiicin | 1 | 10,0
Ergenlikten itibaren 2 (20,0 E —
Onemli bir konu 1 110,0
Ebelik (Lisans) (n=10)
3-6 yas 4 | 40,0 | Anne 2 | 20,0 | Kritik donem 30,0
6-12 yas 2 20,0 Aile 2 | 20,0 | Cocuga en yakin aile 20,0
: - Uzman 4 140,0 o
Ergenlikten itibaren 4 40,0 —— Daha donanimli bilgi icin | 5 | 50,0
Ogretmen 2 20,0
Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)
Dogumdan itibaren 1 110,0 | Aile 3 30,0 | Cocuga en yakin aile 2 | 2,00
3-6 yas 1 110,0 | Uzman 6 | 60,0 | Kritik donem 2 | 20,0
6-12 yas 4 40,0 Daha donanimli bilgi icin | 5 | 50,0
Soru sorunca 1 110,0 Ogretmen 1 110,0 ) ) L
. Tehlikeleri fark etmesiicin | 1 | 10,0
Ergenlikte 3 /30,0
Hemsirelik (Lisans) (n=10)
1-3 yas 2 | 20 |Aile 8 | 80,0 | Egitim ailede baslar 1 110,0
3-6 yas 2 | 20 Cocuga en yakin ailedir | 3 | 30,0
6-12 yas 5 | 50 |Uzman 2 | 20,0 | Kritik donem 4 | 40,0
Soru sorunca 11 10 Daha donanimli bilgi icin | 2 | 20,0
Hemsirelik (Yiiksek Lisans) (n=10)
1-3 yas 1 110,0 | Aile 3 | 30,0 | Egitim ailede baslar 3 | 30,0
3-6 yas 2 | 20,0 | Uzman 5 |50,0 | Kritik donem 2 | 20,0
6-12 y.a§ a0 Ogretmen 2 | 20,0 | Daha donanimli bilgiicin | 5 | 50,0
Ergenlikte 3 1300

%50,0'1 cinsel egitimin ailede verilmesi
gerektigini, buna gerekce olarak cocuga en

yakin aile oldugunu belirtmistir. Cocuk Gelisimi

Yiksek Lisans 6grencilerinin %90,0'i cinsel
egitimin ailede verilmesi gerektigini, buna
gerekge olarak da egitimin ailede basladigini

belirtmistir. Ebelik Lisans 68rencilerinin %40,01,

Yiksek Lisans 6grencilerinin % 60,01 daha

ted

donanimli bilgi icin uzmanlar tarafindan
verilmesi gerektigini belirtmistir. Hemsirelik
Lisans 6grencilerinin % 80,0'i cinsel egitimin
ailede verilmesi gerektigini, buna gerekge olarak
‘cocuga en yakin ailedir’ demistir. Yiiksek Lisans
6grencilerinin %50,0'1 daha donaniml bilgi igin
bu egitimin uzmanlarca verilmesi gerektigini
belirtmistir (Tablo 6).
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Tablo 7. Ogrencilerin, cocuk ve genclerin daha saglikli bir cinsel egitim alabilmeleri icin ne gibi calismalar
yapilabilecegine yonelik gorislerinin dagiimi (n=60).
Yapilabilecek calismalar n %
Cocuk gelisimi (Lisans) (n=10)
Cocuklara yonelik egitimler diizenlenmeli 5 | 50,0
Egitimciler bu konuda gelistirilmeli 1 1100
Egitim mifredatina bu konu eklenmeli 2 | 200
Aile egitimi verilmeli 2 | 200
Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans) (n=10)
Gocuklara yonelik egitimler dizenlenmeli 5 | 50,0
Egitim mifredatina bu konu eklenmeli 3 | 30,0
Aile egitimi verilmeli 2 | 20,0
Ebelik (Lisans) (n=10)
Cocuklara yonelik egitimler diizenlenmeli 6 | 60,0
Aile egitimi verilmeli 4 | 40,0
Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)
Cocuklara egitimler diizenlenmeli 5 | 50,0
Egitim mifredatina eklenmeli 4 | 40,0
Aile egitimi verilmeli 1 10,0
Hemsirelik (Lisans) (n=10)
Cocuklara yonelik egitimler dizenlenmeli 5 1500
Egitim mlfredatina eklenmeli 4 1400
Gocuklara birebir egitim verilmeli 1 10,0
Hemsirelik (Yiiksek Lisans) (n=10)
Egitim mifredatina bu konu eklenmeli 3 | 30,0
Cocuklara yonelik egitimler diizenlenmeli 4 1400
Aile egitimi verilmeli 3 | 30,0
Arastirmaya katilan 6grencilerin %50,0'1 Arastirmaya katilan 6grencilerin % 30,01 bir cinsel
cocuklara yonelik egitimler diizenlenebilecegini egitim programi hazirlasalardi 3-6 yas grubunu
belirtmistir (n=60). Bu durum Cocuk Gelisimi hedefleyeceklerini belirtmislerdir (n=60). Cocuk
Lisans ve Yiiksek Lisansta % 50,0 iken; Ebelik Gelisimi Lisans 68rencilerinin %60,0'1, Yiiksek
Lisansta % 60,0, Ebelik Yiiksek Lisansta % 50,0, Lisans 6grencilerinin ise %50,0'1 3-6 yas grubunu
Hemsirelik Lisansta % 50,0, Hemsirelik Yiiksek hedeflemistir. Ebelik Lisans 6grencilerinin % 50,0
Lisansta % 40,0'dir (Tablo7). 12-18 yas grubunu, Yiksek Lisans 6grencilerinin
%50,0'1 ise 6-12 yas grubunu hedeflemistir.
Arastirmaya katilan 68rencilerin %95,0' Hemsirelik Lisans 6grencilerinin %50,0'1 6-12
kendilerini yetersiz gordukleri yerlerde yardim yas grubunu, Yiksek Lisans 6grencilerinin
alacaklarini (n=60), bu yardim alacak 6grencilerin ise %40,0'1 3-6 yas grubunu hedeflemistir.
%50,8'i bu konudaki uzmanlara bagvuracagini Arastirmaya katilan 6grencilerin % 73,3'U bir
belirtmistir (n=57) (Tablo 8). cinsel egitim programi hazirlasaydilar cocuklar
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Tablo 8. Ogrencilerin cinsel egitim veriyor olsalard kendilerini yetersiz gérdiikleri yerlerde yardim alip
almayacaklari, alacaklarsa nerelere basvuracaklarina yonelik gérislerinin dagilimi (n=60).

Yeterliligi ‘ n ‘ % ‘ Nereye basvuracagi ‘ n ‘ %
Cocuk Gelisimi (Lisans) (n=10)
Evet 10 | 100,0 | Uzmanlar 4 | 40,0
Kitap/makale 2 1200
Hayir 0 0,0 | Egitimciler 3 | 30,0
Egitim programlari 1 1100
Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans) (n=10)
Evet 10 | 100,0 | Uzmanlar 4 | 40,0
Kitap/makale 4 | 40,0
Hayir 0 0,0 | Internet 1 10,0
Bilmiyorum 1 10,0
Ebelik (Lisans) (n=10)
Evet 10 | 100,0 | Uzmanlar 4 | 40,0
Kitap/makale 4 | 40,0
Hayir 0 0,0 | Glvendigim biri 1 10,0
Saglik kurulusu 1 1100
Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)
Evet 8 80,0 | Uzmanlar 2 | 20,0
Egitimciler 1 10,0
Hayir 2 20,0 | ASM 1 10,0
Kitap/makale 4 | 40,0
Hemsirelik (Lisans) (n=10)
Evet 10 | 100,0 | Uzmanlar 7 | 70,0
internet 2 1200
Hayir 0 0,0 -
Kitap/makale 1 10,0
Hemsirelik (Yiksek Lisans) (n=10)
Evet 9 | 90,0 |Uzmanlar 8 | 80,0
Hayir 1| 10,0 | Egitim programlari 1 1100
hedefleyeceklerini sdylemislerdir. Cocuk gelisimi Arastirmaya katilan 6grencilerin % 31,6'si bir
Lisans d3rencilerini %50,0'1, Cocuk Gelisimi cinsel egitim programi hazirlasalardi programin
Yiiksek Lisans dgrencilerinin ise %60,0'1, Ebelik iceriginin cinsel saglik olacagini belirtmiglerdir

(n=60). Cocuk Gelisimi Lisans 6grencilerinin
%50,0"1 ‘'mahremiyet egitimi’, Yiksek Lisans
6grencilerinin ise % 30,01 ‘'mahremiyet egitimi’,
%30,0" ‘cinsel gelisim konulu bilgiler’, % 30,0
‘cinsel saglik" konusunu belirlemistir. Ebelik Lisans

Lisans 6grencilerinin % 80,0'1, Ebelik Ylksek
Lisans 6grencilerinin % 100,0'i, Hemsirelik
Lisans 6grencilerinin % 80,0'i, Hemsirelik
Yiiksek Lisans 6grencilerinin % 70,01 cocuklari

hedefleyeceklerini soylemislerdir. Bu 68renciler ve Yiiksek Lisans 68rencilerinin %50,0'1 ‘cinsel
tasarladiklar programa farkli isimler vermislerdir. saglik’ konusunu belirlemistir. Hemsirelik Lisans
Bu isimler Tablo 9'da ayrintili belirtilmistir. 6grencilerinin %40,0" ‘cinsel saglk', % 40,01
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Tablo 9. Ogrencilerin bir cinsel egitim programi hazirlasalardi kag yas grubunu, kimleri hedefleyecekleri
ve programin adinin ne olacagi konusunda goérislerinin dagilimi (n=60).

Yas grubu ‘ n ‘ % ‘ Kimler ‘ n ‘ %
Cocuk Gelisimi (Lisans) (n=10)
1-3 yas 1 10,0 | Cocuk 5 50,0
3-6 yas 6 60,0 .

Aile 5 50,0
12-18 3 | 30,0

Mahremiyet egitiminde anne-baba - Cocugumun mahremiyeti - Cocugumun
mahremiyetini énemsiyorum - Haydi cocuklarimizi bilgilendirelim - Ergenligi
saglikla atlatma - Ergenlik déneminde cinsel egitim - Ozel bélgelerim - Bedenini
tani - Cinsel saghk programi - Kendini 68ren

Programin adi

Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans) (n=10)

1-3 yas 2 | 20,0 | Gocuk 6 | 60,0
3-6 yas 5 | 50,0 | Aile 3 | 30,0
12-18 3 | 30,0 | Kiz cocuklari 1 10,0

Cocuklarda cinsel egitim - Cocugunun yolunu aydinlat - Cocugumun mahremiyeti
- Cinsel gelisim - Ben biricigim - Viicudumu fark ediyorum - Kimim ben? - Cinsel
gelisimin desteklenmesi - Benimle 68ren

Programin adi

Ebelik (Lisans) (n=10)

3-6 yas 1 | 10,0 | Cocuk 8 | 80,0
6-12 yas 4 | 40,0 | .

Aile 2 20,0
12-18 yas 5 | 50,0

Programin adi

Kendimi taniyorum - Hepimiz ayniyiz - Neler oluyor bana - Cinsel gelisim
farkindaligl - Hep beraber gelecege bir adim - Aydinlik aileler - Ergenlik ve cinsel
yasam - Cinsel saglk egitimi - Cinsel gelisim programi - Cinsel kimligim

Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)

6-12 yas 5 | 50,0
12-18 yas 4 | 40,0 | Cocuk 10 | 100,0
18-24 1 1100

Ergenlikteki degisimler - Cocuga bakig - Kendimizi taniyalim - Cinsel kimligim
- Aslinda ben kimim - Once ben - Cinsellik tabu olmamali - Genglerle yasama
merhaba - Ureme saghgi - Mahremiyet egitimi

Programin adi

Hemsirelik Lisans (Lisans) (n=10)

3-6 yas 2 | 20,0 | Cocuk 8 80,0
6-12 yas 5 50,0 | Aile 2 20,0
12-18 yas 3 30,0

Viicudumu taniyorum - Kendimizi taniyalim - Ben 6zelim - Cinsel egitim programi
- Bedenim buiytyor - Buyudiginiuzi fark edin - Cocugumu taniyorum - Bilmem
gerekenler - Uzman 1s18inda - Bedenim bana ait

Programin adi

Hemsirelik (Yiksek Lisans) (n=10)

3-6 yas 4 | 40,0 | Cocuk 7 | 70,0
12-18 yas 3 30,0 .

Aile 3 30,0
18-24 3 | 30,0

Programin adi

Bedenimiz ve cevre - Cinsel kimlik kazanimi - Dogurganlik-annelik - Cocuklarda
cinsel egitim - Ergenligi saglkl atlatma - Dogru bilinen yanlislar - Mahremiyet
egitiminde aile - Cinsel saglk programi - Ergenlikte cinsel egitim - Ben biricigim

12
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Tablo 10. Ogrencilerin bir cinsel egitim programi hazirlasalardi programin icerigi ve siiresinin ne kadar
olacagina dair goruglerinin dagilimi (n=60).

Programin icerigi n % | Suresi n %
Cocuk gelisimi (Lisans) (n=10)
Mahremiyet egitimi 5 | 50,0 |llgive ihtiyaca gére 2 | 20,0
Anne-babaya diisen gorevler 1 | 10,0 |4 hafta 6 | 60,0
Cinsel gelisim konulu bilgil 2 | 200

inse .ge isim konulu bilgiler e hatta > | 200
Ergenlikte yasanan catismalar 1 1100
Cocuk Gelisimi (Yuksek Lisans) (n=10)
Mahremiyet egitimi 3 | 30,0 |3 hafta 2 | 20,0
Cinsel gelisim konulu bilgiler 3 | 30,0 | 4 hafta 7 | 70,0
Cinsel saglk 1 1100

e T "~ 14 hafta 11100
Cinsel kimlik kazanimi 3 | 30,0
Ebelik (Lisans) (n=10)
Ureme organlari 2 | 20,0 | 4 hafta 8 | 80,0
Vicuttaki degisiml 3 ]300

.ucu ai et 6 hafta 2 | 200
Cinsel saghk 5 | 50,0
Ebelik (Yiiksek Lisans) (n=10)
Vicuttaki degisimler 2 | 20,0 | 4 hafta 7 | 70,0
Cinsel saghk 5 | 50,0

: ST 1-2 hafta 3 | 30,0
Mahremiyet egitimi 3 | 300
Hemsirelik (Lisans) (n=10)
Mahremiyet egitimi 2 | 20,0 | 4 hafta 3 | 300
Cinsel saghk 4 | 40,0 | 1-2 hafta 3 | 30,0
Fiziksel gelisim 4 | 40,0 | 10 hafta 4 | 40,0
Hemsirelik (Yiiksek Lisans) (n=10)
Cinsel kimlik kazanimi 3 | 30,0 | 4 hafta 5 | 50,0
Cinsel saghk 4 | 40,0 | 12 hafta 3 | 30,0
Ergenlik donemi 3 | 30,0 | 20 hafta 2 | 20,0
‘fiziksel gelisim', YUksek Lisans 6grencilerinin ise bu calismadan elde edilen bulgular 6grencilerin
%40,0'1 ‘cinsel saghk' konusunu ele alacaklarini bilgi eksikliklerini gidermeleri, eksik ve yanls
belirlemistir (Tablo 10). bilgileri konusunda farkindalik kazanmalar
agisindan énemlidir.

Tartisma i
Bu calisma, Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Arastirmada boliim 6grencileri kendi
Fakiltesi'nde okuyan Lisans ve Yiksek Lisans bolimlerinde gordikleri egitimler dogrultusunda
ogrencilerinin cinsel egitime yonelik gorislerini cinsellik tanimini nasil yaptiklar ve adaylarin
incelemek ve bilgi diizeylerinin &lctilmesi cinsel gelisimi nasil tanimladiklarina iligkin
amaciyla yapilmigtir. Cinsellikten ve cinsel goruslerinin incelendigi Tablo 1'de yer alan
egitimden ne anladiklar, bu konu ile ilgili bilgi bulgulara gére Cocuk Gelisimi Lisans ve Yiksek
tutum ve davranislarinin tespit edilmesi, ileride Lisans 6grencilerinin cinsel gelisimi cinsiyet
yapilacak olan cinsel egitim programlarina katki farkliliklarini fark etme ve viicudu tanima

saglamalarina rehberlik edecektir. Ayni zamanda olarak tanimlamiglardir. Ebelik B6Iim Lisans
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6grencileri ergenlik siirecinde meydana gelen
fiziksel degisimler olarak tanimlamislardir. Ebelik
Bolimu Yuksek Lisans 6grencileri ise cinsel
gelisimi dogum &ncesinden 6liime kadarki stirec
olarak tanimlamiglardir. Hemsirelik B6IGmi Lisans
ogrencileri cinsel gelisimi dogum 6ncesinden
6lime kadarki stireg olarak tanimlarken Hemsirelik
BoIimi Yiksek Lisans 6grencileri cinsel gelisim
tanimini biylimek olarak nitelendirmislerdir.
Yapilan incelemeler dogrultusunda cinselligin
tanimlanmasinda farkl goérislere deginilmistir.
Cinsellik cinsiyetin belirleyicisi olan biyolojik
kimlikten daha genis bir cerceveyi belirtir (3).
insan, cinselliginde bedensel, biyolojik ve
anatomik yapisina, psikolojik durumuna, sosyal-
duygusal becerilerine, kimlik olusumuna kdltrel
sosyo-ekonomik boyutlara dikkat ceker (15).
Ayrica baska bir tanim olarak cinsellik, dogumla
baslayip hayat boyu devam eden fizyolojik bir
olgudur (16,29). insanlarin cinsellik ile ilgili tutum
ve dlslinceleri aile, din, okul medya, arkadaslar,
sosyokultiirel ve ekonomik diizeyden etkilenir
(17). Arastirma sonucuna gore cinsellik; dogumla
baslayan, cinsiyet farkhliklarini fark etme, viicudu
tanima, viicudunda meydana gelen degisiklikleri
fark etme ve hayat boyu siiren degisimlerin
butinl olarak cevresel uyaricilardan da etkilenen
dogal bir stire¢ olarak aciklanabilir. Cocuklar
bedenlerini ve cinsiyetlerini dogru bir sekilde
anlamak icin yetiskinlerin dogru rehberligine ve
yonlendirilmesine ihtiyag duyarlar (25).

Ogrencilere cinsel egitime yonelik bilgilerini
nereden aldiklar soruldugunda Tablo 2'de yer
alan bulgulara gére Cocuk Gelisimi, Ebelik,
Hemsirelik B6IUm Lisans 6grencilerinin bliylk
bir kisminin cinsel egitim bilgilerini okulda
verilen egitimlerden aldiklari saptanmistir. Cocuk
Gelisimi Yuksek Lisans 6grencileri cinsel egitime
yonelik bilgilerini aileden alirken Ebelik Bolimii
ve Hemsirelik Bolimi Yiiksek Lisans 68rencileri
cinsel egitime yonelik bilgilerini okulda verilen
egitimlerden aldiklarini belirtmislerdir. Pek cok
ebeveyn, eger cocuk ve genclere cinsel egitim
verilirse, onlarin cinsel bir yasama baslayacaklarini
ve cinsel egitimin cocuklarin masumiyetini bozup
onlarin gelisimlerini etkileyecegini dislinir ve

bu durum onlarda endige yaratir (16). Bazilari

da cinsel konular konusulmadigi zaman cinsel
konularla ilgili sorunlarin da olmayacagini
distinmektedirler. “Topluca” verilen cinsel egitim
sonrasinda ¢ocuklarin cinsel konulara daha
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fazla merak duyduklari, kendi aralarinda cinsel
icerikli iletisim baslattiklar gbzlemlenmektedir.
Ayrica, cocuklarin tacize en cok maruz kaldiklari
dénemin yedi yas 6ncesi oldugu disinilirse,
"salt" cinsel egitimin onlar tacizden koruyacagi
dustincesi yetersiz kalir (6). Yapilan arastirmanin
bulgularina gére bireyler cinsel egitimlerini
genel olarak okuldan aldiklarini ifade etmislerdir.
Bu konuda yapilan bilimsel agiklamalar cinsel
egitim icin okul déneminin ¢ok gec oldugunu
acikca ifade etmektedir. Ebeveynler, cocuklarin
cinsellik egitiminde ilk 6gretmenleri olmalari ve
cinsel egitimdeki rollerinin 6nemini bilmelerine
ragmen, cinsellik hakkinda yeterli bir iletisim
kurmamaktadirlar (29,30). Ebeveynlerin bu
konuyu ayip gérmeleri nedeniyle yeterli 5nemi
vermedikleri bu ylizden bu sorumlulugu okula
ylkledikleri dustintilmektedir. Bu noktada
yapilmasi gereken en dogru sey cinsel egitimin
okul 6ncesi donemde ailede baslamasi daha sonra
okul tarafindan desteklenmesidir. Yapilan calisma
sonuglar ebeveynlerin cinsellik ve cinsel egitime
yonelik yetersiz bilgiye sahip olduklarini ve bu
konularda egitim almalar gerektigini sdyleyerek
bu gorisu desteklemektedir (7,8).

Tablo 3'te arastirmamizda yer alan 68rencilere
cinsel egitimlerini ilk kimden aldiklari
soruldugunda Cocuk Gelisimi, Ebelik ve
Hemsirelik bollimlerinde 68renim gbren Lisans
6grencileri cinsel egitimi ilk olarak anneden
aldiklarini belirtmislerdir. Ebelik BoIimu Yiiksek
Lisans 6grencilerinin bir kismi egitimi okuldaki
seminerlerden aldiklarini bir kismi ise bu egitimi
ilk olarak kimden aldiklarini hatirlayamadiklarini
belirtmislerdir. Hemsirelik BoIGm Ylksek Lisans
6grencileri ise cinsel egitimlerini ilk olarak
anneden aldiklarini belirtmislerdir. Ogrencilere
ilk cinsel egitimlerini kimden almak istedikleri
soruldugunda Cocuk Gelisimi, Ebelik, Hemsirelik
Bolimi Lisans 68rencileri aileden veya anneden
almak istediklerini belirtirken Cocuk Gelisimi ve
Hemsirelik BoIGmU Yuksek Lisans 6grencileri

bu bilgileri uzman kisilerden almak istediklerini
ifade etmislerdir. Ebelik Bolimu Yiksek Lisans
6grencileri ise genel olarak bu bilgileri ilk

once ebelerden almak isteyebileceklerini dile
getirmiglerdir. Ulkemizde yapilan pedagojik
arastirmalar sonucunda ¢ocugun ilk cinsel
egitimini ailesinden almis oldugu, genelde kiz
cocuklarinin erkek cocuklara oranla cinsel gelisim
dénemlerinde yasanan degisiklikleri anneleriyle
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daha rahat bir sekilde konusabildigi sonucuna
ulasilmistir (17). Diger bir arastirmada ise
genclerin ilk cinsel bilgilerini arkadas ortamindan
edindigi bilgilerle kazandiklari saptanmistir (18).
Cinsellik egitiminin ilk kimlerden alindig 6nemli
bir konudur. Cinsellikle egitim ile ilgili konular
genellikle tilkemizde konusulmasi istenmeyen,
ayiplanan, dile getirilmemesi, dokunulmamasi
tercih edilen konulardir (19). Diinya Saglk
Orgiitii’'niin yaptigi bir arastirmaya gore genclerin
cinsel konularda ilk bilgi kaynagi olarak en sik
arkadaslarindan ve medya aracihigi ile bu bilgileri
6grendigi, 6gretmen ya da saglik personelinden
cinsellik konusunda bilgi aliminin az oldugu ve
ebeveynlerin bu konu hakkinda ilk gidilen kaynak
merkezi olmadigi ortaya koyulmustur (19). ilk
cinsel bilgilerin edinimi cocuklar icin zor bir stireci
ifade etmektedir. Cocuklar bu slrec igerisinde
hem yasadiklar degisimleri anlamlandiramamakta
hem de bu degisimlere bir cevap bulma egilimi
icerisine girmektedirler. Arastirmada buyuk
cogunluk ilk cinsel bilgilerin anneden alinmasi
gerektigini ifade etmistir. Yapilan arastirmada
kadinlarin calisma grubunun %93,4'inu
olusturmasi Diiorio (1999) kiz cocuklarinin ilk
cinsel egitimlerini anneden almak isteyecekleri
gorlsiinl destekler niteliktedir.

Tablo 4'te adaylarin aldiklari cinsel egitimin
yeterliligi konusundaki diistinceleri ve nedenlerine
yonelik gorisleri incelendiginde Cocuk Gelisimi
Lisans ve Yiksek Lisans, Ebelik Bolimi Lisans

ve Yiksek Lisans ve Hemsirelik B6IGm( Lisans
6grencileri kendilerini bu konuda yetersiz

olarak goriirken; Hemsirelik B&IGm Lisans
6grencilerinin bir kismi kendilerini bu konuda
yeterli gédrmektedir. Cocuk Gelisimi Lisans
Bolim 6g8rencilerinin kendilerini yetersiz
gormelerindeki neden onlara yeterli bilgi
verilmedigini distinmeleridir. Ebelik B6IGm
Lisans 68rencileri yetersizliklerinin nedenini
aldiklari egitimlerin bir uzman tarafindan
verilmemis olmasina baglamislardir. Hemsirelik
Bolimu Lisans 6grencilerinin bir kisminin kendini
yetersiz gérmesinin nedeni hem ayiptir diye
yeteri kadar bilginin verilmemesi hem de aile
tarafindan dogru bir sekilde bilgilendirilmemis
olmalarina baglamaktadirlar. Genel olarak Cocuk
Gelisimi, Ebelik, Hemsirelik Bolimi Yiksek Lisans
6grencileri kendilerini yetersiz olarak gérmelerinin
nedenini ayiptir diye (st kapall bir egitim
verilmis olmasina baglamaktadirlar. Cocuklar

ted

ve genglerin cinsel alanda kendi kendilerini
egitmelerini beklemek yanlistir. Dogrulugu belli
olmayan gecerliligi ve glivenirliligi net olmayan
eksik ve yanls bilgiler yerine, saglam temellere
dayandirilan sonuclar gecerli ve glivenilirligi
yliksek, yas gruplarina ve seviyelerine uygun
olarak ayarlanmig ve uyarlanmis, basit ayni
zamanda kavramasi kolay kafa karistirmayan
bilgilendirilmelere ihtiyaclari vardir (20). Benzer
amaclarla gencler Gizerinde yapilan galismalarda,
genclerin cinsellikle ilgili bilgilerini genellikle
yetersiz olarak degerlendirdikleri sonucuna
ulasilmistir (21). Ulkemizde aile icinde ve
toplum 6nlinde ayiplandigi icin gerekli bilgi
aktariminin yapilmadigi cinsellik konusu genclerin
ilerleyen zamanda cinsel egitim konusunda
kendilerini yetersiz gérmelerine neden olmustur.
Arastirmamizda yer alan bulgular incelendiginde
Ardi¢ (1992)'in yaptigl arastirmada elde ettigi
sonuglarla kendi arastirmamizin sonuglari benzer
sonuclar géstermekte ve arastirmamizi destekler
niteliktedir.

Tablo 5'te yer alan bulgular sonucunda

adaylarin egitim hayatlarinda cinsel gelisime
yonelik aldiklar egitimin yeterliligi konusundaki
dustinceleri ve nedenleri sorulmustur. Cocuk
Gelisimi, Ebelik ve Hemsirelik Bolim{ Lisans
6grencileri ayrica Cocuk Gelisimi ve Hemsirelik
Bolimi Yiksek Lisans 6grencileri kendilerini bu
konuda yeterli egitimi almis olarak gortirken;
Ebelik Bolimu Yiiksek Lisans 6grencileri

egitim hayatlarinda cinsel gelisime yonelik
aldiklar egitimlerde kendilerini yetersiz olarak
gorduklerini belirtmiglerdir. Nedenlerine
bakilacak olursa Ebelik B&limi Yiiksek Lisans
6grencileri yetersizliklerinin nedenini yeterli bilgi
alamamalarina baglamaktadirlar. Cocuk Gelisimi
Bolimdi Lisans ve Ylksek Lisans, Hemsirelik
Bollimi Lisans ve Yiiksek Lisans ve Ebelik
Bolimi Lisans 68rencilerinin kendilerini yeterli
gormelerinin nedenini bu konuda ¢ok ders almig
olmalarina baglamislardir. Yeterlilik konusundaki
gorusleri inceleme amaciyla yapilan benzer bir
calismada, yine genclerin cinsellikle ilgili bilgilerini
genellikle yetersiz olarak degerlendirdikleri
belirtiimektedir (22). Yapilan diger bir arastirmada
cinsel gelisim konusunda okullarda yeterli bilgi
verilip verilmedigi ile ilgili diistinceleri aragtiran bir
calisma sonucunda katimcilardan okuldan bilgi
aldigini belirtenlerin son iki yilda énemli derecede
azaldigr sonucuna ulasiimistir (23). Bu calisma
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Ebelik BoIimu Yiiksek Lisans 6grencileriyle benzer
sonuglar gostermektedir. Fakat 68rencilerin
buyik cogunlugu yeterli bir egitim aldiklarini
dustinmektedir. Saglik Bilimleri Fakdltesi ders
iceriklerinde cinsel egitim ile ilgili temel kavramlar,
cinsel gelisim dénemleri, cinsel gelisim ile ilgili
teoriler, cinsel gelisimin amaci ve énemini iceren
bilgilerin cogu dersin icerisinde bulunmasi
sonucunda adaylarin cinsel gelisim konusunda
aldiklari bilgileri yeterli gérmeleri olagan bir
durumdur.

Galismamizda Tablo 6'da yer alan bulgularda
6grencilerin cinsel egitimin kag yasindan itibaren
verilmesi gerektigi, kimler tarafindan verilmesi
gerektigi ve nedenlerine yonelik gorugler
incelendiginde Cocuk Gelisimi Bolimdi Lisans
6grencileri 3-6 yasindan itibaren aile tarafindan
verilmesi gerektigini nedeninin ise; bu dénemde
cocuga en yakin olan insanlarin ailesi oldugunu
belirtmislerdir. Cocuk Gelisimi Bolima Yiiksek
Lisans 68rencileri cocugun cinsel egitimin 6
yasindan itibaren aile tarafindan verilmesi
gerektigini nedeninin ise cocugun kritik donemde
bulunmasi oldugunu vurgulamislardir. Ebelik
BoIlim Lisans ve Yiksek Lisans 6grencileri
cocugun cinsel egitimini 3-6 yas civarinda
uzmanlar tarafindan verilmesi gerektigini ¢linki
uzmanlarin bu konuda daha donanimli bilgiye
sahip olduklarini dile getirmislerdir. Hemsirelik
bollimi Lisans 68rencileri egitimin 6-12 yaslari
arasinda aile tarafindan verilmesi gerektigini
nedeninin ise cocugun o yaslarda kritik donemde
olmalarina baglamislardir. Hemsirelik BoIGm
Yiiksek Lisans 6grencileri egitimin 6-12 yaslari
arasinda verilmesi gerektigini bu konuda

daha donanimli bilgiye sahip olduklari igin

cinsel egitimin uzmanlar tarafindan verilmesi
gerektiginin 6nemini vurgulamiglardir. Cinsel
egitimin kag yasinda baglamasi gerektigi herkes
tarafindan merak edilen bir konu durumuna
gelmistir. Yapilan benzer arastirmalarda
ebeveynlerin ¢ocuklara cinsel egitimin ne zaman
verilmesi gerektigi ve nedenlerine iligkin gortsleri
incelendiginde calismaya katilan ebeveynlerin
cocugun merak duygusunun olusmaya basladigi
yas oldugu icin, kiz ve erkek olarak viicudundaki
organlarin farklihgini algilayabildigi icin, cinsel
kimlik kazanim yasi oldugu icin cinsel egitimin
3-6 yasinda verilmesi gerektigini belirttikleri
saptanmistir (7). Diger bir arastirmada ise cinsel
egitime baglamak icin belli bir yag bulunmamasina
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ragmen, genellikle cinsellikle ilgili sorularin
sorulmaya basladigi 3-4 yaslarinin cinsel egitime
baslamak icin uygun olacag dlisiiniilmektedir
(24). Yapilan diger bir arastirmaya goére cinsel
kimligini saglkh olan ebeveynleri ya da bagka bir
yakini ile 6zdestirerek sorulan sorular cocuga o
anda yanitlandirimalidir (25). Dogru zamanda
verilen yeteri kadar bilgide bireyin saglikli ergenlik
ve erinlik dénemi gecirme sansi oldukca artar. Bu
nedenle cinsel egitimin ergenlikten &nce yapilmig
olmasi ¢ocuk icin blylk énem tagsir. Cinsel egitime
baslama yasi cocugun gelisiminde 6nemli bir

yere sahiptir ve 6nemli sonuclar dogurmaktadir.
Bu bulgulara gére hemsirelik bolimu 6grencileri
cinsel egitimin verilmesi gereken yasi genelde
6-12 olarak ifade etmistir. Bu konuda daha 6nce
yapilan calismalar cinsel egitime daha erken
baslanmasi gerektigini agikga gostermektedir.
Diger yandan cocuk gelisimi ve ebelik bolimi
6grencilerinin gorlsleri Ceylan ve Cetin (2015)'in
yaptigl arastirma ve diger arastirma sonugclari

ile benzerlik gdstermektedir. Hem kendi
arastirmamizda hem de diger arastirmalarda
cocugun kendi viicudunu ve farklliklarini

fark etmesi, kendi cinsel kimligini kazanmaya
baslamasi, merak duygusunun olusmasi gibi
nedenlere bagl olarak cinsel egitimin genel olarak
3-6 yasindan itibaren aile tarafindan verilmeye
baslanmasi sonucu elde edilmistir.

Arastirmamizda ¢ocuk ve genclerin daha
saglikh bir cinsel egitim alabilmeleri icin ne gibi
calismalar yapabilecekleri soruldugunda calismaya
katilan adaylarin hepsi ilk olarak ¢ocuklara
egitimler diizenlenmeli cevabini vermiglerdir.
Bunun disinda ayrica bulgular kismindaki Tablo
7 incelendiginde calisma grubunda yer alan
6grencilerin ayni fikirleri paylastigi diger bir
nokta ise cinsel egitimin muifredat konulan
arasina girmesi gerektigi ve aile egitimlerinin
diizenlenmesi gerektigidir. Yapilan benzer
arastirmalar sonucunda cocugun kendisinde
meydana gelen fiziksel ve duygusal gelisimleri
anlama ve kabullenme, bedeni hakkinda
olumlu diistinceler edinme, bireysel farkliliklarin
bilincinde olma surecleri icin cinsel egitimin

sart oldugu goérilmustir (29,30). Hayatlarinda
cinsel davraniglanyla ilgili hiir iradesiyle karar
verebilmek, kadin ya da erkek olarak kendi
cinsiyeti hakkinda gerekli bilgi donanimina sahip
olmak, cinsel konular hakkinda rahat bir sekilde
konusabilmek, cinsel taciz ve suiistimale karsi
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kendini koruyabilme gibi becerileri kazanmasi
agisindan cocuklara egitimler diizenlenmesinin
gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir (16). Aile
egitimi konusunda yapilan bir baska arastirma
sonucuna gore ise anne babalarin cinsellikle ilgili
konularda cocuklarina yetemedikleri durumlarda
uzman kisilerden veya kurumlardan yardim
almadigi ayrica ¢cocuklarini uzman kisilere

ve kurumlara yénlendirmedikleri sonucuna
variimistir (18). Diger bir arastirmada okullarla

is birligi yapilarak anne babalara cinsellikle ilgili
konularda hangi kurum ve kuruluglardan yardim
alabileceklerine rehberlik etmelerinin gerekliligi
g6z 6nline gikmaktadir. Anne babalara eksik
olduklari konularda aile egitimi verilmesi goz
6nlinde bulundurulmasi gereken bir konu haline
geldigi sonucuna ulasiimistir (16). Arastirmamizda
adaylarin ¢ogu bir cinsel egitimin énemini
kavramis olduklari ve bunun cocuklara diizenli
olarak verilmesi gerektigi bunun yaninda aile
egitimlerinin de etkisinin cocugun gelisimi
agisindan faydali olacagi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 8'de 6grencilerin cinsel egitim veriyor
olsalardi kendilerini yetersiz gérdikleri

yerlerde yardim alip almayacaklari ve nerelere
basvuracaklarina yonelik gorusleri incelendiginde
calisma gruplarinda yer alan neredeyse biitiin
ogrencilerin yetersizlik durumlarinda yardim
almak isteyebilecekleri saptanmistir. Nerelere
basvuracaklarina yonelik gorlslerinde de bitiin
calisma gruplar uzmanlara basvurabileceklerini
ayni zamanda kitaplardan ve makalelerden bilgi
edinmek isteyebileceklerini belirtmiglerdir. Yapilan
benzer arastirmalarin sonuglarinda da tilkemizde
6grencilerin cinsel egitim verme konusunda
kendine gliven duymadiklari belirtilmistir. Sadece
ogrenci agisindan degil farkli branslarda meslegini
icra eden gorevlilerin cinsel egitim vermeye
yonelik gorislerinin incelendigi bir arastirmada,
okul psikolojik danismanlari, kendileri de dahil
hicbir 6gretmenin okullarda cinsel egitim
verebilecek nitelikte olduguna inanmadiklarini
ifade etmistir (26). Genel olarak bakildig zaman
okullarda cinsel egitim bilgilendirmelerinin tam
anlamiyla yapilmamasi, cinsel egitimin mifredat
konulari icine alinmamasi ve amacina uygun
yuritilmemesi, cinsel egitimde bilgi eksikliginden
kaynaklanan yetersizliklere sebep olmaktadir.

Bu durum bir is sahibi olduktan sonra da devam
etmektedir.

ted

Tablo 9'un bulgularinda adaylar cinsel

egitim programi hazirlamalari halinde hangi

yas grubunu, kimleri hedefleyeceklerini ve
programin adinin ne olabilecegi iceren sorularin
cevaplari incelendiginde Cocuk Geligimi

Bolimi Lisans 68rencileri 3-6 yas grubundaki
cocuklari ve ailelerini hedefledikleri programin
adinin “mahremiyet egitiminde anne\baba"

ve “cocugumun mahremiyeti” olabilecegini
belirtmislerdir. Cocuk Geligsimi BoIimu Yiksek
Lisans 6grencileri 3-6 yas arasindaki cocuklari
hedeflediklerini ve programa “cocuklarda cinsel
egitim” adinin verilebilecegini vurgulamislardir.
Ebelik BolimU Lisans 6grencileri 12-18 yas
arasindaki cocuk ve ergenlere “kendimi
taniyorum” adi altinda egitim programi
hazirlayabileceklerini belirtmiglerdir. Hemsirelik
Bollimi Lisans 6grencileri 6-12 yaslari arasindaki
cocuklara “viicudumu taniyorum” baslig
altinda egitim programi hazirlayabileceklerini
belirtmiglerdir. Hemsirelik B&lumu Yiiksek

Lisans 68rencileri ise 3-6 yas grubu ¢ocuklara
“bedenimiz ve cevre” adli program
tasarlayabileceklerini belirtmiglerdir. Ulkemizdeki
cinsel gelisim ve cinsel egitimi kapsayan
programin heniiz olmadigi bilinmektedir. Gelismis
ulkeler cinsel egitim programlarina cok énceden
baslamis ve toplum olarak da bu konuda ¢ok
fazla yol almis olduklari igin bu zaman araliginda
tartisilan konular Glkemizdeki konulara goére
degisiklikler gdstermektedir (27). Bu konuda
ulkemizde yapilan calismalarin yeterli geldigi
sOylenememektedir. Cocuklara ve genclere
yonelik planlanan cinsel saglik egitimlerinin en
genel amaci cinsel sagligin gelistirilmesi, genclerin
kendi vicutlarinin farkina varmasidir (15). Bu
konuyla ilgili olarak yapilan bir arastirmada
hazirlanacak olan cinsel egitim program iceriginin
her toplumun kendi sosyo-kiiltiirel yapisina,
6grencilerin yaslarina uygun olarak, gelisimleri
g6z 6niinde bulundurularak ahlaki degerlere
uygun bir sekilde planlanip hazirlanmasi gerektigi
onerilmektedir (20).

Arastirmamizda Tablo 10'da 6grencilere bir cinsel
egitim programi hazirlasalardi programin icerigi
ve slresine dair gorusleri soruldugunda; Cocuk
Gelisimi Bolim Lisans 6grencileri programin
iceriginin sliresinin ilgi ve ihtiyaca gore belirlendigi
mahremiyet egitimi olmasi gerektigini ve
programin 4 hafta boyunca yapilabilecegini dile
getirmislerdir. Cocuk Gelisimi Bélimu Yiksek
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Lisans &8rencileri icerik olarak mahremiyet
egitiminin ele alinmasi ve program siresinin

4 hafta olmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Ebelik Boltimi Lisans 68rencileri iceriginin

cinsel saglik olmasi ve program stiresinin 4

hafta olmasi gerektigini belirtmislerdir. Ebelik
Bolimu Yuksek Lisans 6grencileri ise cinsel
sagliga yonelik olmasi 4 haftalik program olmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Hemsirelik B&lim
Lisans 6grencileri program iceriginin cinsel saghk
ve fiziksel gelisim konularini kapsayan stiresi

10 hafta boyunca devam eden bir programi
benimsemislerdir. Hemsirelik B&limu Yiiksek
Lisans 6grencileri ise; program iceriginin cinsel
saglk konularindan olugmasini ve programin

4 hafta boyunca devam etmesinin uygun
olabilecegini belirtmislerdir. Literatiirdeki benzer
arastirmalarda yer alan bulgulara gore baz
tlkelerde okul personeli ya da rehber 6gretmen
tarafindan, ayri bir ders ya da tinite olarak cinsel
saglk egitimin verilebilecegi bu egitimin bir Saglk
dersi ya da Aile Yagami Egitimi dersi olabilecegi,
haftada 2-3 hafta stirecek bir linite seklinde bu
dersin bitirilebilecegi tasarlanmistir. Bu yaklagima
en iyi yaklagim olarak bakilmaktadir. Bunun
nedeni bilgilerin etkili bir sekilde verilebileceklerini
distinmeleridir. Ayrica bu program tasarisina goére
cocuklarin amagtan uzaklasma olasiligr diistiktir
(16). Aragtirmamizin bulgularindan edinilen
sonuca gore programin icerigi bélimlere gore
degisim gostermektedir. Sonug olarak mahremiyet
egitimi ve cinsel saglik konular tizerinde
yogunlasan; suresi, ilgi/ihtiyaca gore degisen

ya da 4-10 hafta arasinda gerceklesebilen bir
program olusturulabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Sonug ve Oneriler

Saglik Bilimleri Fakiltesinde okuyan 6grencilerin
kendi bolimlerinde gordukleri egitimler
dogrultusunda cinsel gelisime yonelik farkli
tanimlamalar yaptiklar gérilmusttr. Ailelerin
cinsel konularda konusulmasinin tabu olarak
gorllmesi sonucunda cocuklarina yeterli cinsel
egitim veremedigi, bu konuda buytik sorumlulugu
okula yukledikleri bunun sonucu olarak cinsel
egitime olmasi gerekenden ge¢ baslandigi
gorllmektedir. Arastirmadan cikarilan baska bir
sonug da kiz cocuklarinin ilk cinsel egitimlerini
genel olarak annelerinden almak istedikleri
yoniindedir. Bunun nedeni ise kiz cocuklarinin
kendilerini annelerine daha yakin gérmeleridir.
Ogrenciler ailede aldiklan cinsel egitim konusunda
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kendilerini yeterli gérmemektedir. Bunun
sebebini cinselligin ayip oldugu diislincesiyle (st
kapali egitim verilmesi, bu konuda yeterli bilgi
paylasilmamasi ve konunun 6nemsenmemesi
olarak ifade etmislerdir. Saglik Bilimleri Fakuiltesi
ders iceriklerinde cinsel egitim ile ilgili temel
kavramlar, cinsel gelisim dénemleri, cinsel
gelisim ile ilgili teoriler, cinsel gelisimin amaci

ve 6nemini iceren bilgilerin cogunun ders
iceriklerinde bulunmasi sonucunda adaylar
cinsel gelisim konusunda okulda aldiklari egitimi
yeterli gérmektedir. Cinsel egitim icin gec
kalinmamasinin énemli oldugu, cocugun kendi
vlUcudunu ve farkhliklarini fark etmesi, kendi
cinsel kimligini kazanmaya baglamasi, merak
duygusunun olugsmasi gibi nedenlere bagl olarak
cinsel egitimin genel olarak dogumdan itibaren
aile tarafindan verilmeye baslanmasi gerektigi
sonucu elde edilmistir. Ogrenciler cinsel egitimin
onemini kavramis olduklari belirtmis, bunun
cocuklara diizenli olarak verilmesi gerektigini
bunun yaninda aile egitimlerinin de etkisinin
cocugun gelisimi acisindan faydali olacagi
savunmuslardir. Ogrenciler, bireylere cinsel
egitim verirken kendilerini yetersiz goérdukleri
konularda uzmanlardan ve kitap/makalelerden
destek alacaklarini belirtmislerdir. Ogrenciler
kendi cinsel egitim programlarini tasarlamig

ve genel olarak 3-6 yasindaki cocuklari hedef
alacaklarini belirtmislerdir. Mahremiyet egitimi,
bedenini tanima konularina yogunlagmis, 4-10
hafta arasinda gerceklesecek bir program
olusturmusglardir.

Ulkemizde aileler, cinsel egitim konusunda
yetersizdir. Bu durum, cocuklarin da cinsel egitim
konusunda yetersiz veya yanlis bilgilere sahip
olmasina yol agmaktadir. Uzmanlarin ailelere
yonelik egitimler diizenlemeleri ailelerin bu
konuda bilingli olmasini ve ¢ocuklarina dogru

bir cinsel egitim vermesini saglayacaktir. Ailede
baslayan cinsel egitimin okulda da desteklenmesi
6nemlidir. Bu dogrultuda egitim mifredatlarina
cinsel egitim konusunda icerikler eklenmeli,
cocuklarin bu konudaki yanls 6grenme ve
yonlendirmelerinin éniline gececektir. Saglik
Bilimleri Fakiltesi'nde okuyan 6grencilerin

Lisans ve Yiiksek Lisans 6grenimi boyunca bu
arastirmada tasarlanan programlar gibi cinsel
egitime yonelik programlar hazirlamalari ve
dezavantajl bolgelerde egitim vermeleri mesleki
tecriibe kazanmalarini saglayacaktir. Bunun
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yaninda dezavantajl bélgedeki cocuklar daha
nitelikli bir cinsel egitim almig olacaklardir.
Cinsel egitim konusunda saglik calisanlarina da
buylik gérev diismektedir. Hastaneler, aile saghk
merkezleri ve bircok saglik kurumlar topluma
hizmet calismasi olarak aileler ve cocuklarina
yonelik cinsel egitim hizmetleri sunabilir; bu
hizmetleri brosirler, afisler, cep kitapgiklari gibi
materyallerle destekleyebilir.

Toplumumuzda mahremiyet kavrami yalnizca kiz
cocuklarina atfedilmistir. Oysa ki mahremiyet,
cocugun bedenini tanimasi, korumasi ve
bagkalarinin bedenine saygi duymasidir. Bu
ylzden bu konuda hem kiz hem de erkek
cocuklarinin bilinclendirilmesi toplumda meydana
gelen cinsel taciz ve istismar vakalarinin biylk
oranda azalmasini saglayacaktir.

iletisim: Feyza Yalman Cetinkaya
E-Posta: feyzaylmn@gmail.com
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