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Fiziksel tiyatro, tiyatro sanatimin tarihsel siireci i¢inde belli bir akim ya da oyunculuk kuramiyla baslamanustir. Bir
baska deyisle tiyatro, dogusundan itibaren fizikseldir. Dolayisiyla 20. ve 21. yiizyil tiyatro anlayisinda, oyuncunun
fizikselligine ve harekete dayali tiyatro tirlerini “fiziksel” bashgi altinda nitelendirmenin ne derece dogru oldugu
tarrismaly bir konudur. Oyle ki tarihsel siirece bakildiginda, Ronesans doneminde, Klasik ve Romantik akimlar
kapsaminda, oyuncunun fiziksellikten wuzaklastigi goriilmektedir. Tiyatro sanatimin, Oyuncunun ve ydnetmenin
ozglirliigiinii  ve  ozgiinliigiinii  saglayan fiziksel anlatimdan uzaklagmasimi  etkileyen birka¢ etken ortaya
konulabilmektedir. Bunlar arasinda tiyatro sanatimin ideolojilerin bir araci olmasi, giindelik yasami yansitmasi, yazara,
metne ve soze agirlk vermesi gibi etkenler sayilabilir. 19. yiizyitin sonlarinda ortaya ¢ikan Karst Gergekgi Egilimler’le
de oyunculuk sanatinin kékenini olusturan, harekete dayali bedensel ifade bi¢iminin hatirlandigi ve bu anlayisin ¢agdas
tiyatro uygulamalarina kadar uzamp bir yontem kazandigi, kavramsallastig: fark edilmektedir. Fiziksel tiyatroyu ¢agdas
anlamda pedagojik bir yaklasimla yontem haline getiren kisi ise Jacques Lécog olarak bilinmektedir. Bu noktada fiziksel

tiyatronun kaynagini giindelik-dis: beden tekniginin olusturdugu vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kars: Gergekei Egilimler, Fiziksel Tiyatro, Jacques Lécoq, Giindelik-Des: Beden Teknigi, ISTA

CONCEPT OF PHYSICAL THEATER AND ITS HIDDEN SOURCE:
EXTRA-DAILY BODY TECHNIQUE

ABSTRACT

Physical theater hasn 't started as a movement or a theory of acting in the historical course of theater art. In other words,
theater has been physical from the beginning. Thus, it is a controversial topic how correct to label the types of theater
based on physicality and movement of performer, under the heading of “physical” in 20th and 21st centuries theater
understanding. So much so that, looking at historical process, performer’s straying from physicality is observed in
Renaissance period within Classic and Romantic Movement. A few factors can be introduced here about why theater
art loses touch with physical manner which was providing the performer and director with liberty and genuineness.
Among these, such factors can be counted as theater art being a medium of ideologies, reflecting daily lives, and

emphasizing the playwright, text and word. Through the end of the19th century with the emerging Anti-Realist Trends,
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recollection of physical language which is based on movement and originating the art of acting, and this understanding ’s
reaching contemporary theater practice and then conceptualization as a method come to attention. The person who
turned physical theater into a method through a pedagogical approach in contemporary meaning is known to be Jacques

Lecoq. At this point it is stressed that “extra-daily body technique ” creates the resource of physical theater.

Key Words: Anti-Realist Trends, Physical Theater, Jacques Lécoq, Extra-Daily Body Technique, ISTA

1. “Fiziksel Tiyatro” Anlayisina Tarihsel Bir Bakis

Fiziksel tiyatronun nasil ortaya ¢iktigi ve ¢alisma alan: i¢inde hangi tekniklerin yer
aldigina deginmeden once bu kavramin neyi ifade ettigini ve kokeninin nerelere
dayandigini agiklamak gerekecektir. Fiziksel tiyatro, tiyatro sanatinin tarihsel siireci iginde
belli bir akim ya da oyunculuk kuramiyla baslamamistir. Ciinkii tiyatronun, yasamla
dogrudan bag kurarak ritiiele dayali bir sekilde ortaya ¢ikis1 ve belli kurallar dizgesi iginde,
estetik bir anlayisla sanatsal bigime doniismesi zaten oyuncunun fiziksel ifade bigimiyle
mimkiin olmustur. Bir baska deyisle tiyatro, dogusundan itibaren fizikseldir. Dolayisiyla
20. ve 21. yiizyil tiyatro anlayisinda, oyuncunun fizikselligine ve harekete dayali tiyatro
tirlerini “fiziksel” basligi altinda nitelendirmenin ne derece dogru oldugunu incelemek
gerekmektedir. Oyle ki tiyatro sanatinin dogusu ve gelisimindeki tarihsel siirece
bakildiginda, Roénesans doneminde Klasik ve Romantik akimlar kapsaminda, oyuncunun
fiziksellikten uzaklastigi goriilmektedir. 19. yiizyihin sonlarinda ortaya ¢ikan Karsi
Gergekgi Egilimler’le de oyunculuk sanatinin kokenini olusturan, harekete dayali bedensel
ifade bigiminin hatirlandigi, ona geri donildigii ve bu anlayisin c¢agdas tiyatro

uygulamalarina kadar uzamp yontemleserek kavramlastig: fark edilmektedir.
1.1.  Antik Yunan, Roma ve Ortacag Tiyatrosunun Fiziksel Ozellikleri

Antik Yunan donemi tiyatrosundan bahsetmeden 6nce, tiyatronun ortaya ¢ikisinda
zaten insanin icgidiisel olarak oynayan, daha dogrusu taklit eden bir yapiya sahip
oldugunu vurgulamak gerekir. Ozdemir Nutku’nun da ifade ettigi gibi ilkel insan, diisiince
ve duygularini dile getirmede her seyden 6nce harekete, sonra da sese ve geliserek soze
basvurmustur (Nutku, 2002, s. 25). Bir baska deyisle genel olarak tiyatro ve 6zel anlamda
oyunculuk sanati, hareketle (fiziksellikle) baslamistir. Oyle ki tiyatro sanat: Tanri Dionysos

onuruna Yyapilan torenlerde soylenen “dithirambos” sarkilarinin taklitli danslarla
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canlandirilmas: ile ortaya ¢ikmistir. Zamanla bigimsel anlamda belli kaliplara gore
yazilmaya baslayan ve siirsel bir nitelik kazanan bu koro sarkilarina konusan kisinin de
eklenmesiyle diyalog olusmus ve bu gosteriler dinsel boyuttan ¢ikarak tragedya adi altinda,

estetik bir bi¢im ile sanat haline déniismiistiir (Sener, 2008, s. 16).

Roma doneminde ise tragedyadan ziyade komedyanin agir bastigi ve kaba
giiliingliikklerden hoslanan bir seyirci Kitlesine hitap edildigi i¢in oyunculugun daha ¢ok
hareket becerisine dayali bir sekilde gelistigi goriilmektedir. Bu alanda giderek ustalasan
oyuncularin dogaglama, tuluat, pantomim, fars gibi fiziksel becerilere ve hiinere dayali bir

tiyatro anlayisinin olusmasinda etkili olduklar: anlagilmaktadir (Nutku, 2002, s. 41-49).

Ortacag donemine gelindiginde, kilisenin dinsel ogretilerini halka yaymak ve
benimsetmek igin, tiyatroyu bir ara¢ olarak kullanmas: fikri ortaya ¢ikmaktadir. Roma
doneminden kalma “mimus oyunlar1” gibi din dis1 gosterilerin gizli sakli devam etmesinin
yaninda, tiyatroda agirlikli olarak kilisenin yonlendirmesiyle ortaya ¢ikan oyunlarin var
oldugu bilinmektedir. Fiziksel bir anlatima dayanan “mimus oyunculugu” disinda, dinsel
oyunlarda da iyilik, kotiilik, hirs, sehvet gibi soyut kavramlar somut oyun kisileri olarak
alegorik bir sekilde canlandiriimistir (Nutku, 2000, s. 83,89,95). Bir baska deyisle gergekgi
tiyatrodaki gibi Kisilestirmelerde bir 6zdeslesme durumu séz konusu degildir. Ayrica
konular isa’nin ve Meryem’in basindan gegenler ve iIncil’deki hikayeler oldugu igin,
tiyatro sanatinda fiziksel anlamda mucizelere ve olagandisiliga uygun bir anlatim

bigiminden s6z edilmektedir.

Yukarida kisaca bahsedilen Antik Yunan ve Roma dénemi tiyatrosunda, bu sanatin
oziinde var olan hareket ve fiziksel anlatim agirlikli oyunculuk anlayisinin siiregeldigi
gorillmektedir. Ortagag donemi tiyatrosunun ise ideolojik agidan, oyuncuyu ve tiyatro
sanatint dinsel bir alan icinde kisitlayan bir 6zellik tasidigi varsayilsa da, bigimsellik
acisindan gergek disi konular ve alegorik oyun kisilerinin sahneye taginmas: anlaminda

tiyatronun fizikselligine katki sagladig: soylenebilir.

1.2. Ronesans, Klasisizm ve Romantizm’in Etkisiyle Tiyatroda Fizikselligin

Unutulmasi
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15. ve 16. yiizyillarda Ortacag’in yavas yavas bittigi ve sanat dahil hayatin her
safinda “aydinlanma” olarak adlandirilan yeni bir donemin basladigi gorilmektedir.
Burjuva stmifinin kiltir devrimi olarak da nitelendirilebilecek bu déneme “Roénesans”
denilmistir. Ortacag diinyasinda yasaklanan ve kilisenin egemenligi altina alinan tiyatro
sanati da Ronesans doneminde kilisenin suclamalarina karst korunmus ve bu sanatin
toplumu egitici bir goreve sahip oldugu savunulmustur. Kilise salonlarinda oynayan
oyunlarin ardindan, cerceveli Italyan sahnenin ortaya c¢ikisiyla, oyunlarda ele alinan
konularin da mistik ve dinsel icerikten ¢ikip giindelik hayatin olaylarina degindigi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu donemde yeni yazilmaya baslayan oyunlardaki rollerin daha
gercege yakin bir sekilde oynandigi bilinmektedir. Ancak bununla birlikte her iilkenin
kendi kosullarina uygun olarak ulusal bir tiyatro anlayisinin olustugu da vurgulanmastir.
Ornegin tamamen fiziksel bir anlatima dayali Italyan halk tiyatrosu Commedia
dell’Arte’nin de bu donemde gergek¢i oyun anlayisiyla eszamanli olarak siiregeldigi
bilinmektedir. Ronesans’in ardindan 17. yiizyilda ortaya ¢ikmis ve 18. yiizyilda yayginlik
kazanmis Klasisizm ile Antik Yunan ve Latin dram sanatimin kurallarinin benimsendigi
gorilir. Klasik tiyatro anlayisi, toplumsal davranis kurallari ve ahlak degerlerine baglilik,
bigim kurallarina uygunluk gibi ol¢iitleri goz 6niinde bulundurmustur. Tiyatronun egitici
gorevi ve bigim kaliplart konusunda tutucu oldugu bilinen klasik akimda sinirlarin disina
cikmak, bi¢im degisikligi yapmak, 6zgiin anlatimlar denemek gibi durumlara kuskuyla
yaklagilmistir. 18. yiizyilin sonu ve 19. yizyilin basinda ortaya ¢ikan Romantizm ise
kaynagin1 Fransiz Devrimi’ni hazirlayan ideoloji ve Alman Idealizmi’nden almaktadir.
Seyirciyi heyecanlandirarak etkileme, gercegin 6ziiniin yansitilmasi, yanilsama (illiizyon)
yoluyla inandiricihgin saglanmasi, karsithiklarin uyumlu bir bi¢imde dengelenmesi,
ulusguluk kavramini vurgulayacak oyunlar yazilmasi, Ortagag ve Hiristiyan degerlerinin
savunulmasi gibi ozellikleriyle ortaya ¢ikmaktadir. 19. yiizyilda ise Romantik sanatin
toplum sorunlarina olan ilgisizligine, yasamin gergekliginden kopmus duygusalligina ve
yapayligina kars1 ¢ikan Realizm (Gergekgilik) akimiyla beraber, tiyatronun topluma karsi
sorumlu olmasi1 gerektigi fikri vurgulanmistir. Realizm, sahnede karakter yaratmada
bilimsel bir yontem kullanmis, tarihsel-somut gergeklige 6nem vermis ve yanilsama

yaratmayi oncelemistir (Sener, 2008, s. 73-169).
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19. yiizyila damga vurmus gergek¢i oyunculuk kapsaminda, Moskova Sanat
Tiyatrosu’nu Ivanovi¢ Dangenko ile birlikte kuran, oyunculuk tarihinde bir déniim noktas:
yaratan tinlii yonetmen Konstantin Stanislavski ise psikolojik-ger¢ekei oyunculugun babasi
olarak kabul edilmektedir. Romantizm’in yapay oyunculuguna ve fiziksel kaliplar ile roliin
ezberlenmesine kars1 ¢ikarak yaratici oyunculuk anlayisini savunmustur. Tiyatronun
yasamin yansimas: degil, her yoniiyle gercek hayattaki gibi sahnelenmesi gerektigini
diisiinen Stanislavski’ye gore oyunculuk sanati da psiko (i¢ aksiyon)- fiziksel (dis aksiyon)
bir etkinlik olarak, duygu ve diisiincelerin fiziksel bir sekilde eyleme dokiilmesidir. Buna
gore oyuncu, roliniin duygularini, distincelerini, dirtilerini ve eylemlerini derinden
anlamaya c¢alismalidir. Bir karakteri olustururken de kendi imgelemine bagvurarak énce
kendi somut gerceklerinden yola ¢ikmali, sonra da bunlara roliin kendi kosullarini da
ekleyerek bazi fiziksel gorintiler ortaya cikarmaktadir. Ciinkii Stanislavski’ye gore
oyunculuk bilingli bir cabadir ve yiirek ile aklin isbirligini gerektirmektedir (Sener, 2008,
s. 212). Nitekim baslangigta oyunculugun igten disa olmasi gerektigine inanan
Stanislavski, son donemlerinde vyaraticihigi psiko-fiziksel siirecin, fiziksel yanindan
baslatmak gerektigine inandig: “fiziksel eylemler yontemi”ni gelistirmistir (Moore, 2006,
s.44).

Gorildigi tizere, Ronesans donemi, Klasisizm, Romantizm ve Realizm gibi
akimlar ile tiyatro sanatina bir takim toplumsal islevler yiiklenmis ve seyircinin belirli
deger yargilarint benimsemesi amaglanmistir. Dolayisiyla sorumlusu oldugu bu toplumsal
gorev Dbilinciyle, seyirciyi kendine inandirmak adina, dogal ve giindelik bir bigim
benimseyen oyuncunun, sahne tizerindeki 6zgirligiiniin ve bedensel anlatim olanaklarinin
kisitlandigi anlagilmaktadir. Ancak bu durumun disinda yine Rénesans doneminde ortaya
citkmis, dogaclama ve bedensel becerilere dayal: Italyan halk komedisi Commedia
dell’Arte ya da kaynagi Gergek¢i Akima dayanan Konstantin Stanislavski’nin “fiziksel
eylemler yontemi” gibi 6rnekler, dsnemin egemen tiyatro anlayisi disindaki istisnai fiziksel
tiyatro uygulamalar: olarak kabul edilebilir. Ozetle bu dénem kapsaminda siyasal
otoritenin hakimiyeti altindaki tiyatro sanatinin, ideolojilerin bir araci olmaya, giindelik
yasami yansitmaya veya oyuncudan ziyade yazarin én planda oldugu, metin (s6z) agirlikh
bir sanata doniismeye basladigi vakit, oyuncunun ve yonetmenin o6zgirligini ve

ozginligiini saglayan fiziksel anlatimdan da kopmaya basladigi goriilmektedir.
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1.3. Kars1 Gergekgilik ile Tiyatronun Fizikselligine Geri Doniis

19. yiizyihin sonlarinda, Gergekg¢i akimin savundugu fikirleri reddederek, sahnede
soyut, tinsel ve bigimsel olana ilgi duyan Estetik¢ilik, Yeni Romantizm ve Simgecilik gibi
Kars1 Gergekei Egilimler ile 20. yiizyilin baslarinda Gelecekgilik, Gergekiistiiciiliik ve
Disavurumculuk gibi Oncii  Akimlarin ortaya ciktigi goriilmektedir. Bu akimlar
kapsaminda bir¢ok sanatgi, tiyatro ve oyunculuk sanatiyla ilgili kendi fikirlerini ileri
siirmiis ve cesitli uygulamalar gergeklestirmistir (Sener, 2008, s. 220). S6z konusu Karsi
Gergekgiler arasinda, Simgecilik ve Sentez Tiyatrosu anlayisinin temsilcileri olarak kabul
edilen Richard Wagner, Adolphe Appia ve Gordon Craig; tiyatrallik ve stilizasyonu
savunan Rus Bigimselcileri Vsevolod Meyerhold, Alexander Tairov ve Yevgeni
Vaktangov; halk tiyatrosunun onciisii olarak da Jacques Copeau gibi isimler karsimiza
¢ikmaktadir. Bu tiyatro adamlarinin genel olarak tiyatroyu, bir¢ok sanat dalin1 da iginde
barindiran biitiincil bir sanat dali olarak gordiigii ve oyunculuk sanatinin ise harekete ve
fiziksellige dayali bir sekilde gerceklestirilmesi gerektigini savundugu gorilmektedir
(Nutku, 1985). Boylelikle tiyatrodaki fizikselligin uzun bir aradan sonra yeniden ortaya
ciktigi ve 21. yiizyila kadar cesitli isimler altinda 6rneklerinin gorildigii anlasiimaktadir.

Kars1 Gergekgiler arasinda Adolphe Appia (1862-1928) oyuncuyu canli ve hareket

halindeki bir insan bedeni seklinde kabul etmis, onu ¢ boyutlu bir 6ge olarak
degerlendirmis ve sahnelemeyi onun varligi tizerine temellendirmistir (Candan, 2003,
s.11). Appia bir tiyatro gosterisinin gergeklesmesi i¢in uzam ve zaman kullaniminin,
oyuncunun simgesel hareketleri, dili, mimikleri ve jestleriyle olusturulmas: gerektigini
savunmustur (Candan, 2003, s. 14). Appia’ya gore tiyatro sanatindaki tiim 6gelerin uyumlu
devinimini en iyi ifade edecek etmenlerden biri miiziktir. Miizigi duygu degisimlerinin bir
ifadesi ve zamani kontrol eden bir 6ge olarak gormektedir. Miizikle beslenen bir
oyuncunun da ritim duygusunda duyarlik kazanacagina inanmistir. Boylece ona gore
oyuncu, yorumunu ve yonelislerini yalnizca konusarak ifade etmekten kurtulacak ve ritmik

diizenlemeyle kendi kisiliginden styrilmig olacaktir (Nutku, 2002, s. 76).

Bicimci, Bilesimci, Atmosfer ya da Yonetmen Tiyatrosu olarak adlandirilan tiyatro
tiirlerinin temsilcisi sayilan Ingiliz tiyatro adam: Gordon Carig (1872-1966) ise hareketin

dramin 6zt olduguna inanmistir. Oyunculugun ruhu olarak hareketi, oyunun govdesi
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olarak sozii, sahne uzami olarak renk ve ¢izgiyi, dansin temeli olarak da ritmi kabul etmis
ve bu 6gelerin ayn1 yapim iginde birlestigi bir tiyatro yaratmay: hedeflemistir (Calslar,
1993, s. 59). Tiyatronun soyleyenden ziyade gosteren bir sanat dali oldugu fikri tizerinden,
oyuncularin jest ve hareketlerinde simgeciligi kullanacagi “ustiin kukla” fikrini 6ne
siirmistiir. Craig, gergekei-psikolojik anlayistaki oyuncularin Kisilik ¢eliskilerinden, ruhsal
sorunlarindan, insanca zaaflarindan ve ara¢ olmaktan kurtularak, hareketlerinin bilincinde
olan kukla-iistii ve disiplinli oyunculara doniismesini tasarlamistir. Bir baska deyisle,
ustiin-kukla, psikolojiyi reddeden ve Uzakdogu tiyatrosundaki simgesellik fikrini
destekleyen bir oyunculuk anlayis1 olarak ortaya g¢ikmaktadir. Craig’in hareketi,
oyuncunun birincil anlatim 6gesi olarak gordiigii bu anlayista, oyuncu oynadigi karakterin
ruhsal durumuyla 6zdeslesmek yerine onu hareket ve simgelerle yeniden yaratmaktadir
(Candan, 2003, s. 21). Kisaca Craig’in oyuncudan beklentisi, rol ezberlemek, ona nasil bir
duygu katacagini dasiinmek ve dogal olmak kaygisiyla taklit yapmak gibi gergekgi
oyunculuk anlayisindan kurtulup; oyuncunun yaraticihigini kullanacak sekilde ve “kendi
araglaryla anlatimin: tasarlayabilecek” diizeyde bir ¢alisma yapmasidir (Nutku, 2002, s.
84).

“Fiziksel tiyatro” kapsaminin icinde dogrudan yer alan bir baska karsi gercekei

tiyatro adami, “biyomekanik” oyunculuk teknigini ortaya ¢ikartan Vsevolod Meyerhold

(1874-1940)° dur. Japon ve Cin tiyatrosunun yam sira italyan halk komedya tiirii
Commedia dell’Arte {izerinde de galismis ve varyete, sirk, Rus panayir tiyatrosu gibi
bicimleri incelemistir. Psikolojik-gercekei oyunculuk yontemine karsi, oyunculuga bilingle
yonelmeyi savunan deneyci, tiyatrosalci, stilize ve simgeci bir tiyatro anlayisi iginde
yapitlar sergilemistir (Cahslar, 1993, s. 177). Oyuncuyu psikolojik-gercekg¢i yaklasimdan
kurtarmak icin i¢ eylemin yerini fiziksel eylemlerin ve bunlarin sonucunda kazanilan
duygusal igtepilerin aldigi, belli kas etkinlikleriyle istenilen duygulari refleks olarak
iretmeye dayali, “distan ice” olarak tarif edilen, “biyomekanik oyunculuk” yoéntemini
gelistirmistir. Bu yontem ile oyuncunun duygularini arka planda tutarak ve duygularin
ayrnintilarini  akrobatik  hareketlerle vermesini saglayarak onu fiziksellestirmeye
yoneltmistir. Sahnelemede hareketi temel ilke olarak kabul eden Meyerhold, oyuncunun

bir makine ya da kukla gibi hizli ve gevik olmasi gerektigine inanmis, onlarin yatay oldugu
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kadar dikey bigimde de hareket etmelerini saglayacak sahne diizenlemeleri yapmistir
(Candan, 2003, s. 42).

Rus Bigimselciligi’nin tiyatrodaki temsilcilerinden biri olan Alexander Tairov

(1885-1950), tiyatronun “tiyatrosallastirilmasi”; bir baska deyisle tiyatronun giinlik
yasamdan ayrilarak sahne tizerinde yasanan bir senlik durumuna sokulmasi ve oyuncunun
one c¢ikarilmasina yonelik c¢alismalar yapmistir. Miizik ve oyunculugu birbirini
tamamlayan birimler olarak goren Tairov, oyuncunun tartimli hareketlere, melodik
konusmalara ve uyumlu gelisen sahne goriintislerine sahip olmas: gerektigini savunmustur.
Bu nedenle ona gore oyuncunun konusmasi neredeyse sarki soylemek, hareketleri de dans
etmek gibi olmalidir. Ayn1 zamanda bir tiyatro egitimcisi de olan Tairov’un, 6grencilerine
eskrim, akrobasi, jonglorlik, dans, soytarilik gibi cesitli alanlarda egitim verdigi
bilinmektedir. Tairov oyuncunun, ellerini, kollarini, bacaklarini, basini, gozlerini, kisaca
bedenini -tipkt bir bale sanatgisi gibi- ustaca kullanmay: 6grenmek durumunda oldugunu
savunmustur (Candan, 2003, s. 39,40; Nutku, 2002, s. 37).

Tiyatroda Rus Bigimselciligi’nin bir diger o6nemli temsilcisi olan Yevgeni
Vaktangov (1883-1922)’ un tiyatro anlayisi ise K. Stanislavski’nin psikolojik-gercekei
anlayis1 ile Meyerhold’un grotesk ve tiyatral bi¢ciminin birlesimi olan “fantastik tiyatro”
kavramina dayanmaktadir. O da sahnede oyuncunun mutlak egemenligini kabul etmis ve
oyuncunun sahne tizerindeki oncelikli gorevinin “tiyatral bigimler yoluyla sahne tizerinde
kendi tiyatral yasaminmin dinyasim agimlamak” olmasi gerektigini savunmustur.
Vaktangov, tiyatrodaki bicimi yaratma eyleminin ancak oyuncunun fantezisi ya da

imgelemiyle miimkiin olacagina inanmistir (Nutku, 2002, s. 39-41).

Cagdas Fransiz halk tiyatrosunun baslica temsilcilerinden biri sayillan Jacques
Copeau,(1878-1949), en aza indirgenmis sahne dekoru ve oyuncunun beden kabiliyetine
dayali ar1 bir oyunculuk bigimiyle Natiiralizm’e kars1 ¢ikarak, dogrudan, yenilikgi ve esnek
bir oyunculuk biceminin yaninda bedensel ¢alismalara dayal tiyatro ve egitim birlikteligi
anlayisina da 6nem vermistir (Calislar, 1993, s. 57). Bir miizik eserinde oldugu gibi, bir
oyunda da zaman siirelerinin “hareketler ve tartimlar” olarak miizik notalarinin degerlerini
tasidhigini ileri sirmustir. Bunun disinda Copeau, Gergekei Tiyatro’ya karst olan
arastirmalarinin sonucunda daha dogal bir oyunculuk big¢iminin degil, tiyatroya uygun
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diisecek bir siirin ve tslubun olmasi gerektigini savunmustur. Copeau’nun pedagojik
egitim yontemi ise kendisi i¢in dramatik bir ifade bi¢imi olan dogaglamaya dayanmaktadir.
Bu egitim kapsaminda beceri oyunlari, atletik sporlar, dans, akrobasi, teknik ve ritmik
jimnastikten yararlanarak fiziksel ¢alismalara 6nem vermistir. Ancak Copeau’nun daha
¢ok, palyaconun komik etki yaratma ve dogaglama tekniklerinden yararlanarak komedi
tiriine yoneldigi bilinmektedir (Nutku, 1985, s. 61-62; 2002, s. 44-45).

1.4. 20. ve 21. Yiizyilda“Fiziksel Tiyatro”nun Oncii Adimlar:

20. ve 21. yiizyila gelindiginde de Kars1 Gergekgilerin baslatmis oldugu tiyatroda
fiziksellik anlayisinin, Jerzy Grotowski, Eugenio Barba, Peter Brook gibi tiyatro
adamlarinin olusturduklart yontemlerde ya da gergeklestirdikleri yapitlarda “kutsal
oyunculuk” ifadesiyle yeniden karsimiza ¢iktigi gorilmektedir. Ayrica politik ve epik
tiyatronun babasi sayilan Bertolt Brecht’in de olusturdugu oyunculuk yontemiyle fiziksel
tiyatroya onciiliik eden kisilerden biri oldugu soylenebilir. Bunlarin disinda Happening,
Performans ya da Gosterim sanati, Sokak Tiyatrosu, Dans Tiyatrosu, Cagdas Sirk gibi
farkli isimler altinda ortaya ¢ikan her yeni olusumda, tiyatro sanatinin bir gosteri bigimi
olarak oyuncunun fizikselligi tizerine kurulu oldugu anlayisinin benimsendigi ve “fiziksel

tiyatro”nun kavramsallagsmasinda temellerin atildigi anlasiimaktadir.

Jerzy Grotowski (1933-1999) tiyatronun aslen 6ziinde olmayan, makyaj, kostim,

dekor, sahne, 151k, ses efekti gibi biitiin yan sanatlardan arinmis olmayi, gosteriyi yalmzca
oyuncunun bedensel ve sessel olanaklarina indirgemeyi 6ngéren ve oyuncu ile seyircinin
kars1 karsiya brrakildigi bir yontem olan “yoksul tiyatro” anlayisini ileri sirmistiir. Bu
baglamda oyuncunun kendi fizik giiciinin ve olanaklarinin istesinden gelmesini,
bilincaltina inerek esrime durumuna ge¢mesini, bir baska deyisle tinsel ve fiziksel
giiclerini birlestirerek belli bir anlam bitiinligiine ulasmasini saglayacak calismalar
yapmistir (Nutku, 2002, s. 260). Oyuncuyu “kutsal” olarak goéren bir diger tiyatro
yonetmeni ve kuramcisi da Eugenio Barba (1936- )’dir. Barba ise “kiiltiirleraras: tiyatro”

ve “tiyatro antropolojisi” kavramlarinin temsilcisi olarak bilinmektedir. 1979 yilinda
Uluslararast Tiyatro Antropolojisi Okulu (ISTA)’nu kurmus olan sanatginin giindelik-disi
beden kullanimina dayal: tiyatro anlayis: ile fiziksel tiyatro kavram: arasindaki iliskiye
tigiincii bolimde daha ayrintili bir sekilde deginilecektir. Kutsal oyunculuk kavramini
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savunan ydnetmenlerden bir tanesi de Ingiliz tiyatro adami Peter Brook (1925- ?)’tur.
Kendinden onceki tiyatro kuramcilarinin anlayislarindan yola ¢ikarak bir senteze ulasan
Brook ise “Dolaysiz Tiyatro” anlayisiyla tiyatronun biiyiisel oldugu kadar canli ve neseli
de olmasi1 gerektigini savunmustur (Sener, 2008, s. 315). Oyuncunun amacina tam olarak
ulasabilmesi igin zihinsel uyaniklik (distince), gercek duygular ve dengeli bir beden
kullanimindan olusan ii¢ 6genin tam bir uyum i¢inde olmas: gerektigini vurgulamistir. Ona
gore ancak bu sekilde oyuncu, giinlik hayattaki durumundan farkl: bir bigimde ve kisa bir

zaman siirecinde yogunlasmayi basariyla gerceklestirebilecektir (Nutku, 2002, s. 343).

Fiziksel tiyatronun onciileri olarak kabul edilebilecek Karsi Gergekgiler ile
Grotowski, Barba ve Brook gibi isimlerin disinda politik ve epik tiyatronun baslica
temsilcisi sayilan Bertolt Brecht’in uygulamalari da fiziksel tiyatronun esinlendigi 6ncii
calismalar olarak kabul edilebilir. Stanislavski’den sonra oyunculuk sanatini en ¢ok
etkilemis olan tiyatro adamlarindan, oyun yazari, kuramci ve yonetmen Bertolt Brecht’in
oyunculuk yontemi de kaynagin1 Marksizm ideolojisinden almaktadir (Calislar, 1993, s.42-
44). Gergekei tiyatrodaki benzetmeci tslupta Brecht’in karsi oldugu olgu, seyircinin
duygusal 6zdeslesmesi sonucu ulastigi ruhsal arinma olarak tarif edilebilecek “katharsis”i
savunan Aristotelesci dram yapisindan ziyade, Stanislavski’nin higbir toplumsal boyutu
olmadigina inandigi, psikoloji tizerine odaklanmis arinma anlayigidir. Ona gore, bilim
caginin tiyatrosu, seyirciyi arindirmak yerine, bilgilendirme ve diisinmeye sevk etme
yoluyla zihinsel haz verme sayesinde seyircisini aydinlatmalidir. Bu amagla olusturdugu
epik oyunculuk yonteminde sahnesel ifade anlati bigimindedir ve bu anlatim géstermeci bir
tslupla episodik duraklarla gerceklesmektedir. Brecht, duygulara oncelik tanimak yerine
olaylara elestirel uzakhkla yaklasmada ve ¢eliskilerin sergilenmesinde “yabancilastirma”
yontemini kullanmstir. Bu amagla oyuncu, oynadigi Kkisi olmak yerine, kendi kisiligini
unutmadan onu gosteren bir arag konumuna gelmektedir. Ayrica s6z konusu elestirel
uzakhgi saglayabilmek icin oyuncunun, toplumsal tavir anlamindaki bir “gestus™a sahip
olmasi gerekir. Boylece bu kavram sayesinde bir hareketle seyirciye anlamli bir sekilde
gosterilecek temel toplumsal sorun, egilim ve amag belirlenmis olacaktir (Candan, 2003, s.
124-17; Nutku 1985, s. 173-176). Bir baska deyisle bunlar1 iletmede “gestus” sembolik

anlamda fiziksel bir anlatima dontismektedir. Bunun diginda oyuncu, roliinii oynarken
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kontrolii elinde bulundurmas: ve roliine dair toplumsal tavri kendi bedenine uygun bir

bigime doniistiirmesiyle fiziksel tiyatroya yaklasmaktadir.

20. yiizyihin sonlarinda, modern sonrast donem olarak kabul edilen “postmodern”
siire¢ iginde, Happening, Performans ya da Gosterim Sanati, Sokak Tiyatrosu, Dans
Tiyatrosu, Cagdas Sirk gibi bir takim bicime yonelik arayislarin ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Postmodern sanatin belirgin olgiitlerinin en onemlisi sanat ile yasami
bitiinlestirmeye yonelik bir ¢abadir. Ancak bunu gerceklestirirken gorselligin 6n planda
tutuldugu ve gosterim sirasinda sanatginin  fiziksel olanaklarinin kullanildigi  goze
carpmaktadir. Bu durumun en 6nemli nedeni de evrensel bir dil yaratma kaygisidir
(Candan, 2003, s. 286; Nutku, 2002, s. 286). Sozii edilen tirler iginde o6zellikle Dans
Tiyatrosu ve Cagdas Sirk gibi alanlar “fiziksel tiyatro”nun kavramlasmasiyla bu grubun
icinde degerlendirilen bigimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2. “Fiziksel Tiyatro”’nun Kavramlasma Siireci

“Fiziksel tiyatro” kavraminin, 1980’lerin ortasinda Avrupa’da, “Théatre de
Complicité”, “DV8”, “Théatre du Soleil”, “Living Theatre” gibi bazi performans
gruplarinin gosterileriyle belli bir statii kazandigi kabul edilmektedir. Rubini Moshochoriti,
“Physical Theater as an Approach to Contemporary Stagings of Classical Greek Tragedy ”
adli doktora tezinde bu gruplarin ortak 6zelliklerinden yola ¢ikarak bir takim bulgular elde
etmistir. Bu bulgulardan yararlanarak fiziksel tiyatronun temel ilkeleri soéyle siralanabilir:
1- Oyuncunun metnin yorumcusu olmasindan ziyade yonetmenin sorumlulugunu tstlenen,
performansin yaraticis1 oldugu fikri 2- Egitime ve gosteriye fiziksel bir bigimde yaklasim
3- Toplu ¢alisma (isbirligi) yonteminin kullanilmas: 4- Kiiltiirel ve tarihsel anlamda insan
hayatin1 sembolize eden bir ifade teknigine basvurulmas: 5- Sahnelemede aksesuar ve
kostiimiin metaforik ve sembolik olarak kullanilmas: 6- Oyuncunun rolii canlandirmada,
teatrallik, abarti, soytarilik gibi tekniklerden yararlanmasi 7-Her hareketin ve jestin
dikkatlice segilmesi ve bunlarim mutlaka bir seyi gostermesi 8- Karakterin temel
ozelliklerini, eylemlerini ve onlar1 harekete geciren tavirlari sunan bir oyunculuk tarzi 8-
Oyuncu ve seyirci arasinda diyalektik bir iliski kurma ve 9-Konusmay: yaratici oyuncuya

eslik eden bir unsur olarak gérme.
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20. yiizyilin sonunda ise oyuncunun, metne dogaglama yoluyla yaklasan bir hikaye
anlaticisina  donustigi  interaktif  gosteriler  de  fiziksel tiyatro  kapsaminda
degerlendirilmistir. Burada geleneksel bir yaklasimla hikayeyi anlatmak yerine, modern
yasamin ve Kimliklerin bazi anlamlarin1 ortaya ¢ikarmay:r amaglayan bir arastirma
cergevesinde, hikayenin bilesenlerinin yapisini bozma, onlar1 tekrar etme ve pargalamaya
dayali bir teknigin kullanilmas: s6z konusudur. Zamanla dans sanati da tiyatral bigimin
ogelerini benimsemeye baslamistir. Pina Bausch ve Rudolf Von Laban gibi isimlerin,
teknik olarak kodlanmig bir sistemde yer alan koro 6gesini ortadan kaldirdiklari ve bunun
yerine fiziksel tiyatronun bazi ifadesel Ggelerini  benimsemis olan hareketi
ozgiirlestirdikleri bilinmektedir. Bunlar disinda fiziksel tiyatronun Sirk Teknikleri, Modern
Dans, Fransiz Mim Gelenegi, Sokak Tiyatrosu Gelenegi ve Gorsel Sanatlar gibi pek ¢ok
disiplini kullandig: goriillmektedir (Moschochoriti, 2009, s. 10-13).

Fiziksel tiyatroyu ¢agdas anlamda pedagojik bir yaklasimla yontem haline getiren
Kisi ise Jacques Lécoq (1921-1999) olarak kabul edilebilir. Onun pedagojik yontemi temel
olarak, kodlar1 belirli olan birbirinden farkli bir takim beceri tiirleri (Melodram, Tragedya,
Commedia dell’Arte, Bufon, Clown vb.) yardimiyla oyuncunun yaraticiligini beslemesine
yardimci olmaya ve ortaya ¢ikaracagi gosterinin tek basina yaraticisi olmasini saglamaya
dayanmaktadir. Bu kapsamda oyunculugun ifade bi¢cimindeki ana hedefi ise yiiziin degil
bedenin daha giiclii bir sekilde algilanmasidir. Bu amagla Lécog maske c¢alismasina ¢ok
biiyiik 5nem vermektedir. Clinkii maske sayesinde oyuncunun yiizii yok olmakta; bakisinin
yerini maske, yiiziiniin yerini ise beden almaktadir. Bir diger énem verdigi ¢alisma ise
dogaclama tizerinedir. Nitekim Lécog’un kendinin kurmus oldugu Jacques Lécoq
Uluslararas: Tiyatro Okulu’ndaki iki yillik egitimin birinci yilinda dogaglama ve hareket
teknigi; ikinci yilinda ise jest dili ve biiyilk dramatik sahalar tizerine calisiimaktadir.
Dogaclama egitiminde; sessiz psikolojik oyunlar, nétr maske, diger sanat alanlarina
yaklasim, maskeler-kars1 maskeler ve karakterler ile ilgili ¢alismalar yer almaktadir.
Lécoq’un hareket teknigi egitimi ise harekete anlam vermeyi amaglayan dramatik akrobasi
ve hareket analizi yontemlerine dayanmaktadir. ikinci yil cahisilmaya baslanan jest dili,
pantomim sanatinin cesitli tirlerini kapsamaktadir. Lecoq’un “biiyiik dramatik sahalar”
adim verdigi alanda ise Melodram (yiice duygular), Commedia dell’Arte (insanhk

komedisi), Bufonlar (Groteskten Misteriye gecis), Tragedya (Koro ve Kahraman), ve
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Clown (Biirlesk ve Absiirt) gibi oyuncunun fiziksel anlatim olanaklarini gelistirmesine
imkan saglayacak cesitli tiirler incelenmektedir (Lécoq, 2015).

1985-1989 yillar1 arasinda Jacques Lécoq Uluslararasi Tiyatro Okulu’nda egitim
almig, Kiklos Teatro’nun kurucusu, oyuncu, yonetmen ve egitmen Giovanni Fusetti bir
yandan fiziksel olmayan tiyatro fikrinin sagmaligina deginirken, bir yandan da bu
kavramin nasil ortaya c¢iktigini agiklamaktadir. Oncelikle fiziksel tiyatro tantminin kendi
iginde, akil ve beden arasindaki eski ayrima dayali bir ¢atismanin tohumunu tasidigini dile
getirmektedir. Beden ile tiyatroyu yeniden bulusturmak amaciyla farkli yollar kesfeden
tiyatro adamlari arasinda Jacques Lécog’un ve onun calismalarinin fiziksel tiyatro
siirecinin doruk noktasi oldugunu ifade etmektedir. 1960 ve 1980 yillar1 arasindaki
donemde diinyanin dort bir tarafindan gelen ve onun okulundan mezun olan tiyatro
sanatgilari, kendi tlkelerine geri dondiikten sonra Lécoq’un ogretilerini uygulamaya
baslamiglardir. Ancak bu 6zgiin, yaratici ve yenilik¢i ¢calismalara bir tanim bulma ihtiyaci
dogmus ve 6zellikle Lécog’tan en ¢ok etkilenen ingiliz Tiyatrosu bu tiyatro ¢alismalarina
“fiziksel” tanimin1 getirmeyi uygun bulmustur. Boylece fiziksel tiyatro tanimi, geleneksel
(klasik, konvansiyonel, metne dayali) tiyatro anlayisindaki reji, sahne, metin gibi unsurlara
kars1 yaratict mekan kullaniminin ve performansginin fiziksel becerilerinin daha egemen
oldugu tiyatroya dayal bir akimi tarif etmeye baslamistir. Fiziksel tiyatroyu, metne dayal:
tiyatro anlayisindan ayiran en énemli fark oyuncunun ayni zamanda metnin de yaraticisi
oldugu bir kisiye dontismesi fikrine dayanmaktadir. Fusetti’ye gore bir baska nemli nokta
ise Lécoq’un ogretisinin Meyerhold ya da Grotowski gibi tiyatro uygulamacilarindan
farkin1 ortaya koymaktadir. Oyle ki Lécoq’un yaklasimi yalnizca bedeni ya da hareketi
degil, uzam iginde beden ya da hareket kavramin: i¢ermektedir. Bu yaklasim ise dogrudan
oyun kavramiyla ilintilidir. Lécoq’un egitiminde maskelerin kullanim: bu nedenle 6nem
arz etmektedir. Ciinkii ona gore maskeler uzamda bedeni tasarlayan ve oyunu yaratan
hareket yapilarndir. Fusetti bu anlayisi su sekilde 6zetlemektedir: “Eger uzam ortadan

kalkarsa ortada hala fiziksel bir is vardir; ancak artik oyun yoktur.” (Fusetti, tarihsiz).
3. ISTA ve Giindelik-Dis1 Beden Kullanimi

Uluslararast Tiyatro Antropolojisi Okulu (ISTA), Italyan tiyatro adam: Eugenio
Barba’nin, ilk olarak Danimarka’nin Holstebro kentinde “Kuzeyin Tiyatro Laboratuvari”
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adiyla kurdugu, oyunculuk sanati ve egitimi iizerine uygulamalarin ve bilimsel
calismalarin yiritilmesi amaglanan okulun uluslararasi boyuta ulasmis bigimidir.
Barba’nin tanimina gore tiyatro antropolojisi kisaca orgiitlii bir gosterim durumu igindeki
insanin incelenmesi olarak tarif edilmektedir. ISTA’nin uluslararasi ve Kiiltiirlerarasi
alanda oyuncularin ortak davranis ilkelerini aragtirmaya yonelik temel amacinda, Dogunun
ve Batinin oyunculuga yaklasim biciminde goriillen en temel ayrimin “giindelik” ve
“gundelik-dis1” beden kullaniminda oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Tiyatro antropolojisi
kapsaminda giindelik beden tekniklerinin yerini giindelik olmayan, bir baska deyisle
gindelik yasam davranigina Karsit tekniklerin almasi s6z konusudur. Oyuncu ya da
dansciya bu teknigin benimsetilmesinde ti¢ temel ilkeye 6nem verilmektedir: 1- Agirlik
merkezinin degistirilmesi ve beden dengesinin bozulmas: yoluyla oyuncuda daha g¢ok
enerji, uyamklik ve ilgi odaklanmasinin saglanmasi 2- Her hareketin kaslarin karsit
yondeki gerilimiyle olusmas: 3- Enerji kullanim: olarak dinamik hareketsizlik ilkesi
(Candan, 2003, s. 7/9).

Temel amaci gosterimin kiiltirler otesi analizinde uzmanlasmak olan ISTA’da,
Dogu’nun geleneksel tekniklerinin (No, Kyogen, Kabuki, Kathakali, Bali ve Hint danslari)
ve sanatsal yaklasiminin, Bati formu iginde fiziksel bir stilizasyona doniistiiriillmesi tizerine
calisilmaktadir.  Arastirmalar sonucunda Batili  gosterim  sanatcilarinin,  sanatsal
ozgirliklerini kisitlayan bazi kurallar biitiiniinden yoksunken, Dogulu geleneksel gosterim
sanatgilarinin ise 6nceden deneyimlenmis mutlak bir takim onerilere sahip olduklar:
sonucuna varilmistir. Dogulu ve Batili gosterim tekniklerinin bir araya gelmesinde
vazgecilmez temel unsur ise “giindelik” ve “giindelik-dis1” beden kullanimi olmustur.
Bati’da bu ayrimin kesin gizgilerle belirlenmedigi ancak Dogu’da iki teknik arasindaki
farklarin ¢ok net bir bigcimde ortaya konuldugu bilinmektedir. Giindelik beden kullanimi
tekniginde, bilincin olmadigi, “dogal” kabul edilen ve “kendiliginden” yapilan -fakat
aslinda kiiltiirel olarak farkinda olmadan belirlenmis- en az c¢aba ilkesine dayali, en diisiik
enerjiyle en biiyilk sonucu elde etmeye yonelik bir takim hareketler s6z konusudur.
Giindelik-dis1 teknikler ise akrobat ve dansgilarin sahip oldugu, giindelik tekniklerden ¢ok
farkl: “baska bir beden” kavramina denk diismektedir. Burada s6z konusu olan bir ustanin
bedeninin erigilmezligi noktasidir. Amag ise izleyeni sasirtmak ve onda hayranlik

uyandirmak, en onemlisi de bedeni donistirmektir. Bir baska deyisle oncelikli hedef,
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giindelik tekniklerde oldugu gibi iletisim kurmaktan ziyade bedeni bilgi vermeye yonelik
bigimlendirmektir. (Barba, Savarese, 2000, s. 11-13).

Fiziksel tiyatronun hem kavramlasma siireci ncesinde hem de kavramlasmasiyla
beraber bazi belirgin ozelliklerinin, giindelik-dist  beden teknigiyle ortiistiigi
goriilmektedir. Her seyden once giindelik yasam davranisina Kkarsit olma mantigiyla
gelistirilen bu teknik, fiziksel tiyatronun insan hayatin1 sembolize etme yoniindeki temel
hedefine denk diismektedir. Oyle ki fiziksel tiyatroda oyuncu roliinii canlandirirken,
tiyatrallik, abarti, soytarilik gibi tekniklerden yararlanmakta, kostim ve aksesuar
kullaniminda da sembolik bir anlatimi kullanmaktadir. Bunun disinda fiziksel tiyatro
kavrami icinde degerlendirilen Dans Tiyatrosu, Cagdas Sirk Sanati, Fiziksel Mim Sanati
gibi tirlerin dogal ve giindelik bir oyunculuk tslubuyla gergeklestirilmemesi bu
geleneklerin en belirgin anlatim bigimini olusturmaktadir. Ayrica bedeni doniistiirme ve
bigimlendirme fikrine dayali bir oyunculuk islubu, giindelik-dis1 beden tekniginde oldugu
kadar fiziksel tiyatroda da gegerligini korumaktadir. Oyuncu bir karakteri oynarken onun
temel 6zelliklerini, eylemlerini yansitmak veya onlari gergege benzetmekten ziyade bunlari
harekete geciren tavirlari bedeninde ve sesinde bir doniisim yaparak sunmayi
amaclamaktadir. Giindelik-dig1 teknigin bir diger 6zelligi olan izleyeni sasirtma ve onu
oyuncuya hayran birakma fikri de fiziksel tiyatronun temel oyunculuk tslubu sayilabilecek
beden sinirlarin1 zorlamaya dayali, bir baska deyisle akrobatik oyunculuk teknigiyle
ortismektedir. Fiziksel tiyatroda oyuncunun bedenini egitmedeki disiplin anlayis1 ise
giindelik-dis1 beden teknigindeki bir ustanin bedeninin erisilmezligi mantigina karsihik
gelmektedir. Dans ya da miizik ile oyunculugun birlikte degerlendirilmesi de her iki

anlayista var olan ortak bir bulusma noktasidir.

Jacques Lécoq’un fiziksel tiyatroya etki eden pedagojik yontemi ile giindelik-dist
beden teknigi arasindaki benzerliklere bakildiginda ise su ortak noktalar karsimiza
cikmaktadir: 1- Lécoqg’ta oyuncunun yaraticiligini beslemesine yardimc: olan Melodram,
Tragedya, Commedia dell’Arte, Bufon, Clown gibi kodlar:1 belirli bazi beceri tiirlerinden
yararlanilirken; giindelik dis1 beden tekniginde de yine Italyan halk komedisinin,
Dogu’nun, Klasik Bale’nin ya da Antik Yunan’in gosterim ve dans tekniklerinin ortak

kodlarindan vyararlanilmaktadir. 2- Her ikisinde de oyuncu genellikle ortaya ¢ikarilan
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gosterinin tek basina yaraticisi  konumundadir. 3- ikisinde de oyunculugun ifade
bigimindeki ana hedefi yiiziin degil bedenin daha gii¢lii bir sekilde algilanmasidir. 3-
Lécog’un dogaclama egitimindeki sozden onceki sessizlik olarak tarif edilen “oyun” ve
“tekraroyunlar”, giindelik-dis1 beden teknigindeki ifade oncesi durum tabiriyle denk
diismektedir. 4- Her iki teknikte de harekete anlam vermeyi amaglayan akrobasi ifadesel
bir bigimde kullanilmaktadir. 5- Her iki teknigin g¢alismalarinda temel olan beden

kullanim1 dengenin bilingli ve denetimli bir sekilde ¢arpitilmasina dayanmaktadir.

Yukarida belirtilen maddeler kapsaminda, ISTA’nin Dogulu ve Batili gosterim
tekniklerindeki ortak kodlarin vazgecilmez temel unsuru olarak “giindelik-dis1” beden
kullanimini, uluslararas: bir tiyatro dili olarak ortaya koymasiyla; farkli isimler altinda
dahi olsa genel olarak fiziksel tiyatro olarak kabul edilen bu alanin, s6z konusu teknigi

kendine kaynak olarak aldigi s6ylenebilir.

SONUC

Tarihsel siire¢ icinde tiyatroda fizikselligin hangi donemlerde, nasil kullanildig: ve
20. yiizyilda fiziksel tiyatronun nasil kavramlasarak hangi 6zellikleriyle diger bicimlerden
ayrildig: incelendikten sonra giindelik-dis1 beden tekniginin, fiziksel tiyatronun kaynagini

olusturan bir unsur olarak degerlendirilebilecegi goriilmektedir.

Kars1 gergekgeilerin ve 20. yiizyilda one ¢ikan tiyatro adamlarinin savunduklar
tiyatro ve oyunculuga dair fikirler ise bir anlamda fiziksel tiyatronun 6ncii hareketleri
olarak kabul edilebilir. S6z konusu bu fikirlerin fiziksel tiyatronun temelini olusturan ortak

ozellikleri ise soyle siralanabilir:

=

Oyunculuga bilingle yaklasim s6z konusudur.

N

. Hareket oyuncunun birincil anlatim 6gesidir.
3. Oyuncunun jest ve hareketleri simgesel, stilize ve tiyatrosalcidir.

4. Mizik ve oyunculuk genellikle birlikte degerlendirilir.
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5. Soylemekten ziyade gosteren ve fiziksel eyleme dayali bir oyunculuk anlayisi

vardir.

6. Oyuncu yonetmenin ya da yazarin temsilcisi degil, yaratici siirecin en belirleyici

unsurudur.

Eugenio Barba’nin o6nciligiinde kurulan bir tiyatro arastirma laboratuvar:i olan
ISTA’nin, Dogu ve Bati kiiltiirlerindeki oyunculuk bigimlerini arastirmasiyla ortaya
koydugu giindelik-dis1 beden kullanimi tekniginin ise fiziksel tiyatroya kaynaklhk ettigi
soylenebilir. Giindelik yasam davramsina karsit tekniklerin kullanilmasi, bedenin
donistirilmesi ve bicimlendirilmesi, oyuncunun izleyeni sasirtmas: ve seyirciyi kendine
hayran birakmasi, oyuncunun bir ustanin bedeninin erisilmezligine ulasma cabasi, dans ya
da miizik ile oyunculugun bir arada degerlendirilmesi gibi 6zellikler bu teknigin temelini

olusturmaktadir.

Bu incelemenin sonunda goriilmektedir ki tiyatro sanatt dogusundan itibaren
oziinde her zaman igin fiziksel olmustur. Ancak bazi donemlerde siyasal otoritenin
hakimiyeti altindaki tiyatro sanatinin, ideolojilerin bir araci olmaya, giindelik yasami
yansitmaya veya oyuncudan ziyade yazarin 6n planda oldugu, metin (s6z) agirlikli bir
sanata doniismeye basladigi zaman, fiziksellik ya da giindelik-dist olma 6zelliginden de
uzaklastig1 gorilmektedir.

Oyle ki tiyatro sanatinin nefes almasini saglayan bu ozellik, 20. yiizyilda bazi
tiyatro adamlarinin cabalariyla yeniden su yiiziine ¢ikmistir. Boylece tiyatronun 6ziini
olusturan ve Dogu kiiltiiriinde her zaman ig¢in var olan giindelik-dis1 beden teknigi,
Uluslararast Tiyatro Antropolojisi adi altinda yapilan arastirmalarla Batili Kiiltiirlerde
teorik olarak yeni bir kesif siirecine girmistir. Baska bir ifadeyle tiyatronun fizikselligini
yeniden kesfeden, Antik Yunan Tiyatrosu’nun devami niteligindeki Avrupa merkezli Bati
tiyatrosudur. Ciinkii Japonya, Bali, Cin, Hindistan ya da Tiirkiye gibi iilkelerin geleneksel
tiyatrosunda ya da Italyan halk komedisi Commedia dell’Arte’de durum farklidir. Bu fark;
tiyatroyu tiyatro yapan, onun o6ziini olusturan “fiziksellik” ya da “giindelik-dis1” olma
ozelliginin zaten devam ediyor olmasidir. Bir diger yandan “fiziksel tiyatro” catis1 altinda
degerlendirilen Grotowski’nin Yoksul Tiyatro anlayisi, Meyerhold’un Biyomekanik
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oyunculuk yontemi, Pantomim Sanati, Dans Tiyatrosu, Sokak Tiyatrosu, Cagdas Sirk
Sanat1 gibi alanlar, tiyatro tarihi iginde zaten kavramlasmis ve ayri bir isim altinda
toplanmaya gereksinim duymayacak kadar iddiali disiplinler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Her birinin ortak 6zelligi olan giindelik-dis1 beden tekniginin “fiziksel tiyatro”nun temel
ozellikleriyle ortiismesi ise “fiziksel tiyatro” kavraminin hem terimsel hem de 6ziimsel
anlamda bir yaniltmaca oldugu fikrini diisiindiirmektedir. Oyle ki bu kavram ortaya
atilmasayd: s6z konusu fiziksellige dayali bi¢imler var olmaya devam edecekti. Bu noktada
karisikliga neden olan ve “fiziksel tiyatro”nun yeni bir kuram gibi ortaya ¢ikmasina sebep
olan isim Jacques Lécoq ya da onun egitim sistemini kendi iilkelerinde kavramlastirmaya
calisan ogrencileri gibi goriinmektedir. Ancak ashina bakilirsa, Lécog’un oyunculuga
yaklasiminin da yeni bir uygulama big¢iminden ziyade yine var olan kokli geleneklere
dayandigi soylenebilir. Bu baglamda gercekten de 6nemli bir etkiye sahip olan Lécoq’un
farkli tekniklerden yararlanarak olusturdugu oyunculuk egitiminin, neden “Fiziksel
Tiyatro” gibi hem c¢ok genis bir alant igine alan hem de kafa karistirici bir terimle

adlandirildigi diistindiricudiir.

Yapilan bu incelemenin sonucunda “fiziksel tiyatro” kavraminin ¢ok genis bir
yelpazeye sahip oldugu, heniiz tamamlanmamis ve uygulamalari devam eden bir alan:
olusturdugu ve halen tartismaya agik bir konu oldugu fark edilmistir. Ancak “fiziksel
tiyatro” kavraminin, kiresellesmenin ve Kkiiltiirleraras: iletisimin egemen oldugu 21.
yiizyilda, tiyatro sanatinda evrensel bir dil yaratma kaygisiyla, soziin bitip bedenin
konusmaya basladigi, yazarin etkisini yitirip oyuncunun sahneye egemen oldugu, yasami
birebir yansitma fikrinin yok olup hayati sembolize etmeye dayali bir anlayisin altinm

cizmek istegiyle bu adi kullanmis olabilecegi varsayilmaktadir.
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