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Oz

Sosyal, kiiltiirel ve fiziksel olarak toplumu ve bireyleri etkileyen go¢, saglik ve saglik degiskenleri
tizerinde de ¢ok 6nemli etkilere sahiptir. Go¢ siireci bedensel ve zihinsel saglig: etkiler. Ozellikle riskli
gruplar i¢inde kadinlar bu siirecten daha fazla etkilenmektedir. Kadinlarin saglik hizmetlerinden
tam, esit ve en yiiksek standartlarda faydalanmalarini saglamak, kadinin insan haklarinin tam olarak
saglanmasinin temel kogullarindan biri olmakla beraber go¢men annelerde yeni yasama uyum, kiiltiirel
cevredeki degisimler ve sosyal destek eksikligi nedeniyle saglik risklerinde artis olmaktadir. Sonug
olarak go¢ sonrasinda kadinlar dil, beslenme, davransslar yoniinden yeni kiiltiire uyum saglamas igin
desteklenmelidir.
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SOSYAL POLITIKA

CALISMALAR] DERGISi YIL: 16 SAYI: 36 OCAK - HAZIRAN 2016

MIGRANT WOMEN AND
MIGRATION'S EFFECT ON WOMEN'’S
HEALTH IN TURKEY

Abstract

Migration not only affects society and individuals socially, culturally, and physically but it also has
a significant effect on health care and health variables. Migration process has an impact on physical and
mental health, especially of women's, who are in high risk group.

Ensuring women to benefit health services in equal and full terms and in the highest standards
is one of the basic conditions of womens human rights. However, during migration, because of lack
of social support, changes in cultural environment and adaptation to a new life, migrant mothers
encounter increasing health risks. As a result, women should be supported on adapting to the new
culture in terms of language, nutrition and behavior after migration.

Keywords: Migration, migrants, woman, migrant women, women's health.
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Giris

GoOg tanimlamasi zor bir olay olmakla birlikte yerlesim yerini genellikle
en az alt1 ayligina degistirme amaciyla (kalict amagh) yapilan fiziksel ¢abadir
(Giiler ve Akin, 2006, ss. 54-55). Bagka bir tanimlamaya gore go¢ insanin
tiziksel gevresindeki istemli veya zorunlu, gecici veya kalic1 bir degisimdir.
Sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik bazi degisikliklere yol agabilecegi gibi ayn1
zamanda bu tiir degisiklerden de kaynak alabilir (Aker, Ayata, Ozeren, Buran
ve Bay, 2002, ss. 97-103). Tiirkiyede az gelismis bolgelerden is olanaklarinin
daha genis oldugu sanayi ve ticaret merkezleriyle iklim kosullarinin daha
elverisli oldugu turizm merkezlerine dogru yogun bir goniillii i¢c gogiin
yasandig1 goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2007, s. 11). D1s gogler, bir iilkeden
baska bir iilkeye yapilan goclerdir. Dis gog, goniillii olabilecegi cogu zaman
zorunlu sekilde olabilmektedir. Ayrica teror, aglik, kitlik, dogal afet, saglikli
temiz su kaynaklar1 sikintis1 ve savas gibi sebepler zorunlu dis goglere, iyi
sartlarda yagama istegi, ekonomik refah, yasam kalitesini yiikseltmek gibi
nedenler de goniilli dis goglere sebep olmaktadir (Sahin, 2010, s. 59). Dis
goclerle yapilan Tiirk is¢i gogleri, 1961 yilinda basta Almanya olmak tizere
Bat1 Avrupa iilkelerine dogru olmustur. Daha sonraki yillarda diger Bati
Avrupa ve Iskandinav iilkeleri ile imzalanan misafir is¢i anlagmalari ile gogler
yasanmuistir. Bat1 Avrupa tilkelerinde yasanan ekonomik durgunluktan dolay:
1970’li yillarda misafir is¢i anlagmalar1 feshedilmeye baslanmistir. Misafir
anlagsmalarina son verilmesine ragmen, Anadoludan Avrupaya olan gogler
engellenemedigi gibi, 1990’lu yillarin baslarinda evlilikler sebebiyle go¢ devam
etmistir (Kaya, 2008, s. 163).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 31 Aralik 2008 sonu
itibarryla Tirkiyenin niifusu 71.517.100diir. 2007-2008 yillarinda toplam
2.273.492 kisi go¢ etmistir. Bu go¢ edenlerin 1.120.423’ti kadindir. Yine ayni
verilere gore Tiirkiyenin %75’i il ve ilgelerde yasamaktadir TUIK’in 2011
yili verilerine gore ise Tiirkiye niifusu 74.724.269dur. 2010-2011 yillarinda
2.420.181 kisi go¢ etmistir. Bu go¢ edenlerin 1.215.651'1 kadindir. Tiirkiye
niifusu 2015 yili verilerine gore 78 747 053 kisidir ve 2015 yillarinda 2.720.438
kisi gb¢ etmistir. Bu gog edenlerin 1.392.079’u kadindir (Tiirkiye Istatistik
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Kurumu [TUIK], 2015). Son alt1 yil icindeki bu istatistikler gostermektedir ki
goc, niifusa paralel bir sekilde artis gostermektedir ve go¢ edenlerin yarisindan
fazlasini da kadinlar olusturmaktadir.

Giinimiizde yasanan savaglar, dogal afetler, ekonomik krizler, ailevi konular
vb. sebeplerle insanlar daha iyi yasam kosullar1 i¢in evlerini, yasadiklar1 yerleri
terk ederek yeni bir hayata adim atmaktadirlar. G6¢ etme nedeni ne olursa
olsun, go¢ tiim bireyleri fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak etkilemektedir.
GO¢ etme nedeni ve go¢ edilen yerdeki kosullar, toplumun go¢ edenlere kars:
tutumlari, hizmetlere ulagim sartlar1 gogmenlerin uyum siirecini etkileyen
onemli oOlgiitlerdendir. Toplumdaki risk gruplar1 igerisinde yer alan yasl,
engelli, cocuk ve kadinlarin gog siirecinden en fazla etkilenen gruplar oldugu
goriilmektedir. Bu amagla ¢aligmada i¢ go¢ ve/veya dis go¢ yasayan kadinlarin
yasadiklar1 saglik sorunlarinin ortaya konulmasi ve bu sorunlara yonelik

¢oziim Onerileri gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Cinsiyete Gore Go¢ Etme Nedenleri

Tiirkiye Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (2006, s. 23)
tarafindan yapilan Gog ve Yerinden Edilmis Niifus Arastirmasina (TGYONA)
gore; go¢ geri doniis, giivenlik, bireysel, ailevi, ekonomik ve diger nedenlerle
gerceklesen gogler olarak alti farkli kategoride degerlendirilmektedir. Geri
doniis nedeniyle yapilan gogler kapsamina, giivenlik nedenleriyle meydana
gelen bir go¢ sonrasinda terkedilen yerlesim yerine veya yakinina yapilan gogler
dahil edilmistir. Giivenlik ile ilgili go¢ler kategorisinde, can ve mal giivenligine
iliskin kaygi, giivenlik kuvvetlerinin kiiciik yerlesim yerlerinde yasayanlarin
glic cografi kosullar gibi nedenlerle giivenligini saglamakta zorlanmalar1
nedeniyle bu tiir yerlesim yerlerinin bosaltilmasi talebi, teror orgiitiine katilma
baskisi, korucu olunmasi yoniindeki talep bulunmaktadir. Bireysel nedenler
kategorisinde evlilik, egitim, is degisikligi/tayin, emeklilik gibi nedenlerle
yapilan gocler bulunmaktadir. Ailevi nedenler i¢inde ise, ebeveynin ve/veya
esinin yanina gitmek, ebeveynin ve/veya esinin is degisikligi/tayini, ebeveynin
ve/veya esinin ig aramasi, ebeveynin go¢ etmesi gibi nedenler yer almaktadir.
Ekonomik nedenler kategorisi altinda, is aramak, kazancin yetmemesi, is
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olanag1 olmamasi, birikim yapmak ve daha iyi bir yasam seviyesine sahip
olmak yer almaktadir. Diger nedenler ise, gevresel nedenlerle yapilan gogler
tsunami, deprem, sel, heyelan gibi dogal afetler, kan davasi, tore/namus
nedenleriyle yapilan gogler, bireysel saglik sorunlar1 nedeniyle yapilan gogler
bulunmaktadir.

G0¢ etmis olan kadinlarin ¢ogunlugu evlilik ve egitim nedeniyle go¢ etmis
olmasina karsilik, erkeklerin ¢ogunlugu is arama/is bulma, tayin/atama ve
egitim nedeniyle go¢ etmislerdir (Bayindirlik ve Iskan Bakanhgi, 2009, s. 19).

Tiirkiye Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
yapilan TGYONA gore ailevi sorunlar kadin ve erkek niifus arasindaki en
onemli go¢ nedeni iken (kadinlarin %25,9 ve erkeklerin %16,2), kadinlarda
bireysel (%18,9), erkeklerde ise ekonomik nedenler (%13,7) en 6nemli ikinci
go¢ nedenini olusturmaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda, kadinlarin %
68,2’sinin, erkeklerin ise % 59,7’sinin dogumlarindan beri en az bir kez go¢
ettigi goriilmektedir. Go¢ etmis kadinlarin oraninin erkeklerden daha yiiksek
olmasimin nedeni temel olarak evlilige bagli yer degistirme hareketinin
tilkemizde yaygin olmasiyla agiklanabilecegi diisiintilmektedir (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2006, ss. 55-67).

Aker, Ayata, Ozeren, Buran & Bay’in (2002, ss. 97-103) gocler {izerine
yaptig1 aragtirmada goriisme yapilan kadinlarin neredeyse tamamina
yakininin go¢ sonrasinda sosyal ¢evrelerini kaybetmelerinden, aile ve akraba
gevresinden uzak kalmalarindan sikayet etmektedirler (%80). Yasadiklar:
yere donmeyi en ¢ok kadinlarin istedikleri saptanmustir (%95). Kizlar ise
daha farkli bir durumdadir. Geng yasta ¢aliyma hayatina girdikleri i¢in
daha giigli bir sosyal statiiye ve genis sosyal ¢evreye sahiptirler. Yasadiklar1
koyleriyle karsilastirdiklarinda, sehirde daha 6zgiir ve daha rahat hareket
edebilmektedirler. Bu yilizden de kdyiine geri donmeyi isteyen geng kadinlarin
sayisinin oldukga az oldugu saptanmistir (%20).

Ozetle kadinlarin gog etme nedenlerine bakildiginda ekonomik nedenler ve
yoksulluk gibi sorunlar en 6nemli nedenler olmasina ragmen, bazi ekonomik
olmayan faktorler de kadinin go¢ etmesindeki 6nemli nedenlerdendir.
Kadinlarin kars: karsiya kaldigi sosyal kisitlamalar (ya da eksiklikler) da go¢
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stirecinde cinsiyet kaliplarini etkiler. Evlilikteki fikir ayriliklar, fiziksel siddet,
mutsuz ve bozulmus evlilikler ve bosanmanin zorlugu gibi baz1 ekonomi dis1
faktorler kadinlarin gog¢ etme kararini siklikla etkiler (Kofman, Phizacklea,
Raghuram, ve Sales, 2000, s. 21).

Gogiin Kadin Saghig1 Uzerine Etkisi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglig1 “sadece hastalik ve sakathigin olmayigt
degil, fiziksel, sosyal ve mental yonden tam bir iyilik halidir” bigiminde
tanimlamaktadir (World Health Organization [WHO], 2003, ss. 17-20).
Tomanbay (1999) saglig1 “bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal bakimdan tam
iyilik durumu” olarak tanimlamistir. Bu tanimlardan da yol ¢ikilarak saglik
sadece bireyin kendi saglayabildigi iyilik durumunu kastetmeyip, toplumun
birey tizerindeki sagladigi iyilik hali olarak da kabul edilmektedir.

Her birey igin saglik; sosyal, fiziksel ve ruhsal iyi olma hali olarak kabul
edilmesineragmen, sagligin butanimiileilgilibirtakim tartismalar yapilmaktadir.
Tartigmalarin temelinde iyilik halinin géreceli olmasi yatmaktadir. Iyilik hali
bireye ve zamana gore farkliliklar gostermekte, bireylerin sagligi algilama
bigimleri, kiiltiirel farkliliklari, yasam bigimleri ve sosyal gevreleri sagligin
tanimini toplumdan topluma degistirmektedir. Tiim toplumlarda goriilebilen gog
bireyin fiziksel ¢evresindeki istemli veya zorunlu, gegici veya kalic1 bir degisim
olmasi1 bakimindan bireyi saghigin cesitli faktorleri agisindan etkilemektedir.
Gogiin yol agtig1 bulasici hastaliklar, iireme sagligi sorunlari, yetersiz beslenme,
travma, stres ve anksiyete gibi ruhsal sorunlar, go¢ edilen yere ya da kiiltiire
uyum sorunlari, ekonomik sorunlar, hizmete ulasamama, iletisim sorunlar1 ve
sosyal diglanma gibi sorunlar bireylerin iyi olma durumlarini etkileyen temel
unsurlardir. Bu bakimdan go¢ edenler i¢in sagligin tanimini “g6¢ edilen yere ve
kiiltiire uyumun saglanmasi, kendi inanglarina gore yasayabilmesi, hizmetlere
rahat ulasabilmesi, giinliik yasam aktivitelerini tek bagina yerine getirebilmesi,
sosyal islevselligin saglanmasi, yasadig1 cevrede mutlu hissetmesi ve fiziksel bir
yitiminin olmamasi olarak belirtilebilir. Her kiiltiiriin kendine 6zgii bir saglik
algis1 oldugunu unutmak gerekmektedir.
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Sosyal, kiiltiirel ve fiziksel olarak toplumu ve bireyleri etkileyen gog, saglik ve
saglik degiskenleri tizerinde de ¢ok 6nemli etkilere sahiptir. Go¢ siireci bedensel
ve zihinsel saghig: etkiler (Kristiansen, Mygind, ve Krasnik, 2007, ss. 46-47;
Topgu, ve Beser, 2006, ss. 37-42). Gog nedeni, go¢ eden kisiler, go¢iin tiirii, gogle
varilan yer ve burada yasanilanlar degistikce go¢ eden kisilerin karsilagtiklar:
uyum sorunlar1 da degismektedir (Tuzcu, ve Bademli, 2014, ss. 56-66; Yilmaz,
2005, ss. 2-12). Gogmenler farkl: etnik ve sosyoekonomik ge¢misleri ve hastalik
sekilleri ile tilkelerde ¢cok farkli gruplar olustururlar. Boylece gogmenlerin saghig:
bu faktorlerden etkilenir (Kristiansen, vd., 2007, ss. 46-47).

Gog alan bolgelerde yeterli saglik kurulusu ve saglikli insan giiciiniin
olmamasi, go¢ edenlerin gelir diizeyinin disiitk olmasi, ekonomik
yonden siirekli sikinti iginde olmalari, yetersiz beslenmeleri, dil engeli
ile karsilagmalari, saglik sigortasina sahip olmamalari, geleneksel yasam
kaliplarina sahip olmalari, sosyal ve psikolojik stres gibi faktorler gog
edenlerin saglik kosullarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu siireci yasayan
herkes icin (yetigkin, gen¢, ¢ocuk, kadin, erkek) sarsici bir deneyim olma
riskini tagimakta ve tiim bireyler farkli diizeylerde ve farkli yonlerde de olsa bu
stiregten etkilenmektedir (Topgu, ve Beser, 2006, ss. 37-42). Gogmen is¢ilerin
gogunun devlet desteginin disinda 6zel sigorta ve saglik programlarina mali
glicii yetmemektedir. Sonug olarak go¢men isciler cok zengin {ilkelerde bile
kotii saglik kosullarinda ve biiytik 6lciide sigortasiz sekilde barinmaktadir
(World Health Organization [WHO], 2003, ss. 30-51). Gog edilen iilkede
yabancilarin kabuld, kiiltiirel degerler arasindaki farkliliklar, tilkede yasanmuis
olan zorlayict yasam olaylar1 ve bireylerin kiiltiirel kimliklerinin go¢ edilen
tilkedeki kiiltiirel kimlige uyumlulugu gibi faktorler sagligi olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Akdeniz, 2007, ss. 11-17).

TGYONAYya gore yerlerinden olmus kisilerin %58’i go¢iin ardindan saglik
hizmetlerine ulasmada zorluk yasadiklarini beyan etmislerdir. Go¢ sonrasi
saglik hizmetlerine ulasmakta giicliik ¢ektiklerini soyleyenlere bu giigliigiin
nedeni soruldugunda, 6ne ¢ikan nedenler maddi yetersizlik, sigorta sahibi
olmama, Tiirk¢e bilmemeleri nedeniyle hizmet alma sikintis1 yasanmasi ve
saglik kurulugu eksikligi seklinde beyan edilmistir (Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisti, 2006, ss. 55-67). Bu dogrultuda go¢ bazi saglik
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sorunlarina neden olmaktadir. Bu saglik sorunlari, solunum yolu ile bulagsan
enfeksiyonlar, sindirim sistemi ile bulasan enfeksiyonlar, paraziter hastaliklar,
¢ocuklarda yetersiz beslenme, yetiskinlerde sismanlik, kazalar ozellikle
ev kazalari, ruhsal sorunlar icinde aile i¢i siddet, depresyon anksiyete gibi
nevrozlar seklindeki sorunlardir. Yapilan bir arastirmada bulgulardan birisi
aile i¢i siddetin go¢ sonrasinda artmis olmasidir. Her dort katilimcidan biri
tiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz olarak algilamaktadir. Gog siirecinde
ruhsal travma da onemli bir yer teskil etmektedir. Katilimcilarin %30,
belirttikleri bu sorunlar nedeniyle ruhsal danigmalik ya da tedavi ihtiyaci
hissettiklerini belirtmislerdir (Celik, Giilgubuk, ve Aker, 2006, ss. 24-25). Bu
sorunlarin temel nedeni basa ¢ikilamayan stres faktoriidiir. Stres bilindigi gibi
biiytik bir davranigsal diizenleme gerektiren ve basa ¢ikmakta zorlanilan ani
yasam olaylar1 veya degisimlere viicudun verdigi yanittir. Akut strese viicudun
verdigi fizyolojik tepkiler, yasanan bir olay karsisinda kisiyi daha giiglii hale
getirme yoniindedir. Kronik stres akut stresin tersine kisiyi gili¢stizlestiren bir
durum ortaya ¢ikarmaktadir. Go¢ eden kadinlarin bir¢ogu da yasadiklar1 bu
kokli degisim yiiziinden kronik strese maruz kalmaktadirlar. Bu stresli gog
ortamina siirekli maruz kalmak sagligi bozan bir etkendir, bunun yaninda
dezavantajli kisiler (kadin, gocuk, yasl, engelli vb.) kronik stresin sagligi bozan
sonuglarina daha fazla duyarhidir. Bu kisiler benzer kronik stres kosullar
altinda bile, bu sorunlarla basa ¢ikabilecek maddi, kisisel ve sosyal kaynaklarin
kisith olmasindan dolayr daha sagliksiz olmaktadirlar (Mcdonough, Walters,
ve Strohschein, 2002, ss. 767-782).

Yapilan bir bagka ¢aliymada da Aker vd. (2002) zorunlu goé¢iin ruhsal ve
toplumsal sonuglarini aragtirmiglardir. Bu ¢alismada zorunlu gé¢iin psikiyatrik
etkilerini daha iyi anlayabilmek amaciyla dért grup olusturulmustur.

1. Sadece iskence deneyimi olan kisilerin olusturdugu grup,
2. Iskence ve zorunlu i¢ gd¢ yasamis grup,
3. Zorunlu i¢ go¢ yasamis grup,

4. Bu olaylardan higbirini yasgamamus grup.
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Bu gruplarla yapilan ¢alisma sonrasinda birkag 6nemli nokta 6ne ¢ikmustir;
Zorunlu go¢ ruhsal hastaliklarin gelismesine egilim yaratir. Travmatik yasanti,
genel olarak beklendigi gibi, sadece travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB)
degil, ayn1 zamanda depresyon ve diger anksiyete ve somatoform bozukluklara
neden olabilir; iskence gormiis kisiler zorunlu go¢ de yasadilarsa, TSSB ya da
psikopatoloji orani artmaktadir. Gogmenlerde travmatik stres belirtilerinin
yani sira, diger anksiyete ya da somatoform bozukluklar goriilebilir; zorunlu
goc ve iskence insan psikolojisine olumsuz etkide bulunan deneyimlerdir.
Bu deneyimleri bir arada yasamak sorun ve bozukluklarin artmasina yol
a¢gmaktadir (2002, ss. 97-103).

Yukaridaki arastirmalarda gociin gerceklesmesinde rol oynayan birtakim
sorunlarin go¢ten sonra da devam ettigi hatta yeni sorunlarin ortaya ¢iktig
gortilmektedir. Go¢ eden kisiler yeni yerlesim yerlerinde is bulamama
nedeniyle ekonomik sorunlar yagayabilmektedirler. Kiiltiirel farkliliklar ve dil
farkliliklar1 nedeniyle olusan iletisim ve etkilesim sorunlar1 uyum sorununu
tetiklemekte, bu durum da bireyi ruhsal sorunlara itmektedir. Birey depresyon,
anksiyete vb. hastaliklar yasayabilmektedir. Tim bu sorunlarla birlikte ortaya

¢ikan stres bozukluklar aile i¢i siddete neden olabilmektedir.

Gogiin ortaya ¢ikardigi ve bir baska sorunda sosyal dislanmadir. Sosyal
dislanma bireyi, evliligi, grubu, toplumu, iilkeyi ve evrensel diizeyleri iceren
farkli seviyeler ile ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirii iceren dort temel
boyut arasindaki etkilesimi esit olmayan giig iliskileri tarafindan tetiklenen
¢ok boyutlu siiregleri ve dinamigi icerir (World Health Organization [WHO],
2008, s. 2). Sosyal dislanma fiziksel, ruhsal ve toplumsal bir engellilik halidir
ve sosyal dislanmuis birey veya gruplar, esitsizlige ugramais, her tiirlii riske kars:
korunmasiz, savunmasiz ve duyarl kisilerdir. Bu nedenle diglanma bir gesit
“sosyal hastalik” olarak da ele alinmaktadir (Akin, 2009, ss. 35-46). GO¢ sonrast
ortaya ¢ikan bu hastalik bireyin sosyal islevselligini ortadan kaldirmaktadir.
GoOg eden kisiler gog ettikleri yerde kaynaklara ulasma ve uyum saglama
sorunu yagsamaktadirlar. Bu sorunlar bireyin sosyal haklarindan mahrum
kalmasina neden olmaktadir.
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Sosyal dislanma olgusu kadin agisindan ele alindiginda, kadinin
toplumsal yasamdaki varligini ihmal etmeye neden olan ve onun toplumla
biitiinlesmesini 6nleyen ekonomik, politik, kiiltiirel, fiziksel ve sosyal kurum
ve hizmetlerin disinda kalmasi ya da tutulmasi siireci bigiminde ifade
edilebilir. Kadinlar egitim, saglik, sosyal giivenlik, siyaset, ¢aligma yasami ve
sivil toplum kuruluslar1 gibi genel olarak toplumsal yasama katilim saglayan
diger alanlarda cinsiyet¢ilik veya ayrimcilik kaynakli cesitli engellerle
karsilasmaktadirlar. Bundan dolay1 bu kesimin bir yandan is giicii piyasalarina,
gelir getirici faaliyetlere, egitim ve 6gretim imkanlarina ulagiminda zorluklar
yasamasini getirirken, diger yandan da toplumsal ve ¢evresel aglar ve
etkinlikler kurmasinda engeller olusturmaktadir (Adaman ve Keyder, 2006,
ss. 6-8; Akin, 2009, ss. 35-46). Hemmasi ve Prorok (2002)’un Istanbul ve
[zmirde 260 hizmetci kadin {izerinde yapilmis arastirmada en az %88’inin
kirdan kente gog ettikleri, cogunun Orta, Dogu ve Giineydogu Anadoludan
geldigi, daha ¢ok 30 yas istii, cocuklu ve evli oldugu gorilmistiir (Hemmasi,
& Prorok, 2002, ss. 399-411). Kadinlarin goge iliskin yasantilar1 genellikle, bir
es, anne ya da evlenmek iizere olan geng kiz olarak aile icindeki konumlariyla
yakindan iligkilidir. Gerek ayrildiklari, gerekse gocle geldikleri yeni mekanla
olan iligkileri de bu temelde belirlenmektedir (Aksu ve Sevil, 2010, ss. 133-
138; Tkkaracan, ve Ikkaracan, 1999, ss. 305-322). Kadinlarin saglik haklarinin
insan haklar1 i¢cinde degerlendirilmesiyle birlikte, kadinin insan haklarinin,
saglik bilgisine erisim, yeterli beslenme ve saglik hizmetlerinden yararlanma
hakkini da kapsadigi kabul edilmistir. Insan haklar1 agisindan bakildiginda
saglik konusunda kadinlarin dezavantajli oldugu durumlar hak ihlali olarak
diistiniilmektedir (Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Mudiirliigii, 2008).

Gogmen annelerde yeni yasam ve kiiltiirel ortamlar ve sosyal destek
eksikligiyle saglik risklerinde artig olmaktadir (Battaglini vd., 2001, ss. 8-9).
Gogiin yol agtig1 kadin sagligi sorunlari i¢inde dogurganlik diizeyi, diisiikler, aile
planlamasi, dogum oncesi bakim yetersizligi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir
(Aksu ve Sevil, 2010, ss. 133-138; Tuzcu, ve Bademli, 2014, ss. 56-66; Demir,
ve Ar10z, 2014, ss. 1-8). Gog eylemi ile Tiirk kadinlari i¢inde yetismis olduklar:
biyiik aile ¢evresinden ve aliskin oldugu toplumsal degerlerden ayrilarak dil ve
kiiltiir acisindan farkl bir gevreye gecis yapmakta ve gecis cogu kadin agisindan
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sosyal izolasyona neden olabilmektedir (Akdeniz, 2007, ss. 11-17). Meadows,
Thurston ve Melton tarafindan 42 tane go¢men kadin iizerinde yapilan
aragtirmada kadinlarin %38’inin go¢ siirecinde sagliklarinda hicbir degisiklik
olmadigy, kadinlarin %26’sinin sagliklarinda ise olumsuzluklarin ortaya ¢iktig
bildirilmistir (Meadows, Thurston, ve Melton, 2001, ss. 1451-1458).

Gog stireciyle birlikte ¢ocuk yasta evlilikler ve kadinlarda intihara yonelim
artmaktadir. Bunun yani sira barmmma olanaklarinin ¢ok sinirli olmasi
nedeniyle dar ortamlarda ¢ok kisinin bir arada yagamini siirdiirmeye galistig1
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Aile i¢i cinsel istismarin artmasinin bu durumla
baglantili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica go¢ magduru kadinlarin dil
problemi ve kiiltiirel 6zellikleri nedeniyle doktora ne zaman gideceklerini
bilmedikleri ve tedavide geleneksel yontemlere basvurduklari anlasilmistir
(Celik, 2006, ss. 177-195).

Kadinlar ¢alisma yasamy, egitim, saglik, sosyal giivenlik, siyaset ve sivil toplum
orgiitleri gibi genel olarak toplumsal yasama katilim saglayan diger alanlarda
toplumsal cinsiyet veya ayrimcilik temelli gesitli engellerle karsilagmaktadirlar.
Bu durum bu kesimin bir yandan is giicii piyasalarina, gelir getirici faaliyetlere,
egitim ve Ogretim imkanlarina ulagiminda zorluklar yasamasini getirirken,
diger yandan da toplumsal ve cevresel aglar ve etkinlikler kurmasinda engeller
olusturmaktadir (Adaman, ve Keyder, 2006, ss. 6-8; Akin, 2009, ss. 35-46).

Ozellikle 15-49 yag grubundaki kadinlar bu dénemde sadece cinsiyetleri
nedeniyle yasadiklar1 gebelik ve dogum sirasinda aslinda normal fizyolojik
ve sosyal siiregler olmasina ragmen, sagliklar1 agisindan hastalik ya da 6liim
gibi ozel etkisi olan durumlarla karsilagmakta ve kaliteli saglik bakimina
gereksinimleri artmaktadir. Ozellikle bu dénemde alacaklar1 saglik hizmetleri
ve bakim, bu hizmetlerin kapsayiciligi ve siirekliligi saglik sorunlarinin
gidishatini, hastaliklarin prognozunu ve kadinlarin hastaliklarina ve
kendilerine karsi olan tutumlarini etkileyecektir. Ancak bu donemdeki
gereksinimlerinin karsilanmasi a¢isindan go¢ eden kadinlarin durumu
her zaman gog ettikleri toplumdan daha agagidadir (Ozgiilnar, 2016). Bu
sorunlar dikkate alindiginda go¢ eden kadinlarin biitiinciil bir bakis agisiyla
degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir.
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Sonug ve Oneriler

GOg¢ sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik, fiziksel ve psikolojik boyutlariyla
bir¢ok disiplinin ilgi alanina girmektedir. Go¢ bu boyutlar1 degistirebilecegi
gibi ayn1 zamanda bu boyutlardan dolay1 da kaynaklanabilir. Bu ¢alisma ile
gogiin kavramsal anlamina, gogiin nedenlerine, gogiin saglik iizerine etkisine
ve kadin saglig1 tizerine etkisine deginilmistir.

Gog icerdigi stiregler itibariyle insan sagligini olumsuz etkilemektedir. Gog
ettikleri bolgede saglik hizmetine ulasamama, ekonomik yoksunluk nedeniyle
yasanan yetersiz beslenme, sosyal destek eksikligi, sosyal islevselligin kaybi,
sosyal giivencenin olmamasi ve farkliliklar nedeniyle yasanan uyum sorunlari
goc eden kisinin sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu durum kimi zaman
solunum yoluyla ya da sindirim sistemi ile bulasan enfeksiyonlar seklinde kimi
zaman ise paraziter hastaliklar olarak karsilarina ¢cikmaktadir. Bu sorunlardan
bir veya birkaginin ortaya ¢ikmasi ile birlikte go¢ kronik bir stres durumu
olugmaktadir. Bu stres durumu go¢ eden kiside psikolojik rahatsizliklara neden
olabilmektedir. Bu sorunlardan en fazla ¢ocuklarin ve kadinlarin etkilendigi
bilinmektedir. Kadinlar aile i¢i siddet, ruhsal sorunlar, sosyal dislanma, aile
rollerindeki degisim gibi bir¢ok sorunla karsilasabilmektedir. Bu sorunlarin
¢oziimil i¢in ve go¢ edenlerin sosyal degisime adapte olmalar: i¢in gerek
bireysel olarak gerekse aile olarak go¢ edenlere profesyonel miidahale edilmesi
gerekmektedir. Bu miidahale gerektiginde tibbi, psikolojik ve sosyal hizmet
miidahalesi seklinde olabilir. Bu sayede go¢ edenlerin yerlestikleri yerlere
uyumunun hizlandirilmasi, yeni aile i¢i rollerinin 6gretilmesi, sosyal igerme,
uygun saglik kosullar1 ve sosyoekonomik kosullarin gelistirilmesi saglanabilir.
Bu sosyal degisimin saglanmasi ve sorunlarin ortadan kaldirilmast i¢in doktor,
hemsire, sosyolog, psikolog ve sosyal hizmet uzmani gibi profesyonellerin bu
stiregte bityiik sorumluluklar vardir.

Ozetle kontrolsiiz go¢, toplumsal dokuyu, sosyal yapiy1 ve asayisi olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu etki, sadece go¢ edenlerle sinirhi kalmayip, toplumun
tim kesimlerini kapsamaktadir (Igigleri Bakanhii Arastirma ve Etiitler
Merkezi, 2010). Gogiin yarattig1 sorunlarin ¢6ziimi; isbirligini, iyi planlamayzi,
etkin uygulamayi, saglikli degerlendirmeyi ve gerekli degisimleri dikkate
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alan, stirdiiriilebilir programlarla miimkiin kilinmalidir. Gégilin 6ncesinde
ve sonrasinda go¢ edenlerin 6nemli sorunlarla karsilastigi goriilmektedir.
Bu olumsuz etkileri en aza indirmek i¢in go¢iin kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Insanlarin gog etmelerine sebep olan sorunlarin tespit edilip
¢oziimleri konusunda galigmalar yapilmalidir. Yapilan arastirmalar son yillarda
kadinlarin gog¢ siirecine katiliminin arttigini gostermektedir. Bu degisim yeni
sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Kadinlar sosyal dislanma ile kargilasmakta,
uyum sorunlari, aile i¢i rollerin degisimi, sosyoekonomik sorunlar, saglik
sorunlari, aile i¢i siddet sorunlari, yogun strese bagli psikolojik rahatsizliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Tim bunlar kadini toplum i¢inde yalnizlagtirmakta ve
kadinin is yiikiinii artirmaktadir. G6¢ eden kadini egitmek, onu giiglendirmek,
sosyal biitiinlesmesini saglamak kadinin sorunlarinin ¢6ziimii i¢in 6nemlidir.

Go¢ eden kadinlarin saghiginin gelistirilmesine yonelik gereksinim
duyulan alanlar belirlenmeli ve bu alanlara yonelik girisimlerin baslatilmas:
gerekmektedir. Gog sonrasinda kadinlar dil, beslenme, davraniglar yoniinden
yeni toplumsal yapiya uyum saglamasi icin desteklenmelidir. Go¢men
kadinlarin, kendilerini ve ailelerini etkileyen kararlara aktif bir sekilde
katilabilmeleri i¢in go¢ eden kadinlarin olusturdugu goniillii kuruluslar: da
iceren programlar ve politikalar yapilmali, haklarini ve giivenligini korumak
icin politikalar gelistirilmelidir. Kadinlarin sosyoekonomik statiilerinde
iyilestirmeler yapilmalidir. Evlerinde is firsatlari, egitim, saglik bakim ve
diger hizmetleri saglayacak daha iyi yollar belirlenmelidir. i¢ ve dig go¢lerde
cinsiyet ve yas gibi verilerin ayr1 bir sekilde toplanmasina dikkat edilmesi
onemlidir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalar kadin go¢iiniin ve hareketliliginin
nedenlerini, go¢iin ve hareketliligin kadin tizerindeki ve hedef iilke tizerindeki
ektisini anlamak i¢in gereklidir (Martin, 2003, ss. 26-31 ). Go¢ eden kadinlarin
uyum sorunlarini ¢ézmek i¢in uyumu zorlagtiracak faktorlerin ortadan
kaldirilmas: gerekmektedir. Dil sorunu gé¢men kadinin saglik ve egitim
hizmetlerine ulagmasini etkiler. Bunun i¢in gerekli dil egitimleri verilmelidir.
Sosyoekonomik yetersizlik i¢in istihdam alanlarinin agilmasi ve is kurslarinin
diizenlenmesi gerekmektedir.
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