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Oz: Bu calismanin amaci kis sporlar1 yapan sporcularin, spora baglilik diizeyi ve yasam doyumu arasindaki
kargilagtirmali iliskilerin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Aragtirma probleminin ¢dziimiinde iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini en az 3 yil kis sporlari ile ilgilenen ve 18 yas lizeri 255
sporcu olusturmaktadir. Arastirma verileri 2021 yili kis sezonunda toplanmistir. Anketler, kig sporlar ile
ilgilenen sporculara Erzurum Palandéken Kayak Tesisleri, Erzurum Palanddken Buz Pateni Salonu, Erzurum
Buz Hokeyi Salonlar1 ve Erzurum Yakutiye Curling Salonunda yiiz yiize anket yolu ile yaptirtilmigtir. Spora
baglilik diizeyine iliskin veriler “Spora Baglilik Olcegi” ile toplanirken yasam doyumu diizeyine iliskin veriler
“Yasam Doyumu Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programi
kullanilmistir. Sonug olarak milli takim adina yarigmalara katilan sporcularin spora baglilik seviyelerinin diger
gruplarda yer alan sporculardan daha yiiksek oldugu bulurken incelenen branglar arasinda kizak bransi
sporcularinin spora baglilik puanlarinin diger brang sporcularindan daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Bunlarin
yant sira yasam doyumu 06lgegi toplam puani ile spora baglilik dlgegi toplam puani ile zinde olma, adanma ve
icsellestirme alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iligki oldugu tespit edilmistir.
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AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS
COMMITMENT AND LIFE SATISFACTION AMONG ATHLETES INTERESTED
IN WINTER SPORTS

Abstract: The aim of this study is to examine the comparative relationships between the level of commitment
to sports and life satisfaction of athletes who do winter sports according to various variables. A relational
scanning model is used to solve the problem. The sample group of the study consists of 255 athletes over the
age of 18 who have been interested in winter sports for at least 3 years. Questionnaires were made face-to-face
at Erzurum Palanddken Ski Facilities, Erzurum Palanddken Ice Skating Hall, Erzurum Ice Hockey Halls, and
Erzurum Yakutiye Curling Hall, for athletes interested in winter sports. While the "Sport Attachment Scale™
(Sirganci, Arag, and Cihan) was used to collect data on sports commitment, the "Life Satisfaction Scale" (Dal
and Baysal) was used to collect data on life satisfaction. The SPSS statistical program was used to evaluate the
data. As a conclusion, while the sports commitment levels of the athletes participating in the competitions on
behalf of the national team were found to be significantly higher, it was determined that the sled athletes had a
higher sports commitment score than the other athletes. In addition, it was founded that there is a statistically
significant positive relationship between the total score of the life satisfaction scale and the total score of
commitment to sports.
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GIRIS

Karlik bolgelerde tasima-ulastirma ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ortaya ¢ikan kayak ve
kizak (¢ana ve ¢anak) ortaya ¢iktig1 ilk giinden bugiine kadar ¢esitli farkliliklar gdstermis ve
varligin1 devam ettirerek kis sporlar1 temelini olusturmustur (Fisek, 1985). Performans amacl
yapilan kig sporlar1 glinlimiizde Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’ne gore 3 ana daldan olmak
iizere 15 farkli branstan olugmaktadir. Bu branglar 61°1 kar sporlar1, 32’si buz sporlar1 ve 9’u
kizak sporlar1 olmak iizere toplam 102 farkli yarigsma disiplini icermektedir (TMOK, 2020).

Kuskusuz biitiin disiplinler igerisinde yer alan sporcularin dncelikli amaci basartya ulagmaktir.
Basariya ulasmak icin segilen spor bransinda kararli bir tutum ile devam edilmesi gerektigi
bilinmektedir. Cagimizda basarilarin1 devam ettirmek ve basartya ulagsmak icin sporcularin
fiziksel ve psikolojik agidan yogun miicadele gerektiren spor ortaminda fazlaca caba
harcadiklar bilinmektedir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Temel amaci basariya ulagsmak olan bir
sporcunun, se¢mis oldugu spor bransi fark etmeksizin bu spor bransinda kararl bir tutku ve
baglilik ile hareket etmesi, 6nemli dlgiitler olarak karsimiza ¢ikar (Scanlan, Russel, Beals ve
Scanlan, 2003).

Baglilik, toplumsal duygulari igeren her alanda yer alan ve gecmisteki tabiri ile sadik kalabilme
ve sadakat ifade eden ve ayn1 zamanda bireyin bir kisi, bir diisiince veya bir kuruma kars1
gosterilen ve yerine getirmek mecburiyetinde oldugu yiikiimliiliikleri ifade etmektedir (Balay,
2014). Sporcularin yaptig1 sportif aktivitelere tutkuyla baglanmasini, sadik kalabilmesini ve o
sportif etkinliklerin gerekliliklerini yapmak mecburiyetinde oldugunu ifade eden spora baglilik
kavrami ise spor faaliyetlerinin gergeklestirildigi alanlarda inang, gayret, enerji ve zevk benzeri
kavramlar1 iceren devamli ve tutarli davranislar biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (Lonsdale,
Hodge ve Jackson, 2007). Kis sporlar1 da diger sporlar gibi bir tutku, bir baglilik yaratan
ozelliklere sahiptir. Spora baglilik ile beraber gézlemlenen zindelik, i¢sellestirme ve adanmislik
spora bagliligin alt basliklar1 olarak olumlu yonde ifade edilen kavramlar oldugu bilinmektedir
(Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker, 2002). Bu baglamda zindelik, yiiksek
diizeyde performans ortaya cikarabilme ve meydana gelebilecek zorluklara karsi elinden
gelenin en iyisini sergileyerek miicadele etmeyi ifade ederken adanmislik, i¢erisinde bulunulan
spor brangindan gurur duyulmasi ve yapilan spor bransina anlam yiiklenmesi olarak ifade
edilmektedir ve i¢sellestirme, gergeklestirilen spor bransinin 6ziimsenmesi ve gergeklestirilen
bu spor brangina kendini kaptirmay1 vurgulamaktadir (Guillen ve Marinez-Alvarado, 2014).

Elbette ki spor; antrenman, yarigsma, sosyal etkilesim ve i¢sel tatmin gibi kavramlari igine alarak
sporcularin yasamlarinda onemli bir yere ve zamana sahip olur. Sporcular iizerinde fiziksel
etkilerinin yam sira ruhsal etkilere de sahip olan spor yasam doyumu iizerinde de etkilere
sahiptir. Ik defa Neurgarten (1961) tarafindan ortaya ¢ikarilan yasam doyumu kavramini tam
anlamu ile verebilmek igin par¢adan biitiine bir yol ile tanimlamak miimkiindiir. Bu ifadeden
yola ¢ikilarak oncelikle yasam, bireyin galismis oldugu is ve is disinda sahip oldugu zamani
kapsamaktayken (Dikmen, 1995), doyum, bireyin bu yasamdaki beklenti ihtiyag, talep ve
arzularmin karsilanmasi olarak tanimlanabilmekte (Ozer ve Karabulut, 2003; Yasartiirk, Akyiiz
ve Karatas, 2017) ve son olarak yasam doyumu, bireyin beklenti ve istekleri ile elinde mevcut
var olanlarin kargilagtirtilmasiyla ortaya ¢ikan sonug¢ veya durumlardir. Bir kiyaslama sonucu
ortaya ¢ikan yasam doyumu belirli bir an veya duruma 6zel degil, tiim yasantilardaki doyumu
icermektedir (Ozer ve Karabulut, 2003). Bireyin hayatiyla ilgili kognitif yargilarm ve hayattan
algiladig1 memnuniyetin gostergesi olan yasam doyumu, hayatta mutlu olabilmenin ve hayata
bir anlam katabilmenin en temel unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Yasartiirk, Akyiiz ve
Karatas, 2017).
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Sportif faaliyetler yapilirken ayni zamanda maddi kazang saglama, fiziksel eksikliklerin
giderilmesi ve rekreasyonel bir etkinlik uygulamasi gibi bir¢ok amacin da gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda rekreasyonel bir etkinlik olarak egzersiz
faaliyetlerine katilan bireylerin, katilmayanlara gére yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Dockery, 2003).

Iyi olus hali, 6znel olarak bilissel alan etmenleri ve duygusal alan etmenlerinden olusmaktadir.
Bu etmenlerin bilissel olan béliimiinii yasam doyumu temsil eder. Oznel iyi olusu insanin
yasaminin bilissel ve duygusal olarak degerlendirmesi olusturur (Diener, 1984).
Yasam doyumu, 6znel iyi olma ile beraber dogrusal bir artis gdstermektedir. Sevilerek ve tat
alinarak yapilan sportif faaliyetler 6znel iyi olma tlizerinde olumlu etkiler birakmaktadir (Toros
ve Savas, 2006). Ote yandan yasamlarinda hareket olan bireylerin iireticilik 6zelliklerinin
artti@1 ve daha fazla zevk alarak yasamini siirdiirdiigi de goriilmektedir (Dogan ve Morali,
1999).

Yukarida verilen teorik cercevenin yami sira arastirmanin konusu ile baglantili literatiir
incelemesi de yapilmistir. Kis sporlarinda yasam doyumu ve spora baglilik ¢er¢evesinde benzer
bir calismaya rastlanilmamakla birlikte, farkli konularda benzer igerige sahip baz1 ¢alismalara
rastlanmistir. Ornek olarak fiziksel engele sahip olan katilimcilarin sportif faaliyetlerde yer
almalart bu bireylerin yasam doyum diizeylerini olumlu yonde artirdigi goriilmiistiir (Kara,
Beyazoglu Baci ve Tatar, 2020). Benzer olarak igitme engelli sedanter katilimcilar ve isitme
engelli gilires sporcular1 arasinda gerceklestirilen ¢alismada isitme engelli giires sporcularinin
yasam doyumlarinin isitme engelli sedanter katilimcilara oranla daha yiiksek seviyede oldugu
ortaya ¢ikarilmistir (Toy, Toros, Giindogan, Ogras ve Cetin, 2020). Polat (2014) ise egzersiz
faaliyetlerinde yer alan ve almayan emniyet mensuplar1 tizerinde gerceklestirdigi caligmasinda
egzersiz faaliyetlerinde yer alan emniyet personellerinin egzersiz faaliyetlerinde yer almayan
personellere oranla yasam doyumu, is tatmini ve tilkenmislik diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli bir fark gdsterdigini kesin olarak saptamistir. Spora baglilik kavrami incelendigi zaman
diizenli olarak antrenman yapan bireyler lizerinde gerceklestirilen ¢alismada artan spora katilim
sliresinin spora baglilik oranini da artirdig1 gézlemlenmistir (Can ve Kizilet, 2021). Bunun yan1
sira rekreasyonel kosucularin spora baglilik diizeylerinin incelenmesi adl1 caligmada artan kosu
mesafesinin spora baghiligr artirdig1 ve buna bagli olarak yasam kalitesinde de artig oldugu
gozlemlenmistir (Uzgur, Pekel ve Aydos, 2021).

Doga ile i¢ ice veya 0zel tesisler araciligi ile yapilan kis sporlar igeriginde baridirdig: sportif
faaliyetler, siirekli hareket gerekliligi ve dogas1 geregi eglence gibi bircok kavrami bir arada
sunmasi vasitasiyla yasam doyumuna olumlu katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Yasam
doyumu ile sportif etkinlikler arasinda var olan iligkinin ¢ok yiiksek oldugu ifade edilirken
fiziksel olarak aktif ileri yastaki bireylerin, daha iyi sagliga, zinde olmaya, daha biiyiik oranda
stres ve gerilim benzeri durumlar ile basa ¢ikma becerilerine, yapilacak ise karsi daha olumlu
tutumlara sahip olduklar1 bilinmemektedir (Rosenberg, 1986). Bunun yan1 sira sporcularin
kendilerine belirlenen hedeflerin var olmast ve bu hedeflere ulagsmalar1 sporcularin yasam
doyumlarina ulasmasina neden olabilmektedir. Kayak sporculari iizerinde gerceklestirilen bir
calismada sporcularin sporda gecirilen zaman ile spora olan baglhiliklar1 arasinda pozitif yonli
anlamli iligki bulundugu ifade edilmektedir (Fawver ve ark., 2020). Bu baglamda sporcularin
belirlenen yeni hedefler icin spor ortamlarinda daha fazla zaman gecirerek baglilik tlizerinde
olumlu etki birakacag: diisiiniilmektedir. Ayrica, spora baglilik ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin belirlenmesiyle; spora katilim, pazarlama stratejileri, sporcularin zihinsel ve ruhsal
sagliklarimin  gelistirilmesi ile performanslarinin arttirnllmasina kakti saglanabilecegi
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degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada, kis sporlar1 yapan sporcularin spora baglilik
diizeyi ve yasam doyumu arasindaki karsilastirmali iliskilerin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmis ve bu dogrultuda asagidaki temel problemin ve alt problemlerin
¢coziimlenmesi hedeflenmistir.

Temel problem
e Kis sporlar ile ilgilenen sporcularin bazi degiskenlere gore spora bagliligi ve yasam
doyumu arasindaki iliski nedir?
Alt problemler
e Kis sporlar ile ilgilenen sporcularin milli sporculuk durumuna goére spora baglilik ve
yasam doyumu diizeylerinde fark var midir?
e Kis sporlart ile ilgilenen sporcularin spor bransi faktoriine gore spora baglilik ve yasam
doyumu diizeylerinde fark var midir?
e Kis sporlart ile ilgilenen sporcularin spora baglilik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda
iligki var midir?
e Kis sporlari ile ilgilenen sporcularin spor branglarina gore spora bagliliklarinin yasam
doyumlar1 iizerinde etkisi var midir?
e Kis sporlar ile ilgilenen sporcularin milli sporculuk durumuna gore spora
bagliliklarinin yasam doyumlari iizerinde etkisi var midir?
e Kis sporlart ile ilgilenen sporcularin (toplam grup) spora baghliklarinin yasam
doyumlar1 iizerinde etkisi var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Sporculara, Erzurum ilindeki kayak merkezlerinden ve kis sporlari tesislerini kullanan
bireylerle yapilan bu aragtirmada Nicel aragtirma deseni kullanilmistir. Bu ¢ergevede arastirma
modeli olarak genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama yaklasimi benimsenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, kis sporlar ile ilgilenen sporculardan olusmaktadir. Goniillii katilimin
esas oldugu calismada 6rneklem secimi, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden 6lciit
ornekleme ve uygun 6rnekleme yontemleri (Biiyiikoztiirk ve ark., 2020) birlikte kullanilarak
secilmistir. Arastirmada Olgiit olarak 18 yas ve iizeri olmak ve en az 3 yillik bir sporculuk
gecmisinin olmasi belirlenmistir. Ozetle, belirlenen 6lgiitlere sahip sporcular uygun érnekleme
yontemiyle ve goniillii katilim esas alinarak se¢ilmistir. Arastirmaya bu 6l¢iitlere uygun toplam
255 sporcu katilmistir.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Birinci
béliimde Spora Baglilik Olgegi, ikinci boliimde Yasam Doyumu Olgegi ve son béliimde Kisisel
Bilgi Formu yer almistir.

Kigsisel Bilgi Formu: Demografik 6zellikleri belirlemek amaci ile 8 maddeden olusmaktadir.
Maddeler yas, cinsiyet, egitim durumu, spor yasi, sporculuk tiirii, miisabaka tiirii gibi
degiskenlere iliskin bilgi almak amaciyla olugsmaktadir.

Spora Baghlik Olgegi: Olgek igin Schaufeli ve arkadaslarinin (2002) gelistirdigi Utrecht Is
Baglilig1 Olgegi, Ispanyol versiyon olarak Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
sporcular iizerinde uygulanmak icin degisikliklere ugratilarak gelistirilmistir. Spora baglilig1
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Olcen Olcek 15 madde, 3 alt boyut (zinde olma, adanmislik ve igsellestirme) ve 5°1i likert
yapisina sahiptir. Olgegin, Tiirkce’ye uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Sirganci,
Arag¢ ve Cihan (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
Crnbach’s alfa giivenilirlik degerleri Tablo 1’de sunulmustur. Toplam 6l¢egin ve alt boyutlarin
alfa katsayilarinin 0,70’lik genel kabul degerinin (Alpar, 2006; George ve Mallery, 2003)
iizerinde oldugu belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olcegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistiren 6lgek
5 madde, tek alt boyut ve 7’li likert yapisina sahi olan 6lgek toplam puan {izerinden
degerlendirildiginde maksimum puani1 35 minimum puant ise 5°dir. Bu degerlendirmede 5-9
arast tatminsizlik, 20-24 arasi1 hafif tatmin ve 30-35 aras1 yiiksek tatmin diizeyini
gostermektedir. Olgek, Tiirkge’ ye ilk olarak Yetim (1991) ve Koker (1991) tarafindan farkli
caligmalarda uyarlanmistir. Sonrasinda Dagli ve Baysal (2016) dlgegi farkli 6zellikler gosteren
gruplara uygulayarak Tiirk toplumu i¢in gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu ¢alisma verilerinden elde edilen giivenilirlik katsayis1 Tablo 1°de verilmistir.
Olgegin alfa katsayisiin 0,80°lik iyi seviye kabuliiniin (Alpar, 2006; George ve Mallery, 2003)
iizerinde oldugu tespit edilmistir.

Tablol. Kullanilan 6l¢ek ve boyutlarinin giivenirlik analizi sonuglari

Madde

Olgekler ve Alt Boyutlar sayist Cronbach's Alpha
Spora Baghhk Olcegi 15 0,899
Zinde Olma 5 0,769
Adanma 5 0,719
I¢sellestirme 5 0,759
Yasam Doyum Olcegi 5 0,811

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’nun 3.02.2021-E.2463 tarih ve sayili karari ile aragtirma izni alinmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan 2021 Subat ve Mart aylarmi kapsayan kis sezonunda yiiz ylize
goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Veriler toplanirken arstirmanin  6rneklem
kriterlerine uygun katilimcilar arasinda goniilliiliik esasi aranmig ve goniillii onam formlari
okunarak onamlar1 alinmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
verilere tanimlayici istatistikler yapilmistir. Sonrasinda verilerin normallik dagilimlari carpiklik
ve basiklik testleriyle -1/+1 aralig1 esas alinarak sinanmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Elde edilecek
sonuglara gére hipotez testleri igin parametrik ve/veya non-parametrik test karari alinmistir. Bu
dogrultuda ikili karsilagtirma analizlerinde Mann Whitney U Testi (milli sporculuk durumu ile
spora baglilik ve yasam doyumu), coklu karsilagtirma analizlerinde Kruskal Wallis H Testi
(spor branst ile spora baglilik ve yasam doyumu), iliski testlerinde Pearson Korelasyon Analizi
(spora baglilik ile yasam doyumu) ve etki testleri i¢in ise Basit Dogrusal Regresyon analizi
(milli sporculuk ve spor bransi degiskenleri ile ayristirilarak spora baglilik toplam puaninin

yasam doyumunu yordama giicii) kullanilmistir.
BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellik dagilimlari

=
wn

Degisken Grup f % Top. Enaz En ¢ok
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. Erkek 150 58,6

Cinsiyet Kadn 105 414 2°

Lise 73 28,6
Egitim Durumu On Lisans / Lisans 164 64,3 255

Lisans Ustii 18 7.1

Kar Sporlar1 88 343
Spor Bransi Buz Sporlari 137 53,8 255

Kizak Sporlari 30 12,0
Milli Sporculuk Evet 147 57,6 955
Durumu Hayir 108 424
Yas 255 21,58 3,32 18 40
Spora Baghlik Olgegi (Toplam Puan) 255 4,19 0,56 1,73 5,00
Zinde Olma 255 4,15 0,66 1,60 5,00
Adanma 255 4,30 0,57 1,80 5,00
Icsellestirme 255 4,09 0,64 1,80 5,00
Yasam Doyum Olgegi 255 5,03 1,25 1,40 7,00

Katilimcilara ait demografik 6zellikler incelendigi zaman katilimcilarin yas degerlerinin en az
18, en fazla 40, ortalama 21,5843,32 oldugu goriiliirken katilimcilarin cinsiyet dagilimlar
incelendiginde, %58,6’sinin erkek, %41,4’iin kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilara ait
diger demografik ozellikler incelendigi zaman egitim durumu degiskeninde %?28,6’sinin lise,
%64,3 liniin 6n lisans/lisans ve %7,1’inin lisansiistii oldugu goriiliirken, katilimcilarin spor
branslar1 incelendiginde, %34,3’iiniin kar sporlari, %53,8’inin buz sporlari, %12’sinin kizak
sporlar1 oldugu goriilmektedir. Bunlarin yani sira katilimeilarin %57,6’sinin milli takim adina
yarismaya katildigi, %42,4’tiniin katilmadig1 goriilmektedir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarinin tanimlayicr istatistikleri Tablo 2°de verilmistir.
Spora baglhilik 6lgegi puanlari ortalama 4,19+0,56 olarak, zinde olma alt boyut puanlar
ortalama 4,15+0,66 olarak, adanma alt boyut puanlar1 ortalama 4,30+0,57 olarak, i¢sellestirme
alt boyut puanlar1 ortalama 4,09+0,64 olarak ve yasam doyum Ol¢egi puanlar1 ortalama
5,03+1,25 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Milli Sporculuk durumuna gére spora baglilik ve yasam doyumu farklari

Alt boyutlar SpclJ\ﬂ(i:llLiluk N S.0. S.T. U Z p
b O Ew b @ D0 au aw o
Zinde Olma Ea‘l’;tr o ﬁgi ﬁgéggg 620150 229 0,02
S ue me W0 uun o
icsellestirme Ii’;tr 132 ﬁgg? ng?:gg 6681,50 -1,84 0,07
Yasam Doyum Ol¢egi IE;’;; o %Sé gg;igg 699150 -0,73 046

Tablo 3’te sporcularin daha 6nce milli takim adina yarisip yarismama durumlarina gore spora
baglilik ve yasam doyum diizeyleri arasindaki farklar incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
gruplar arasinda yasam doyum diizeylerinde anlamli fark bulunmazken, spora baglilik dl¢egi
toplam puani ve zinde olma alt boyutunda daha 6nce milli takim adina yarisan sporcular lehine
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anlaml fark (p<0,05) bulunmustur. Bu sonuglara gore milli olmus sporcularin diger gruba gore
spora baglilik seviyesi anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Tablo 4. Spor brangina gore spora baglilik ve yasam doyumu farklar1

Boyutlar Gruplar N S.0. X2 sd p Farklar
< P 1. Kar Sporlar 87 109,97 *
(S}’g;f‘aﬁagﬂgﬁ)okeg' 2. Buz Sporlart 131 11509 1268 2 0,00 *g B ;
3. Kizak Sporlar1 30 160,15
1. Kar Sporlart 87 115,59 *3_1
Zinde Olma 2. Buz Sporlar1 131 120,17 13,67 2 0,00 *3_2
3. Kizak Sporlar1 30 169,25
1. Kar Sporlart 87 117,86 *3_1
Adanma 2. Buz Sporlari 131 119,47 9,54 2 0,01 «3_ 7
3. Kizak Sporlari 30 161,40
. 1. Kar Sporlart 87 116,81 «3_1
Igsellestirme 2. Buz Sporlari 131 124,31 8,11 2 0,02 *3_ 9
3. Kizak Sporlari 30 159,97
1. Kar Sporlart 87 133,53
Yasam Doyum (")lg:egi 2. Buz Sporlari 131 118,69 2,40 2 0,30
3. Kizak Sporlari 30 119,37

Tablo 4’te katilimeilarin kis sporlarina yonelik branslarina gére spora baglilik ve yasam doyum
diizeyleri incelenmistir. Sonuglar incelendiginde gruplar arasinda yagam doyum diizeylerinde
fark (p>0,05) bulunmazken, spora baglilik dl¢egi toplam puan ve tiim alt boyutlarda anlaml
farklar (p<0,05) goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann
Whitney U testi yapilmistir. Sonuglara gore kizak sporculart hem kar sporcularindan hem de
buz sporcularindan anlamli olarak daha yiiksek spora baglilik puanlarina sahiptir.

Tablo 5.Yasam Doyum Olgegi ve Spora Baglilik Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

Yasam Doyum Olcegi
n r p
Spora Baghlik Olcegi (Toplam Puan) 231 0,39 0,00
Zinde Olma 242 0,34 0,00
Adanma 240 0,38 0,00
Icsellestirme 243 0,33 0,00

Arastirmada kullanilan 6lcekler arasi iliskileri tespit etmek icin yapilan korelasyon analizi
sonuclar1 Tablo 5’de verilmistir. Yasam doyum 6l¢egi puanlari ile spora baglilik 6l¢egi puanlar
arasinda (1:0,342; p<0,01), zinde olma alt boyut puanlari arasinda (r:0,294; p<0,01), adanma alt
boyut puanlart arasinda (1:0,338; p<0,01), igsellestirme alt boyut puanlar1 arasinda (r:0,280;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki bulunmaktadir.
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Tablo 6. Farkli degiskenlere gore spora bagliligin yagam doyumu iizerindeki etkisi
Standartlastirilmamig  Standartlagtirilmis

Katsayilar Katsayilar
Bagimsiz Std. Anlamlilik
Gruplar Degisken B Hata Beta t Diizeyi
Kar sporlart (Sabit) 1,55 1,03 1,50 0,14
P Spora Baglilik 0,87 0,25 0,36 350 0,00
R= 0,364 R?=0,133 F=12,23 p=0,00
g Buz sporlari (Sabit) 1,00 0,72 1,39 0,17
| P Spora Baglilik 0,95 0,17 0,46 5,59 0,00
é R= 0,459 R?=0,211 F=31,23 p=0,00
2]
Kizak (Sabit) 2,96 3,21 0,92 0,36
sporlari Spora Baglilik 0,45 0,71 0,12 0,64 0,53
R=0,120 R?=0,014 F=041 p=0,53
Evet (Sabit) 1,20 0,73 1,64 0,10
‘_§ Spora Baglilik 0,89 0,17 0,41 5,22 0,00
g g R=0,414 R?=0,171 F=27,24 p=0,00
=}
& ‘DS Havir (Sabit) 1,48 0,95 1,56 0,12
= Y Spora Baglilik 0,88 0,23 0,37 3,84 0,00
= R=0,367 R?=0,134 F=14,75 p=0,00
(Sabit) 1,43 0,57 2,49 0,01
Spora Baglilik 0,86 0,14 0,39 6,32 0,00

Toplam

R= 0,386 R?2=0,149 F=39,99 p=0,00

Tablo 6’da spor brangi, milli sporculuk durumu ve tiim gruplarda spora baglilik toplam puan
Olceginin yasam doyumu iizerindeki etkisini inceleyen basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Sonuglara gore tim gruplarda spora bagliligin yasam doyumu lizerinde pozitif
yonlii anlamli yordayici etkisi bulunmustur (p<0,01; R?=0,149; Beta= 0,39). Bu sonuglara gore
kis sporcularinda spora baglilik 6l¢eginin yasam doyumu iizerinde %15°lik aciklama giicii
vardir.

Katilimeilarin spor branslarina gore spora baglilik puanlarinin yasam doyumu iizerindeki
etkileri incelendiginde hem buz sporlarinda (p<0,01; R?=0,211; Beta= 0,46), hem de Kar
sporlarinda (p<0,01; R%=0,133; Beta= 0,36) pozitif yonlii anlamli yordayici etkiler goriiliirken,
kizak sporcularinda ise anlaml1 yordayici etki yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin milli sporculuk durumuna gore spora baglilik diizeylerinin yasam doyumu
lizerindeki etki giicii incelendiginde hem milli olmus sporcularda (p<0,01; R?=0,171; Beta=
0,41) hem de olmayanlarda (p<0,01; R?=0,149; Beta= 0,39) anlaml1 yordayici etkilerin oldugu
belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Kis sporlart yapan sporcularin, spora baglilik diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin
incelendigi bu calismada ilk olarak milli sporcu olma duruma gore spora baglilik ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki farklar incelenmistir (Tablo 3). Buna goére daha 6nce Milli Takim
adina yarisan sporcular lehine spora baglilik 6l¢egi toplam puani ve zinde olma alt boyutunda
anlamli fark gozlenirken, diger boyutlarda ve yasam doyumu diizeylerinde ise anlamli fark
bulunmamistir. Bu sonuglara gére milli takim adina yarigmis sporcularin yiiksek diizeyde
performans ortaya ¢ikarabilme ve meydana gelebilecek zorluklara karsi elinden gelenin en
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lyisini sergileyecek diizeyde zindelige sahip oldugu sdylenebilir. Cox (2012), elit sporcularda
diger sporculardan farkli olarak bulunmasi gereken 6zelliklerden bahsederken elit sporcularin
ulagilmasi zor hedefler belirlemek ve bu hedeflere ulagsmak i¢in planlar diizenleyebilme becerisi
ve karst karsiya kalinan zorlu durumlar ile gilicli basa-¢ikabilme becerilerine sahip olasi
gerektigini belirtmistir. Milli takim adina yarigmalara katilmis olan sporcularin yarismis oldugu
spor branginda artik sadece kendisini degil iilkesini de temsil ettigi bilinci olmas1 ve daha iist
diizey hedeflere sahip olmalar1 bu bireylerin spora olan baghligini artirabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu duruma paralel olarak belirlenen hedefler i¢in daha uzun zamanini spora
ayirarak caligmalar gergeklestiren sporcularda, artan spora katilim siiresinin spora baglilik
oranini da artirdig1 belirtilmistir (Can ve Kizilet, 2021).

Spor bransina gore spora baglilik ve yasam doyumu arasindaki farklar incelendigi zaman (Tablo
4) kar sporlari, buz sporlar1 ve kizak sporlar1 yapan sporculari Spora Baglilik Olgegi toplam
puani ve tiim alt boyutlarinda anlamli farklar oldugu gézlenirken, bu farkin kizak sporcularinda
kar ve buz sporcularindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte kar sporlari, buz
sporlart ve kizak sporlart yapan sporcularin yasam doyum diizeylerinde ise fark
bulunamamistir. Bu sonuglara gore kizak sporcularmnin yiiksek diizeyde performans
sergileyebilme, yapmis oldugu spor bransindan gurur duymast ve bu spor bransia kendini
kaptirmas1 diger branslara oranla daha yiiksektir. Ele alinan branglar siniflandirildiginda
giiniimiize en yakin tarihte kurulan Tirkiye Kizak Federasyonu (12.03.2008) sporcularinin
diger spor branslarina gdére daha yeni bir spor bransi ile ilgileniyor olmalari, mevcut sporcu
sayisinin daha az olmasi, siirat gibi teknik becerileri gerektiriyor olmasi ve bunlarin yani sira
hem bireysel hem de takim olarak miicadele edilebiliyor olmasi bu sporcularin spora baglilik
seviyelerinin kar ve buz sporcularindan fazla olmasinin sebebi olarak diistiniilebilir. Yasam
doyumunu iizerinde etkiye sahip olan faktorler incelendigi zaman bireyin cevresi ile olan
etkilesimi, bireyin 6zgiiveni, iist diizey yerel calismalara katkida bulunmus olmak, sosyal
cevrede iletisim ve eglenceli buldugu aktivitelerde yer almak gibi faktorler oldugu
goriilmektedir (Flanagan, 1978). Bu faktorler g6z oniine alindigr zaman kis sporlar1 yapan
sporcularin yasam doyumu diizeyleri arasinda bir farkin mevcut olmamasi ¢alismaya katilim
gosteren sporcularin ayni bolgede ve yaklasik olarak birbirlerine yakin imkanlara sahip
olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Farkl1 degiskenlere gore spora bagliligin yasam doyumu tizerindeki etkisinin yer aldig1 (Tablo
6) regresyon analizi sonuclarina gore tiim gruplarda spora baglili§in yasam doyumu iizerinde
pozitif yonlii anlamli yordayici etkiye sahip oldugu bulunurken, spor branglarina gére spora
baglilik puanlarinin yasam doyumu iizerindeki etkileri incelendiginde buz sporlarinda ve kar
sporlarinda pozitif yonlii anlamli yordayici etkiler mevcuttur fakat kizak sporlarinda anlaml
yordayict etki goriilmemektedir. Tiirkiye Kizak Federasyonu’na ait kizak pistleri gz oniine
alindigr zaman iilke genelinde az sayida kizak pistine sahip olmasi bu bireylerin spora
baghiliklarinin yasam doyumu lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmamasinin sebebi
olarak diisiiniilebilir. Bunlarin yani sira katilimcilarin milli sporculuk durumuna goére spora
baglilik diizeylerinin yasam doyumu iizerindeki etki giicii incelendiginde daha dnce milli takim
adina yarisan ve yarigmayan sporcularda anlamli yordayici etkilere oldugu belirlenmistir. Bu
duruma bagli olarak benzer arastirmalar incelendigi zaman sportif faaliyetlere katilim gosteren
bireylerin yasam doyumu seviyelerinin yiiksek oldugu gézlenmistir (Kara, Beyazoglu Baci ve
Tatar, 2020; Polat, 2014; Toy, Toros, Giindogan, Ogras ve Cetin, 2020). Sportif faaliyetlerinin
bireyin yalnizca fiziksel zindeligi lizerinde degil aym1 zamanda ruhsal ve zihinsel saglig:
iizerinde de olumlu etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Sportif faaliyetlerde yer alan bireylerin
yasamis olduklar1 gerilimi azalttig1, 6zglivenini artirdig1, canlilik hissettigi ve bunlarin yani sira
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hedeflerine varmis olmanin sevincin yasadigi sOylenebilmektedir. Bu durumda yasam
doyumunu pozitif yonde arttiracagi bilinmektedir (Toros, 2002).

Son olarak yasam doyumu 6lgegi ve spora baglilik dlgegi alt boyutlar arasindaki iligkilerin
incelenmistir (Tablo 5). Yasam doyumu 6l¢egi puani ile spora baglilik 6lgegi toplam puani
arasinda, yasam doyumu 6l¢egi puani ile zinde olma alt boyut puani arasinda, yasam doyumu
Olcegi puani ile adanma alt boyut puani arasinda ve yasam doyumu 6l¢egi puani ile igsellestirme
alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Yasam doyumu bireyin hayatinda istedigi hedefe varip varamadigini gostermektedir. Yasam
doyumu yas, cinsiyet, medeni hal, saglik durumu, is durumu, egitim durumu, din tercihi, evlilik
statiisii benzeri sosyo-demografik unsurlarin yami sira fiziksel aktivitelere katilimdan da
etkilemektedir (Karatas-Camur, 1988). Gerceklestirilen c¢aligmalar fiziksel ve zihinsel
faktorlerin yasam doyumu iizerinde etkili oldugunu ve fiziksel aktivitelere katilim gdstermenin
yasam doyumu iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir (Payne, Mowen ve Montoro-
Rodriguez, 2006). Buna bagl olarak elde edilen sonuglar i¢in artan spora baglilik durumunun
yasam doyumunu da artiracagi sdylenebilir.

Sonug olarak bu arastirmada daha 6nce milli takim adina yarigmalara katilan sporcularin diger
grupta yer alan sporculara gore spora baglilik seviyesi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Branglara gore inceleme yapildiginda kizak sporculari kar ve buz sporcularindan anlamli olarak
daha yiiksek spora baglilik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir. Bunlarin yani sira yasam
doyumu 6lgegi toplam puant ile spora baglilik toplam puaninin yani sira yasam doyumu toplam
puani ile zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

ONERILER

Analiz sonuglart incelendigi zaman kullanilmis olan bagimli degiskenler ile bagimsiz
degiskenler arasinda genel olarak bazi iliskilerin var oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak
su Oneriler yapilabilir;

e Farkli sonuglar ¢ikabilecegi gz oniinde bulundurularak aragtirma bulgularinin farklh
orneklem gruplartyla calisilarak desteklenmesi faydali olacaktir.

e Gelecek arastirmalarda segilecek 6rneklem grubunun 6zelliklerine gore yeni bagimsiz
degiskenlerin kullanilmasi aragtirmanin gelismesine yardimeci olacaktir.

e Devam eden siire¢ igerisinde artan sporcu sayilar1 dikkate alinarak yeni c¢aligmalar
gerceklestirilmelidir.

e Uygun 6rneklem se¢imi goz onilinde bulundurularak spora baglhilik ve yasam doyumu
iizerine derinlemesine bilgi toplamak amaciyla nitel ¢oziimleme ¢aligsmalar1 yapilabilir.

e Federasyonlarca spora baglilik ve yasam doyumu diizeyleri goz Oniine alinarak
sporcular i¢in daha dogru karalar verilebilir. Federasyonlarca spora bagliligin yagam
doyumu tizerindeki pozitif etkileri olabilecegi diisiiniilerek spora bagliligi arttirabilecek
stratejiler gelistirebilir. Bu c¢ercevede aktif sporcu sayisinin arttirtlmasina katkida
bulunulabilir.
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