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Bu c¢alismanin  amaci;  Artvin  Coruh
Universitesi personelinin pandemi siirecinde
fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklarinin
belirlenmesidir. Calismaya akademik (82) ve
idari (41) olmak iizere toplam 123 goniilli
personel  katilmistir.  Caligmanin  anket
formunda 5 soru demografik ozellik, 6 soru
Demirezen ve Cosansu (2005)’nun gelistirdigi ‘
Beslenme Aligkanliklar1 Indeksi Anketi’ ve 7
soru  Oztiirk (2005) tarafindan  gegerlik
giivenirlik calismasi yapilan ‘Fiziksel Aktivite

Degerlendirme Anketi’ olmak iizere 18 soru

sorulmustur.
Veriler normal dagilim gostermis olup;
istatistiksel ~analizi  parametrik  testlerden

bagimsiz gruplar T-testi, tek yonlii varyans

analizi  (ANOVA) ve Pearson Kkorelasyon
analizleri kullanilarak yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda katilimcilarin fiziksel

aktivite puanlar1 ile beslenme alisgkanliklari
puanlar: arasinda pozitif yonde disiik diizeyde
anlamli iligkiler vardir (p<.05). Cinsiyete gore
fiziksel aktivite puanlarinda anlamli bir farklilik
yokken; beslenme aligkanliklar1 puanlarinda
anlamli farklilik vardir (p<.05). Yas, medeni
durum, gorev tiri ve meslek yili
degiskenlerinde anlamli bir farklilik yoktur

(p>.05).

Not: Bu ¢alisma Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi (BAP) tarafindan desteklenmistir.
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OZET

This study aimed to determine of physical
activity and nutritional habits of Artvin Coruh
University staff during the pandemic process.
Total 123 volunteers including academic (82)
and administrative (41) personnel participated
in the study. In the survey form of the study, 18
questions were asked, including 5 questions on
demographic characteristics, 6 questions on the
" Dietary Pattern Index Questionnaire"
developed by Demirezen and Cosansu (2005),
and 7 questions on the "International Physical
Activity Questionnaire™ whose validity and
reliability study was conducted by Oztiirk

(2005).The data is normally editable; in the

statistical analysis of the data, independent
groups T-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Pearson correlation analyzes
were used. As a result of the analysis, there is a
low level of positive significant between the
physical activity scores of the participants and
tehir eating habits scores (p<.05). While there
wasn’t  significant difference in physical
activity scores according to the gender variable;
there is a significant difference in eating habits
scores (p<.05). There wasn’t significant
difference in the variables of age, marital
status, type of job and experience (p<.05).
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GIRIS

Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yilinin sonlarina dogru ortaya ¢ikan pandemi, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan Covid-19 olarak isimlendirilmistir (Who, 2020). Hastalik kisa bir siirede
iilkemizi oldugu gibi tiim diinyay1 etkisi altmma almistir. Pandemi insanlifin gecmiste,
giiniimiizde ve yiiksek ihtimalle gelecekte de miicadele edecegi ve iilkeleri saglik, ekonomik,
psikolojik ve toplumsal olarak olumsuz etkileyecek bir hastalik durumudur (Erdogan ve
Hocaoglu, 2020). Genellikle solunum yetmezligi, Oksiiriik ve ates seklinde ortaya ¢ikan
semptomlar liime bile neden olmaktadir (Sun ve ark., 2020). Salginin yayilmasini 6nlemek
amaciyla basta kisitlamalar ve karantina uygulamalari olmak iizere gesitli onlemler alinmis
olmasina ragmen bulasiciligi oldukga yiiksek olan viriis halk sagligini tehdit etmektedir. Her ne
kadar hastaligin dnlenmesinde as1 kullanilsa da tedavi edici bir yontem degildir (Aslan, 2020).
Hastaligin hafif seyirde atlatilmasi i¢in kronik bir hastalik durumunun olmamasina ek olarak
giiclii bir bagisiklik sistemi sarttir (Zhang ve Liu, 2020). Gerek hastaligin 6nlenmesi gerekse
hastalik siireci ve sonrasinda beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite bagisikligin

giiclendirilmesi acisindan oldukca 6nemlidir (Gengalp, 2020).

Fiziksel aktivite iskelet kaslarinin yardimiyla yapilan viicut hareketleriyle birlikte
harcanan enerjidir ve rutin ev isleri, yiiriiyis, bisiklete binme, rekreasyonel faaliyetler ve spor
gibi alanlara ayrilmaktadir. Ayn1 zamanda fiziksel aktivite siire, siklik ve yogunluk agisindan
ic boyutta ele alinmaktadir (Zorba, 2010). Yapilan diizenli aktiviteler hastaliklara yakalanma
riskini azalttigindan saglikli bir yagam i¢in olduk¢a 6nemlidir (Gordon ve ark., 2004). Pandemi
doneminde hastaligin bulas riskini azaltmak i¢in sosyal izolasyon agisindan karantina
uygulanmistir. Salgin sebebiyle spor merkezleri bu izolasyon ortaminda biiyiik darbe almis,
sportif etkinliklere ara vermek zorunda kalmistir (Cakir, 2020). Bu durum da disarida yapilan
etkinlikleride kisitlamis ve yetersiz fiziksel aktiviteye zemin hazirlamistir. Olusan bu durumu
engellemek i¢in evde yapilacak fiziksel aktivitelerin sayisint ve yeterliligini artirmak
gerekmektedir. Ozellikle basit diizeyde ve en az ekipmanla yapilacak egzersizler tercih edilmeli
giic, kuvvet ve denge iceren egzersizler yapilmalidir. Bu egzersizlere sinav-mekik ¢ekmek,
merdiven basamaklarini inip-¢ikmak, evdeki esyalarin yerlerini degistirmek ve yiirlimek 6rnek
gosterilebilir (Zorba, 2010). Ayn1 zamanda yoga, meditasyon, pilates vb. aktivitelerde hem

rahatlatic1 etkisinden hem de gevsetici etkisinden dolayi tercih edilebilir. Bununla birlikte evin

www.tojras.com Copyright © The Online Journal of Recreation and Sport 21




' JTCMAS 4 The Online Journal of Recreation and Sport — January 2022, Volume 11, Issue 1
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

bah¢esinde maske ve mesafe kurallarina riayet edilerek badminton gibi aktiviteler de

onerilmektedir (Barazoni ve ark. 2020).

Beslenme sagligin korunmasi, biiylime-gelisme ve hastaliklardan korunmak i¢in viicudun
ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin yeterli, dengeli ve diizenli bir sekilde viicuda alinmasidir
(Ersoy,2012). Bir¢ok hastaliktan korunmak icin giiclii bir bagisiklik sistemine sahip olmak
gerekmektedir. Ozellikle enfeksiyon hastaliklarinda yeterli ve dengeli beslenme 6nemlidir.
Saglikli bir beslenme aliskanligina sahip olmak cocuk yaslarda kazanilip hayat boyu devam
eden bir siirectir ve sagligi dnemli 6l¢iide etkilemektedir (Johansen ve ark., 2006). Bol sebze-
meyve, lif bakimindan zengin olan baklagil ve kepekli tahillarin doymamis yaglar ve
antioksidanlarin tiiketilmesi bagisiklik sistemini giiclendirmektedir (Restrepo 2020). Ayni
zamanda et, siit ve meyve tliketimi de oldukca onem arz etmektedir. Bununla birlikte zararh
aligkanliklardan olan alkol ve tiitiin mamiillerinin kullanilmamasi 6nerilmektedir (FAO, 2020).
Pandemi siirecinde bagisiklik sistemini desteklemek ve giiclendirmek amaciyla bireylerin
lizerine bazi gorevler diigmektedir. Saglikli bir yasam, meyve-sebze tiiketiminin artirilmasi,
diizenli fiziksel aktivite, kilo kontrolii ve uyku bunlardan bazilaridir (Naja ve Hamadeh, 2020).
Bu baglamda bu ¢alismanin amaci iiniversite personelinin pandemi siirecinde fiziksel aktivite

ve beslenme aligkanliklarinin belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Calisma nicel bir arastirma olup Artvin Coruh Universitesi’nde ¢alisan akademik (82) ve

idari (41) olmak iizere123 personelin goniillii katilimiyla yapilmaistir.

Calisma Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun
caligmada etik ve bilimsel agidan herhangi bir sakinca bulunmadigina dair etik kurul tiyelerince
oy birligiyle karar verilmis olup uygun bulunmustur (Karar say1 no: E-18457941-050.99-
10655).

Tablo 1. Personelin tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet n % X yas
Kadin 50 40,7
Erkek 73 59,3 38,02+7,47
Gorev Tiirii n %
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Akademik 82 66,7
Idari 41 33,3
Medeni Durum n %
Evli 81 65,9
Bekar 42 34,1
Mesleki Kidem n %
1-5y1l 16 13,0
6-10 y1l 38 30,9
11-15 y1l 33 26,8
16- 20 yil 13 10,6
20 y1l ve Ustii 23 18,7
Toplam 123 100,0

Tablo 1’ e gore personelin  %40.7’sinin (n=50) kadin; % 59.3” iiniin (n=73) ise erkek
oldugu; % 66.7’isinin (n=82) akademik gorevde, %33.3’linlin (n=41) ise idari gorevde ¢aligtig1;
%65.9’unun (n=81) evli, %34.1’inin (n=42) bekar oldugu tespit edilmistir. Mesleki kidemlere
gore dagilimlar incelendiginde %13.0’mm (n=16) 1-5 yil, %30.9’unun (n=38) 6-10 yil,
%26.8’inin (n=33) 11-15 yil, %10.6’unun (n=13) 16-20 y1l, %18.7’sinin ise (n=23) 20 y1l ve
tistli mesleki kideme sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak personelin yas ortalamalarimnin

i1se 38.02+7.47 oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada katilimcilara anket uygulanmistir. Anket formu google-form {izerinde
diizenlendikten sonra sosyal medya araciliiyla arastirmanin duyurusu yapilarak uzaktan
goniillii katilimli olarak yapilmistir. Anket toplamda 18 sorudan olusmakta olup 5 soru
demografik 6zellik, 7 soru fiziksel aktivite ve 6 soru beslenme aligkanliklari sorularindan
olusmaktadir. Beslenme aliskanliklar1 6l¢egini 6nce Demirezen (1999) gelistirmis sonrasinda
Demirezen ve Cosansu (2005) yeniden diizenlemis ve son olarak “Beslenme Aligkanliklar
Indeksi” (BAI) halini almistir. Olgek "hicbir zaman=0, nadiren=1, bazen=2, sik sik=3, her
zaman=4" seklinde 5’li likert tipli bir dlgektir. Olgekten elde edilen toplam puana gére risk
diizeyi; 0-30 puan = risk yok, 1-6 puan = hafif riskli, 7-12 puan = orta dereceli riskli, 13-18
puan= yiiksek riskli, 19-24 puan = ise ¢ok yiiksek riskli seklindedir (Demirezen, 1999;
Demirezen ve Cosansu, 2005). Dr. Michael Both (1996) ‘un yapmis oldugu Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ)’nin Tiirkiye’de gegerlik giivenirlik ¢aligmasini
Oztiirk (2005) yapmustir. Olgek 4 boliim ve 7 ayri sorudan olusmakta olup son 7 giinde en az
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10 dk yapilan fiziksel aktivite sorularimi icermektedir. Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek

icin Met yontemi kullanilmistir. (Oztiirk, 2005).

Tablo 2. Personelin beslenme aligkanhklar: indexsi risk diizeyleri

Beslenme Alhiskanhklari n %
Hafif Risk 117 95,1

Yiksek Risk 6 4.9
Toplam 123 100,0

Tablo 2’ ye gore personelin %95.1°inin (n=117) hafif risk diizeyinde; %4.9’unun ise
(n=6) ytiksek risk diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan ham veriler istatistiksel analizleri degerlendirilmek amaciyla SPSS programina
aktarilmistir. Burada sayisal kodlamalar yapilarak tanimlayict istatistikler uygulanmistir.
Yapilacak istatistikler analizlere karar vermeden oOnce veriler normallik sinamasina tabi
tutulmustur. Normallik sinamasinda verilerin c¢arpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis)
hesaplanmistir. Elde edilen degerlerin -2.....+2 araliginda oldugu bulunmustur. Bu degerler
normal dagilima uygun (George ve Mallery, 2001, ss. 86-87) kabul edilmistir. Bu nedenle
veriler parametrik testlerden olan; bagimsiz gruplar T-testi, tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ve Pearson korelasyon analizleri ile ¢oziimlenmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklari puanlarinin yas degiskenine gore
karsilastirilmasi

o o Beslenme
Fiziksel Aktivite Alskanliklar:
Yas : £ i
. 92 09

*p<0,05

Tablo 3° de personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklar1 puanlar ile yaslar

arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamastir (p>.05).

Tablo 4. Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklar: puanlarinin cinsiyet, medeni durum ve
goreyv tiirii degiskenine gore karsilagtirilmasi
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Cinsiyet n X SS t p
Kadin 50 1321,58 1937,90

Fiziksel Aktivite Erkek 73 183059 1766.60 -1,50 13
Beslenme Kadin 50 11,64 3,16 275 01
Alskanliklar: Erkek 73 13,22 3,11 ' '
Medeni
Durum
. . Evli 81 1609,05 2079,49
Fiziksel Aktivite Bekar 42 165188 131071 .12 ,90
Evli 81 12,88 3,28
Beslenme 144 15
Alskanliklar: Bekar 42 12,00 3,04 ' '
Gorev
Tiirii
.. . Akademik 82 1439,44 1721,44
Fiziksel Aktivite idari a1 199215 2049,68 -1,57 12
Beslenme Akqdemik 82 12,21 3,04 182 07
Ahiskanhiklar: Idari 41 13,32 3,45 ' '

*p<0,05

Tablo 4° de personelin fiziksel aktivite puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmazken; beslenme aligkanliklar1 puanlarinda ise cinsiyete gore farklilik
bulunmustur (p<.05). Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklar1 puanlarinda medeni

durum ve gorev tiiriine gore anlamli farkliliklar bulunmamastir (p>.05).

Tablo 5. Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanhklar: puanlarinin meslek kidemleri
degiskenine gore karsilastirilmasi

Mesleki n — ss =
Kidem X P
1-5yil 16 1734,38 1206,29
6-10 y1l 38 1738,53 1465,70
Fiziksel Aktivite 11-15 yil 33 1487,88 2336,28 ,28 ,89
16- 20 yil 13 1221,62 1425,99
20 y1l ve listii 23 1779,00 2257,21
1-5yil 16 11,63 3,61
Beslenme 6-10 y1l 38 10,66 2,87
Alskanhklart 11-15 yil 33 10,73 3,81 ,45 g7
16- 20 yil 13 10,62 3,77
20 y1l ve Ustii 23 10,70 3,49

*p<0,05
Tablo 5” de personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklari puanlarinda mesleki

kideme gore anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 6. Personelin fiziksel aktivite puanlari ile ve beslenme aligkanliklar: puanlar1 arasindaki iliski
sonuclar

Beslenme Aliskanliklar:

r ,20

Fiziksel Aktivite
p ,03**

Tablo 6’ de personelin fiziksel aktivite puanlari ile beslenme aligkanliklari puanlar

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmamustir (p<.05).

TARTISMA

Ozellikle Covid-19 gibi bir salgm hastalikta gerek hastaligin dnlenmesinde gerekse hastaliga
yakalandiktan sonra bagisiklik sisteminin desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu da saglikli beslenme ve
diizenli fiziksel aktivite ile miimkiindiir (Naja ve Hamadeh, 2020). Hastalik doneminde karantina
uygulamasindan kaynakli fiziksel aktivitelerde bir kisitlama olsa da evde yapilacak aletsiz basit
hareketler mevcuttur. Bununla birlikte bol sivi tiiketimi, antioksidan tiiketimi, bol meyve —sebze
tiikketimi ve diizenli uyku da olduk¢a 6nemlidir (Restrapo, 2020). Bu baglamda ¢alismada {iniversite
personelinin  pandemi siirecinde fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarinin  belirlenmesi

amaglanmugtir.

Personelin demografik 6zellikleri degerlendirildiginde; %40.7’sinin (n=50) kadin; % 59.3” {iniin
(n=73) ise erkek oldugu; % 66.7’isinin (n=82) akademik gorevde, %33.3’linlin (n=41) ise idari gérevde
calistigt; %65.9’unun (n=81) evli, %34.1’inin (n=42) bekar oldugu tespit edilmistir. Mesleki kidemlere
gore dagilimlar incelendiginde %13.0’min (n=16) 1-5 yil, %30.9’unun (n=38) 6-10 yil, %26.8’inin
(n=33) 11-15 yil, %10.6’unun (n=13) 16-20 y1l, %18.7’sinin ise (n=23) 20 y1l ve iisti mesleki kideme
sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak yas ortalamalarimin ise 38.02+7.47 oldugu tespit edilmistir.

Personelin beslenme aliskanliklart indexsi risk diizeylerine bakildiginda; %95.1’inin (n=117)
hafif risk diizeyinde; %4.9 unun ise (n=06) yiiksek risk diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Demirezen ve
Cosansu (2005) “Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi” &lgegiyle bir caliyma yapmis ve sonucunda

adolesanlarin %99.8’inin riskli beslenme aligkanligina sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklar1 puanlari ile yaslart arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (p>.05). Calismaya benzer olarak Oziidogru (2013) iiniversite personeliyle yaptigi
‘Universite personelinin fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi’ adl

calismada yas degiskenine gore anlamli farklilik bulmamustir (Oziidogru, 2013). Literatiire bakildiginda
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yas ilerledik¢e beslenmeyle ilgili riskli davraniglarda da artis oldugu goézlenmistir (Gegkil ve Diindar,
2011; ilhan ve ark., 2010).

Personelin fiziksel aktivite puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmazken (p>.05);
beslenme aligkanliklari puanlarinda ise anlaml farklilik bulunmustur (p<.05). Yamaner (2017), ‘Hitit
Universitesi'nde calisan akademik ve idari personelin fiziksel aktivite ve beden kitle indeksi
diizeylerinin incelenmesi’ adl1 ¢aligmasinda akademik ve idari personelin cinsiyet dagilimlarina gore bir
anlamli bir iliski tespit etmemistir (p>0.05). Universite personeliyle yapilan farkli bir calismada fiziksel
aktivite oranlarmin erkeklerde kadinlara gére daha fazla oldugu sonucuna ulasimustir (Oziidogru,
2013). Bu sonu¢ Bas Aslan (2003), Geng ve ark., (2011) ve Deniz’ in (2011) galigmalariyla benzerlik

gostermektedir.

Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklari puanlarinda medeni durumlarina gore
anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>.05). Fakat calismamizin sonucunun aksine Oziidogru (2013)
tarafindan yapilan c¢alismada {iniversite personellerinden evli olan personellerin bekar olan personellere
gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Fakat bu sonucun aksine Deniz
(2011)’in yapmis oldugu calismada ise evlilerde bekarlara gore fiziksel aktivite diizeylerinin diigiik
oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin Orneklemlerin farkli gruplar igermesinden kaynaklandigi

diisiiniilebilir.

Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklar1 puanlarinda gorev tiirlerine gore anlaml
farklihiklar bulunmamistir (p>.05). Calismamiza benzer olarak Oziidogru (2013) tarafindan yapilan
calismada da akademik ve idari personelin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Calismamiza benzer dogrultuda Acree ve arkadaslarinin (2006) yaslilarda yaptiklari

calismada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Personelin fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklari puanlarinda mesleki kideme gore anlaml

farkliliklar bulunmamustir (p>.05).

Personelin fiziksel aktivite puanlari ile beslenme aliskanliklari puanlari arasinda pozitif yonde
disiik diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur (p<.05). Garipoglu ve Bozar (2020) Covid-19 salgininda
karantinadaki bireylerin beslenme aliskanliklarin1 arastirdigi  ¢alismada bireylerin  beslenme
aligkanliklarinda ve yasam tarzinda olumsuz yonde degisimler oldugunu tespit etmislerdir. Macit (2020)
yaptig1 calismada Covid-19 salgimi sonras1 bireylerin beslenme aligkanliklarinda degisimler oldugunu,
fiziksel aktivite yapma seviyelerinde azalma oldugunu ve besin takviyesi kullaniminda artis oldugunu

tespit etmistir.

SONUC
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Yapilan analizler sonucunda katilimecilarin fiziksel aktivite puanlari ile beslenme aligkanliklar
puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler vardir (p<.05). Katilimcilarin beslenme
aligkanliklar1 indeksi risk diizeylerine bakildiginda; %95.1°inin (n=117) hafif risk diizeyinde;
%4.9’unun ise (n=6) yiiksek risk diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete goére fiziksel aktivite
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken (p>.05); beslenme aliskanliklari puanlarinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<.05). Yas, medeni durum, gorev tiirli ve meslek yil1 degiskenlerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>.05). Bu baglamda degerlendirildiginde 6zellikle pandemi ddneminde
fiziksel aktivite ve saglikli beslenme paralel ilerlemek zorundadir. Konuyla ilgi bilgi diizeyini artirmak

icin meslek i¢i egitim seminerleri diizenlenmelidir.
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