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Bu ¢alismada 2004-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan bebek-
lik dénemi ile ilgili biiyiime-gelisim ve egitim igerikli ¢alismalarin analiz
edilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 8 veri tabani taranmis ve
veri tabanlar1 araciligi ile ulasilan ¢alismalar dogrudan bebeklik doneminde
bliylime-gelisim ve egitim ile ilgili olma, Tirkiye’de yapilmis olma, metin
dilinin Tiirkce ya da Ingilizce olmasi dlgiitleri dogrultusunda incelenmistir.
Arastirma kapsaminda toplam 40 ¢alisma bebeklik donemi i¢in kullanilan
yas araliklari, yaymlandig: dergiler, yayinlandig: yillar, arastirma yontemive
konu alt kategorilerine gdre analiz edilmistir. Arastrmada 40 ¢aligmanin
25’inin (% 62.5) 0-1 yas araligim temsil ettigini, 11’inin ise (% 27,5) yas
aralig1 icermedigi, cogunlukla Yurt disinda ve Tiirkiye’de tip/saglik alanina
ait akademik dergilerde yayinlanan calismalar oldugu, ¢alismalarin egitim
alanina ait dergilerde yayinlanma oraninin arastirmalarin tip/saglik alanina
ait dergilerde yaynlanma oranina gore diisiik oldugu, 29’unun (% 72.5)
2010-2014 yillar1 arasinda, 11’inin (% 27.5 ) ise 2004-2009 yillar1 arasinda
yapildigi, 28’inin (% 70) nicel yontem ile yapildigi, 12’sinin (%30) derleme
arastirmalar1 oldugu ve daha ¢ok arastirilan konunun gelisim alanlar1 (% 45)
oldugu sonucuna ulagilmistir.
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ANALYSIS OF STUDIES IN TURKEY ABOUT INFANCY
(2004-2014)

ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the studies on infacy and
growth-development, education in Turkey between 2004 and 2014. Accor-
ding to the aim of the research 8 data bases were used in order to reach to the
studies. 40 studies were analyzed according to the age range of infancy, the
journals in which they were were published, the years which these studies
were published, the reaserch methods used in studies, and the topics of the
studies. The results of the study showed that 25 of the studies (62.5%) used
0-1 as age range for infancy and 11 studies (27.5%) did not include age ran-
ge for infancy. Most of the studies (72.5%) were published between 2004-
2010 in medical journals, and quantitative research methods (70%) were
used as research method. The topics of the studies mostly were focused on
the developmental stages (45%).

Key Words: infancy, infant, growth, development, education

GIRIS

Gelisim donemlerinin ilk dénemi olan ve dogumdan iki yasa kadar
olan donemi kapsayan bebeklik donemi bireyin gelisiminde onemli bir yer
tutmaktadir (Oktay, 2000: 47; Berk, 2013/1: 192). Gelisimin dogum Oncesi
donemden sonra en hizli diizeyde oldugu bu dénemde bebekler, ilk aylarda
refleksif davranislarin etkisiyle hayatta kalmakta ve korunmaktayken kisa bir
siire sonra amagl davramiglar sergilemeye baslamaktadirlar. Diinyaya 6grenme
yeterlikleriyle gelen bebeklerin (Berk, 2013/2: 85) yasamlarmimn ilk yillarinda
yetiskine bagimlilig1 daha yiiksekken, ikinci yilda bebeklerin 6zerklik kazan-
maya bagladig1 goriilmektedir. Reflekslerle hayatina baslayan, isteklerini agla-
yarak ifade etmeye ¢aligan, kisitl devinimsel becerilere sahip bebekler genelde
bir yasin sonunda yiirliyebilen, kendini konusarak ifade edebilen, merakli
bireylere doniismektedirler (Oktay, 2000: 24; Avci, 2007: 56).

Bebeklik doneminde biligsel, dil, motor ve sosyal duygusal gelisim
alanlarinda hizli bir gelisim goriilmektedir (Berk, 2013/2: 80; Santrock;
2013: 223). Bebeklik doneminde gelisimin desteklenmesi bir sonraki do-
nemde kazanilacak bilgi, beceri ve davranislarin kazanimi i¢in temel olus-
turmaktadir. Bu donemin belli olumlu ve olumsuz ¢evresel kosullara veya
yasantilara duyarli oldugu bir donem oldugu belirtilmekte ve cevresel uya-
ranlarm, bakim veren kisilerin etkisinin olduke¢a yiiksek oldugu vurgulan-
maktadir. Ornegin ilk alt1 ayim1 veya daha fazlasmni uyarici olmayan ve geli-
simin desteklenmedigi kurumlarda geciren Romanya’li ¢ocuklarin zeka ilis-
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kili ve ruh sagligi sorunlar1 yasadigi saptanmustir. Ayrica bu donemde bebek-
te temel giiven duygusunun gelisimi ve bakim veren kisiye yonelik baglan-
ma ger¢eklesmektedir (Berk, 2013/2: 94; Aksoy ve Ciftci, 2014: 63). Bebek-
lik dénemine duyulan hassasiyetin bilimsel gostergelerinden birinin konu ile
ilgili aragtirma yapilmasi ve bu arastirma sonuglarinim hem bebeklerin geli-
simi hem de toplumun bebeklik donemi ile ilgili duyarliligini artirmak iizere
kullanilmasi oldugu diisiiniilmektedir. Bebeklik dénemini igeren yillar bire-
yin tim gelisim alanlar1 agisindan kritik dneme sahip olmakla birlikte bu
donemde bireye sunulan destek bireyin sahip oldugu kapasiteyi en st diize-
ye cikarmasina yardimei olmaktadir. Ulkemizde bebeklik donemi ile ilgili
yapilan aragtirma sayisimin ve kapsaminin sinirli oldugu goriilmektedir (Ber-
tan vd., 2009:6). Bebeklik donemi gelisiminin farkinda olma, gelisimi izleme
ve degerlendirme ileriki biiylime ve gelisim donemlerine katkida bulunmak-
tadir. Bu donemde yapilan arastirmalar bu dénemin 6zelliklerinin anlagil-
masini saglamakla birlikte insanin yagam boyu gelisiminin temel tasi olan bu
doneme 151k tutmaktadir (Avei, 2007: 30; Bee ve Boyd, 2009: 135).

Bu aragtirmanin amaci 2004-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan
bebeklik donemi ile ilgili biiyiime-gelisim ve egitim igerikli ¢alismalar1 ana-
liz etmek ve bebeklik donemi konusu ile ilgili ileride yapilacak olan ¢aligma-
lara yonelik onerilerde bulunmaktir. Arastirmanin amaci dogrultusunda Tiir-
kiye’de 2004-2014 yillar1 arasinda bebeklik dénemi konusunda yapilmis
olan bilimsel makaleler incelenerek asagidaki sorulara yanit aranmustir:

Bebeklik dénemine iliskin incelenen makalelerin;
1. Yillara gore dagilimi nedir?
2. Yaymlandigi dergilere gore dagilimi nedir?
3. Arastirma yontemine gére dagilimi nedir?
4. Bebeklik dénemi i¢in kullanilan yas araliklarina gore dagilimi nedir?
5. Konusuna gore dagilimi nedir?

Bu calismanin verileri 2004-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan
bebeklik donemi ile ilgili yapilan ve taranan veri tabanlarindan ulasilan ¢a-
lismalar ile sinirhdir.

YONTEM

Tirkiyede yapilan bebeklik donemiyle ilgili calismalarin tam ve dik-
katli bir sekilde incelenmesini amaglayan bu arastirmada, tarama modelinde
betimsel arastirma deseni tercih edilmistir(Biiyiikoztirk vd.,2011: 92). Bu
arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir.
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Dokiiman incelemesi nitel arastirmada dogrudan goézlem ve goriismenin
olanakli olmadigi durumlarda kullamlan veya arastirmanin gecerliligini ar-
tirmak amaciyla arastirmacinin yazili veya gorsel materyalleri arastirmaya
dahil etmesini temel alan bir yontemdir. Dokiiman incelemesi arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin ana-
lizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006: 63). Arastirmada dékiiman
incelemesi sonucunda elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans (f)’tan
yararlanilmis, veriler grafikler tizerinde gosterilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, AcademicSearch Complete (EBS-
C0), ERIC (EBSCO), Google Akademik, Jstor (Humanities / Social Scien-
ces/Psychology), Scopus, ULAKBIM Ulusal Veri Tabani (Yasam Bilimleri ve
Sosyal Bilimler), Tiirk Pediatri Arsivi, Medline Complete veri tabanlarinda
2004- 2014 yillar1 arasinda yayimlanan bilimsel arastirmalar bebeklik donemi
/bebeklik ve infancy/infant anahtar sdzciikleri ile taranmistir. Boylece 8 veri
tabaninin taranmasi sonucunda toplam 192 caligmaya ulasilmigtir. Ancak bu
calismalarin bazilarmin konusma metni, proje raporu olmasi bazilarimn ise
anahtar kelimelerinde bebeklik olmasina karsin, metin incelendiginde yogun-
lukla bebeklik donemi hastaliklar1 veya bebek Sliim oranlarmimn arastirildig
caligmalar oldugu saptandigindan, bu tiir ¢aligmalar kapsam disinda birakil-
mig, bebeklik donemindeki biiylime-gelisim, egitim igerikli ¢alismalar yer
almustir. Boylece arastirmalar dogrudan bebeklik doneminde biiyiime-gelisim,
egitim ile ilgili olma, Tirkiye’de yapilmis olma, metin dilinin Tirk¢e ya da
Ingilizce olmas Slgiitleri dogrultusunda tekrar gézden gegirilmis ve toplam 40
arastirma incelenmistir. Bu arastirmada, igerik analizi ile analiz edilen veriler
belirlenen kategoriler ve alt kategoriler 1s1¢inda gergeklestirilmistir. Bu kate-
gori ve alt kategoriler asagida verilmistir:

366



Tiirkiye Sosyal Aragtirmalar Dergisi Agustos-2016 / Ayse B. Aksoy, Nihan Koran

Tablo 1. Aragtirmada kullanilan kategoriler ve alt kategoriler

Kategoriler Alt Kategoriler

1. Yillar 1.12004-2009 aras1
1.22010-2014 aras1

2. Dergiler 2.1 Yurt disinda yayinlanan akademik dergi

2.1.1  Tip/Saglik alaninda yayinlanan akademik dergi

2.1.2  Egitim alaninda yaymlanan akademik dergi

2.2 Tiirkiye’de yayinlanan akademik dergi

2.21  Tip/ Saglik alaninda yayinlanan akademik dergi
ait dergi

2.2.2  Egitim alaninda yayimlanan akademik ait dergi

3. Arastirma yontemi 3.1 Nitel

3.2 Nicel
3.3Karma
3.4 Derleme

4. Yas araliklar1 4.10-1 yas
4.22-3 yas
4.3 Belirtilmedi

5. Arastirma konusu 5.1 Prematiire bebekler

5.2 Diisiik dogum agirlikli bebekler
5.3 Beslenme

5.4 Gelisim alanlar1

5.5 Gelisim geriligi

5.6 Isitme

Arastirmacilar tarafindan 40 arastirma belirlenen kategori ve alt kate-
goriler 15181nda degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Veriler akran incelen-
mesi (peer review) (Creswell, 2009: 84) ile arastirmacilar tarafindan analiz
edilmistir. Arastirmacilar tarafindan elde edilen veriler Miles ve Huber-
man’1n (1994) giivenirlik formiilii kullanilarak analiz edilmis ve arastirmanin
giivenirligi % 90 (40/40+4*100) olarak saptanmustir.

BULGULAR ve TARTISMA

Icerik analizi ile elde edilen bulgular Tablolar seklinde verilmektedir.
Burada nicel ve nitel verilerin baglantilandirilarak verilmesinin amaci veri
cesitliligi yolu ile nitel ve nicel bulgularin birbirini desteklemesini ve
dogrulamasimni saglamaktir. Analiz asamasinda nicel veriler bulgularin
genelligini gostermekte ve nitel bulgulara 1sik tutmaktadir (Miles ve
Huberman, 2015).
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Tablo 2. Incelenen Bilimsel Arastirmalarm Yayinlandiklar1 Yillara Gére Dagilimi

incelenen Bilimsel Arastirmalarin Yayinlandiklari
Yillara Gore Dagilimi

80%

60%

40%

20%

0%
2010-2014 2004-2009

avillar

40 arastrmanin 29’u (% 72.5) 2010-2014 yillar1 arasinda, 11°i
(%27.5) ise 2004-2009 yillar1 arasinda yapilmistir. Arastirmalarin yogun
olarak 2010-2014 yillar1 arasinda yapildig1 ve yeni ¢alismalar oldugu sap-
tanmistir. Bu durum Tiirkiye’de bebeklik donemi ile ilgili yapilan arastirma-
larin yeni gelismekte oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu bulgunun Bertan ve digerleri tarafindan yapilan arastirma sonuglari
ile benzerlik gosterdigi diistiniilmektedir. 2000-2007 yillar1 arasinda erken
cocukluk gelisimine iligskin yapilan ¢alismalarin derlenmesini igeren bu aras-
tirmada incelenen 326 aragtirmanin %16.8’inin bebeklik donemi ile ilgili
oldugu belirtilmektedir. Bu yillar arasinda erken ¢ocukluk dénemi ile ilgili
yapilan arastirmalarm % 44.1 oranla 5-6 yas grubu ¢ocuklara yogunlastig
belirtilmektedir (Bertan vd., 2009:5).

Ulke ¢apinda son yillarda bebeklik dénemine verilen énemin arttigi
gorlilmektedir. Ge¢mis yillarda Egitim Fakiiltelerinin biinyesinde bulunan
Cocuk Gelisimi boliimlerinde daha ¢ok anasinifina giden ¢cocuklarla calisma-
larla yiiritme egilimi oldugu, bu boéliimlerin Saglik Bilimleri Fakiiltesi kap-
saminda acilmasinin ¢ocukla dogumdan itibaren c¢alisilmasi ve disiplinler
arasi ¢aligma yapmaya katkisi olacag diistiniilmektedir.
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Tablo 3. Incelenen Bilimsel Arastirmalarin Yayinlandiklar1 Dergilere Gére Dagilimi

20
18
16
14
12
10
8
6
4
R >
. [ ]
Yurt disinda Tlrkiye'de
yayinlanan yayinlanan
akademik dergi akademik dergi

OTip/saghk alanina ait dergi O Egitim alanina ait dergi

2004-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan ve ‘bebeklik donemi’
‘bebeklik’, ‘infancy’, ‘infant’ anahtar sézciikleri ile 8 veri tabaninda taranan
ve biiyiime-geligsim, egitim igerikli 40 ¢aligmanin 20’si (%50) yurt disinda
yaymlanan akademik dergilerde, 20’si (%50) ise Tirkiye’de yayinlanan
akademik dergilerde yayinlanmistir. Yurt disinda yayinlanan akademik der-
gilerdeki arastirmalarm 17°si (% 42.5) tip/saghik alanina ait dergilerde, 3’u
(%7.5) ise egitim alanina ait dergilerde yaymlanmstir. Tiirkiye’de yayinla-
nan akademik dergilerde ise aragtirmalarin 18’1 (%45) tip/saglik alanina ait,
2’si (%5) egitim alanima ait dergilerde yer almaktadir. Elde edilen veriler
1s181nda, incelenen aragtirmalarin siklikla tip/saglik alanina ait dergilerde
yayinlandig1 saptanmuistir.

Arastirmalarin egitim alanina ait dergilerde yayinlanma oraninin arasg-
tirmalarin tip/saglik alanina ait dergilerde yayinlanma oranina gore diisiik
oldugu goriilmektedir. Bebeklik dénemi ile yapilan arastirmalarin heyecan
verici oldugu kadar zaman alic1 ve pahali oldugu, ayrica uzun soluklu ¢alig-
malar oldugu belirtilmektedir.

Bu arastirmalarda 6zellikle bebeklere ulasmanin ve ailelerle isbirligi
gelistirerek arastirma kapsaminda caligma yapmak i¢in bir araya gelmenin
arastrimacilar tarafindan zorlayict bir durum oldugu vurgulanmaktadir
(Blom ve Unsworth, 2010: 74).Tip/ saglik alaninda galisan kisilerin hastaha-
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ne ortaminda bebeklere ve ailelere ulagmasinin diger uzmanlara gore daha
kolay oldugu ve bahsedilen zorluklarmn bu uzmanlar agisindan, bebeklik
donemi ile ilgili arastirma yapmalar1 konusunda diger uzmanlara gére daha
az engel teskil ettigi diisiiniilmektedir. Tirkiye’de yapilan bazi arastirma
sonuclar ailelere ve bebeklere saglik hizmeti veren saglik sektorii ¢aliganla-
rinin konu ile ilgili aile egitimi konusunda bilinglendirilmesini ve bebeklik
doneminde ailelere sunulan egitim hizmetinin artirilmasini vurgulamaktadir
(Boliikbas vd., 2009: 173; Isik vd., 2010:69 ; Kahriman vd.,2011: 65; Yal-
¢in, 2012: 24 ). Fakat konu ile ilgili sadece saglik sektoriindeki hizmetlerin
niteliginin artirilmasi ve yayginlastirilmasi yeterli goériilmemektedir. Bebek-
lik doneminin saglik alaninda calisanlar kadar sosyal bilimler alamndaki
arastimacilar tarafindan da ¢alisma yapma alami olarak goriilmesi konunun
hem biyolojik hem de sosyal yoniiniin ele alinmasimi ve bebeklik donemi ile
ilgili daha yeterli ve giivenilir veri elde edilmesini saglayacagi vurgulanmak-
tadir (Tezcan Giirsoy, 1992:138; Aksoy, 2011:371). Aksoy (2011:369) Tiir-
kiye’de bebeklik donemi ile ilgili ¢aligmalarin yiiriitiilmesi ve izlenmesinin
genellikle saglik hizmetleri ¢ergevesinde sinirlandirilmis oldugunu belirt-
mektedir. Saglik merkezlerine goétiiriilen bebeklerin genelde gelisimsel taki-
binin yapildigini fakat aileye gelisimin desteklenmesi ile ilgili bilgilendir-
menin ya hi¢ yapilmadigini ya da yapilan bilgilendirmenin yetersiz oldugunu
belirtmektedir. Bu durumunun giderilmesi i¢in ¢ocuk gelisimcilerin saglik
alanlarindaki istihdaminin yayginlastirlmasini 6nermektedir. Bu Onerinin
saglik merkezlerinde annelere ve bebeklere verilen hizmet kalitesinin arti-
rilmasina katki saglayacagini ifade etmektedir.

Tablo 4. incelenen Bilimsel Arastirmalarin Ydntemine Gére Dagilimi

incelenen Bilimsel Arastirmalarin Ydntemine Gore

Dagilimi
80%
60%
40%
20%
0%
Nicel Derleme Nitel Karma
OYontem
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Incelenen bilimsel arastirmalarin 28’inin (% 70) nicel yontem ile ya-
pildig1, 12’sinin (%30) derleme arastirmalari oldugu saptanmstir. Aragtirma-
lar arasinda nitel yontem ve karma yontem kullanilarak yapilan arastirma
saptanmamugstir. Nicel aragtirmalar olgu ve olaylar1 nesnellestirerek gézlem-
lenebilir, ol¢iilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan
bir arastirmalardir. Niceliksel aragtirma yonteminde, arastirilan konuya ilis-
kin, evreni temsil edecek drneklemden sayisal sonuglar elde edilmektedir.

Nitel arastirmalar ise nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, al-
gilandig1 ve olaylarin dogal ortamda gercgekgi ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik bir siirecin izlendigi aragtirma tiirtidiir. Nicel arastrimalar
konu ile ilgili genelleme yapma olanagi verirken nitel aragtirmalarda konu
ile ilgili derinlemesine betimleme yapilmaktadir (Karasar, 2012:114). Be-
beklik donemi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda caligmalarin konularina uygun
olarak nitel arastirma ydntemlerinin veya hem nitel hem nicel yontemlerin
bir arada kullanildigi karma yontemlerin kullanilmasinin, bu dénemle ilgili
farkli yontemlerle elde edilen verilere ulasma imkani saglayacagi ve arastir-
macilara konuyu derinlemesine inceleme olanagi yaratacagi diisliniilmekte-
dir. Yurt disinda bebeklik ile ilgili yapilan aragtirma ornekleri incelendigin-
de ise ailelerle bebeklik doneminde beslenme (Ajao vd., 2011:496 ; Hoddi-
nott vd., 2012: 14; Cottrell ve Detman, 2013: 300) ve bakim (Leach vd.,
2006: 473; Sawyer vd., 2013:639) konularinda yapilan nitel arastirma or-
neklerine rastlanmustir.

Tablo 5. Incelenen Bilimsel Arastirmalarin Bebeklik I¢in Kullanilan Yas
Araliklarma Goére Dagilimi

incelenen Bilimsel Arastirmalarin Bebeklik i¢in
Kullanilan Yas Araliklarina Gore Dagilimi
80%
60%
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20%
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0-1yas 2-3 yas Belirtilmedi
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Bebeklik donemi i¢in kullanilan yas araliklari 25 arastirmada (% 62.5)
0-1 yas araligini, 4 (%10) arastirmada ise 2-3 yas araligimitemsil etmektedir.
Aragtirmalarin 11’inde (%27.5) ise yas aralig1 belirtilmemistir. Bu bulgular
Bertan ve digerleri (2009:6) tarafindan yapilan aragtirma sonuglari ile para-
lellik gostermektedir. Aragtirmacilar tarafindan erken c¢ocukluk dénemine
iligkin arasgtirmalarin yogunlastigi yas gruplarindan biri 0 yas olarak tespit
edilmis ve incelenen aragtirmalarin % 27.5’inde yas araligi belirtilmedigi
saptanmustir. Literatiirde bebeklik doneminin 0-2 yasi kapsadigi belirtilmek-
tedir (Berk, 2013/1:118; Berk, 2013/2:87; Santrock, 2013:224). Yapilan
arastirma kapsaminda incelenen caligmalarda bebeklik i¢in kullanilan yas
araliklarinin bebeklik donemi igin literatiirde belirtilen yas araliklariyla para-
lel oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Incelenen Bilimsel Arastirmalarin Konularina Gére Dagilimi

incelenen Bilimsel Arastirmalarin  Konularina Gére Dagilimi

Hﬂﬂmm

Gelisim Beslenme isitme Prematiire Disik  Gelisim
alanlari dogum  geriligi
agirhg

OKonular

Arastirma konular1 incelendiginde 18 (% 45) arastrmanin gelisim
alanlar ile ilgili oldugu saptanmistir.

Gelisim alanlar1 ayrintili olarak incelendiginde 5 aragtirma konusunun
sosyal-duygusal gelisim (baglanma), 2 arastirma konusunun dil gelisimi, 2
arastirma konusunun fiziksel gelisim, 2 arastirma konusunun motor gelisim,
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2 arastirma konusunun tiim gelisim alanlari, 1 arastirma konusunun nérolo-
jik geligim, 1 arastirma konusu kisilik gelisimi, 1 arastirma konusunun fizik-
sel, psikolojik ve zihinsel gelisim, 1 aragtirma konusunun bilissel ve dil geli-
simi, 1 aragtirma konusunun da motor ve biligsel gelisim alanlarinda oldugu
saptanmigtir. Beslenme ile ilgili 9 (%22.5) arastirma, isitme konusunda 6
(%15) arastirma belirlenmistir. Prematiire bebekler ile ilgili 3(%7.5), diistik
dogum agirlikli bebekler ile ilgili 2 (%5), gelisim geriligi ile ilgili 1(%2.5)
aragtirma tespit edilmistir. Prematiire bebekler ve diisiik dogum agirlikh
bebekler konusunda yapilan ¢aligsmalarin oraninin gelisim alanlar1 ve bebek-
lik donemi konusunda yapilan ¢aligmalarin oranindan daha diisiik olmasinin
nedeninin veri tarama siirecinde kullanilan anahtar s6zciik segiminden kay-
naklandigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismalarda anahtar kelime olarak siklikla
‘prematiire bebekler’ veya‘diisiik dogum agirlikli bebekler’ kullanildigi sap-
tanmustir. Fakat bu arastirma ‘bebeklik donemi’ ‘bebeklik’ ‘infancy’ ve ‘in-
fant’ anahtar kelimeleri ile sinirlandirildigindan ve tarama bu anahtar s6z-
ciikler kullanilarak yapildigindan, bu konu ile yapilan arastirmalar veri tara-
ma siirecinde sonug listelerinde yer almamustir.

SONUC ve ONERILER

2004-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan ve ‘bebeklik donemi’
‘bebeklik’, ‘infancy’, ‘infant’” anahtar sézciikleri ile 8 veri tabaninda taranan
calismanin 29’unun (% 72.5) 2010-2014 yillar1 arasinda, 11’inin (%27.5 )
ise 2004-2009 yillar1 arasinda yapildigi belirlenmistir. Bu sonug arastirmala-
rin yogun olarak 2010-2014 yillar1 arasinda yapildigin1 ve yeni ¢alismalar
oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢alismalar ¢cogunlukla Yurt disinda ve
Tirkiye’de tip/saglik alanina ait akademik dergilerde yaymlanmistir. Analiz
edilen caligmalarin egitim alanina ait dergilerde yayinlanma oraninin aras-
tirmalarin tip/saglik alanina ait dergilerde yayinlanma oranina gore diisiik
oldugu bu nedenle Tiirkiye’de bebeklik donemi ile ilgili ¢alismalarin yiirii-
tiilmesi ve izlenmesinin saglik hizmetleri gercevesinde smirlandirilmis oldu-
gu sonucuna ulagilmaktadir. Analiz edilen ¢alismalarin 28’inin (%70) nicel
yontem ile yapildigi, 12°sinin (%30) derleme arastirmalar1 oldugu saptan-
mistir. Arastirmalar arasinda nitel yontem ve karma yontem kullanilarak
yapilan arastirma saptanmamustir. Nicel yontem ile yapilan arastirmalarin
konu ile ilgili ayrintili ve derinlemesine bilgi sunmadigindan dolay1 bebeklik
donemi ile ilgili arastirilan konunun bir yoniine 151k tuttugu belirtilmektedir.
Caligmalarin 25’inin (%62.5) 0-1 yas araligimi temsil ettigini, 11’inin ise
(%27,5) yas aralig1 icermedigi, caligmalarda bebeklik i¢in kullanilan yas
araliklarinin bebeklik donemi ig¢in literatiirde belirtilen yas araliklariyla
(Berk, 2013/1: 112; Berk, 2013/2: 92; Santrock, 2013:125) parallel oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Analiz edilen arastirmalarin konular1 incelendiginde
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yogun olarak aragtirilan konularinin gelisim alanlar1 (%45) ile ilgili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Fakat arastirmalarin son 10 yil1 kapsadigi géz 6niinde
bulunduruldugunda gelisim alanlarmin dagilimina gore arasgtirma yapilma
oraninin diisiik oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen caligma kapsaminda
incelenen arastirmalarin onerileri goz oniinde bulunduruldugunda 40 calis-
manin 20’si (%50) ailelerin konu ile ilgili bilgilendirilmesi ve ¢ocuklara
gelisim destegi sunulmasi tizerinde yogunlagsmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen oneriler sunlardir:

- Bu aragtirma kapsaminda bebeklik dénemi ile ilgili 2004- 2014 yilla-
r1 arasinda yayimlanan bilimsel aragtirmalar incelenmistir. Ayni
arastirmanin bebeklik donemi ile ilgili yiiksek lisans ve doktora tez-
leri incelenerek yapilabilir.

- Bebeklik donemi ile ilgili ¢aligmalarin artirilmasina ve yayginlastiril-
masina yonelik Sivil Toplum Orgiitlerinin ve {iniversitelerin isbirligi
ile devlet tarafindan saglik ve egitim politikalar1 gelistirilebilir.

- Bebeklik donemi ile ilgili ¢alisan uzmanlarin nitel aragtirma yontemi
kullamlarak arastirma yapmasina ve konuyla ile ilgili ayrintili veriler
elde edilmesi yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

- Universiteler tarafindan &grencilere kendi branslarina yakim olan farkli
boliimlerden ders alabilme firsati yaratilarak ¢ocugun gelisim ve egi-
timinde biitlinciil yaklasima odaklanmalarina olanak saglanabilir.

- Bebeklik donemi ile ilgili gelisim alaninda ¢alisan uzmanlar ve tip
alaninda ¢alisan uzmanlar1 bir araya getirebilecek bilimsel toplantilar
diizenlenebilir ve bu toplantilar araciligiyla uzmanlar arasinda isbir-
ligi gelistirilerek farkli uzmanliklar1 olan arastirmacilarin birlikte
arastirma yapilmasi tesvik edilebilir.
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