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Ozet

Insanlarin yasam kalitesi, sagli§i ve memnuniyeti gevrelerinin donanimi ve tasarimu ile dogrudan iliskilidir.
Endiistrilesme ile kirlenmeye baslayan i¢ hava kalitesi bugiin 6ncelikli bir sorun haline gelmistir. Konutta kullanilan
endiistriyel mobilya, esyalar ve donati elemanlart 6nemli Sl¢iide i¢c hava kalitesini etkilemektedir. Bu galismada
konutlarda mobilya, esya ve donati elemanlarinda kullanilan malzeme tiirlerinin tespiti, i¢ hava kalitesine etkisi ve
kullanict memnuniyeti tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, mobilya ve donati elemanlarinin ¢ok ¢esitli bilesenlerden
meydana geldigi, kapali ortamlarda ciddi gaz salinimlari oldugu ve i¢ hava kalitesine yonelik kullanict memnuniyetinin
yiiksek oranda olumsuz oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Konut, i¢ hava kalitesi, kirleticiler, kullanici memnuniyeti

AN INVESTIGATION INTO POLLUTANTS AFFECTING IN
DOOR AIR QUALITY AND USER SATISFACTION

Abstract

Life quality of people is directly related to health, satisfaction, equipments in the surroundings and design of the
environment. Indoor air quality pollution, started with industrialization, has become a priority issue today. Industrial
products of furniture, building materials, house equipments, goods significantly affect indoor air quality. In this study,
an analysis of user satisfaction in reference to indoor air quality with the types of materials used in residential furniture,
goods, and indoor building materials was carried out. As a result, furniture, building materials, house equipments, and
goods occur from a variety of components in closed environments where there are serious gas emissions which cause
user satisfaction with high negative rates for indoor air quality.
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1. GiRiS

Avrupa Birligi (AB) Temel Haklar Bildirgesi’ne gore “Herkes, yasama hakkina sahiptir.” Birlesmis
Milletler (BM) Insan Haklari Beyannamesi'ne gore “Yasamak, ozgiirliik ve kisi giivenligi herkesin
hakkidir.” Tiirkiye Cumhuriyeti (TC) Anayasa’s1, Madde 17 “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.” Bireyin yasama hakkii kullanabilmesi i¢in gereken kosullari
saglamak devletlerin asli gorevidir. TC Anayasa’st Madde 56 “Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢evrede
yasama hakkina sahiptir” [1-4], ibareleri ulusal ve uluslararasi bildirgelerde yer almaktadir. Ulasal ve
uluslararasi toplumsal bildirgeler de bireyin sosyal refahi, yasam hakki ve 6zgiirligii saglikli bir cevrenin
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olusumu ile baslamaktadir. Ancak, Diinyanin degisik bolgelerinde konut ve binalarin tasarimina yonelik
aragtirmalar yapilmis “Hasta Bina Sendromu” diye bir kavram dogmustur [5-11].

Hasta Bina Sendromu havalandirma standartlar1 [12-13] ile diizenlemelerin gerektirdigi hususlarin
kargilanmasi ve havada dlgiilen kirletici yogunlugu herhangi bir sinir degerin altinda olmasi halinde bile
ortaya cikabilir. Bunun temel nedenlerinden birisi mevcut standartlar ve diizenlemelerdeki sinirlarin ¢ok
diisiik olmasidir. Ancak, diger 6nemli neden ise mobilya, konut ve mekanlarin tasarimu ile iligkilidir. Bina
tasariminda eksik olusturulan standartlar, yanlis malzeme kullanimi, projelerin olusumu ve uygulama
boyutunda yasanan sorunlar hasta bina sendromuna neden olmakta olup bu durum dogrudan ¢ok boyutlu
bilesenleri ile kapali ortam hava kalitesini etkilerken insanlarin sagiligin1 dogrudan ilgilendirmekte ve
memnuniyetsizligini artirmaktadir.

Giinliik hayatta bireyler daha ¢ok mekan ve mekanlari olusturan donatilarla iligkilidir. Genel ¢evre
kirliliginin yan1 sira giinliik hayatta kullanilan mekan ve donatilar gesitli 6zelliklerinden dolay1 gevreye
zararli gazlar yayabilmektedir. Bu zararl1 gazlar dogrudan insanla temasa gegip insan sagligini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle saglikli bir yasam i¢in kullanilan iiriinlerin uluslararasi gegerlilige
sahip standartlar ve Yasam Dongiisii Degerlendirme (YDD) siirecleri dogrultusunda iiretilmesi 6nem arz
etmektedir.

Ulusal ve uluslararas: literatlire gore mobilya ve yapi iriinlerinin ¢evresel etkilerinin incelenmesi,
degerlendirilmesi, teknik {iriin sistemlerinin gelistirilmesi, yeni hammadde girdileri ve {irinlerin bireyler
iizerindeki etkilerine yonelik akademik ve bilimsel ¢aligmalar yapildigi goriilmektedir. Bu calismalar;
Bulut, konutlarda i¢c hava kalitesi ve karbondioksit gazini 6lgmiis ve salimimlarin standart degerlerin
iizerinde oldugunu tespit etmistir [14]. Giiltekin, YDD ydntemi kapsaminda yapi iiriinlerinin ¢evresel
etkilerine yonelik yaptigi ¢alismasinda; agik uclu bir model Onermistir. Bu modeli duvar kagitlarinin
kullanim evresindeki bakim-onariminin sebep oldugu g¢evresel etkileri degerlendirerek bir 6rnek ¢aligma
ile somutlagtirmistir [15]. Kivang, ¢evresel etkilesim ve geri kazanim kapsaminda ahsap yapi
malzemelerinin irdelenmesi; siirdiiriilebilirlik kriterlerden YDD’nin yapida kullanilan malzemeler
baglamindaki 6nemini vurgulamis, yonga levha iiretim siireci ve teknik performans degerlendirmesinde;
organik kokenli yapiya sahip olan ahsabin kaynaginin siirlt olmasi ve iiretilebildigi siirece yenilenebilir
kaynak olusturmasinin 6nemini vurgularken ahsabin tiim yap1 malzemeleri arasinda 6zel bir yere sahip
oldugunu belirtmistir. Ahsap atik miktar1 fazla kullanilarak {iretilen yonga levhalar ile ahsap atik miktar1 az
kullanilarak iiretilen yonga levhalar1 daha 6nce yapilan ¢aligmalar dogrultusunda karsilastirmig, yonga
levhalarin performansini etkileyen faktorleri irdelemis ve yapida kullanim yerine gore degerlendirmesini
yapmustir [16]. Taygun ve Balanli, yapi iriinlerinin degerlendirmesine yonelik calismasinda; YDD
stireglerini incelemis ve model dnerilerinde bulunmustur [17]. Sucu, Cevre Yonetim Sistemi (CYS) ve ISO
14000-9000 seri standartlarini inceleyerek daha iyi bir yasam i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda onerilerde
bulunmus, YDD siirecinde iiriin sistemlerini incelemis, teknik {irlin sistemlerinin gelistirilmesini 6rneklerle
acgiklamistir [18]. Sentiirk, yapi iirlinlerinin ¢evresel etkileri; biitiinlesik {iriin politikalarina yonelik yaptigi
calismasinda; g¢evresel liriin politikalarinin geligimi, siirdiiriilebilir kalkinma ve bu kapsamda c¢evre
politikalariin gelisiminin neler olduguna deginmistir. Yapi iiriinlerinin farkli yasam dongiisii evrelerindeki
cevresel etkiler kapsaminda Biitiinlesik Uriin Politikalar1 (BUP) araglarini incelemistir [19].

Insanin temel hakk1 olan yasam hakkinin kullanlabilmesi i¢in mekanlarin vazgecilmez donatilari, esyalart
ve yasamin merkezinde olan mobilya iriiniiniin insan yasam kalitesini yiikseltmek, ¢evre {izerinde
olusturdugu zarar1 en aza indirmek i¢in YDD’ ye gore iiretilmesi, kullanilmasi ve kullanim sonrasi
evrelerinin de bu yonteme gore diizenlenmesi 6nem arz etmektedir. Ancak konut i¢i genel dekorasyon,
donat1 elemanlar1 ve 6zelliklede mobilya {irliniiniin yasam dongiisii kapsaminda hava kalitesi, kullanici
memnuniyeti ve kullanici tizerinde ki olumsuz etkilerinin belirlenmesi yoniinde akademik bir ¢alisma
yapilmamustir.

Bu calismada konutlarda mobilya, esya, donati elemanlari, kullanilan malzeme tiirleri, bunlarin i¢ hava
kalitesine etkileri ve kullanict memnuniyetine yansimalar tespit edilmistir.
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2. ARASTIRMA YONTEMI
2.1 Amag

Arastirmada, bireyin yasam hakkindan yola ¢ikilarak saglikli bir yasam alani saglanmasi kapsaminda,
konutta kullanilan mobilya, esya ve genel dekorasyon elemanlarinin malzeme tiirleri ve bunlarin kullanici
memnuniyetine etkileri analiz edilmistir. Mobilya ve donati elemanlarina yonelik kullanici memnuniyeti
yant sira yasam alanlarinda hava kalitesinin giivenirliliginin belirlenmesi amaglanmustir.

2.2 Materyal ve Yontem

Caligmanin amaglarina ulagsmak i¢in yontem olarak arastirma anketi gelistirilmistir. Anket; Ankara ve
Istanbul’da tesadiifi segilen 100 mobilya kullanicisi ile birebir goriisiilerek uygulanmistir. Konutlari
olusturan donat1 unsurlari, mobilya ve esyalar hakkinda bilgi alinirken konut kullanicilarinin yetersiz
kaldig1 noktalarda kullanici bilgilendirilmis ve anketin tamamlanmasi saglanmustir.

2.3 Ornekleme

Anket calismasinda her yastan ve farkli kesimlerden insanlara ulasabilmek i¢in 6n ¢aligma yapilmistir.
Arastirma grubunun cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, medeni hali bakimindan farkli olmasina dikkat
edilmistir. Boylece anket calismasi sosyal hayatin tamamini kapsayacak sekilde ¢esitlendirilmistir. Anket
calismasi, 20-30 yas aras1 34 kisiye, 31-40 yas aras1 32 kisiye, 41-50 yas aras1 21 kisiye, 51-60 yas aras1 11
kisiye, 61-70 yas aras1 2 kisiye uygulanmistir. Anket caligmasi, 64’1 diistik gelir, 31°1 orta gelir, 5’1 yiiksek
gelir diizeyine sahip kullanicilara uygulanmistir.

2.4 Anket tasarimi

Arastirmanin temel amac1 ve belirlenen hipotezler dogrultusunda konunun 6zellikli olarak incelenmesi i¢in
konut kullanicilarina yonelik 13 sorudan olusan, konut i¢i genel dekorasyon, donati ve mobilya iiriinlerinin
hangi malzemelerden olustugu ve kullanici memnuniyetini tespit etmek i¢in coktan segmeli arastirma anketi
tasarlanmuistir.

2.5 Verilerin Toplanmasi

Gerekli bilgilerin elde edilebilmesi igin Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Tarama Merkezinde konu ile ilgili
akademik calismalar tespit edilmeye calisilmus, igerikleri incelenerek i¢ mekéan da kullanilan malzemeler
hakkinda bilgiler toplanmistir. Bu bilgiler yan1 sira konut i¢ mekanda kullanilan giincel malzemelere
ulagabilmek icin fabrika satis magazalarina gidilerek ve internet kullanilarak giincel bilgiler toplanmustir.
Anketler tamamlandiktan sonra arastirmacilar tarafindan birinci elden toplanmustir.

2.6 Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler toplandiktan sonra incelenmeye tabi tutulmusg, birbirinden bagimsiz ve farkli gibi goriinen veriler,
bir anlam biitiinliigli olusturacak sekilde diizenlenerek siralanmaya calisilmistir. Arastirma siirecinde,
kaynaklardan konu ile dogrudan ilgisi olmayanlar ayr1 tutulmus, 6nceden diisiiniilmemis fakat aragtirmaya
katkis1 olacag diisiiniilen verilere gore igerik yeniden diizenlenmistir. Bu manada Spider Metodu verilerin
degerlendirilmesinde kullanilmigtir. Spider Metodu, konunun ¢ok boyutlu olarak irdelenmesi, sentez ve
analizlerin yapilmasina izin vermesi nedeni ile tercih edilmistir [20].

3. BULGULAR

Bu ¢aligmada konutlarda mobilya, esya ve donati elemanlarinda kullanilan malzeme tiirlerinin i¢ hava
kalitesine etkisi ve kullanict memnuniyeti tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan denekler hakkinda genel bilgiler Cizelge 1.de verilmistir.

Cizelge 1

Anket Grubunun Demografik Ozellikleri
Cinsiyet % | Yag Dagihmi %
Bay 62 | 20-30 34
Bayan 38 | 31-40 32
Medeni hali % | 41-50 21
Evli 84 | 51-60 11
Bekar 16 | 61-70 2
Egitim diizeyi % | Gelir diizeyi %
Ikdgretim 21 | Diisiik 64
Lise 36 | Orta 31
Universite 41 | Yiiksek 5
Yiiksek Lisans 2 |-

Arastirma grubu cinsiyet degerlerine gore, 62’sinin bayan, 38’inin erkek deneklerden olustugu ve medeni
durumuna goére de 84’{inlin evli, 16’sinin bekar oldugu gozlenmistir. Arastirma grubunun egitim diizeyi
dagilimma gore; 21’inin ilkégretim, 36’smnin lise, 41’inin {iniversite, 2’sininde yliksek lisans mezunu
oldugudur. Yas dagilimina gore, katilimeilarin %66°s1 20-40 yas arasinda olup %64 ’liik oran ile gelirlerinin
alt seviye gelir grubuna dahil oldugu sdylenebilir.

3.1 Anket Bulgulari
3.1.1 Donat1 elemanlari, mobilya ve malzeme tiirleri

Konutlarda kullanilan kap1 ve pencereler yapildig1i malzeme tiiriine gore Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2

Konutlarda Kullanilan Kap: ve Pencereler
Malzeme Kapilar % Pencereler
Tirt Ic  Dis Giris %
Ahsap 47 41 33 30
Mobilyali 25 - 4 -
Metal - - 63 -
Panel 25 - - -
Lamine 3 - - -
Aliiminyum - 2 - 2
PVC - 57 - 68

Konut i¢ mekéan kapilarinda en ¢ok ahsap (%47), en az lamine kapilar (%3) kullanilmistir. Konut dig
cephede PVC kapilar %571k, aliminyum kapilar %2°lik oranla alt ve ist degerleri olugturmaktadir. Konut
dis cephelerinde %41°lik oranla ahsap kapilar 6nemli bir yere sahiptir. Konut giris kapilarinda %63’likk
oranla metal kapilar en ¢ok tercih edilirken %4’liik oranla en az mobilyal1 kapilar tercih edilmistir. Konut
pencerelerin %30’unu ahsap, %2’sini aliiminyum, %68’ini PVC pencereler olusturmaktadir. Konut
pencerelerinde %68’lik oranla PVC, %2’lik oranla aliminyum pencereler sinir degerlerini olusturmaktadir.

Kap1 ve pencere verileri degerlendirildiginde farkli tiir ve 6zellikte malzemeler kullanildigi, bununla
birlikte, sonug itibariyle, ¢cok bilesenli nihai bir {iriin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.
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Konutlarda kullanilan duvar, tavan kaplamalar1 ve yer dosemeleri Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3

Konut Duvar Tavan Kaplamalar: ve Yer Dégemeler
Kaplama-dosemeler %
Duvar Tavan Zemin

Malzeme tiirleri

Alg1 39 48 -
Yagli boyalar 12 8 -
Su bazli boyalar 51 27 -
Plastik boyalar 31 25 -
Kiregli boyalar - 40 -

Vinil duvar kagitlart 2 - -
Dogal duvar kagitlar1 4 - -
Tekstil duvar

kagitlari

Ahsap kaplamalar 3 10 -
Mobilyali kaplamalar - - -
Dekoratif taglar - - -
Lamine kaplamalar - - -
Metal kaplamalar - - -
Fayans/seramik 100 - 100

Lamine parke - - 43
Ahsap parke - - 29
Marley - - 16
PVC - - 1
Hali - - 21

Duvar kaplamalarinda yogunluklu olarak, al¢i siva (%39) kullanildigi, algmin tavan kaplamalart veya
dekoratif amagli (kartonpiyer vb.) olarak ta kullanildig1 (%48), tavanlar da kire¢ kullanimin %40 oldugu
tespit edilmistir. Duvarlarda %12 yagli, %51 su bazli, %31 plastik boyalar; %2 vinil, %4’e dogal duvar
kagitlari; %3 ahsap ve konutlarin tamaminda ise fayans kaplama bulunmaktadir.

Duvarlarin %51’inde su bazli boyalar tercih edilirken %3 1°lik oranla plastik boyalar énemli bir yer tutarken
duvar kagitlari (%4) ve ahgap kaplamalar (%3) en az tercih edilen kaplamalar olarak tespit edilmistir.

Konut tavanlarin %48’inde dekoratif amagh kartonpiyer ve al¢1 uygulamasi, %8’sinde yagli, %27’sinde su
bazli, %25’inde plastik, %40’ 1nda kirecli boyalar ve %10’unda ahsap kaplamalar kullanilmistir. Konut
tavanlarinin %40’ 1nda kiregli boyalar iist degeri olustururken %@8’lik oranla yagl boyalar alt degeri
olusturmaktadir. Tavan kaplamalarinda su bazli plastik boyada 6nemli bir yere sahiptir.

Konut zemin déseme verileri degerlendirildiginde lamine parke (%43), ahsap parke (%29), marley (%16),
PVC (%]1), hal1 (%21) ve seramik (%100) kullanildig1 tespit edilmistir. Konut désemelerin tamaminda
seramik kullanilmas1 dikkat ¢ekici olup %43’lik oranla lamine parke en ¢ok tercih edilirken %1°lik oranla
en az PVC kaplamalar tercih edilmistir.

Verilere gore analiz degerlendirmesi yapildiginda, mekénlarin kullanim amaglar1 ve kullanici zevkleri de
dikkate alinarak, konut duvar, tavan ve yer kaplamalarinda farkli malzeme tiirlerinden yapilan iiriinlerin
uygulandigi séylenebilir.

Konut i¢ mekanlarinda kullanilan mobilya malzeme tiirleri, konut boliimlerine oranlar1 ve konut
genelindeki kulanim oranlar1 Cizelge 4’te verilmistir.
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Cizelge 4

Mobilya Yapiminda Kullanilan Malzemeler (%)
Mal | Mekanlar Genel

AZEMEET “Antre Mutfak Salon  Yatak Caligma Cocuk Banyo Tuvalet ene

Ahsap 24 33 76 64 18 30 9 - 42
MDF 9 11 41 40 11 9 15 8 24
MDF lam 17 34 24 22 23 10 34 6 28
Sunta 19 16 33 40 8 12 5 - 22
Suntalam 35 43 36 29 32 23 7 2 34
Masif 21 22 49 54 8 14 8 - 29
kaplama
Metal 48 80 73 82 44 40 41 11 70
Cam 14 54 78 27 9 4 12 - 32
Ayna 51 - 32 94 5 11 56 8 43
Aliiminyum 28 17 27 19 7 3 11 5 19
PVC 52 77 38 38 44 32 41 11 56
Deri - - 21 9 2 2 - - 5
Tas - - 13 7 - - - - 3
Pleksi - - 2 - - 1 - - 0,5

Mobilyalar firetildigi malzeme tiirline goére, ahsap (%42), MDF (%24), MDFlam (%28), sunta (%22),
suntalam (%34), masif kaplama (%29), metal (%70), cam (%32), ayna (%43), aliminyum (%19), PVC
(%56), deri (%S5), tas (%3) ve pleksi (%0,5) tiirli malzemeler oldugu sdylenebilir. Arastirma sonucuna
gore, her mobilya grubunda yonga ve lif levhalardan en az birinin kullanildig: belirlenmistir. Mobilyalarin;
%70’inde metal, %56’sinda PVC, %42’sinde ahsap, en ¢ok kullanilan malzemeler arasinda yer alirken
%0,5°lik oranla pleksi en az kullanilan malzeme olarak tespit edilmistir.

Konut i¢ mekanlarinda kullanilan mobilya iist yiizey malzeme tiirleri ve konut genelinde kulanim oranlar
Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 5
Mobilya Ustyiizey Islemlerinde Kullanilan Malzemeler

< —
g € 5 ¥z £z 3z 2 3 3
c = o] c O = o o < > g c
Boliimler < = N > O SO o0 m e ¥ S

Vernik ve boyalar %
Seliilozik 16 8 54 40 16 14 2 - 249
Sentetik 3 19 8 7 4 4 - 7,6
Su bazli - - - - - - - -
Asit sertlestirici - - - - - - - - -
Polyester 1 2 3 2 - - - - 1,3
Politiretan 4 4 11 8 4 5 3 - 6,4
Akrilik - - - - - - - - -
Ahsap boyalar 12 7 - 21 5 3 6 - 8,9
Su bazli boyalar - - - - - - - - -
Lake 4 8 8 13 6 7 11 8 10,8

Cizelge 5’e gore; mobilya iist yiizey islemlerinde; seliilozik (%25), sentetik (%8), polyester (%1) ve
poliiiretan vernik (%6), ahsap boyalar (%9) ve lake (%11) kullanilan baglica vernik ve boya tiirleridir. Elde
edilen veriler dogrultusunda iist ylizey islemlerinde; %25°1lik oranla seliilozik vernik uygulamasi en ¢ok
tercih edilirken %1°lik oranla en az polyester vernik tercih edilmistir. Su bazli, asit sertlestirici, akrilik
vernikler ve su bazli boyalarin uygulanmamis olmasi dikkat ¢eken diger bir tespittir. Konutlarda kullanilan
elektrikli-elektronik donat1 elemanlar tiirleri ve kullanim yiizdeleri Cizelge 6’da verilmistir.

36



TUBAV Bilim 9 (3) 2016 31-40

H. Cinar, N. Dongel, M. Atar ve i. Aydin

Cizelge 6
Konutlarda Kullanilan Elektrikli ve Elektronik Cihazlar
Cihazlar % Cihazlar % Cihazlar % Cihazlar %
Elektrikli siipirge 100  Tost makinesi 73 Aspirator 47  Mikrodalga 23
Utii 100 Miizik galar 72 DVD-VCD player 42  Derin dondurucu 22
Buzdolab1 100 Tirag makineleri 72  Hali yikma makinesi 42  Video 20
Televizyon 100  Mikserler 66 Kahve makinesi 32  Elektrikli bicaklar 19
Camasir makinesi 100 VCD 64  Sag sekillendiriciler 32  Klima 12
Firin 93  Bilgisayar 64  Epilasyonlar 28  Bubharl pisiriciler 12
Alici (receiver) 93  Meyvesikicilart 59  Davlumbaz 24 Sinema sistemi 11
Sa¢ kurutma mak. 91  Cay makinesi 54 Fritoz 39 Camasir Krtm mak. 9
Su 1siticilar 80  Bulagik makinesi 51 Yazici 33 Zemin yikama mak. 6
Telefon 74 Blenderler 49  Ekmek kizartma 33  Faks 3

Incelenen konutlarin tamaminda buzdolaby, televizyon, camasir makinesi,
%93’tinde firm ve alict (receiver), %91’inde sa¢ kurutma makinesi, %80’ninde su

kullanilmaktadir.

itl, elektrikli siipiirge

wstticilar, %74’tinde telefon, %73’linde tost, %72’sinde miizik ¢alar ve tiras makinesi konutta en ¢ok
kullanilan elektrikli ve elektronik esyalar1 olusturmaktadir. En az kullanilan cihazlar ise ¢amasir kurutma,

zemin yikama makinesi ve faks cihazidir.

3.1.2 Hava Kkalitesi ve kullanict memnuniyeti

Konutlarda hissedilen koku tiirleri Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7
Konut Mekanlarda Hissedilen Koku Tiirleri

=

B 4 (] c ‘[:]'N
’5802‘,\,:&9"’3
= = & 8 > «® g 3
:228588E§ %3 £ g
_ e X
% 12 20 6 4 3 8 17 24 6

Konutlarda rutubet (%12), PVC (%20), mobilya (%6), gaz (%4), naftalin (%3), esya (%8), sigara kokusu
(%17), tanimsiz koku (%24, Bas dondiiriicii, agir, bunaltici, rahatsiz edici, tanimlanamayan koku) ve
%6’sinda herhangi bir kokunun olmadig tespit edilmistir. Konut kullanicilariyla yapilan goriismelerde
kokularin genellikle konutun uzun siire havalandirilmadigi zamanlarda daha fazla hissedildigi yeterli
havalandirma yapildig: takdirde kokunun yok denecek kadar az oldugu iddia edilmistir.

Yaz, kis mevsimlerinde konutlarin giin igerisinde kag¢ kez ve ne kadar siirelerle havalandirildigina iliskin

veriler Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8
Yaz ve Kis (Ay) Konut Havalandirma Siireleri

Glin Yaz Kis

Kez 1 2 3 Hig 1 2 3 Hig
% 67 21 12 - 23 8 4 55
Dakika 15 10 10 - 5 3 2 -
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Cizelge 8’e gore, havalandirmanin %67 oraninda en az 15 dakika ile yapildig1 sdylenebilir. Ancak, kis
aylarinda havalandirma siirelerinin ciddi oranlarda diistigii ve %55’lik boliimiin hi¢ havalandirma
yapmadiklari sdylenebilir.

Konut boliimlerinde hava kalitesine iliskin memnuniyet durumunu degerleri Cizelge 9’da verilmistir.

Cizelge 9

Konut Mekdanlarda Hava Kalitesi Memnuniyet Oranlart
Rahatsizlik ve memnuniyet derecesi %

Boliimler Cok rahatsiz edici  Rahatsizedici  Normal Memnunum  Cok memnunum
Bina girisi 2,2 11,7 425 34 9,6
Asansor - 37,8 28,9 22,2 111
Antre 46 22,3 45,7 21,3 6,4
Mutfak 6,4 40,4 21,3 23,4 8,5
Salon - 13,8 39,4 33 13,8
Calisma odasi - 36,8 23,5 29,4 10,3
Yatak Odasi - 19,1 34,1 37,2 9,6
Cocuk odasi - 7,6 439 36,4 12,1
Banyolar 9,6 479 17 23,4 2,1
Tuvaletler 15,9 447 20,2 13,8 54
Konut geneli 3,9 28,2 31,7 27,4 8,8

Cizelge 9’a gore, konut genelinde hava kalitesi iliskin memnuniyet durumu; %5 ¢ok rahatsiz edici, % 34
rahatsiz edici, %38 normal, %33 memnun ve %11 ¢ok memnun seklindedir. Kullanicilarin %36°lik
boliimiiniin memnun oldugu, %32°lik oraninin ise memnun olmadigi belirlenmistir. Elde edilen verilere
gore hava kalitesinin, konut mekanlarina gore degistigi sdylenebilir.

Mobilyalarin hava kalitesi etkisine iligkin memnuniyet durumu degerleri Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10

Mobilya Kullanimi, Hava Kalitesi Memnuniyet Durumu
Rahatsizlik ve memnuniyet derecesi (%)

. Cok Cok
Mobilya/esya Rahatsiz edici  Rahatsiz edici  Normal Memnunum memnunum
Antre 7,8 25,0 43,8 18,7 4,7
Mutfak 8,5 49,3 21,1 15,5 5,6
Yemek odasi - 19,7 39,4 27,3 13,6
Yatak odas1 5,6 35,2 39,5 19,7 5,6
Camasirhane 2,8 40,8 38,0 11,3 7,1
Banyo 4.7 48,8 27,9 18,6 -
Calisma odasi - 21,8 32,7 38,2 7,3
Salon - 23,9 26,1 32,6 17,4
TV Miizik, 127 113 324 338 9,8
Bilgisayar
Mobilyalar geneli 4,72 31,3 33,4 24 7,5

Cizelge 10’a gore, kullanicilarin mobilya/esyalar1 hava kalitesine iligkin memnuniyet verilerine gore, %4’
¢ok rahatsiz edici, %31°1 rahatsiz edici, %33’i normal, %24’ memnun ve %7,5’si ¢ok memnun
seklindedir. Genel toplam degerlendirmelere gore, kullanicilarin %31’°lik boliimiiniin memnun oldugu,
%35°1ik oraninin ise memnun olmadig1 iddia edilebilir.
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4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Konutta kullanilan genel dekorasyon, donati, mobilya ve esyalarin endiistriyel dogas1 geregi cok bilesenli
farkli malzemelerden firetildigi ve giinlilk yasamda kullanicinin hizmet agma sunuldugudur. Ancak,
kullanilan malzemelerin konutlarda rutubet (%12), PVC (%20), mobilya (%6), gaz (%4), naftalin (%3),
esya (%8), sigara (%17) kokusu, %24 oranlarinda tanimsiz (Bas dondiiriicii, agir, bunaltici, rahatsiz edici,
tanimlanamayan koku) ve % 6’sinda herhangi bir kokunun olmadigi sonucudur. Mevcut kokularin
genellikle konutun uzun siire havalandirilmadigi zamanlarda daha fazla hissedildigi yeterli havalandirma
yapildig1 takdirde kokunun az hissedilir oldugu ifade edilmistir.

Yapilan tespitler dogrultusunda 6zellikle 1slak mekanlarda kullanilan ahsap tirlinlerde zamanla olusan
deformeler sonucu nem ve kiif olugsmaktadir. Nem ve kiif romatizma ve astim hastaliklarini tetikleyici
etkilerinin yani sira solunum yollarinda tahrise de neden olabilmektedir. Yonga ve lif levhalardan yapilan
iirtinlerin biinyesinde bulunan gazlarin zamanla mekanin havasina karisarak kanser, bas agrisi, gozlerde ve
solunum yollarinda yanmaya neden olurken PVC temeli malzemesi yapisinda bulundurdugu kadmiyumun
kanserojen etkileri bulunabilmektedir. Metal ve aliiminyum {iriinlerin hava veya su ile etkilesimi sonucu
c¢ikardig1 gazlar sinir sistemi bozukluklarina neden olabilmektedir. Genel olarak {istyiizey islemleri olarak
1slak mekanlarda sentetik vernik ve lake uygulamalari, diger mekanlarda ise seliilozik vernik ve lake
uygulamalar1 goriilmektedir. Su bazli verniklerin kullanilmamasi dikkat ¢ekicidir. Verniklerde bulunan
kimyasal ve ¢oziiciilerin aciga ¢ikardigi zararli gazlar; bas donmesi ve mide bulanmasina, boyalar igerisinde
bulunan organik, metalik ve plastik pigmentler, baglayicilar ve ¢oziiciilerin mekana salgiladiklar
kimyasallar kanser, halsizlik, uykusuzluk, gz ve solunum yollarinda yanma gibi saglik sorunlarma neden
olabilmektedirler [17, 21-26]. Diger taraftan konut icerisinde kullanilan elektrikli ve elektronik cihazlar,
kablolar ve plastik aksamlarindan agiga c¢ikan gazlar kanserojen etki yaptiklarindan kullanici sagligim
olumsuz yonde etkileyebilmektedir [27,28].

Saglikl bir yagsam i¢in konut i¢ dekorasyonunda ve mobilya iiretiminde kullanilan malzemelerin belirlenen
standartlara uygun olmasina dikkat edilmelidir. Mobilyalarin hangi mekanda kullanilacagina mekéanin ve
iiriiniin 6zelliklerine gore karar verilmelidir. Ozellikle dis cephe ve 1slak mekéanlarda kullanilan ahsap esasli
esyalarin periyodik bakimi yapilarak kiif ve mantar olusumu engellenmelidir. Uriinlerin kullanim siiresini
maksimuma ¢ikarmak ve ¢evreye katki saglanabilmek i¢in uygulanacak listyiizey islemleri, maruz kalacagi
fiziksel etkilere ve mekanin karakteristik 6zelliklerine gore belirlenmelidir.

Sonug, tartigma ve yapilan Oneriler 1s18inda; saglikli yasam alanlarinin olusturulmasinda devletlerin
belirledigi yasalarin uygulanabilirligi ve glivenirliligi, mobilya iiriinii YDD siireglerinin ¢evre iizerindeki
etkilerinin incelenip ¢6ziimlerinin aragtirilmasi ve bilingli kullanici portfdyiiniin olusturulmasina yonelik
yapilacak calismalara, bu ¢aligmanin bilim ve sektor camiasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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