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Lise ogrencilerinde internet bagimliligi ve obezite
iligkisinin belirlenmesi

RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET ADDICTION AND OBESITY AMONG HIGH SCHOOL
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Amag: Bu arastirmada 2018-2019 egitim ve ogretim déneminde Izmir'in
Balcova [lgesi'ndeki bir lisenin 9-10-11. simftaki ogrencilerinde internet
bagimlilig: ile obezite iliskisinin belirlenmesi amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim ve
ogretim doneminde Izmir’in Balcova Ilcesi'ndeki bir lisenin 9-10-11. simfindaki
461 ogrenci olusturmaktadir. Ornek secilmeyip tim evrene ulasmak
hedeflenmistir. Bagimli degisken obezite varligidir. Bagimsiz degisken internet
bagimlihigidir. Ogrencilerden 391’ine ulagilmustir (ulasma orani: %84,8). Veri
yliz-ylize goriisme yontemi ile toplanmis ve Ki-kare, t testi ve Lojistik
Regresyon Analizi ile ¢oztimlenmistir.

Bulgular: Katilmcilarin ortalama yast 159+0,8 (15-17), %53,5'i kizdur.
Ogrencilerin persentile gore %12,8'i fazla agirlikli, %10,0'1 obezdir. Internet
bagimliligr olgegine gore ogrencilerin %18,2'si sirli semptom gostermis,
%0,51 internet bagimhisidir. Tek degiskenli analizlerde anlamli iliski bulunan
degiskenlere gore diizeltme yapildiginda internet bagimlis1 olmayanlara gore
internet bagimlisi-sinirli semptom gosterenlerde fazla agirlikli- obez olma riski
9,2 kat anlamli olarak fazladir (OR=9,19, p<0,001, %95GA=4,90-17,23).

Sonug: Lisede her dort 6grenciden birisi fazla agirlikli ya da obez, her bes
ogrenciden birisi simirli semptom ya da internet bagimliligi gostermektedir.
Ayni zamanda lise 6grencilerinde internet bagimliliginin obezite icin bir risk
olusturdugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, internet bagimliligi, obezite.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between internet
addiction and obesity in the students of the 9th, 10th and 11th grade of a high
school in Balgova, Izmir of 2018-2019 academic year.

Materials and Methods: The population of this cross-sectional study is
composed of 461 students of the 9th, 10th, 11th grade of a high school in
Balcova, Izmir of 2018-2019 academic year.
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A sample was not chosen, it was aimed to reach the whole population. The
dependent variable was the presence of obesity. The independent variable is
internet addiction. 391 of the students were contacted (Access rate was
84.8%). Data were collected byface-to-face interviews and analyzed with chi-
square, t test, logistic regression analysis.

Results: Mean age of the participants was 15.9+0.8 (15-17), and 53.5% of them
were girls. According to the percentile of the students, more than 12.8% of
them were overweight and 10.0% of them were obese. According to the
internet addiction scale, 18.2% of the students showed limited symptoms,
0.5% of them were internet addicts. When revising in univariate analyses
according to variables for which significant relationships were found, it was
9.2 times riskier of being overweight or obese in those showing internet
addiction or limited symptom than those who were not internet addicts
(OR=9.19, p<0.001, 95%CI= 4.90-17.23).

Conclusion: One in four students in the high school was overweight or obese,
one in five is showing limited symptom or internet addiction. Moreover, it
was found that the internet addiction in high school students posed risk for

obesity.

Keywords: High school student, internet addiction, obesity.

Giiniimiizde obezite, tiim diinyada siklig1 giderek
artan Onlenebilir bir halk sagligi sorunudur. Her yas
grubunda goriilebilen obezite sadece eriskinlerde kronik
hastaliklara yol agmaz, ayni zamanda gocuk ve ergen
saghg1 icin de dnemli bir risk faktoriidiir (1). Oyle ki, 2020
yilinda 5 yasin altindaki 39 milyon ¢ocuk fazla agirlikh
veya obezdir (2). Obezitenin ¢ok etmenli ve karmasik
yapisinin altinda genetik etmenler ve gevresel kosullar yer
almaktadir (2). Her yas grubundaki obezite varlig: ve artis1
yalmzca genetik etmenlerle agiklanamayacak kadar fazla
oldugu icin obezite olusumunda ve artisinda gevresel
etmenler 6n plana ¢ikmaktadir (3). Beslenme (sagliksiz
besinlerle 6giinlerini gegistirme, ayakiistii beslenme, hazir
ve yagl yiyeceklerin, gazli ve sekerli iceceklerin tiiketimi,
yeme bozukluklular:), fiziksel aktivitede yetersizlik (okula
servisle gitme, beden egitimi dersini aksatma, kentsel
yasam kogullari, sporsal etkinlik alanlarimn yetersizligi,
masa basinda fazla zaman gegirme, bilgisayar, tablet ve cep
telefonunda gegirilen ekran siiresindeki artis) ve
psikososyal ~etmenler obezitenin baslica  gevresel
etmenleridir (4). Giiniimiizde internet kullamim siklig1
ozellikle ¢ocuk ve ergenler arasinda artmaktadir. Yapilan

calismalarda bilgisayar ve internet kullanimi oranlarinin en

fazla oldugu yas grubu 16-24'tiir. Bu durum 6zellikle bu
yas grubunda yer alan lise ve iiniversite 0grencilerini
etkilemektedir. Ergenlerde internetin fazla ve yanls
kullamimi birgok fiziksel ve psikososyal zararlara neden
olmaktadir (5).

Internet bagimhiligy; son zamanlarda internetin
asir1 kullanilmasi, internette gegirilen siirenin yetmemesi,
internette gittikce daha fazla zaman gegirilmesi, internete
girilmedigi zamanda yoksunluk hissedilmesi ve zamanin
Onemini yitirmesi ile karakterizedir. Aym zamanda
internete girilmediginde gerginlik, huzursuzluk, sinirlilik
halinin ortaya ¢ikmas: ve bireyin sosyal, is ve aile hayatinin
sekteye ugramasi olarak tanmimlanabilmektedir (6). Internet
bagimliliginin isimlendirilmesinden tanimlanmasina kadar
bir¢ok noktada bir uzlasimin olmamas: ¢ok sayida Olgek
gelistirilmesine ve kullanilmasina neden olmustur. Ancak
farkl: odlgiitlerle de olsa bugiine kadar yapilan ¢aligmalar
internet bagimliigi yaygmhigmmin %0,2-37,9 arasinda
degistigini bulmustur. Internetin problemli kullanimi1 geng
popiilasyonda ve erkeklerde daha sik goriilmektedir (7-11).

Yapilan c¢alismalarda internet bagimliligr ile

obezite arasindaki iligkinin en 6nemli nedeni olarak her



giin uzun siire internette gegirilen zaman ve bu nedenle
yapilamayan fiziksel aktivite bulunmusken (12), internet
bagimlisi olan kisilerde goriilen diizensiz ve besleyici
degeri olmayan atistirmaliklarin tiiketilmesi (13-14) ve
internet bagimlilarimin uyku diizensizligi yasamalar1 da

diger onemli nedenler olarak goze ¢carpmaktadir (15-16).

Bu aragtirmamn amaci 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda [zmir'in Balcova Ilgesi'ndeki bir lisenin 9-10-11.
siniftaki Ogrencilerinde internet bagimhilig: ile obezite
iligkisinin belirlenmesidir.
GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini Izmir ili
Balgova ilgesindeki bir lisede 2018-2019 yilinda 6grenim

9-10-11.
olusturmaktadir. Ornek se¢ilmeyip tiim evrene ulagmak

goren siniflarda  okuyan 461  Ogrenci
hedeflenmistir. Ogrencilerden 70 kisi veri toplama armnda
okulda bulunmadigr icin ulasilmasi hedeflenen 461
ogrenciden 391'ine ulasilmistir (ulasma orani %84,8).
Aragtirmanin bagimli degiskeni; obezite varligi,
bagimsiz degiskeni; internet bagimliligi durumudur. Olas1
karistiric1 etmenleri; yas, cinsiyet, anne-babanin 6grenim
durumu, anne-babanin ¢alisma durumu, gelir gider algisi,
uyku diizeni, beslenme o&zellikleri, fiziksel aktivite

durumu, ailede obezite varligidir. Arastirmanin
tanimlayic1 degiskenleri; beden agirhigi algisy, bilgisayar ve
kullanma  oOzellikleridir.  Obezite

Beden Kitle (BKI)
persentillerine gore belirlenmistir. BKI kilogram cinsinden

(kg/m?)
boliinmesiyle tammlanir. BKi degerleri Diinya Saglik

internet varligi

ogrencilerin Indeksi'ne

bagh

agirhgin - metre cinsinden boyun karesine
Orgiitii'niin (DSO) yas ve cinsiyete gore diizenlenmis 5-19
yas arasi ¢ocuklar i¢in belirledigi referans degerlere gore
belirlenmistir (17). Bu degerlendirmede; 5 persentil alt1 cok
zayif, 5 persentil ile 15 persentil aras1 zayif, 15 persentil ile
85 persentil aras1 normal, 85 persentil ile 95 persentil aras1
fazla agirlikli, 95 persentil ve iizeri obez olarak
tanimlanmaistir.

Internet bagimhiligim belirlemek i¢in; Young
(1996) tarafindan olusturulan 20 soruluk likert tipi bir dlgek
olan “Internet Bagimlilik Ol(;egi" kullanilmustir (18). Olgek
2001

uyarlanmustir (19). Olcekte 80 ve iizeri puan alanlar

Bayraktar F. tarafindan yilinda  Tiirkce'ye
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“internet bagimlis1”, 51-79 puan arast alanlar “simirh
semptom gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar “semptom
gostermeyenler” olarak tammlanmaktadir.

okulun

tarafindan

Ogrencilere veri formlar1
rehberlik
formun nasil uygulanacagi agiklanmis, Ogrencilerden
doldurduktan

antropometrik Olciimleri veri toplanmadan onceki ay

toplama

saatinde dagitilmis, arastirmaci

sonra toplanmuistir. Ogrencilerin
iginde beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yapildig: igin
arastirmaci tarafindan tekrar Olgiilmemis, beden egitimi
ogretmenlerinin 6l¢iim sonuglar1 kullanlmustir.

Veri

kullamilmistr.

analizinde SPSS 24.0 paket programi
bulgular

sayl ve yiizdelerle,

Tamimlayici icin  kategorik

degiskenler siirekli degiskenler

ortalama ve standart sapmalarn ile sunulmustur.
Nedenselligi belirlemek icin tek degiskenli analiz olarak ki-
kare analizi ve bagimsiz gruplarda t testi kullarlmistir. Tek
degiskenli analizlerde fazla agirlikli-obez olma ile anlaml
iligki belirlenen cinsiyet, ailede obezite varligi, abur cubur
tiiketme durumu degiskenleri modele olas1 karistirict
etmenler olarak eklenmis ve Coklu Lojistik Regresyon
Analizi yapilmustir. Olasiliklar Oramu (OR) degerleri %95
giliven araliginda (GA) sunulmustur.

Etik kurul onayr Dokuz Eyliill Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan
(2019/10-29, 17.04.2019) alinmugtir. Ayrica Izmir 11 Milli
Egitim Midiirliigi'niin kurum izni, 6lgegi kullamm izni
alinmis, aileler arastrma hakkinda bilgilendirilmis ve

ailelerden yazili onam alinmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin ortalama yag1 15,9+0,8 (15-17) yil
iken, %46,5'i (n=182) kizdir. Calismaya katilan 6grencilerin

sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore Giindelik is 7 (1,8)
dagilim — —
Babanin isi Memur- isci 160 (40,9)
Ozellik (n=391) n (%)
Esnaf 105 (26,9)
Yas 15 145 (37,1) -
Emekli 49 (12,5)
16 135 (34,5) -
Isveren 45 (11,5)
17 111 (28,4) - -
Glindelik is 18 (4,6)
Gelir-gider algis1 Gelir giderden | 78 (19,9)
Caligmiyor 12 (3,1)
cok
— ; Igsiz 2(0,5)
Gelir gidere esit | 164 (67,5)
Gelir giderden | 49 (12,5)
az Ogrencilerin %62,9'u internete giinde birkag kez,
Y n arenimi | Ok 6 (L5 %66,0'1 internete en ¢ok aksam saatlerinde baglandigim
fienin ogrenimt d vui‘yazar (1,9) belirtmistir. Internete en gok sosyal aglar (%62,7), sohbet
e8! etme (%60,6), miizik ve video indirme (%59,1) amaciyla
Okuryazar 6 (1,5) baglandigini belirtmistir. Ogrencilerin interneti kullanim
Tlkokul 70 (17,9) stiresi ortalama hafta igi 236,5+162,7 (0-1080), hafta sonu
312,1+213,9 (10-1200) dakikadir.
Ortaokul 86 (22,0) i L ) . )
Ogrencilerin =~ %48,3'i uykularmin  diizensiz
Lise 157 (40,2) oldugunu, %48,8'i diizenli spor yapmadigin, %13,6's1
Universite 66 (169) ailesinde obez birey oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%46,5'1 yemek aralarinda abur cubur tiikettigini ve %22,8i
Babanin 6grenimi | Okuryazar 3(038) haftada 2-4 kez, %2,8'i haftada 5 ya da daha fazla fast food
degil tiiketmekte oldugunu belirtmigtir. Ogrencilerin %60,9’u
Okuryazar 5(1,3) oglin atladigini ve en sik atladlglfjgijnﬁn sabah kahvaltisi
oldugunu Dbelirtmistir(%48,3). Ogrencilerin ¢ogunlugu
Ilkokul 47 (12,0) (%68,3) internet kullanirken besin tiiketmekte oldugunu
Ortaokul 86 (22,0) belirtmis ve tiiketilen besinlerin %79,4'tiniin sagliksiz
oldugu saptanmistir (Tablo 2).
Lise 166 (42,5) Tablo 2. Ogrencilerin internet bagimliligs, obezite
Universite 84 (21,5) ve saglikli yasam davranislarina gore dagilimi
— Ozellik (n=391) n(%)
Annenin isi Ev kadim 227 (38,1) Uyku diizeni varhg | Diizenli 202(51,7)
Memur- isci 101 (25,8) Diizensiz 189(48,3)
Dizenli
Esnaf 19 (4,9) HAEL SPOT YAPMA | b oot 200(51,2)
durumu
Emekli 18 (4,6) Hayir 191(48,8)
Tesiz 10 (26) Diizenli spor sikligi H“aftada 1-2 74(38,0)
i (n=200) gln
Isveren 9(2,3) Haftada 34
) 73(36,5)
gln




Her giin 53(25,5)
Yemek aralarinda
abur cubur tiiketme | Evet 182(46,5)
durumu
Hayir 209(53,5)
Fast food tiiketim L
. Hicbir zaman 9(2,3)
siklig:
Aydaldenaz | 74(18,9)
Ayda 1’den
118(30,2)
fazla
Haftada 1’den
90(23,0)
az
Haftada 24
89(22,8)
kez
Haftada 5 ya
11(2,8)
da daha fazlasi
Ogiin atlama durumu | Evet 238(60,9)
Hayir 153(39,1)
Atlanan 6giin (n=238) | Sabah 115(48,3)
Oglen 99(41,6)
Aksam 24(10,1)
internet kullanirken
besin tiikketme Evet 267(68,3)
durumu
Hayir 124(31,7)
internet kullanirken
tiiketilen besin Saglikli 55(20,6)
durumu (n=267)
Sagliksiz 212(79,4)
Persentil Zayif 49(12,6)
gruplamasina gore
agirlik durumu
Normal 253(64,7)
Fazla agirlikli | 50(12,8)
Obez 39(10,0)
internet bagimhiligi | Semptom 318(81,3)
durumu gOstermeyen
Simirh 71(18,2)
semptom
gosteren
Internet 2(0,5)

bagimlisi
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Ogrencilerin %12,81 fazla agirlikli, %10,0"1
obezdir. Internet bagimlhilig1 olgegine gore Ogrencilerin
%81,3’1i semptom gostermezken, %18,2’si simrli semptom
gostermis, %0,51 internet bagimlisidir (Tablo 2).

Tek degiskenli analizlerde yas, anne ve babanin
O0grenim durumu, anne ve babanin isi, aileye iliskin gelir-
gider durumu, uyku diizeni, diizenli spor yapma durumu,
diizenli spor yapma siklif1, 6giin atlama durumu, atlanan
0glin, 6giin atlama sayisi, fast food tiiketim sikligs, internet
basinda besin tiiketim durumuyla fazla agirlikli- obez olma
arasmnda anlamli iliski saptanmamustir (p>0,05). Cinsiyetin
erkek olmasi (p<0,001), ailede obez birey varlig1 (p=0,005),
yemek aralarinda abur cubur titkketmeme (p=0,006) ile fazla
agirlikli- obez olma arasinda anlaml iliski saptanmustir.
Ogrencilerde sinirli semptom gosteren-internet bagimlisi
olanlar olmayanlara gore fazla agirlikli- obez olma durumu
anlamli olarak daha fazla bulunmustur (p<0,001).

Lojistik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 3’te
gosterilmistir.
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Tablo 3. Baz: degiskenlerin fazla agirlikli-obez olma varligina etkisi- LR analizi

.. Fazla agirlikli- obez var
Ozellik (Referans grup)

P OR %95 GA
Internet bagimlilig: (Yok) Var <0,001 9,19 490-17,23
Cinsiyet (Kiz) Erkek <0,001 4,00 2,19-7,31
Ailede obez birey (Yok) Var 0,058 1,98 0,97-4,05
Abur cubur titketme (Tiiketmiyor) Tiiketiyor 0,001 0,39 0,22-0,69

tiiketmiyor) olarak gruplandirilmistir.

* Model alinirken, cinsiyet; kiz, erkek (referans grup; kiz), internet bagimliligy; yok, var (referans grup; yok), ailede
obezite varligi; yok, var (referans grup; yok), abur cubur tiiketme durumu; tiiketiyor, titketmiyor (referans grup;

Fazla agirlikli-obez olma; internet bagimlisi-
simrli semptom gosterenlerde 9,2 kat (p<0,001; %95GA=4,9-
17,2), erkeklerde 4,0 kat (p<0,001; %95GA=2,2-7,3) anlaml
olarak fazladir. Abur cubur tiiketenlerde tiiketmeyenlere
gore fazla agirlikli-obez olma riski 0,4 kat (p=0,001;
%95GA=0,2-0,7) anlamli olarak fazladir yani abur cubur
tilketme fazla agirlikli-obez olma agisindan koruyucu
bulunmustur. Ailede obez birey varlig1 fazla agirlikli-obez
olma riskini anlamli olarak etkilememektedir (p=0,058).

TARTISMA

Bu calismada, Izmir'in Balcova llgesindeki bir
lisenin 9, 10, 11.

ogrencilerinde internet bagimlili1 ile obezite arasindaki

siniflarinda  6grenim goren lise

iligki incelenmistir. Calismamizda yaklasik her dort
ogrenciden birinin fazla agirlikli ya da obez oldugu

saptanmugtir.

Yurt disinda ulusal 6lgekte yapilan ¢alismalarda
cocuk ve ergenlerde fazla agirlikli ya da obez olma sikhig:
%10,0-24,5 arasinda degismektedir (20-22). Tiirkiye'de
ulusal Olgekte yapilan galismalarda fazla agirlikli olma
siklig1 %14,3-14,6; obezite siklig1 %6,5-9,9 (23-25); bolgesel
calismalarda fazla agirlikli olma sikhigr %7,1-28,0, obezite
s1klig1 %0,5-20,7 arasinda degismektedir (26-29).

Calismalarda obeziteyi belirlemek ig¢in farkli
Olglim yontemlerinin  ve degerlendirme dlgiitlerinin
kullamlmasi, 6grencilerin sosyo demografik yapilarmin
farkli olmasi ve calismamin yapildigr yer ve zamanin

degiskenlik gostermesi sikliktaki farkliliklara neden olmus

olabilir. Calismamizda yaklasik her bes 6grenciden biri
sinirli semptom ya da internet bagimlilig1 gostermistir.
Internet bagimliligim belirlemek igin cok sayida olgek
gelistirilmis ve kullanilmistir. Farkli dl¢iitlerin kullanildig:
calismalarda internet bagimlilig: siklig1 %0,2-37,9 arasinda
degismektedir (7-11). Calismalarda internet bagimliligim
belirlemek icin farkli 6lgeklerin kullanilmasi ve dlgeklerin
uygulandigr zaman, bolgenin ya da Ogrencilerin
demografik ozelliklerinin farkli olmasi sikliktaki farkliliga

neden olmus olabilir.

Calismamizda internet bagimlisi- sinirli semptom
gosterenlerde fazla agirlikli- obez olma riski 9,2 kat anlamli
olarak fazla saptanmustir. COVID-19 pandemisinde
Ogrencilerin egitimlerini cevrim igi siirdiirmeleri nedeniyle
internette gecirdikleri zaman artmistir. Bu nedenle bu
bulgunun onemi daha da artmustir. Cin'de ortaokul
ogrencilerinde yapilan arastirmada internet bagimliligimin
obezite i¢in bagimsiz bir risk etmeni oldugu ve obezite
riskini 1,8 kat (30); Avrupa iilkelerinde (Almanya,
Yunanistan, Izlanda, Hollanda, Polonya, Romanya ve
ispanya) 14-17 yas grubunda yapilan arastirmada internet
bagimlilig, fazla agirlikli- obez olma riskini 1,14 kat (31);
Isvicre’de ortaokul ogrencilerinde yapilan arastirmada
internet kullamimu, fazla agirlikli olma riskini 1,74 kat (32);
[zmir'de tniversite Ogrencilerinde yapilan arastirmada
internet bagimliliginin fazla agirlikli- obez olma riskini 2,14
kat arttirdig1 saptanmustir (33). Belirtilen arastirmalarin
sonuglar1 arastirmamizin  sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Bu iliskide altta yatan nedenlerin uzun
internet

sureli kullanimimin neden oldugu fiziksel



inaktifligin, saglksiz atigtirmaliklar tiiketiminin ve uyku
bozukluklarmin oldugu belirtilmektedir (12-16). Ancak
literatiirde internet bagimlilig: ile fazla agirlikli ya da
obezite arasinda anlamli iliski bulunmayan arastirmalar da
vardir (34-35).

Bizim c¢alismamizda ayrica erkek cinsiyet ve
yemek aralarinda abur cubur titketmeme fazla agirlikli-
obezite riskini arttirmaktadir. Arastirmaninin sonuglarina
benzer sekilde Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’'nda
(23)
calismalarda erkeklerde fazla agirlikli ve obezite sikliklar:
kizlara gore daha fazla bulunmustur (36-37). Erkeklerde
fazla agirlikli ya da obez olma durumunun daha fazla

ve Tirkiye’de yapilan toplum tabanli kesitsel

bulunmasinin nedeni agirlik algisindan kaynaklanabilir.
Ozellikle kizlar toplum beklentisi ve estetik standartlardan
daha fazla etkilenip fazla agirllk ya da obeziteden
kaginmak i¢in diyet ya da egzersizi daha fazla yapiyor
olabilir. Erkeklerde ise bedensel farkindalik konusunda
daha az sosyal stres hissettikleri i¢in agirlik ve beden
goriiniimiine daha az dikkat ediyor olabilir.

Bizim calismamizdan farkli olarak abur cubur
tikketme ile fazla agirlikli ve obez olma ile iligkili oldugu
calismalar bulunmaktadir (38-39). Ancak c¢alismamizda
abur cubur tarzi besinleri tilketmeyenlerde fazla agirlikli-
obez olma durumu anlamli olarak daha fazla bulunmustur.
Bu durum fazla agirlikli ya da obez olanlarin abur cubur
ozellikli gidalar1 daha az tiiketmeye calismasindan veya
abur cubur tiiketme durumunu gizleme egiliminden
kaynaklanabilir.

Calismamizdan farkli olarak ailede obezite
oykiistiniin fazla agirlikli ve obez olma ile iligkili oldugu
calismalar bulunmaktadir (40-41). Bizim sonuglarimiza
paralel olarak ailede obezite dykiisiiniin risk etmeni olarak
bulunmadig1 ¢alismalarda vardir (42-43).

Aragtirmamizin bazi kisithiliklart bulunmaktadir.
Nedenselligi belirlemede kanit degerinin daha az oldugu
kesitsel tipte yapilmasiy;, fiziksel aktivite, beslenme
aliskanlig1, internet ve bilgisayar kullanum o6zellikleriyle
birlikte uyku diizenine iliskin verilerin beyana dayali
olarak toplanmis olmasy;

boy-agirhik  6lgtimlerinin

aragtirmact tarafindan yapilmayip beden egitimi

Ogretmenleri tarafindan yapilmis olmasi aragtirmamizin

simirhiliklarindandir. Ayrica internet bagimhiligina bagh
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sedanter yasam tarzi disinda diger sedanter yasam
tarzlarina iliskin davramslarin dikkate alinmamis olmasi
okula
calismamizdaki diger kisithliklardir. Caligmamiz elde

ve sonuglarin  bir genellenebilir  olmasi
ettigimiz sonugla internet bagimliliginin artan gocuk ve
ergen obezitesi igin bagimsiz bir risk etmeni oldugu

bilgisine katki saglamaktadir.

SONUC

Calismamizda yaklasik her dort 6grenciden
birinin fazla agirlikli ya da obez oldugu saptanmus, her beg
Ogrenciden birinin de smirli semptom ya da internet
bagimlilig1 gosterdigi bulunmustur. Internet bagimliligimn
artan ¢ocuk ve ergen obezitesi i¢cin bagimsiz bir risk etmeni
oldugu bulunmustur.

Obeziteyi 6nlemede aileler ve okul yonetimleri ile
isbirligi icinde cocuk ve ergenlerde; internetin kontrol dis1
ve zararlh kullaniminin Onlenmesi, ekranli cihazlarda
gecirdikleri siirenin kisitlanmasi, alternatif aktivitelere
yonlendirilerek fiziksel aktivitelerinin arttirilmasi ve bagsta
kahvalt1 6giinii olmak iizere 6giin atlanilmamasina dikkat
edilmesi gereklidir. Bunlar1 yaparken tiim &grencilere ve
velilere egitimler; obez ve fazla agirlikli olanlara ve
ailelerine bireysel darugmanlik verilebilir.

Bunlar yapilirken de okuldaki rehber gretmenler
ve llge Saglik Midiirliigiindeki Saglikli Beslenme ve
Obezite Danugma Birimleriyle igbirligi icinde planlamalar

yapilabilir.
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