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ERKEKLER iN YASADI GI YER DE GISKENT BAKIMINDAN
MASKULEN-FEM iNEN, HIPOKONDRI VE SOSYAL iGE DONUKLUK
TEPKILERI

INVESTIGATION MASCULINE-FEMININE, HYPOCHONDRIA AND
SOCIAL INTROVERSION REACTIONS OF MALES IN TERMS OF THE
VARIABLE PLACE OF LIVING

Azmi BayramiLBAY ", Levent GOLLER", Sultanberk HALMATOV™

OZET: Sosyal cinsiyet, sosyal ve Kkiiltiirel beklentilerlavdingin bicimlenmesidir. Zaman ve mekan
etkisine gore dgéskendir (Akin ve Demirel, 2003; Demirbilek, 2007)osyal cinsiyet roli erkek ve kadindan
cinsiyete 6zgu sosyal beklentilerdir (D6kmen, 200drzigslu ve Takin, 2008). Bireyin cinsiyet rolleri biyolojik,
psikolojik, sosyal faktorlerle bicimlenmektedir. flamsal cinsiyet rolleri kilerin en temel duygularini yama
bicimini etkileyebilir. Orngin aglama davraminin sergilenmesinde erkeklerin kizlara goére anladilzeyde
cekimser kaldiklari belirlenngir (Can, Turkiim ve Ceyhan, 1997; Ceyhan ve CeyR66). Tlrkiye'nin sosyo -
kilturel 6zellikleri yonunden farkl iki ili &rn ve Ankara illerinde ygayan erkeklere Minesota Cok Yonluskik
Envanteri (MMPI) uygulanngive Maskulen-Feminen, Hipokondri ve Sosye¢ Doniiklik alt boyutundan elde
edilen veriler kullanilmgtir. Elde edilen verilerden &1 ve Ankara illerinde ygayan erkeklerin benimsedikleri
cinsiyet rolleri, hipokondri ve sosyal ice donuklilakimindan aralarinda dnemli diizeyde fark olupaolg
incelenmgtir. Arastirma sonucunda maskulen ve feminen tepkiler baidan Ankara ve v illeri arasinda anlamli
farklillk bulunmutur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal cinsiyet, sosyal ice dénuklilkaskulen, feminen.

ABSTRACT: Social gender is the shaping of the behavior thnosigcial and cultural expectations. It
varies depending on the impact of the time andesgjakin and Demirel, 2003; Demirbilek, 2007). Sdaander
roles are the social expectations specific to thterand female gender (Dokmen, 2004; TerziogluTaskin,
2008). An individual's gender roles are shaped ibjogical, psychological and social factors. Sogahder roles
might affect the way people experience their cesdifigs. For instance, it was found that males wagnificantly
more hesitant to cry compared to females (Can, drarknd Ceyhan, 1997; Ceyhan and Ceyhan, 2006).ddata
Multiphasic Personality Inventory (MMPI) was adnsit@red to males living in Agri and Ankara provinaes
Turkey, which are different in terms of sociocudtlicharacteristics, and the data obtained fromdoiensions of
masculine-feminine, hypochondria and social intrei® were used. Based on the data obtained, iirwastigated
whether there was significant difference in terrhgender roles, hypochondria and social introvergibthe males
living in Agri and Ankara. The results of the resgashowed significant difference between Agri akikara
provinces in terms of masculine and feminine reasti
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1. GIRIS

Fiziksel, duygusal, bisel ve sosyal yonleriyle yamin zenginlgtiricisi cinselligi
ilgilendiren kavramlar vardir. Onlardan biri cinsty biyolojik farkliliklar bakimindan erkek ya
da kadin olarak tanimlanmaktir. Sahip olunan biylolpotansiyele bgh ayrica psikolojik
boyutu da olan bir kavramdir (Lips, 2001; Dokme®042). Dieri ise sosyal kabullerle ilgili
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cinsiyet rolt kavramidir. Toplumun gacak cocuk icin gecerli kilgh kiz ya da erkek rolleridir.
Bu cinsiyet rol kaliplari bireyin yami boyunca etkili olmaktadir (D6kmen, 2004; Bhag03;
Connell, 1998). Sosyal cinsiyet, sosyal ve kulttbeklentilerle davragin bicimlenmesidir.
Zaman ve mekan etkisine goregendir (Akin ve Demirel, 2003; Demirbilek, 2007)osyal
cinsiyet roli erkek ve kadindan cinsiyete 6zgu abggklentilerdir (D6kmen, 2004; Tergjo
ve Tagkin, 2008). Bireyin cinsiyet rolleri biyolojik, peblojik, sosyal faktorlerle
bicimlenmektedir (Faulkner, Davey ve Davey, 2008%borne (2004) ise biyolojik, psikolojik
faktorlerle, Dusek (1987) cinsiyet rollerini sosydéldul ve cezalandirmalarla aciklama
egilimindedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin aktarinailede bglar diger toplumsal etkilgmler
cocuklarin kendi cinsiyetlerine gkin belirli cinsiyet rollerini benimsemelerini gar (Powell
and Greenhaus, 2010). Bem’e (1998) gore cinsiyggkiler ve gilimlerde bireyin sergiledi
farkhhktir. Bireyin cinsiyet roli sosyal etkileeth Uretilen kalip yargilar ve yuklemelerle
iliskilidir. Winstead ve Derlega (1993) bunlarinsidda bireyin bu yikleme ve yargilari
O0grenmesi, kabullenmesi ve i¢csaliemesi gereklidir. Ayrica cinsiyet rolintn kaynakil Kisilik
Ozellikleri, benlik yapisi, sosyal rollerle deskilidir (Kurdek, 2005). Toplumumuzun cinsiyet
roli daha cok geleneksel etkilere gdgekillenmekteyken Universite géenimini surdiren
ogrencilerin kendilerini biyolojik cinsiyete gosekillendirdikleri goralmektedir (Akdgan,

2007).

Arastirmalar psikolojik sglik ve cinsiyet rolleri arasinda gkiyi ortaya koymaktadir
(Akdogan, 2007; Akt§2014; Dokmen, 2004; Lochner Hemmings, Kinnear, Mam-Smook,
Corfield, Knowles, Niehaus, Stein, 2004; Jaisoodgmardhan, Srinath Ve Thennerasu, 2009).
Toplumsal cinsiyet rolleri kilerin en temel duygularini yama bicimini etkileyebilir. Orngn
aglama davraninin sergilenmesinde erkeklerin kizlara gére anlaiizeyde cekimser kaldiklar
belirlenmitir (Can, Turkim ve Ceyhan, 1997; Ceyhan ve CeyRa0g6). Bireye yiklenen ve
Ogretilen cinsiyet rolleri; kiili gini, cevreye ve olaylara yakdanini, hemcinsleri ve kear cinsten
insanlarla ilgkilerini, meslek secimini, aile yamini, cocuk yegtirme bicimini ve eylem ve
davranglarini etkilemektedir (Damarli, 2006).

Arastirmada hipokondriak tepkilerinde erkeklerin illegére farklilgma durumu dier
merak edilen boyuttur. Hipokondriak birey, hagialyakalanma engisini, fiziksel belirtilerini
asir hastalik belirtisi olarak derlendirmektedir. Kendi bedensel fonksiyonlarinaaldd
yasarlar, endjelerinin yersizlgini kabul etmezler, doktorla ylz yize ggldide kan basinci, stres
ve anksiyete agisindan riskli somotaform belirtdergilemektedirler. Hasta olmadiklaringkin
ikna cabalarina direng sergilerler (Oztiirk,201%Ijef zaten var olan psikolojik problemlerlesba
edememesinin sonucu olarak somatizasyona yoneldieKiuwalda, Bouman ve Van Duijin,
2006). Cinsiyetin hipokondri Gzerine anlamh etkiddugu bulunmuytur. Hipokondri belirtileri
acisindan kadinlarin riskli grup olgim belirlenmgtir (Vatan, 2008). Hipokondriak belirtiler
erkeklere gore kadinlarda daha yaygindir (SprogRp2Borkovec,

2002).

Arastirmanin merak edilen ger degiskeni ise; erkeklerin sosyal ice donuk tepkilerinde
illere gore farkllama durumudur. Sosyal ice donuklik kacinan, cekikeiigin etkisiyle
bireyin sosyal ortama katilma isteksgzjile baglayan sosyal haklarini savunma yetergink
doniken patolojik durumdur (Coloman, 1992). Birey olumlietisim becerilerinden
yararlanamaz ve sosyalshilerini gelistirebilme yetersizlii yasar (Boivin, Hymel & Bukowski,
1995).ice doénikler daha fazla olumsuz duygu duruma yonefitienindedir (Tamir, Robinson
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ve Clore, 2002). Sosyal ice donuklik model almaililgkili olabilir. Sosyal ice doénuklik
patolojisine sahip cocuklar aile ggntisinda sosyal becerilerini gailiebilecek aile ilgkisine
sahip olmadiklari belirlenrgtir (Rubin & Asendorpf, 2014). Saltal, Arslan (Z)lise ebeveyn
tutumlarinin  gcocuklarin ice donuklik davrgarinin anlamh yordayicisi  ol@unu
vurgulamaktadir. Ailelerin otoriter tutumu, bireydecekingen davragi ice kapaniklilga
donisturebilir. Davrang problemlerinin ortaya c¢ikinin belirleyicilerinden biri sosyal ice
doniklik olarak gorilmektedir (Stacks & Goff, 200&)e doniklik, geftirilemeyen sosyal
beceriler ve ygn ilerlemesiyle beraber olumsuz benlik algilamanttirici etkiye sahip olabilir
(Ozbey ve Alisinangiu, 2009).

Farkli toplumsal cinsiyet rollerinin edinilmesintdeeyin icinde bulundgu sosyo-kultirel
cevrenin etkisi yadsinamaz. Cinsiyetlereskiin rollerin yiklenmesi, ailede bamakta ve
toplumun ceitli mekanizmalar yoluyla devam ettiriimektedir. uB baglamda erkeklerin
Maskulen-Feminen tepkilerini illere gore kdastiriimasinda hipokondri ve sosyal ice donuklik
tepkileri kagilastirmanin yapilmasinda ve asilanasinda katki sunabilir. Bu gtamada,
cinsiyet rolleri, hipokondri ve sosyal ice donukld@épkilerinin sosyo-kultirel cevreye ga
farklari incelemek amaclanmaktadir. Bu amagrdibusunda cajmada, Turkiye’nin sosyo-
kultarel ozellikleri yonunden farkli iki ili &ri ve Ankara illerinde ygayan erkeklere Minesota
Cok Yonlu Kiilik Envanteri (MMPI) uygulanmy ve Maskulen-Feminen, Hipokondri ve Sosyal
Ice Donuklik alt boyutundan elde edilen veriler &nlimstir. Elde edilen verilerden @& ve
Ankara illerinde ygayan erkeklerin benimsedikleri cinsiyet rolleripbkondri ve sosyal ice
donuklik bakimindan aralarinda 6nemli dizeyde ddup olmadgi incelenmgtir.

Bu calsmanin amaci, An ve Ankara illerinde ygayan erkeklerin Maskulen-Feminen,
hipokondri ve sosyal ice donukluk acisindan aratkrifark olup olmagini ortaya koymaktir.
Bu amag¢ dgrultusunda gaegidaki soruya cevap arangtir: Ankara ilinde ygayan erkeklerle
Agri ilinde yasayan erkeklerin benimsedikleri cinsiyet rollerisgal ice donuklik ve hipokondri
alt 6lceklerinin puanlari bakimindan aralarind fear midir?

2. YONTEM

Bu argtirmada hali hazirdaki mevcut durumlarin ortayaorasini sglayan betimsel
yontem kullanilmgtir. Ankara ve Ar illerinde yaayan 149 lkiiye MMPI uygulanmgtir. Bu
Olcesin Maskulen-Feminen, sosyal ice donuklik ve hipakoralt olceklerinden elde edilen
veriler kullaniimgtir. Uygulamalar kiilerin herhangi bir faktorden etkilenmemeleri ig¢inel test
odalarinda uygulanmtir.

Arastirma Ankara ve Ar illerinde ygayan yetkin erkek bireylerle gercelgerilmi stir.
Arastirmanin ¢cajma grubunu ise s6z konusu illerden Ankara icin g1 Acin 70 ksi olmak
Uzere toplamda 149¢den olymaktadir. Aratirmada kolay 6érnekleme metodu kullanigtm.

Arastirmada veriler Minnesota Cok Yonlu #lik Envanteri (MMPI)'nin Cinsiyet Rolleri
alt olgezi ile elde edilmgtir. Test bireylerin kjisel ve sosyal uyum duizeylerini 6lgmektedir.
Envanter 10 alt Glcekten aimaktadir (Ozgiiven, 1994; s.289). Awrema verileri bu envanterin
Erkeklik-Disilik (Mf), sosyal ice donuklik (St) ve hipokondii$) alt dlcei ile elde edilmstir.

Arastirma icin elde edilen veriler SPSS 20.0 paket @oyg yardimiyla analiz edilrtir.
Verilerin analizinde her bir maddeyeskin frekans ve ylzde derlerinin yani sira ortalama
deserleri de hesaplangtir. Gruplar arasindaki farkin analizinde@asiz Grup t-Testi yontemi
uygulanmgtir.
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3. BULGULAR

Calisma grubunu olgturan bireylerin illere gére MMPI Kilik envanteri Maskulunite ve
Feminite alt testine verdikleri tepkilereskin t-Testi Sonuclari Tablo 1'de gortulmektedir.

Tablo 1.illere gdére MMPI Kisilik Envanteri Maskulinite ve Feminite alt testi ifkin t-Testi
Sonuclar

N X Ss. t P
Ankara 70 48.17 7.86 11.52 ,000
Agri 79 33.35 7.80 11.51 ,000

(p<.05

Tablo 1'de goruldgu gibi argtirma grubunda yer alan katilimcilarin MMPI sHik
envanteri Maskulunite ve Feminite alt testine Jdeti tepkilere Ankara ve g ilindeki
katihmcilarin (p<.05) dizeyinde anlamh farkhigksterdikleri gérulmektedir. t-testi sonuclari ve
gruplara ait ortalamalar birlikte gerlendirildiginde, Ankara ilindeki katilimcilarin i ilindeki
katihmcilara gore cinsiyet rollerini sergileme ciasiyete 6zgu davragiari sergileme konusunda
daha avantajli konumlara sahip olduklarin sonuadaalmistir.

Calisma grubunu olgturan bireylerin illere gére MMPI kilik envanteri Sosyal ice
donukluk alt testine verdikleri tepkilereskin t-Testi Sonuclari Tablo 2'de gortulmektedir.

Tablo 2. fllere gore MMPI Kisilik envanteri Sosyal ice doniklik alt testi §kin t-Testi
Sonuglari

N X Ss t P
Ankare 7C 46.21 12.1°F 1.3C 194
Agri 79 48.68 10.92 1.29 197

(p<.05)

Tablo 2'de goruldgu gibi argtirma grubunda yer alan katilimcilarin MMPI sHik
envanteri Sosyal ice donukluk alt testine verdiklespkilere Ankara ve Ar ilindeki
katihmcilarin (p<.05) duzeyinde farkhliklarinimlamli olmadgi gorulmektedir. t-testi sonuglari
ve gruplara ait ortalamalar birlikte gkrlendirildiginde, Ankara ilindeki katilimcilarin g
ilindeki katiimcilara gore sosyal ice donukluk dawslari bakimindan benzer olduklari
sonucuna ukalmistir.

Calisma grubunu olgturan bireylerin illere gére MMPI Kilik envanteri Hipokondri alt
testine verdikleri tepkilere gkin t-Testi Sonuclar Tablo 3'de gorilmektedir.

Tablo 3.7llere gére MMPI Kisilik envanteri Hipokondri alt testi ilskin t-Testi Sonuclari

N X Ss t P
Ankare 70 52.8] 13.5¢ 2.4z ,01¢
Agr 79 46.92 15.78 2.45 ,015

(p<.05)

Tablo 3'de gorildga gibi argtirma grubunda yer alan katilimcilarin MMPIsKik envanteri
hipokondri alt testine verdikleri tepkilere Ankara Agri ilindeki katilimcilarin (p<.05)
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duzeyinde anlamh farkhlik gosterdikleri gortulmetir. t-testi sonuclari ve gruplara ait
ortalamalar birlikte dgerlendirildiginde, Ankara ilindeki katilimcilarin &1 ilindeki
katihmcilara gore fazla hipokondriak tepkiler skxdikleri sonucuna ukalmistir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Maskulen ve feminen tepkiler bakimindan Ankara \&i Alleri arasinda anlamh farklilik
bulunmutur. Ankara ilindeki katihmcilarin Ari ilindeki katilmcilara gore cinsiyet rolleriniev
cinsiyete 6zgu davragiari sergileme konusunda daha avantajli konumlaiaips olduklari
sonucuna ukalmistir. Sosyal cinsiyet, sosyal ve kultirel etkildoieimlenir (Akin ve Demirel,
2003; Demirbilek, 2007). Dusek (1987), Powell vee&@rhaus (2010) cinsiyet rollerini cinsiyete
bagl sosyal etkilerle aciklamas@imindedir. Winstead ve Derlega (1993) ise sosydtleme ve
yargl deisiminin cinsiyet rollerini belirlediini vurgulamaktadir. Ongen ve Aytag, (2013),
Utomo, Utomo, Reimondos ve Mcdonald (2012)sarmalari erkeklerin daha geleneksel
cinsiyet rolleriyle cinsiyet rollerine yilklemeleaptiklarini gostermektedir. Ozmete, Yanarda
(2016) cinsiyet rollerinin gelenekseldenitikci rollere dogru evrilme giliminde oldusunu
belirtmektedir. Akdgan, (2007) cinsiyet rollerinin Universitegiminde sosyal etkilerden
biyolojik cinsiyete d@ru desistigini belirtmektedir. Can, Turkiim ve Ceyhan (1997¢y@an ve
Ceyhan (2006) bireylerin temel duygularini ifadenetle sosyal cinsiyet rollerinin belirleyici
oldugunu vurgulamaktadirlar. Asarmanin belirtilen sonucuyla agama bulgulari birbirlerini
destekledii gorulmektedir.

Katilimcilarin sosyal ice donuklik alt testine vigheri tepkiler bakimindan Ankara ve
Agri illeri arasindaki fark anlamh g@édir. Farkh illerdeki katilmcilar sosyal ice ddklik
davranglar bakimindan benzer nitelikler sergilediklerinsouna ul@lmistir. Bu sonu¢ daha
baskici tutumlarin oldtu disintlen Agri ilinde sosyal ice donuk§iiin daha ylksek olmasi
beklentisinin tersine sonug elde editiri Bu sonucu Saltali ve Arslan (2012), StacksGaf,
(2006) bulgularinca desteklenmezken Esmer, Erteneekiner, 2012, Ozmete, Yanatq2016)
arastirmalarindaki sonuclara Osiligti gorulmektedir.

Arastirma grubundaki Ankara ve @ ilindeki bireylerin hipokondri alt testine vekderi
tepkiler bakimindan katihmcilarin anlamh faritilgosterdikleri belirlenmtir. Ankara ilindeki
katihmcilarin Asni ilindeki katilimcilara gore hipokondriak tepkilede arty sergiledikleri
sonucuna ukalmistir. Agri ili Ankara iline gore sosyo-kulttirel nitelikldsakimindan bireyler,
daha otoriter nitelikler tayan toplumda ygadiklari dgtnuldiginde bu etki hipokondriak
tepkilerin agga ¢ikma ihtimalini azaltgn distnulebilir. Ankara ilinin sosyo-kultirel 6zellikler
ise bireylere hipokondriak belirtileri sergilemedaha tolerans sungu distnulebilir. Ayrica
Ankara ili Agri'ya gore daha fazla yam stresi baringi disunalirse bu bulgu daha agilabilir
nitelige burtnebilir. Belirtilen sonuclarla Esmer, Ertuwe Pekiner, 2012, Ozmete, Yanatda
(2016) aratirmalarindaki sonuclara Osiiiigli gorilmektedir.

Arastirma baglaminda Ar1 ve Ankara illerinin kagilastirlimasina farkl illerin eklenerek
sonuclarin  kiyaslanmasi @anabilir. Ayrica illerin kiyaslanmasi yapilirkenragtirmaya
kadinlarin eklenerek erkek ve kadinlarin dawlanm arasinda farklarin ele alinmasi yeni
boyutlar kazandirilabilir. Cinsiyet rolleri BEminda Ankara ilinin avantaj §kayan
farkhiiklarinin  belirlenerek geleneksel rollerin tkisinin  azaltacak sosyal programlar
gelistirilebilir.
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