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Amag: Covid-19 pandemisi sonrasi Hastanemiz Niikleer Tip boliimiinde
yapilan F-18 FDG PET/BT tetkiklerinde sayisal azalma, hasta refere eden
boliimlerde ve tetkik endikasyonlarmnda bir farkliik olup olmadigim
arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Pandemi oncesi ve sonrasi Nisan-Aralik donemlerinde
yapilmis F-18 FDG PET tetkikleri hastane gortintii arsiv sisteminden taranarak
calismaya dahil edildi. Tiim hastalarin tetkik anindaki yasi, cinsiyeti, tetkiki
isteyen boliim ve tanisi istem formlarindan bilgi sistemi araciligiyla aratilarak
elde edildi. Tetkik endikasyonlar: ise hasta tetkik raporlar1 taranarak rapor
metinlerinden bulundu. Istatistiksel analizler icin salgin oncesi tetkikler
kontrol grubu olarak kullanild.

Bulgular: Tetkiklerin %54,7’si (2778) Covid-19 salgim 6ncesinde, %45,3"i
(2298) ise salgin sonrasinda yapilmisti. Covid-19 salgimni sonras: PET/BT tetkik
sayist istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azalmisti. Onkolojik PET/BT
tetkikleri %16,5, onkoloji dis1 tetkikler ise %68 oraminda azalmusti. Tetkik
isteklerinde en belirgin azalma gogiis hastaliklar: béliimiinde goriildii. Salgin
sonrasi hem tani-evreleme amagcli, hem de yeniden evreleme-tedaviye yanit
amagch yapilmis tetkikler azalmisti ama sisteme yeni hasta girisini gosteren
tani-tedavi amacgl tetkiklerde istatistiksel olarak anlamli diisiis vardi. Tam
kodlar1 ile degerlendirildiginde farkli organ sistemi kanserlerinde tetkik
sayilar1 benzer sekilde azalmisti.

Sonug: Salgin doneminde kanser hastalarmnda yapilmis F-18 FDG PET
tetkikleri salgm oncesine gore azalmisti ve bu azalmada yeni tan1 alan hasta

tetkikleri daha belirgindi.
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ABSTRACT

To evaluate the changes in the number, referring department and indications
of PET/CT studies performed at nuclear medicine department of the hospital
as a result of COVID-19 pandemic.

Materials and Methods: F-18 FDG PET/CT images obtained between April

Ist to December 31st before and after COVID-19 pandemic were searched
from the hospital archieve. Patient age during imaging, patient sex, referring
department, and diagnosis of the patient were also obtained from referring
physicians notes. The indications were also obtained from PET/CT reports.
The imagings performed before pandemia was used as the control group for
statistical purposes.

Results: The 54.7% (2778 study) of the PET/CT studies were performed
before and 45.3% (2298 studies) were performed after the COVID-19
pandemic. There was a statistically significant decrease in the number of
PET/CT studies after the pandemic. There was a 16.5% decrease in oncologic
PET studies whereas the drop in non-oncologic studies was 68%. The most
significant decrease was observed in patients referred by chest diseases.
PET/CT studies performed both for diagnosis/staging and re-
staging/response to therapy were decreased. But, the decrease in studies
performed for diagnosis/staging which points of newly diagnosed cancer
patients was significant statistically. PET/CT studies were also analysed
according to International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems. The ratio of the uppermost five cancers referred for
PET/CT imaging were all decreased during pandemia similarly.

Conclusion: Oncologic F-18 FDG PET/CT studies performed during
pandemia was decreased during COVID-19 pandemic. The decrease was

more apparent in the newly diagnosed cancer patients.
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Koronaviriis Hastaligi 2019 (Covid-19) 2019 yili

sonlarinda  baglayarak  kisa zamanda  pandemi
olusturmustur. Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020'de taru

almustir (1).

Saglik Bakanlig1 salginin Tiirkiye’de goriilmesinden
once oldugu gibi sonrasinda da etkin ve erken 6nlemler
almis, bu kapsamda 20 Mart giinii yayinlanan genelge ile
tim Ozel ve vakif hastaneleri kamu hastaneleri gibi
pandemi hastanesi olarak ilan edilmistir (2). Okullar 25
Mart giinii yaymnlanan genelge ile tatil edilmistir (3).
Sokaga ¢ikma yasagi ilk kez 11-12 Nisan 2020’de getirilmis
ve yasak 30 biiyiiksehirde ve Zonguldak’ta uygulanmistir.
Takiben 14 Nisan'da 6nce 65 yas {istii bireylere, sonra 20
yas altina sokaga ¢ikma kisitlamalari getirilmistir (4). Bu

stiregte hastanelere Covid-19 disi nedenlerle bagvuru
azalmis, poliklinikler esnek ¢alisma sistemiyle tamamen

kapanmis veya kismi hizmet vermistir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesinde birgok
boliimde poliklinik hizmetleri azalirken bazi bdliimler
calismaya devam etmistir. Niikleer Tip, taru ve tedavi
islemlerinin yapildig1 ve bu amagla radyoaktif maddelerin
kullaruldig: bir boliimdiir. Flor-18 florodeoksiglukoz (F-18
FDG) pozitron emisyon tomografisi/bilgisayarl: tomografi
(PET/BT) Niikleer Tip boliimiinde yapilan ve kanser
hastalarinda tani, evreleme, tedavi yanitim1 belirleme ve

yeniden evreleme amacli kullarulan bir tetkiktir.

Covid-19 pandemisi doneminde boliimiimiizde

bazi tetkik randevular1  smurlandirilirken  kanser



hastalarinin tedavi ve takiplerinin planlamasinda en
tetkiklerden biri olan F-18 FDG PET/BT

randevularinda hi¢ kisitlamaya gidilmemis ve rutin

Onemli

calisma devam etmistir.

Salgimi daha erken yasamaya baslayan Avrupa
iilkelerinin niikleer tip boliimlerinde tetkik sayilarin
erken donemde diismeye bagladigr bilinmektedir. Bir
¢alismada Almanya, Avusturya ve Isvicre’ den bazi niikleer
tip boliimlerindeki tetkik ve tedavi sayilar arastirildiginda
Mart-Nisan 2020 de farkl tetkik ve tedavi uygulamalarinda

%60’a varan azalmalar saptanmistir (5).

Kanser hastaligl, tedavi-tetkik hizmetlerinin

kesintisiz siirmesi gereken bir saglik problemidir.
Hastanemizde salgin doéneminde bu hasta gruplarma
yonelik poliklinik ve tedavi hizmetleri Covid-19 6ncesi gibi
devam etmistir. Ancak, kanser hastalari ayni zamanda
Covid-19 enfeksiyonuna bagli morbidite ve mortalite
yoniinden en hassas gruplardandir (6). Kanser bagisiklik
sistemi bozukluklarinda ortaya g¢ikabildigi gibi kanser
tedavisi de bagisiklik sistemini bozarak enfeksiyonlara yol
ac1p, enfeksiyonlarin daha 6liimciil olmasina neden olabilir
(7). Freudenberg Nisan-Mayis 2020 déneminde 72 farkli
tilkeden 434 farkli niikleer tip boliimii tetkik ve tedavileri
tizerindeki Covid-19 pandemisi etkilerini bir anketle
arastirmis ve tiim diger tetkikler gibi PET/BT sayilarinda da

azalma saptamustir (8).

Bu ¢alismanin amaci pandemi Oncesi ve sonrasi
doénemlerde Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Niikleer
Tip boliimiinde yapilan F-18 FDG PET/BT tetkiklerinin
sayisinda, tetkik endikasyonlarinda, hasta refere eden
boliimlerde, hastalarin demografik verilerinde bir farklilik

olup olmadigin arastirmaktur.

Bu retrospektif ¢alisma icin hastane etik kurulundan
29.03.2021 tarih ve 2021/10-54 sayr numarasi ile onay

alimmustir.
GEREC ve YONTEM
Veri toplama

Tiirkiye’de Covid-19 vakalarinin ilk tespit edildigi
ve kisitlamalarin kademeli olarak basladigi Mart 2020
ayinda yapilmus tetkikler ¢calismaya dahil edilmedi. 1 Nisan
2020 ile 31 Aralik 2020 tarihlerinde yapilmuis tiim F-18 FDG
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PET/BT tetkikleri pandemi donemi tetkikleri olarak, 1
Nisan 2019 ile 31 Aralik 2019 arasinda yapilmus tetkikler ise
kontrol grubu olarak calismaya dahil edildi. Belirlenen
tarih araliklarinda yapilmis F-18 FDG PET/BT ¢alismalari
hastane goriintii arsivleme ve komiinikasyon sisteminden
(PACS) tetkik adi ile bulundu. Tim hastalarin tetkik
anindaki yasi, cinsiyeti, tetkiki isteyen boliim ve tanusi
istem formlarindan bilgi sistemi araciligiyla aratilarak
Excel dosyast olarak elde edildi. Tetkik endikasyonlari ise
hasta tetkik raporlari taranarak rapor metinlerinde

bulunup eklendi.
Istatistiksel analiz

[statistik analizinde Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS, Armonk, NY) v. 24.0 programi kullarilds,
p<0,05 anlaml: kabul edildi. Covid-19 ncesi ve sonrast F-
18 FDG PET/BT yapilan hasta gruplari arasindaki yas farki
ve hasta sayilart Mann Whitney U testi ile analiz edildi. Bu
iki grup arasindaki cinsiyet, tani, tetkik endikasyonu
arasindaki iliski ise ki-kare testi (Fisher exact) ile

degerlendirildi.
BULGULAR

Covid-19 salgim 6ncesi ve sonrast Nisan-Aralik
déneminde ariza ve tatil giinleri ¢ikarildiginda calisilan
giin sayilar1 benzerdi. Covid-19 6ncesi 2778 PET/BT tetkiki
yapilmisken, Covid-19 salgimi sonrast 2298 F-18 FDG
PET/BT goriintillemesi yapilmisti. Bu iki donemde
yapilmus toplam 5076 tetkikin %54,7’si (2778/5076) Covid-
19 salgim oncesinde, %453’ (2298/5076) ise salgin
sonrasinda yapilmist. Covid-19 salgin sonras: F-18 FDG
PET/BT tetkik sayisi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azalmust1 (p<0,001).

Toplam 5076 hastanin yas ortalamasi 59+16 (2-95)
iken Covid-19 oncesi tetkiklerde yas ortalamasi 59+15 (3-
95), Covid-19 sonrasi ise 58+17 (2-93) bulundu. Covid-19
salginmt Oncesi hastalarin %b54,2’si sonrasinda ise %53,8'i
erkek hastaydi. Covid-19 salgimu Oncesi ve sonrasi
hastalarin yas ortalamasinda ve cinsiyetinde istatistiksel
olarak anlamli bir degisiklik yoktu. F-18 FDG PET/BT
tetkikleri gonderen birimlere gore degerlendirildiginde en
¢ok hasta refere eden boliimiin tibbi onkoloji oldugu
goriildii. Toplam 5076 hastamn 2184t (%43,0) bu
boliimiinden  refere

edilmisti. Gogiis  hastaliklar
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boliimiinden 930 (%18,3), hematoloji boliimiinden 546
(%10,8) radyasyon onkolojisinden 288 (%5,7) ve genel
cerrahiden 215 (%4,2) hasta refere edilmisti. Tetkik i¢in
refere edilen hastalarin %82’si bu 5 boliimden gelirken
diger %18'lik grubu olusturan hastalar 23 farkli boliimden
gelmisti.

En c¢ok hasta refere eden 3 bolim analiz
edildiginde tibbi onkoloji boliimii Covid-19 salgimni 6ncesi
hastalarin ~ %40,8'ini  (1133/2778), Covid-19 salgiu
sonrasinda ise %45,7’sini (1051/2298) sevk etmisti. Bu
boliimden yapilan tetkik istek sayis1 Covid-19 salgim
sonrasi sayisal olarak azalmis goriinmekle birlikte tetkik
isteklerinin oranlar1 Covid-19 salgini sonrasi anlamli bir
sekilde (p<0,001). hastaliklar1
boliimiinden Covid-19 salgim  o6ncesi 595 (%22,4),
sonrasinda ise 335 (%15,1) hastadan F-18 FDG PET/BT
tetkiki istenmisti.

ylikselmisti Gogiis

Gogiis hastaliklarindan refere edilen hasta oram
Covid-19 salgim sonras: anlamli bir sekilde diismiistii

(p<0,001). Hematoloji boliimiinden Covid-19 salgin 6ncesi
282 (%10,2), sonrasinda ise 264 (%11,5) hastadan F-18 FDG
PET/BT tetkiki istenmisti. Hematolojiden refere edilen
hasta oraminda Covid-19 salgim sonrast anlamli bir
degisiklik yoktu (p=0,126).

Covid-19 salgimmi o&ncesi ve sonrasi yapilmis
toplam 5076 hastadan 68 tanesi onkoloji dis1 vakalarda
(kardiyak-norolojik PET) yapilmisti. Bu 68 hastanin 50’si
Covid-19 salgin éncesi (%1,8) ve 18'i salgin sonras1 (%0,8)
goriintiilenmisti ve salgin sonrast onkoloji dis1 F-18 FDG
PET/BT tetkiklerinde anlaml1 azalma (%68) vardi (p:0,002).
Onkoloji dis1 vakalar ¢ikarildiginda Covid 19 sonrasi tetkik
sayis1 (2280), Covid-19 dncesine (2728) gore %16,4 oraninda
azalmist1 ve istatistiksel olarak anlamliydi. Téim onkoloji-
onkoloji dis1 vaka say1 ve oranlari, onkoloji vakalarinin
gonderen birimlere gore siuflandirmasi Tablo 1 ’‘de

verilmistir.

Tablo 1: Salgin 6ncesi ve sonrasi yapilan PET-BT tetkiklerinin gonderen birimlere gore dagilimi

PET/BT tetkikleri Covid-19 6ncesi Covid-19 sonras1 Toplam
Onkoloji dis1 50 (%1,8) 18 (%0,8) 68 (%1,3)
Tibbi Onkoloji* 1133 (%40,8) 1051 (%45,7) 2184 (%43,0)
Gogiis Hastaliklari® 595 (%21,4) 335 (%14,6) 930 (%18,3)
Onkoloji Hematoloji** 282 (%10,2) 264 (%11,5) 546 (%10,8)
Radyasyon Onk .** 157 (%5,7) 131 (%5,7) 288 (%5,7)
Genel Cerrahi** 114 (%4,1) 101 (%4,4) 215 (%4,2)
Diger (23 boliim )** 447 (%16,1) 398 (%17,3) 845 (%16,6)
Toplam 2778 (%54,7) 2298 (%45,3) 5076

* p<0,001 (istatistiksel anlaml1 artis)
¢ p<0,001 (istatistiksel anlaml1 azalma)

#*p<0,05

Onkolojik F-18 FDG PET/BT tetkikleri (toplam 5008 tetkik)
dort temel endikasyonla refere edilmisti. Bu endikasyonlar
“Evreleme”, “Tedavi Yamti” ve “Yeniden
Evreleme” idi. Onkolojik F-18 FDG PET/BT c¢alismalar:

“T al’]l",

Covid-19 salgim Oncesi ve sonrasi sisteme yeni hasta
girisini ve sistemdeki hastalarin hastane bagvurularim

degerlendirebilmek amaciyla yeniden gruplandi.



Sisteme yeni hasta girisini gosteren “tam ve
evreleme” amacli F-18 FDG PET/BT tetkikleri grup 1,
sistemde olan hastalara “tedavi yamnit1 ve yeniden
tetkikler grup 2
siniflandirildi.  Covid-19 salgim 6ncesi 1153 hastada
(%42,3), salgin sonrasi ise 847 hastada (%37,1) tam-
evreleme amagh tetkik yapilmisti. Covid-19 salgini 6ncesi
1574 hastada (%57,7), salgin sonrasi ise 1433 hastada
(%62,9) tedaviye yanit ve yeniden evreleme amagl tetkik

evreleme” icin yapilan olarak

yapilmusti (tablo 2).

Tablo 2: Onkolojik PET-BT tetkiklerinin yeni hasta/takip

hastas1 dagilimi

Onkolojik Covid-19  Covid-19  Toplam
PET/BT oncesi sonrasi
Tani-evreleme? 1153 847 2001
(%42,3) (%37,1) (%40,0)
}T,E:;V;Ze yamt- 505 1433 3007
O, O, 0,
ovreleme® (%57,7) (%62,9) (%60,0)
2728 2280
Topl
oplam (%54,5) (%45,5) 5008

* p<0,001 (istatistiksel anlamli artis)
¢ p<0,001 (istatistiksel anlamli azalma)

Covid-19 oncesi ve sonrasi yapimis “toplam

2

PET/BT”, “tanu ve evreleme amagh (T-E)” ve “yeniden
evreleme ve tedavi yanit1 degerlendirme amachi (YE_TYD)”

tetkiklerinin sayilar: grafik olarak Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1:
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Hem grup 1, hem de grup 2’de tetkik sayilarindaki
degisimde istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p:<0,001).
Salgin sonrast her iki grupta da yapilan toplam tetkik say1s1
azalmust1. Ancak gruplardaki tetkik sayilari oransal olarak
incelendiginde Covid-19 salgi sonrasi 1. grupta (tam-
evreleme) yapilmis tetkiklerin tiim tetkiklere oram
istatistiksel anlamli olarak azalirken, 2. grupta (yeniden
yapilmis  tetkiklerin
tetkiklere oram istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

artmisti.

evreleme-tedaviye yamnt) tlim

Covid-19 salgim Oncesi ve sonrasi yapilan F-18
FDG PET/BT  tetkikleri Hastalik
Smiflandirmast  10”(ICD-10) tan1  kodlarma
degerlendirildiginde sirasiyla C34-akciger kanseri, C50-

“Uluslararasi

gore

meme kanseri, C81-C85-lenfomalar, C18-kolon kanseri ve
istek
nedenleriydi. Tetkiklerin tam kodlarina goére dagilimi ve

C81-primeri  bilinmeyen tiimorler en ¢ok
ylizde oranlari tablo 3'de verilmistir. ICD-10 kodlarina gore
degerlendirildiginde salgin sonrasi primeri bilinmeyen
tiimorler (C80) icin yapilan tetkik oraninda hafif bir azalma
ve lenfomalarda (C81-C85) yapilan tetkik oraninda hafif bir
artma olmakla birlikte tetkik oranlarindaki degisikliklerde

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu.



TARTISMA

Covid-19 vakalarimin Tiirkiye’de tespitini takiben
Saglik Bakam 1 Nisan 2020’de vakalarin tiim Tiirkiye'ye
yayilldigim  agiklamugtir.  Dokuz  Eyliil Universitesi
Hastanesi Niikleer Tip Anabilim Dali’'nda randevu sistemi
gozden gecirilmistir. Randevu planlamasi yapilirken Nisan
2020 Birlesik

Devletleri'nde niikleer  tip

basinda  Tirkiye'de ve  Amerika

yaymlanan, salginda
uygulamalari igin 6nerilerin bulundugu kilavuzlar dikkate
almmustir. Kilavuzlara uygun bir sekilde personel egitimi
tamamlamrken, hasta goriintiilemelerinde bekleme alan
kullamim

yandan kilavuzlarda

ve  goriintileme  odalarimn stratejileri

belirlenmistir.  Ote belirtilen
“gercekten gerekli” tetkiklerin yapilmasi (9), elektif tanisal
goriintiilemeleri refere eden hekimlerle goriisiilerek
Otelenmesi (10) dnerileri hemen uygulanmaya baglanmustir.
Bu dogrultuda onkoloji vakalarinda goriintilleme ve
onkoloji

randevular: sayisal olarak azaltilmistir. Kanser tamsinda,

tedaviler stirdiiriliirken, disi  hastalarin
evrelemede, tedavi yaniti degerlendirmede ve yeniden
kullarulan F-18 FDG PET/BT tetkiki

randevular giinlere gére homojen olarak dagitilmis, tetkik

evrelemede

aralarinda oda havalandirmasi yapilarak hastalar giin icine

yayilmis ve randevu talepleri kisitlanmadan karsilanmustir.

Pandemiyi Tiirkiye’den daha &nce yasamaya
Ulkelerinde Niikleer Tip

boliimlerinde tetkik-tedavi randevulari da azaltilmistir.

baslayan diger Avrupa
Annunziata farkli {ilkelerdeki niikleer tip boliimlerinin
calisma dinamiklerindeki degisiklikleri degerlendirmek
amaciyla bir anket ¢alismas1 yapmis ve ankete katilan 220
boliimiin %97’sinin pandemide randevulama yontemlerini
degistirdigini saptamustir. Ankete katilan 220 boliimden
198’1 (%90) tarusal islem randevularini, 158 bolim ise
tedavi uygulamalarini pandemi sonrasi en az %20 oraninda
azaltmigtir (11). O calismada en ¢ok etkilenen tarmisal
islemin %26 azalma ile kardiyolojik tetkikler oldugu
%20 onkolojik
goriintiilemeler izlemistir. Bizim hastanemizde de
kardiyolojik-norolojik F-18 FDG PET/BT goriintiilemeleri

pandemi sonrasi %64 azalmistir. Bu azalma Covid-19

gorlilmistiir.  Bunu azalma ile

salgini sirasinda ilgili polikliniklerin kismen kapanmasina
ve hasta bagvurularinin azalmasina baglhidir. Ingiltere’de de

Covid-19 salgini sonras: akut koroner sendromla hastane
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basvurularimin azaldigi, hastane dis1 kardiyak oliimlerin
arttigt ve uzun donem komplikasyonlarin artacagi
bildirilmistir (12). Onkoloji vakalar1 degerlendirildiginde
boliimiimiizdeki Covid 19 sonras: F-18 FDG PET/BT tetkik
sayis1 (2280), Covid-19 6ncesine (2728) gore %16,4 oraminda
azalmusti. Bu azalma Avrupa ortalamasindan (%20) daha
diisiiktii. Ancak bahsi gegen ¢alismada Avrupa niikleer tip
boliimlerinden bildirilen tetkik sayisindaki azalma orani

onkoloji hastalarina yapilan tiim tetkikler i¢indir.

Ulkemizde

basvurularimin degerlendirildigi calismada hem yeni tani

kanser nedeniyle hastane
alan hasta bagvurusunda, hem de devam eden tedavilerde
hastaneye bagvurularin azaldigi gosterilmistir (13). Biz
calismamizda salginin  kanser hastalarinda etkisini
aragtirmak icin PET/BT tetkiklerini inceledik ve benzer
sekilde salgin sonrasi basvurularin azaldigim gozledik.
anket Nisan 2020'de
Avusturya ve Isvicre’de niikleer tip
tetkiklerde

Bu calismada kalp,
sintigrafilerinde %40-%60  oranlarindayken
onkolojik PET/BT tetkiklerindeki azalma %14,4 olarak

bulunmustur (5). Amerika Birlegsik Devletlerinde de

Freudenberg’in ¢aligmasinda
Almanya,
tim azalma

boliimlerinde izlenmeye

baglanmuigtir. tiroid ve kemik

azalma

Covid-dist hastalarin hastane bagvurularinda %40’lar1 asan
azalmalar tespit edilmis ve bu durumun neden olacag; olasi
saglik problemlerinin Onlenmesi i¢in bu hastalarin
hastaneye ulasiminin desteklenmesi ve bilgilendirilmeleri
gerektigi bildirilmistir (14). Onkolojik tetkikler salgin
doneminde azalmanin en az oldugu tetkikler olmustur.
Buna ragmen salgin oncesine gore salgin sonrasi bazi
hastaliklara bagli oliimler artmistir ve bu hastaliklar
arasinda solunum yollar1 enfeksiyonlari, pnémoniler ve

sepsis gibi kanser oliimleri de belirgindir (15).

Salgin doneminde boliimiimiiz hi¢ kapanmamais
ve tetkik-tedavilere devam etmistir. Benzer sekilde tibbi
onkoloji, radyasyon onkolojisi gibi boliimler de ¢alismaya
devam etmistir. Oysa gogiis hastaliklar1 boliimii ¢alisanlari
pandemi servis ve yogun bakimlarinda goérev almislar ve
Cerrahi

branglar acil vaka disinda operasyonlari otelemislerdir.

poliklinikler hizmet vermeyi durdurmustur.

Hastanemiz bdliimlerinin salgindaki hizmet stratejileri F-
18 FDG PET/BT tetkiklerine yansimistir. Tibbi onkoloji

tarafindan istenilen tetkiklerde Covid-19 sonrasi sayisal



olarak bir miktar azalma olmakla birlikte orantisal olarak
anlamh bir artis (%40,8'e karsiik %45,7) izlenmistir
(p>0,001). Tibbi onkoloji tetkik istemlerindeki sayisal
azalmaya ragmen oranin artmasi salgin sonrasi kapanan,
esnek calismaya gegen diger birimlere hasta bagvurularimin
distise
goriinmektedir. Tetkik isteklerindeki en belirgin azalma

azalmasi,  poliklinik  sayilarmdaki bagh

goglus hastaliklar1  boliimiinde  izlenmistir. Gogiis
hastaliklar1 boliimiinden salgin oncesinde istenen F-18
FDG PET/BT tetkiklerinin oram %21,4 iken salgin sonrasi
%14,6'va gerilemistir ve anlamhi olarak azalmistir
(p<0,001). Gogiis hastaliklarindan refere edilen vakalar
azalirken boliimiimiizde yapilan akciger kanserlerindeki
tetkik sayilarimn salgin 6ncesi ve sonrasi oranlarmnda
anlamli bir degisiklik saptanmamustir, akciger kanserli
vakalarmn F-18 FDG PET/BT tetkikine ulagmasi diger
onkolojik vakalarla benzer diizeyde azalmustir. Akciger
kanserleri i¢in yapilan F-18 FDG PET/BT tetkikleri tam-
olarak
vaka

hastalarla benzer

evreleme, tedaviye yamt-yeniden evreleme

siniflandirildiginda da yeni akciger kanseri

oranlarinda da azalma takipteki
diizeydedir. Yeni tanu ile gelen hastalarin bir kismi ise
olasilikla 6zel hastaneler, 6zel muayeneler sonrasi taru
almis ve kismen gogiis hastaliklari, kismen de tibbi onkoloji
olmak {izere farkli birimlerden refere edilerek tetkike
gelmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ingiltere’de yapilan bir
calismada meme, kolorektal, 6zefagus ve akciger kanserli
vakalarda salgin déneminde ilk bagvurudaki gecikme veya
tedavinin aksamasina bagli olarak gelecek 5 yil iginde
kansere bagli oliimlerin %5 ile %16 oraminda artacagi

ongorilmistiir (16).

Boliimiimiize en ¢ok hasta refere eden diger ti¢ bolimiin
hematoloji, radyasyon onkoloji ve genel cerrahi oldugu
goriilmektedir. Bu boliimlerden istenen F-18 FDG PET/BT
tetkiklerinin oranlarinda salgin &ncesi ve sonrasinda
anlamli degisiklik gozlenmemistir. Hematolojiden yapilan
tetkik istemlerinin oram salgin sonrasi artmakla birlikte
istatistiksel olarak anlaml1 degildi. Benzer sekilde lenfoma
tamt ve takibi igin istenen tetkiklerde de salgin sonrasi
oransal olarak benzer artis mevcutken, artig orani anlamli
degildi (p>0,5).

Calismada dikkati ¢eken diger bulgu tami ve evreleme
amacl istenen F-18 FDG PET/BT tetkiklerinde salgin
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sonrast anlamli bir azalma olmasidir. Yeni tami almig
hastalarda yapilan tetkik oranlari salgin 6ncesi %42,3 iken
salgin sonrasi %37,1'e gerilemistir ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde azalmistir. Oysa, yeniden evreleme ve
tedaviye yamt amagh yapimis F-18 FDG PET/BT
tetkiklerinin %57,7 olan salgin dncesi orani salgin sonrasi
artarak %62,9 olmustur. Bu bulgularla salgin sonrasi
saptanan PET/BT tetkiklerindeki azalmanin 6ncelikle yeni
hasta girisindeki azalmaya baglh oldugunu diisiiniilebilir.
Covid-19 salgim sonrasi kanser tanisinda gecikme oldugu
bircok ¢alismada gosterilmistir. Ingiltere’de yapilan bir
calismada salgin sonrast kapanmanin neden oldugu tan
gecikmesinin sadece meme, kolorektal, akciger ve 6zefagus
tiimorlerinde 3291 ile 3621 arasinda engellenebilir Sliime
yol a¢mis olabilecegi ongoriilmistiir (16). Bizim de
calismamizda gosterdigimiz gibi yeni tani almis kanser
vakalarinin pandemi déneminde azalmis olmasi, pandemi
kisitlamalarina bagli olarak gelecek donemlerde daha fazla
sayida ileri evre kanser ile karsilasilabilecegine isaret
edebilir. Over kanserli vakalarda yapilan bir ¢alismada ise
hastalarda

ulasamamalarina bagli gecikme nedeniyle kaygi ve

salgin  donemi hastane ve  hekime

anksiyete duyduklari, yiikksek oranda depresyon
yasadiklar1  gosterilmistir  (17). Pandemi c¢ikisinda
toplumumuzda tamsi gecikmis hasta ve ailelerin

yasayacag1 benzer kaygi ve depresyonun daha belirgin ve

yaygin olarak yasanabilecegi 6ngoriilebilir.
SONUC

Covid 19 salgim sonrasi ilk dokuz ayda onkolojik
hastalarda yapilan F-18 FDG PET/BT tetkik sayis1 randevu
isteklerinin karsilanmasina ragmen azalmistir. Bu azalma
tan1 ve evreleme amagli istenen tetkiklerde daha belirgindir
ve bu durum salgin doneminde bazi vatandaslarin
yakinma ve/veya bulgularinin olmasina ragmen hastane
basvurularimt geciktirdigini veya randevu sistemine

giremediklerini gostermistir.

KAYNAKLAR



350 Pandemi Dénemi F-18 FDG PET/BT Tetkikleri

10.

Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu [Internet].
Tiirkiye’de Ik Koronaviriis Vakas1 Tespit Edildi.
[Erisim tarihi: 13 Haziran 2021]. Erisim adresi:
https://www.trthaber.com/haber/gundem/turkiye
de-ilk-koronavirus-vakasi-tespit-edildi-
466216.html
Saglik Bakanlig:
Midirligi

Saglik Hizmetleri Genel

[Internet]. Pandemi Hastaneleri.
[Erisim tarihi: 12 Haziran 2021]. Erisim adresi:
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/36907,p
andemi-hastaneleripdf.pdf?0

Resmi Gazete [Internet]. PDF Gortiintiile. [Erisim
tarihi: 12 Haziran 2021].
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/03/2
0200325.pdf

Tiirkiye Cumhuriyeti Igisleri Bakanhig1 [Internet].
2 Giin Sokaga Cikma Yasagi. [Erisim tarihi: 15
Eyliil 2021].
https://www.icisleri.gov.tr/2-gun-sokaga-cikma-
yasagi

Freudenberg LS, Dittmer U, Herrmann K. Impact
of COVID-19 on Nuclear Medicine in Germany,
Austria and Switzerland: An International Survey
in April 2020. Nuklearmedizin. 2020;59:294-9.
Panagiotidis E. Nuclear Medicine and Oncology
in the COVID-19 pandemic era. Hell ] Nucl Med.
2020;23 (Suppl):S35-540.

Indini A, Rijavec E, Ghidini M, Bareggi C,
Cattaneo M, Galassi B, et al. Coronavirus infection

Erisim  adresi:

Erigim adresi:

and immune system: An insight of COVID-19 in
cancer patients. Crit Rev Oncol Hematol. 2020
Sep:153:103059. [Epub ahead of print]
Freudenberg LS, Paez D, Giammarile F, Cerci J,
Modiselle M, Pascual TNB, et al. Global Impact of
COVID-19 on Nuclear Medicine Departments: An
International Survey in April 2020. ] Nucl Med.
2020;61:1278-83.

Ayan A, Kira¢ S. Guide for Nuclear Medicine
Applications During the COVID-19 Outbreak.
Mol Imaging Radionucl Ther. 2020;29:49-58.
Mossa-Basha M, Medverd J, Lingnau OF, Lynch
JB, Werner MH, Kicska G, et al. Policies and
COVID-19

Guidelines  for Preparedness:

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Experiences from the University of Washington.
Radiology. 2020;296:E26-E31.

Annunziata S, Bauckneht M, Albano D, Argiroffi
G, Calabro D, Abenavoli E, et al. Impact of the
COVID-19 pandemic
departments: preliminary report of the first

in nuclear medicine
international survey. Eur ] Nucl Med Mol
Imaging. 2020 May 27: s00259-020-04874-z [Epub
ahead of print]

Maftham MM, Spata E, Goldacre R, Gair D,
Curnow P, Bray M, et all. COVID-19 pandemic
and admission rates for and management of acute
coronary Lancet.
2020;8:381-9.

Guven DC, Aktas BY, Aksun MS, Ucgul E, Sahin
TK, Yildirim HC, et al. COVID-19 pandemic:
changes in cancer admissions. BM] Supportive &
Palliative Care. 2020 July 14: 2020-002468. [Epub
ahead of print]

syndromes in England.

Birkmeyer JD, Barnato A, Birkmeyer N, Bessler R,
Skinner J. The Impact Of The COVID-19 Pandemic
On Hospital Admissions In The United States.
Health Aff. 2020 Sep 24: 2020.00980. [Epub ahead
of print]

Bodilsen ], Nielsen PB, Segaard M, Dalager-
Pedersen M, Speiser LOZ, Yndigegn T, et al.
Hospital admission and mortality rates for non-
covid diseases in Denmark during covid-19
pandemic: nationwide population based cohort
study, BMJ. 2021 Apr 26: 373:n1135. [Epub ahead
of print]

Maringe C, Spicer ], Morris M, Purushotham A,
Nolte E, Sullivan R, et al. The impact of the
COVID-19 pandemic on cancer deaths due to
delays in diagnosis in England, UK: a national,
population-based, modelling study. Lancet Oncol.
2020;21:1023-34.

Jacome LS, Deshmukh SK, Thulasiraman P,
Holliday NP, Singh S. Impact of COVID-19
Pandemic on Ovarian Cancer Management:
Adjusting to the New Normal. Cancer Manag Res.
2021;13: 359-66.



