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Amag: Calismanin amaci, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi (DEUTF) 6.
simuf dgrencilerinin yashlara yonelik tutumlarini ve yas ayrimeiligs ile iliskili
etmenleri belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki aragtirmada hedef grup DEUTF de 2019-2020
egitim ogretim yilinda 6. siifta dgrenim goren 359 6grencidir. Calismanin
bagimml degiskeni yashlara yonelik tutumdur ve Yaslhh Ayrimcilign Tutum
Olgegi (YATO) ile belirlenmistir. Bagimsiz degiskenler intorn hekimlerin ve
ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile 6grencilerin yash bireylerle
yasamaya iliskin dtistinceleridir. Veri o6grencilerin kendi tarafindan
doldurulan anketler araciligiyla toplanmus; t testi, Mann Whitney U Analizi ve
ANOVA ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma toplamda 259 6grenciyi kapsamaktadir. YATO’den alinan
ortalama puanlar; toplamda 84,6+9,7, yashnin yasaminin sinirlanmasinda
37,2444, pozitif ayrimcilikta 28,0+5,0, negatif ayrimcilikta 19,4+3,4"ttir. Toplam
ortalama puan; kadmlarda (p=0,006), ebeveynleri ile yasamak isteyenlerde
(p=0,001), geriatri kliniginin gerekliligine inananlarda (p<0,001), mezun olunca
yasllarla calismak isteyenlerde (p<0,001) anlaml olarak ytiksek bulunmustur.

Sonug: Bu calisma genel olarak Tip Fakiiltesi 6. stif dgrencilerinin yaslhlara
yonelik olumlu bir tutum sergilediklerini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Yas ayrimciligy, yasl, tutum, tip 6grencisi

ABSTRACT

The aim of this study was to determine attitudes towards the elderly of 6th
grade students in Dokuz Eyliil University Faculty of Medicine and to evaluate
the related factors with ageism.

Material and Methods: In this cross-sectional study, the target population
comprised 359 students of medicine who educated 2019-2020 of years. The
dependent variable of the study was the attitude towards the elderly and it was
determined by the Ageism Attitude Scale (AAS).
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Independent variables were socio-demographic characteristics of interns and
their parents and students' thoughts about living with elderly individuals.
Data were collected through self administered questionnaires and analized
with t-test, Mann Whitney U and ANOVA.

Results: A total of 259 students were included in this study. The total mean
score obtained from the AAS was 84.6 + 9.7, with a score of 37.2 + 4.4 for the
Restricting the Life of the Elderly dimension, 28.0 + 5.0 for the Positive
Ageism dimension and 19.4 + 3.4 for the Negative Ageism dimension. Mean
total score was found to be significantly higher in women (p=0,006), those
who want to live with their parents (p=0,001), those who believe in the
necessity of a geriatric clinic (p<0.001), and those who want to work with the
elderly after graduation (p<0,001).

Conclusion: This study showed demonstrated that, in general, medical intern

exhibited a positive attitude towards the elderly.

Keywords: Ageism, elderly, attitude, medical student

Son yiizyilda bilim ve teknoloji alamndaki
ilerlemeler, onlenebilir hastalik ve 6liimlerin azaltilmasi ve
yasam Kkalitesinin yiikseltilmesi ile dogumda beklenen
yagsam siiresi ve toplumdaki yash niifus oram giderek
artmaktadir (1). Toplam niifus igindeki 65 yas ve iizeri
niifus orani 2019 yilinda diinyada ve Tiirkiye’'de %9,1’dir
(2). Yash niifus oramnin artmasi ile birlikte saglik, sosyal ve
ekonomik alanlarda bazi degisiklikler yasanmakta, daha
geri planda kalan bazi sorunlar da daha fazla giindeme
gelmektedir. Bu sorunlardan biri de yas ayrimciligidir.

Yas ayrimcilig1r (ageism) terimini ilk defa 1969
yilinda kullanan Robert Butler yas ayrimciligin, irk ya da
cinsiyet ayrimciligi gibi yashlara yonelik eyleme
doniisebilen bir ideoloji tiirii olarak tanimlamistir. Butler'a
gore, yas ayrimciligi, kisilerin yasindan dolayr maruz
kaldiklari farkli ve kaliplagmis diisiince ve tutumlari igeren
sistematik bir siirectir (3). Birgok gelismis tilkede, yaslilik
konusunda c¢alisan sosyal politika analistleri, yaslilik
donemini, bagimlilik dénemi olarak diisiinmekte, yash
bireyleri bagimli, sosyal dzerklikten yoksun, dislanmis ve
tiretici bir diinya igin yiikk olan bireyler olarak
tamimlamaktadirlar (4). Calismalarda yas ayrimciliginin
yash bireylerin sagliklarini, refahlarim, saglik hizmetine
erisimlerini ve aldiklart hizmetin kalitesini olumsuz

etkiledigi gosterilmistir (5-7).

Yash bireylerin artmasi olast saglik sorunlari
nedeniyle saglik ve bakim gereksinimi artmaktadir (8). Bu
da genglere gore saglik ¢alisanlar1 ile daha sik
karsilasacaklari anlamimna gelmektedir. Ayrica artan yasl
niifus nedeniyle hekimlerin her gecen giin artan sayida
yasli Dbireye saglik hizmeti sunmas: gerekmektedir.
Yaghlarin geng bireylere gore daha karmasik olan saglik
sorunlari saglik calisaninin olumsuz tutumlari nedeniyle
daha da karmasiklasabilir. Bu noktada saglik ¢alisanlarinin
yasl bireylere yonelik algilari ve tutumlarmin Snemi
artmaktadir (9).

Saglik bakim hizmeti veren meslek gruplari ile konu
ile ilgili yapilan ¢alismada yash ayrimciligimin var oldugu
gosterilmistir (10). Literatiirde daha ¢ok hemsirelik
ogrencileri tizerinde yapilmis ¢alismalar mevcut olsa da
cesitli boliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinin yasl
bireylere karsi olumlu ve/veya olumsuz tutumlara sahip

olduklarim gdsteren calismalar bulunmaktadir (11-17).

Bu arastirmamn amaci, Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesinde (DEUTF) oOgrenim goren 6. smuf
ogrencilerinin yas ayrimciligina iliskin tutumlarim ve

iligkili etmenleri belirmektir.



GEREC VE YONTEM
Ornek

Kesitsel tipteki bu aragtirmanin evrenini, 2019-2020
egitim ogretim yilinda DEUTF de 6. simufta Ogrenim goren
359 6grenci olusturmus, ornek segilmeyip ogrencilerinin
timiine ulagilmasi hedeflenmistir. Ancak veri toplama
asamasinda staj yerlerinde bulunan ve ¢alismaya goniillii
katilan 259 6grenciye (ulasma orani %72,1) ulasilmistr.

Degiskenler

Calismanin bagimh degiskeni yas ayrimciligina
iligkin tutumdur. Yas ayrimciligini belirlemek icin Yash
Ayrimaligr Tutum Olgegi (YATO) kullarulmustr. Bagimsiz
degiskenler ogrencilerin  ve ebeveynlerinin  sosyo-
demografik ozellikleri ve ogrencilerin yasl/yashlar ile

yasamaya iligkin diistinceleridir.
Yasli Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)

Bu dlgek Vefik Ulugay (2008) tarafindan gelistirilen
ve 23 maddeden olusan bir Olgektir (18). Bu O0lgek
“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”,
“katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” segenekleri olan
51i likert tipi bir olgektir. Olgegin Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayis1 0,80 bulunmustur. Olgek olumlu ve
olumsuz tutum ifadelerini igermektedir. Olumlu tutum
ifadeleri; ~5=Tamamen katiliyorum, 4=Katiliyorum,
3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum
seklinde puanlanmaktadir. Yaghh ayrimciligna iliskin
yukarida

puanlamanin tam tersi olarak puanlanmaktadir. Olgekten

olumsuz tutum ifadeleri ise; belirtilen
alinabilecek maksimum puan “115”, minimum puan ise
“23"tiir. Olgekten alman puan arttikga yas ayrmciligina

iliskin olumlu tutum da artmaktadir.

Yagh Ayrimciligi Tutum Olgegi ii¢ boyuttan
olugsmaktadir. Bunlar;

1. Yaslimin yasamimi sinirlama: Toplumun yash
bireyin sosyal yasamini siurlamaya iliskin inang ve
algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan “45”,

minimum puan ise “9”dur.

2. Yashya yonelik olumlu ayrimcilik: Toplumun

yasli bireye yonelik olumlu inang ve algilarnidir. Bu
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boyuttan alinabilecek maksimum puan “40”, minimum

puan ise “8”dir.

3. Yasliya yonelik olumsuz aynmcilik: Toplumun
yasli bireye yonelik olumsuz inang ve algilarndir. Bu
boyuttan alinabilecek maksimum puan “30”, minimum
puan ise “6”dur (18).

Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Anketler Ogrencilere dagitilip &grenciler kendi
kendilerine yanitladiktan sonra toplanmistir. Analizler i¢in
SPSS 24.0 paket programi kullamlmistir. Tanumlayici veri
ortalamatstandart sapmasi (en diisiik-en yiiksek degerler)
ve yiizde dagilimlar: ile sunulmustur. Sosyo-demografik
ozellikler ve 6grencilerin yasli/yaslilar ile yasamaya iliskin
diisiinceleri ile yas ayrimciligr tutumlari arasindaki
nedensel ¢oziimlemede t testi, Mann-Whitney U ve One-
Way ANOVA kullanilmistir.

Etik Kurul izni

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi'nin
girisimsel olmayan arastirmalar etik kurulundan izin
alinmigtir (Karar no: 2019/2305). Ayrica Tip Fakiiltesi
Dekanlig1 izni yani sira 6lgegin kullamim izni de alimagtir.
Ayrica ogrencilere bilgilendirilmis goniillii olur formu

dagitilarak onay alimmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan 259 intorn hekimin verisi
sunulmustur. Calisma grubunun ortalama yasi 25,0+1,6
(22-35), %52,9u kadindir.
ortalama yas1 51,9+5,3 (39-70), babalarimin ortalama yas1
55,7+5,2 (41-73) dir. Sosyo-demografik &zellikler Tablo 1'de
sunulmustur.

Katilimcilarin  annelerinin



Tablo 1. Calisma grubunun sosyo-demografik dzellikleri.
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Ozellikler n (%)
Su anda kaldig1 yer (n=259) Evde arkadaglariyla 138 (53,3)
Ailesiile 68 (26,3)
Yurtta 14 (5,4)
Diger * 39 (15,1)
En uzun yasadig yer (n=259) Kentsel 237 (91,5)
Kirsal 22 (8,5)
Annenin §grenim durumu (n=259) Okur-yazar degil 10 (3,9)
Okur-yazar 2(2,7)
ITkokul 48 (18,5)
Ortaokul 21 (8,1)
Lise 75 (29,0)
Universite 98 (37,8)
Babanin 6grenim durumu (n=259) Okur-yazar degil 2(0,8)
Okur-yazar 4(1,5)
ITkokul 28 (10,8)
Ortaokul 14 (54)
Lise 76 (29,3)
Universite 135 (52,1)
Yetistigi aile tipi (n=257) Cekirdek aile 232 (90,3)
Genis aile 25(9,7)
Ailenin gelir gider algis1 (n=258) Gelir giderden fazla 100 (38,8)
Gelir gidere denk 135 (52,3)
Gelir giderden az 23 (8,9)
Yasli bir aile biiytigii ile yasamis olma (n=259) Hayir 151 (58,3)
Evet 108 (41,7)
Ebeveynleri ile birlikte yasamayi isteme (n=258) | Hayir 204 (79,1)
Evet 54 (20,9)
Geriatri ve yasl saglig ile ilgilenen boliimlerin | Evet 240 (93,0)
gerekliligini diisiinme (n=258) Hayir 18 (7,0)
Geriatri kliniginde calismayi isteme (n=258) Hayir 196 (76,0)
Evet 62 (24,0)
Mezun olduktan sonra yashlar ile calismayr | Hayir 151 (58,5)
isteme durumu (n=258) Evet 107 (41,5)

*katilimcilar diger segenegini belirtmemislerdir.



Ogrencilerin %41,7'si yasamimin herhangi bir
doéneminde aile iginde bir yaslh bireyle yasadigimi, %20,8'i
de daha sonra ebeveynleri ile yasamak istediklerini
belirtmislerdir (Tablo 1). Yasamimn bir déneminde yaslh
yakiniyla ortalama yasama siiresi 32,8+55,4 (1-300 ay),
ortanca yasam siiresi 12 aydir. Ogrencilerin %92,7'si yash
sagligia iliskin boliimlerin toplum saghgi agisindan
gerekli oldugunu diisiiniirken mezun olduktan sonra
ancak %24,3'ti geriatri kliniginde c¢alismayi, %41,7’si
yasglilarla calismay1 istedigini belirtmislerdir (Tablo 1).
Calismak istememe nedenleri siklik sirasina gore; farkli bir
boliime ilgi duyulmasi, yash bakimimin zor olmasi ve
hastaliklarin ~ komplike olmasi,

yagllar ile iletisim

kurmanin zor olmasi, yaghlara iiziilmeleri, yashlari

sevmemeleri gibi birgok neden yer almaktadir.
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Katihmclarm YATO'den  aldiklar
puanlar toplamda 84,6+9,7 (40-111), yashmn yasamin

ortalama

sinirlama alt boyutunda 37,2+4,4 (20-45), olumlu ayrimcilik
alt boyutunda 28,0+5,0 (10-39), olumsuz ayrimcilik alt
boyutunda 19,4+3,4 (10-30)'tiir. Yaslimn yagsamim sinirlama
alt boyutunda en diisiikk puamu “yashlar huzurevine
(3,9+0,9), yashya
ayrimcilik alt boyutunda “yaslilar genglere gore daha

yerlestirilmelidir” yonelik  olumlu
sabirlidir” (2,6+1,1), yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt
boyutunda “ise eleman aliminda yaghlar yerine gengler
tercih edilmelidir” (2,7+1,0) secenegi almistir (Tablo 2,
Tablo 3).

Tablo 2. “Yaglilarin yagsamin kisitlama” alt boyutu i¢in tanumlayici 6zellikler

Yaglinin yagsamim simirlama Eetsi:h:ik‘lle Katdmiyorum Kararszim | Katilyorum fetsilnlikle i‘;z:m“s““dm
ney e n (%) n (%) nh

Yaghlarin yasantis1 eviyle sirh 172 (664) | 75 (29,0) 8 (3,1) 104) 5(1,2) 16407

olmalidir.* ! ! ! ! ! T

Yaslilarin dis goriiniigleri

iticidir.* 125 (48,3) | 104 (40,2) 16 (6,2) 11 (4,2) 3(12) 4,3+0,9

Yagllarin ev, araba, esya, kiyafet

almalar: gereksizdir.* ya, Ky 136 (52,5) | 99 (38,2) 8(31) 9 (3,5) 6 (2,3) 4,4+0,9

Eslerini kaybeden yaghlar tekrar | 14 105y | 95(367) | 40 (15,4) 16(62) |45 4,111,0

evlenmemelidir.*

Yaghlar huzurevine

yerletirilmelidir.* 71 (27,4) 103 (39,8) 66 (25,5) 17 (6,6) 2(0,8) 3,9+0,9

Hastanede yaglilar yerine

oncelikle genglere bakim | 86 (33,2) 119 (45,9) 38 (14,7) 10 (3,9) 6 (2,3) 4,0+0,9

verilmelidir.*

Calisma yasaminda, yaslilara

genglerden daha diisiik {tcret | 102 (39,4) | 118 (46,6) 23 (8,9) 12 (4,6) 3(1,2) 4,2+0,9

odenmelidir.*

Yashlar posetlerini ve paketlerint | ) (o0 | 10 548 | 50228 | 1568 | 208) 4,240,9

yardim almadan tagiyamazlar.* ! i § ! ! e

Yaghlarin bakimi aile bireyleri

tarafindan ekonomik yiik olarak | 6 (2,3) 11 (4,2) 17 (6,6) 119 (45,9) | 106 (40,9) | 4,2+0,9

goriilmemelidir.

*Tersten puanlama yapilan olumsuz ciimleleri gostermektedir.
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Tablo 3. “Yagliya yonelik pozitif ayrimcilik” ve “Yagliya yonelik negatif ayrimcilik” alt boyutlari igin tanimlayici 6zellikler

Kesinlikle
katilmiyorum

n (%)

Katilmiyorum
n (%)

Kararsizim

n (%)

Katiliyorum
n (%)

Kesinlikle
katiliyorum
n (%)

Ortalamazstandart

sapma

Yasliya yonelik
pozitif
ayrimcilik

Yaghlar genglere
gore daha

sabirhidir.

40 (15,4)

101 (39,0)

50 (19,3)

60 (23,2)

8(31)

2,6+1,1

Sira beklenmesi
gereken yerlerde
yaglilara oncelik

verilmelidir.

14 (5,4)

24 (9,3)

41 (15,8)

120 (46,3)

59 (22,8)

3,741,1

Gengler
yaslilarin yasam
deneyimlerinden

faydalanmalidir.

7 (2,7)

9 (3,5)

42 (16,2)

139 (53,7)

61 (23,6)

4,0+0,9

birlikte

aile

Yaslilar

yasadig1
bireyleri
tarafindan

onemsenmelidir.

7 (2,7)

4(1,5)

3(1,2)

103 (39,8)

141 (54,4)

4,4+0,8

Yaslilar

sevecendir.

5(1,9)

21 (8,1)

94 (36,3)

107 (41,3)

31 (12,0)

3,5+0,9

Ailede

alinirken

kararlar

yaslilarin goriisti
alinmalidur.

6(2,3)

22 (8,5)

66 (25,5)

142 (54,8)

23 (89)

3,6+0,9

Yaghlar genglere
daha
hosgoriiliid{ir.

gore

26 (10,0)

79 (30,5)

92 (35,5)

51 (19,7)

10 (3,9)

2,8+1,0

Ailede
olusturulurken

biitce

yaslilarin da
goriisii
alinmalidir.

7 (2,7)

31 (12,0)

54 (20,8)

147 (56,8)

19 (7,3)

3,5+0,9

Yasliya yonelik
negatif
ayrimcilik

Yagllar stirekli

hasta olur.*

15 (5,8)

107 (41,3)

50 (19,3)

81 (31,3)

6(2,3)

3,241,0
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Yaglhlarin temel
sorumlulugu ev
ve mutfak igleri,
torun bakimi gibi
61 (23,6) 133 (51,4) 42 (16,2)
konularda
cocuklarina
yardimci

olmaktir.*

17 (6,6)

6(2,3)

3,9+0,9

Ise eleman
aliminda yaslilar
yerine  gengler | 6 (2,3) 49 (18,9) 87 (33,6)
tercih

edilmelidir.*

85 (32,8)

32 (12,4)

2,7+#1,0

Yaslilar

degisikliklere
gencler gibi | 13 (5,0) 59 (22,8) 61 (23,6)
uyum

saglayamazlar.*

114 (44,0)

12 (4,6)

2,8+1,0

Calisma
yasaminda
bireyler
arasindaki 22 (8,5) 70 (27,0) 72 (27,8)
terfilerde
genglere oncelik

verilmelidir.*

75 (29,0)

20 (7,7)

3,0+1,1

Yaslilarin tek

basina disar1
73 (28,2) 116 (44,8) 44 (17,0)
¢itkmamalart

gerekir.*

25 (9,7)

1(04)

3,9+0,9

*Tersten puanlama yapilan olumsuz ciimleleri gostermektedir.

Calisma grubu Ozellikleri ile toplam YATO
puanlar1  ortalamasi  karsilastirldiginda;  kadmnlarin
(p=0,006) ve babasimnin 6grenimi ortaokul ve alt1 olanlarin
(p=0,025), ebeveynleri ile yasamak isteyenlerin (p=0,001),
geriatri kliniginin gerekli oldugunu diisiinenlerin ve
mezun olunca yagllarla calismak isteyenlerin ortalama
puanlar1 anlamli olarak yiiksektir (p<0,001) (Tablo 4).

Katilima

gOsterilmistir.

ozelliklerinin

yaglinin

yasamini

simirlama, yasliya yonelik olumlu ve olumsuz tutum alt
boyutlarmin ortalama puanlan ile iligkisi Tablo 4’te
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Tablo 4. Katilima dzelliklerinin YATO puar ile iligkisi

Yaslinin yasamini Yasliya yonelik Yasliya yonelik Toplam puan
sinirlama pozitif ayrimcilik negatif ayrimcilik
Ozellikl
zeliider ortalama p* ortalama+ p* ortalama p* ortalama p*
* standart + +
standart sapma standart standart
Sapma Sapma Sapma
Kadin
. 38,243,8 28,0+4,5 19,9+3,0 86,248,1
Cinsiyet (n=137)
Erkek <0,001 0,912 0,012 0,006
36,0+4,8 28,045,7 18,9+3,7 82,8+10,9
(n=121)
En uzun Kir (n=22) | 36,4452 29,1+6,3 17,93,2 83,3+11,7
agsanilan yer
yas Y Kent (236) | 37,¢43 | 0382 | 279149 0287 | 196+3,4 | 0023 | g48+95 | 0508
Annenin yas1 250 (n=167) | 37,1442 28,4+4,8 19,4434 84,9:9,1
39-49 (n=91) | 373:48 | O718 | 27455 | 0130 | q195:34 | 0831 | g474107 | 0536
Babanin yast 255 (n=144) | 37,3:43 28,7+4,7 19,5¢3,5 85,6+9,2
41-54 (n=114) | 37,0445 | 0645 | 27153 | 0009 | q193.33 | 0680 | g35:102 | 0,084
Yaslt bir aile Evet (n=108) | 37,0+4,3 29,0+5,4 19,7434 85,7+9,7
biiyiigii ile
Hayir (150
yasamis olma yir (150) | 373445 0,581 27347 | o007 | 19334 | o344 | 839596 | 127
Ebeveynleri ile Evet (n=54) | 379:45 30,045,7 20,4+3,9 88,4+11,1
birlikte yasamay1 Havie
isteme Y 369:44 | 0178 | 275147 | 0001 | 195.35 | 0015 | g3.99 | 0,001
(n=203)
Geriatri vb Evet (n=239) | 37,5+42 28,245,0 19,6134 85,4+9,2
stimleri serekli
boliimleri gerekli Hayir (18) | 32,4252 <0,001 24 8+4.3 0,006 17,0¢3,7 | 0,002 | 74,3x10,0 | <0,001
bulma
Geriatri Evet (n=62) | 38,6+3,7 30,8+4,4 20,5+3,0 89,9+8,1
kliniginde T
calismay1 isteme (n=1};5) 36,7¢4,5 | 0002 | 271449 | <0001 | 197436 | 0006 | g30.96 | <0001
Yashlarla Evet (n=107) | 38,334 29,6+4,6 20,0+3,1 87,9+7,6
calismay isteme Havir
Y 36,3+49 | <0001 | 26g8s50 | <0001 | 190436 | 0,029 | g224103 | <0,001
(n=150)
Ortaokul ve
Annenin dgrenim alt1 37,0+4,4 28,8+5,1 19,3+3,4 85,2+9,9
durumu (n=86)
Lise ve iizeri 0,765 0,082 0,775 0,505
37,2+4,4 27,645,0 19,5+3,4 84,3+9,6
(n=172)
Ortaokul ve
37,9+4,1 29,6+5,1 19,8+3,1 87,59,4
alt: 0,195 0,013 0,351 0,025
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Babanin 6grenim (n=48)
Lise ve tizeri

(n=210)

durumu
37,0+4,5

27,6+5,0 19,3+3,5 84,0+9,7

Su anda kaldig:
yer

Aileile
(n=68)
Diger

(n=190)

37,1+4,7

0,917
37,2+4,3

26,7+5,0 20,1+3,0 84,0+8,9

0,016 0,051

28,5+5,0 19,2+3,5 84,8+10,0

0,564

Yetistigi aile tipi | Cekirdek aile
(n=231)
Genis aile

(n=25)

37,3+4,4

0,054
35,5+4,0

27,945,1 19,4+3,4 84,7+9,9

0,900

0,420

28,8+4,6 19,2+2,9 ** 83,9+8,1

0,722

Gelir
giderden az
(n=22)
Gelir gidere
denk (n=135)
Gelir
giderden
fazla (n=100)

Gelir gider algis1
36,2+5,2

37,0+4,3 | 0,401

*%%

37,5+4,3

28,6+4,6 19,6+3,2 84,5+10,2

27,5+4,9 0,308

Aok

19,3+3,6 | 0,876

ok

84,0+10,1

28,5+5,3 19,5+3,1 85,5+9,1

0,482

%

*t test
**Mann-Whitney U
***One-Way Anova

TARTISMA

Amact 6. Siuf tip fakiiltesi ogrencilerinin yagh
ayrimciligma iliskin tutumlarmi ve iligkili etmenleri
incelemek olan bu ¢alismada, 6grencilerin genel olarak
sahip olduklar1
Katilmalarn YATO ortalama puanlar1 toplamda 84,6,

olumlu bir tutuma gorilmiistiir.
yaslinin yasamini smurlama alt boyutunda 37,2, yasliya
yonelik pozitif ayrimcilik alt boyutunda 28,0 yashya

yonelik negatif ayrimecilik alt boyutunda 19,4'tiir.

Daha 6nce Pamukkale ve Namik Kemal Universitesi
Tip Fakiiltesi 6.

ayrimciligina iliskin tutumlar: inceleyen iki ¢alismada da

sinif Ogrencilerini kapsayan yash

kiiciik farklar olsa da benzer sonuglar elde edilmistir. Bu
calismalarda YATO ortalama puanlar1 toplamda 80,2-82,9,
yaglinin yasamimi smurlama alt boyutunda 32,8-34,3,
yasliya yonelik pozitif ayrimcilik alt boyutunda 28,2-29,8,
yasliya yonelik negatif ayrimcilik alt boyutunda 19,2-
18,7/dir (19-20). Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

arastirma gorevlilerinde yapilan bir ¢alismada da ortalama

puanlar toplamda 86,9, yasami simrlandirilmasinda 37,4,
pozitif ayrimcilikta 30,2, negatif ayrimclikta 19,3'tiir ve
bizim ¢alismamizdan daha yiiksek bulunmustur (21).

Ogrencilerde yapilmis diger galismalarda, YATO
ortalama puanlar1 71-85 arasinda degiskenlik gostermistir
(12,22-24). Bu ¢aligsmalarin sonuglarina gore gorece daha az
olumlu tutum sergileyen calismalarda ortalama puanlar
50-69 arasinda degiskenlik gostermistir (11-13-25-28).
Yapilan bu galismada YATO puaninin yiiksek olmasi genel
anlamda olumlu bir tutumu gdsterirken maddeler halinde
da

goriilmiistiir. Genel anlamda olumlu tutumun olmasi

incelendiginde bazi olumsuz tutumlarin varlig:
toplumumuzda kiiltiirel olarak yasli bireylere verilen

degerden, sevilmeyi ve saygiyr hak eden bireyler
olduklarimin 6zendirilmesinden kaynaklaniyor olabilir
(29). Ayrica Ogrencilerin tutumlarinda yasanan bolge,
egitim miifredatlarimin igerigi, yash bireylerle ya da
hastalarla yasadiklari deneyimler, akranlarinin, dgretim

tiyelerinin ve ailelerinin yasliya kars: tutumlar: belirleyici
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olabilir. Calismamizda toplam ve yasami sinirlama, negatif
ayrimcilik alt boyut puanlarina gore kadinlarin erkeklere
gore daha olumlu tutuma sahip oldugu gorilmiistiir.
Literatiire bakildiginda bu sonuglara benzer olan ve benzer
bulunmaktadir. Namik Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde yapilan bir

olmayan calismalar

calismada, YATO toplam puani, kadinlarda erkeklere gore
anlamli olarak daha yiiksek bulunmus fakat alt boyutlar
arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (19). Adiyaman
ve Nevsehir Universitelerinde saglik alamnda okuyan
ogrencilerde yapilan iki ¢alismada, yasami simirlama alt
boyut puari kadinlarda erkeklere gore anlamli olarak daha
yiiksek bulunurken toplam puan ve diger alt boyutlar
arasinda bir fark bulunmamustir (12-23). Universite
ogrencilerinde yapilan iki g¢alismada, yaslinin yasaminu
sinirlama alt boyut puani ve YATO toplam puaru
erkeklerde kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek
bir fark

bulunmamustir (24-27). Bu sonug kiz 6grencilerinin Tiirk

bulunurken diger alt boyutlar arasinda
toplumunda geleneksel aile yapisi igerisindeki kadinin
bakim
etkilenmis olabilirler. Calismalar igerisinde cinsiyete gore
farkliliklar,

tiniversite, ¢alismanin yapildig: il, fakiilte ve kaginci siuf

verici, toparlayici, diizenleyici rollerinden

ornek biiyiikliigii, calismalarin yapildig:

oldugu gibi farkliliklarindan da kaynaklanmis olabilir.

Calismamizda negatif ayrimcilik alt boyutu
puamna gore; en uzun siire kentte yasayanlarin daha
olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Dogu Akdeniz
ve Ondokuz Mayis Universitesi hemsirelik grencilerinde
yapilan iki calismada da ilgede yasayanlarda ilde ve kdyde

yasayanlara gore daha olumlu tutum saptanmustir (22-25).

Bu durum ¢alismamizda katilimcilarin ¢ok az bir
kisminin (%8,5) kirsal alanda yasiyor olmasindan ya da
degisken kategorilerinin farkliligindan kaynaklanabilecegi
farkliliklarindan da
biiytik
gogunlugu (%89,6) cekirdek aile yapisina sahiptir. Aile

gibi  sosyokiiltiirel 6zelliklerin

kaynaklanabilir. ~Calismamizda Ogrencilerin
yapist ile 6grencilerin yash ayrimciligina iligkin tutumlar:
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ogrencilerde
yapilan bazi caligmalarda da aile yapist ile yagh ayrimeiligi

arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir (24-25-30).

Ogrencilerin  babalarmin ~ 6grenim  durumlari
ortaokul ve alt1 olanlarin pozitif ayrimcilik ve toplam
puanlar: daha yiiksektir. Yani 6grenim diizeyi daha diisiik
olan babalarin ¢ocuklar: yasllara karst daha olumlu bir
tutum sergilemektedirler. Giilhane Askeri Tip Akademisi,
Ondokuz Mayis Universitesi ve Siileyman Demirel
Universitesi 6grencilerinde yapilan ii¢ galismada babanin
ogrenim diizeyi ile YATO arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (25-28-31). Bizim c¢alismamizda babamn
Ogrenim diizeyi diistitkge aile biiyiiklerine evde bakim
verme ya da aile biiytiikleri ile birlikte yasama olasiligimin
artmasi nedeniyle ¢ocuklarin da yasl bireylerle daha fazla
birlikte bulunmasi olumlu tutum tizerine etki etmis olabilir.
Nitekim bizim calismamizda da yasamin herhangi bir
déneminde yasl bir aile biiytigii ile yasayanlarin pozitif
daha

belirlenmistir. Pamukkale ve Namik Kemal Universitesi

ayrimcilikta olumlu tutuma sahip oldugu
Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda da yaslh
birey ile yasayanlarin daha olumlu tutum sergiledigi
bulunmustur (19-20). Bu durum yash birey ile yasayan
kisilerin yaslilar1 daha iyi anlamasi, daha ¢ok seyin
paylasilmasi, empati kurabilmeleri ve onlarin hayatlarina

taniklik etmeleri ile agiklanabilir.

Genel olarak ebeveynleri ile yasamay: diisiinme,
geriatri bolimiiniin gerekli oldugunu diisiinme, geriatri
kliniginde ya da yaslhlarla ¢alismay: isteme ile olumlu
tutum arasinda iligki belirlenmistir. Bizim ¢alismamizla
benzer olarak fizik tedavi ve hemsirelik 6grencilerinde
ailesi ile yasamak isteyenlerin daha olumlu bir tutum
sergiledigi bulunmustur (12). Pamukkale ve Namik Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi 6. smif grencilerinde yapilan iki
¢alismada mezun olduktan sonra yagli bireyler ile ¢calismak
isteyenlerde daha olumlu bir tutum saptanmistir (19-20).
Bu durumu yasl birey yani ebeveynleri ile yagamak isteyen
Ogrencilerin yasllara karst daha olumlu bir tutum
sergiledikleri igin istedikleri diisiintilebilir. Bu duruma
daha 6nce anneanne, babaanne, dede gibi yasl bireyler ile
yasamis olma, yani ailede yaslh bireyle yasamay1 6grenme
davranist da etki etmis olabilir. Burada ayrica ters
nedensellik de s6z konusu olabilir. Yani zaten tutumu daha
olumlu olanlarin yaslilarla yasama ya da calisma istegi
daha yiiksek olabilir.



Ailesi ile yasayanlarda aile baglar1 daha kuvvetli
olacagindan yash bireye karsi daha olumlu bir tutum
sergilemeleri beklenmektedir. Fakat bizim calismamizda
tersi bir durum gozlemlenmistir. Namik Kemal ve
Ondokuz Mayis Universitesi 6grencilerinde yapilan iki
¢alismada su anda yasamlan yer ile yas ayrimcilig1 arasinda

anlaml bir iliski saptanmamuastir (19-25).

Yas ayrimcaligr calismalart ¢cogunlukla hemsirelik
Ogrencilerinde daha az da Tip Fakiiltesi ogrencilerinde
yapilmustir. Bu calismada kisa bir siire sonra hekim olarak
yasli hastalarla sik sik karsilasacak olan intdrn hekimlerin
yaslilara iligkin tutumlar1 ortaya konmustur. Calismalarda
genellikle toplam ve alt boyut puanlari sunulmaktadir.
Bizim calismamizda 6lcegin sorulara verilen yarmtlari da
yiiksek bile olsa
Olgeklerin yartlar1 ayrimcihiga iliskin farkli ipuglar:

sunulmustur. Toplamda puanlar

verebileceginden yapilan ¢alismalarda yarutlar da

paylasilmalidir. Bu g¢alismanin bazi kisithliklar1 vardir.

Calismamamiza katilmayan &grencilerin  katilmama

nedenleri sorulmamis, dolayist ile yaghlara iliskin

tutumlar1 degerlendirilememistir. Calismamizin sonuglari
yalnizca DEU Tip Fakiiltesi 6.

genellenebilir.

siif Ogrencilerine
Calismanin  kesitsel olarak yapilmasi
nedenselligin ortaya konmasinda kisitliliga neden olmus
olabilir. Aragtirmada kullarulan 6lgegin (YATO) kesim

noktasimn bulunmamas: ile degerlendirmede zorluga

neden olmustur. Ayrica sonuglar degerlendirilirken
“toplumsal  istenirlik  yanlilig1” g0z oniinde
bulundurulmalidir.

Sonug olarak Tip Fakiiltesi son siuf 6grencilerinin
genel olarak yasliliga iliskin pozitif tutuma sahip olduklar1
saptanmistir. Genel olarak; kadin olma, geriatri boliim{iinii
gerekli bulma, yasllarla ¢alismak isteme, ebeveynleriyle
yasamak isteme ve babamn 6grenim diizeyinin diisiik
olmasi ile yaslilara iliskin olumlu tutum arasinda iligki
bulunmustur. Ozellikle saghk alaninda egitim gormekte
olan dgrencilerin yaslilik konular: ile ve yash hastalarla ya
da bireylerle daha ¢ok karsilasabilecekleri programlarin
Yagh

gecirmenin ¢ocukluktan itibaren saglanmasi yashliga

olusturulmas:  Snemlidir. bireylerle zaman

iliskin olumlu tutum olusmasinda katki saglayabilir.
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Cikar catismasi beyam

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile
ilgili dogrudan baglantis1 bulunan herhangi bir ilag
firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya
tireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan,
calismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili
verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamuistir.
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