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Universite Ogrencilerinin
Dans Ozyeterlikleri Uzerine Bir Calisma

Zeynel TURAN*

Bu calisma, farkh boliimlerde 6grenim goren ve halk danslar dersi segen {iniversite grencilerinin dans dzyeterlik algilarini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Calismaya, Celal Bayar Universitesi’nin farkli béliimlerinde (Fakiilte, Yiiksekokul, Meslek Yiiksekokulu) dgrenim
goren ve Halk Danslar Dersi secen 42’°si kadin (%72,4) ve 16’s1 erkek (%27,6) olmak iizere toplam 58 6grenci katilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin tiimii 2. ssimf 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirma siireci icerisinde bir 6l¢me araci gelistirilmeye ¢alisilmis ve
verilerin analizinde SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Gelistirilen 6l¢egin faktor analizinden elde edilen KMO degeri .89 ve giivenirligi
icin elde edilen Cronbach Alpha katsayis1 .94’tiir. Yapilan analizler sonucunda halk danslar dersi secen ve farkli béliimlerde 6grenim
goren dgrencilerin, 6grenim gordiikleri boliimler agisindan dans dzyeterlik algilan yiiksek diizeyde (T'=3,43-3,69) bulunmus, gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p=,397; p> 0,05). Ayrica, yapilan analizler sonucunda cinsiyetler arasinda dans
ozyeterlik puanlarn bakimindan ortalamalar arasinda fark olmadigi (T'=3,54-3,57) tespit edilmistir. Alanyazin tarandiginda, Tiirkiye’de
dans dzyeterlik ile ilgili yapilmis calismalarin diger alanlarda yapilan 6zyeterlik calismalan karsisinda yok denecek kadar az durumda
olmasinin bu ¢alismay1 degerli kildig1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olcek Gelistirme, Dans Ozyeterlik, Halk Oyunlar, Halk Danslar1.

A Study on the Dance Self-Efficacy of University Students
Abstract

The purpose of this paper is to characterize the perception of dance self-efficacy of undergraduate students from different departments who
take folk dances as a selective course. The study is formed with the contribution of 58 students, comprising 42 women (%72,4) and 16 men
(%27,6) taking folk dances as a selective course in the spring semester of the 2013-2014 academic year in various departments (faculty
and vocational school) of Celal Bayar University. The research consists of sophomores, 11 of which from Vocational Health School, 27 of
which from Salihli Vocational School, and are 20 of which from the Faculty of Economics and Administrative Sciences. The research develops
a certain instrument of assessment together with the use of SPSS 20.0 Programme for data analysis. The KMO value of the developed scale
obtained from factor analysis is .89, and Cronbach Alpha ratio obtained for its reliability is .94. Results of analyses show that perception of
dance self efficacy of undergraduate students from different departments who take folk dances as a selective course is appeared as high level
(I'=3,43-3,69) in terms of their departments in which they study, and that there is no considerable difference among groups. In addition,
research analyses show that there is no difference between sexes (. f?=3,54-3,5 7) in terms of dance self efficacy scores. Considering that
the number of self efficacy studies regarding dance in Turkey is very fewly compared to those in other areas as accessible literature shows,
it is valuable to make research in this subject. Accordingly, this paper aims to develop a self efficacy scale specific to the area tested on
undergraduate folk dance students.
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Giris

insamin olusumuyla ilk ortaya cikan sanatsal degerler,
‘miizik’ ve ‘dans’tir (Kockar, 1990: 328). ilkel danslar
genellikle aym cinsiyetten olan ve beden etkilesiminin
olmadigr sekilde yapilmis, grup icinde yer alarak diger
grup elemanlarniyla kurulan sosyal iliskiyle ve ortak amag
dogrultusunda canlanan grup dinamigi, bireylerin haz
almalarim saglamistir. Bunun sonucunda 6z saygilarinin
artmasi, bazi psikolojik ve sosyal problemlerin dnlenmesine
veya azaltilmasina yardimc1 olmustur (Ozdemir 2007: 21).

Oyun, her tiirlii kiiltiirden 6ncedir. Dahas1 kiiltiirii
yaratan tek 6gedir. Din, dil, is mitos ve ritiieller oyundan
¢ikmistir. Her oyunun bir baslangici ve sonucu oldugu gibi
mutlak bir amaca ydneliktir. Ayrica tekrar edilir olmasi
geleneksel bir bigim olusturur (Barin, 1999: 3). Caglar
boyunca bilinen her kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olarak
var olan dans, ortaya ¢iktig1 kiiltiiriin ve toplumun sozsiiz
bir ifade arac1 olarak iletisimin farkli bir sekli olmustur
(Board of Student 2003: 16) ve farkl kiiltiirlerde insanlara,
farkl seyler ifade eder (McGreevy vd., 2005: 16). Kimi
bélgelerde dans, toplum hayatinda ¢cok 6nemli bir yer tutar
ve en gliclii sosyal dinamiklerden birisidir (Turan 2001).

Gecmisi 1300°li yillara dayanan dans kelimesinin
kokiiniin Eski Fransizca’daki ‘danse, dancier’ oldugu
diisiiniilmektedir (Kurtisoglu ve Altug, 2009).
kelimesi, Almanca (Tanz); Fransizca (Danse); Ingilizce
(Dance) gibi dillerde hemen hemen aymdir (Eroglu, 1995:
16). Kokii tam belli olmasa da bu kelime sanat ve toplumlar
lizerine Fransiz kiiltiiriiniin etkisinin giiciiyle, Ispanya’dan

Dans

Rusya’ya oldukgca genis bir alana yayilmistir (Kurtisoglu ve
Altug, 2009).

Dans nedir? sorusuna yanmit vermeye calisan ¢ok
sayida sanat¢1 ve bilim adami, dansin énemini niteligini
ve kapsamim acgiklayan, kendi bakis acilan cercevesinde
sayi1siz Hakkinda
tammlama yapilmis olan dans, Ornek‘e gére (1973: 92)
“kisinin, tinsel durumunu birtakim gdvdesel devinimlerle
aciga vurmasidir”. Kassing ve Jay’e gére (2003: 4), “Dans,
insan viicudunun zaman ve mekanda, enerji ve ¢abayla,

tanimlar gelistirmislerdir. birgok

viicudu yoluyla yaptig1 ritmik hareketlerdir. Ayn1 zamanda
bir dans¢inin, bir dansi, fiziksel, zihinsel ve ruhsal

katkisiyla, sanat eseri olarak icra etmesidir”. Nutku’ya
gore ise (1983: 374), “miizik tartimina ve hizina uyularak
yapilan, duygusal deger tasiyan diizenli ve uyumlu gévde
devinimleridir”.

Dans, sozlii kiiltiirden de 6nce insaninilkel tepkilerinin
toplumsal baglamda kendini ortaya koydugu ilk olgulardan
biridir (Barin, 1999: 1). Aktas’a goére (1999: 4), “dans,
kendi duygu ve diisiincelerini anlatabilmesi
ve toplumla bir iletisim kurabilmesi igin anlam iceren
hareketler toplulugunun, meydana getirdigi estetik ve
ritmik 6zellige sahip bir yaraticihgin sonucu olan fiziksel
ve duygusal davramistir”. Hanna, (1999) dansi, “insanligi,
sosyal ve davranissal bilimi, sanat bilgisini, i¢ine alacak bir
sekilde diistinmek faydali olacaktir” seklinde agiklamistir.

insanin

Dans, insan viicudunun uzayda, zaman icinde, enerji
harcanarak gerceklestirdigi ve tiim bu elementlerin
birbirleriyle olan iliskilerinden ortaya ¢ikan bir olgudur.
Bu bes element (Beden, Uzay, Zaman, Enerji, iliski),
tim dans formlarinda 6grenme ve &gretme icin temel
olan unsurlardir. Bu unsurlar olmadan hareket edilemez
(Franklin 1996: 4). Dansin elementleri, zaman, alan
(mekéan), uzay, enerji ve beden farkindaligidir. Ayrica
danscilar, nesneler ile ilgilidir. Bu bes temel dans 6gesi
biitiin dans 06gretiminin temelleridir ve dans egitim
programinin temelini olustururlar (McCutchen 2006: 129).
Dansin unsurlar1 dans ¢alismasinin merkezidir. Dans eden
kisi zaman ve mekanda bu dinamikleri her zaman kullanir.
Bunlar, duygular ve fikirleri iletirken kullanilan araglardir
(Board of Studies 2003, 16).

Dans, yukaridaki tiim ifadeler ve tanimlamalara ilave
olarak, kisisel 6z anlatim, kiiltiirel, inangsal ve estetik
gibi anlamli 6geleri de iceren bir davrams olarak meydana
gelmektedir denebilir. Tiim bu tamimlardan yola ¢ikarak
genel bir tanima ulasmak icin diyebiliriz ki dans, bireyin
duygu ve diisiincelerini yetkin bir bicimde dile getirip,
toplumla iletisim kurabilmesini kolaylastiran, cogunlukla
kiiltiirtin etkiledigi, estetik ve sanatsal degerlerin ©on
planda oldugu, sozsiiz, fiziksel, duygusal ve sembolik bir
ritiieli olan, ritmik dzellige sahip insan davranmisidir.

Dans birden bire ortaya ¢cikmis bir unsur degildir.
Onu besleyen en dnemli etken kiiltiirdiir. Dans kiiltiirle
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sekillenir zamanda sekillendigi kiltiiriin
tasiyicaisidir. Kusaktan kusaga aktardigi iletilerle kiiltiiriin
devamliligina katki saglar (Yanmik 2010: 154). Bu acidan
bakildiginda, halk danslari da insana kendini, kendi
kiiltiriinti, yasadiklarini anlatan en etkili ve estetik
yollardan biridir. Tiirk Halk Danslar da bir ydniiyle dansin
evrimsel siirecini yansitmaktadir. Halk danslar da kiiltiire
oOzgil ritiielleri, yasantilar ifade etmenin en iyi yollarindan
biridir (Bozkurt, 2010). Kaepper’e gore (2003) dans, sosyal
ve dinsel temalan tasiyan, kutlama, eglence ve dinsel

torenlerin anlamini iceren kiiltiirel anlayisin semboliidiir.

ama ayni

Ekici’ye gbre (2007: 8-10),

Halk, belli bir gelenek icinde olusmus yaratma
sayesinde birbirine baglanan, bir driinii kendisine
ait kabul eden bireylerden olusan topluluktur. Metni,
yapisi ve dokusu, olusturuldugu sartlar ve cevre
itibariyle kendine has sanat degeri olan bir yaratmaya
sahip oldugunu iddia eden herhangi bir topluluk halk
kavrami ile ifade edilebilir. Buna gore “Halk” kavrami,
baslangictan itibaren olusturulan ve icerigi veya kalibi
siirekli yenilenip gelistirilen, gelenek, gérenek, inang
ve anlayisin1 devam ettiren veya devam ettirmeye
calisan biitiin gruplan, yani milleti i¢ine almaktadir.

Baykurt’a goére (1995: 15), “Halk danslarn hem
toplumsal, hem de ulusal kiiltiir konuludur. Halk danslan
belirli bir devrin ya da sahislarin degil, toplumlarin uzun
yiizyillar boyunca devam etmis toplumsal driinleridir”.
Oztiirk’e gore ise (1990: 71), “Giiniimiizde izledigimiz
danslar, izleyenler, iiretenler, dans edenler ne isim
verirlerse versinler, birer sanatsal iiretimdir; bedenin
giindelik insan

dilinin disina c¢ikarlar, diinyaya ve

yasantisina dair imge ve ¢cagrisimlara yol acarlar”.

Cubukcu ve Girmen (2007)e gére “Bireyin ulasmak
istedigi hedefleri belirlemesinde 6z yeterlik inancglan etkili
olmaktadir. Oz yeterlik inanc1, bireylerin olasi durumlarla
basa cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi
yapabileceklerine iliskin bireysel yargilanyla ilgilidir.
Bireylerin kendi kapasitelerine olan inanglan, onlarin salip
olduklar bilgi ve becerilerle neleri yapabileceklerine gore
sekillenmektedir”. Giivenc (2010)’e gore ise, ”Ozyeterlik
algis1 “yapabilirim” olarak ifade edilebilecek yeterlilik

ve kapasitelerle ilgilidir. Ozyeterlik algisimin ise “bunu
yapabilirim” seklinde,
icerdigi sdylenebilir”.

bireyin alana 0&zel yargilarnm

0z yeterlik, Bandura’nin (1977) davrams iizerinde
etkili oldugunu diisiindiigii ve Sosyal Ogrenme Kuraminda
biridir.
(1986), “Bireyin belli bir performans1 gostermek icin
gerekli etkinlikleri organize edip basanlh olarak yapma
kapasitesine iliskin kendi inancina 6z yeterlik denir” (Akt.
Ozgen ve Bindak 2011: 1073-89).

vurgulanan ©Onemli kavramlardan Bandura

Yildirim ve ilhan’a gére (2010),

Ozyeterlik yetenekli olmaya degil, kisinin kendi
kaynaklarina
kavramdir. Bir durumla bas etmede yeterli becerileri
olan, ancak 6zyeterliligi diisiik olan kisi, séz konusu

gilvenmesine karsilk gelen  bir

becerilerini harekete geciremeyecektir. Ozyeterlik
kavrami, bir eylemin planlanmasi, gerekli becerilerin
farkinda olunmas1 ve orgiitlenmesi, zorluklarla
birlikte elde edilecek kazanglarin gdzden gegirilmesi
sonucunda olusan giidiilenme diizeyi gibi 0geleri

icerir.

Ozyeterlik kavramim literatiire kazandiran Bandura
(1994), “kisinin belli bir performansi géstermek icin gerekli
etkinlikleri organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi
hakkinda kendine iliskin yargis1” olarak tanimlamaktadir.
Bu dogrultuda bir kisi bir isin gerektirdigi becerilere
sahip olmasina ragmen, o isi yapabilecegine dair diisiik
diizeyde yeterlik inancina sahip ise, onun o iste basarisiz
olabilecegi dikkati cekmektedir (akt. Ikiz ve Ybriik,
2013). Oz-yeterlilik, bireyin gelecekte karsilasabilecegi
giic durumlann iistesinden gelmede ne derecede basarih
olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir
(Senemoglu, 2009).

Yapilan arastirma sonucunda, iilkemizde kullanilan
oz-yeterlik dlgekleri genellikle akademik basan, fiziksel-
duygusal davramslar ve algilar konusundaki alanlara
odaklanmis durumda oldugu gtirijlmektedir.1

Erisilebildigi  olglide tarandiginda,
Tiirkiye’de dans ozyeterlik ile ilgili yapilmis ¢alismalarin
(Tokinan, 2008; Tokinan ve Bilen, 2010; Dasdan, 2013),

alanyazin

35
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diger alanlarda yapilan dzyeterlik calismalan karsisinda
yok denecek kadar az durumda olmas1 bu konuda ¢alismay1
deger kilmaktadir.

Bu arastirmanin tiniversitelerin ~ farkh
boliimlerinde 6grenim goéren halk danslar dersi secen
ogrencilerin,

Bu dogrultuda,

amaci,

dans oOzyeterlik algilarim belirlemektir.

alana 0Ozel, ozyeterlik algis1 Olcegi
gelistirilmesi amaglanmis ve {iniversiteli halk danscilar

lizerinde stnanmistir.
Yontem
Calisma grubu

Bu calisma 2013-2014 Egitim Ogretim Y Bahar
Dénemi’nde Celal Bayar Universitesinin farkli béliimlerinde
(Fakiilte, Yiiksekokul, Meslek Yiiksekokulu) 6grenim goren
ve ortak zorunlu dersler kapsaminda, Halk Danslar1 Dersi
secen 2. simif 6grencileri ile uygulanmistir. Uygulama 42’si
kadin (%72,4), 16’s1 erkek (%27,6) olmak iizere toplam 58
ogrenci ile yiriitiilmistir.

Uygulamaya katilan &grencilere iliskin

asagidaki tablolarda (Tablo 1-2-3) gésterilmistir.

bilgiler

Bolimler N %
Saplk Y.0 1 190
Salihli M.¥.0 0 345
Iktisadi ve Idari Bil.Fak. 7 A
Toplam 58 100

Tablo 1: Uygulamaya katilan 6grencilerin
dgrenim gérdiikleri boliimler

Tablo 1 incelendiginde, Saglik Y.Okulundan 11 6grenci
(% 19,0), Salihli M.Y Okulundan 20 6grenci (34,5), iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesinden 27 6grenci (% 46,6) 6grenci
uygulamaya katildig1 goriilmektedir. Ayrica, uygulamaya
katilan 6grencilerin tiimii 2. Simfta 6grenim gérmektedir.

N Min. Max, Ort.

Yas 58 17,00 22,00 192586

Tablo 2: Uygulamaya katilan 6grencilerin yas araliklari

in Dans Ozyeterlikleri Uzerine Bir Calisma

Tablo 2 incelendiginde, katilan

ogrencilerin yas araliklarinin minimum 17 ile maksimum

uygulamaya

22 arasinda degistigi ve uygulamaya katilan 6grencilerin
yas ortalamasinin 19,25 oldugu goriilmektedir.

N e
Kadin 42 72,4
Erkek 16 276

Tablo 3: Uygulamaya katilan dgrencilerin cinsiyetleri

Tablo 3 incelendiginde, uygulamaya katilan
ogrencilerin 42’si kadin (%72,4), 16’simin erkek (27,6)
oldugu goriilmektedir.

Olcegin Gelistirilme Asamas

Arastirmac1 tarafindan, halk danslarnn dersi secgen
tiniversiteli 6grencilerin dans 6zyeterlik algilarim 6lgmeye
yonelik dlcek taslagr olusturulmadan once, ilgili literatiir
gozden gecirilerek, alanda bu konu ile ilgili yapilmis
calismalarla, (Tokinan, 2008; Yoncalik, 2007;
2012) karsilastinlmis ve calisma kapsamina alinmis 7
madde (1 madde Yoncalik, 2007, 6 madde Tokinan 2008)

disinda kalan maddelerin ve calisma konusunun diger

Acuner,

calismalar ile uyumlu olmadigi tespit edilmistir. “Yargisal
Olgmelerde, herkesce iizerinde anlasilmis gozlenebilir
Olciit ve standartlar yoktur. Bunlar, tiimiiyle, dolayh
olgmeler olup goreli sonuglar verirler” (Karasar, 2008:
139). Olcmede, 6l¢cme konusu olan sey, bir dzelliktir. Belli
bir 6zellige sahip olup olmama objeden objeye, kisiden
kisiye, durumdan duruma ve ayni objeye veya birey icin
zamandan zamana degisebilmektedir” (Tavsancil, 2014:
3).

Halk danslar dersi secen 6grencilerin dans 6zyeterlik
algilarim dlgmeye yonelik hazirlanan taslak olcek 44
sorudan olusmustur. Uygulamaya konmadan ©nce
hazirlanmis olan taslak dlcek; halk danslar, aerobik
jimnastik ve sosyal latin danslari alaninda 06gretim
gorevlileri ve egitmenlerinden olusan uzman goriislerine
sunularak kapsam gecerligi sisnanmistir. “Icerik gecerligini
belirlemek isteyen bir arastirmacimin ilk isi, hazirladig
test, anket ya da benzeri dl¢li aracim ve amacglarim bir

“uzman gruba” inceletmek olmalidir” (Karasar, 2008: 152).
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Taslak maddeler on elemeye alindiktan sonra, uzmanlar
tarafindan bazi maddelerin ¢ikarilmasina karar verilmistir.
“Likert dlcegi hazirlanirken 6lgmek isteneni 6lcen ifadeler
belirlenir ve yazilir. On inceleme ile soru ve secenekler test
edilir. Diizeltmeler yapilir ve soru uygulamaya hazir hale
getirilir’ (Erdogan, 2007: 222).

Olcek taslag icin 5°li Likert tipi dlcek kullanilmas
benimsenmistir. Dereceleme bicimi “Olduk¢a Cok (5),
Cok (4), Orta (3), Az (2), Hic (1)” seklindedir. “Olcekteki
orta noktadaki “kararsizlik” ile hi¢ cevap vermemeye yol
acabilecek “fikrim yok” tepkileri birbirinden farkhdir.
Buradaki orta nokta pozitif ve negatif yonde tepki
tercihlerinde hissedilen giicliigii ya da gercek anlamda
“orta yol” tercihini temsil etmektedir” (Karasar, 2005:
142). Olusturulan taslak form, 6grencilerin serbest zaman
dilimleriicerisinde ve goniillii olarak katilimlar saglanarak
doldurulmustur.

Calisma Grubu Ders Plam

Arastirmaya katilan gruplara 12 hafta boyunca, haftada
1 giin, 2 ders saati Halk Danslan tiirlerinden farkli ritmik
ozelliklere ve dans karakterlerine sahip yore adimlan
Ogretilmistir. Basta miizik ve ritim alistirmalarn olmak
lizere, ogretilecek hareketlere iliskin form bilgisi, hareket
analizi gibi ogretim tekniklerinin yam sira, Anlatma,
Gosterip yaptirma gibi 0gretim yontemleri esaslarina
dayali olusturulmus karma ders programi uygulanmistir.

Secilen yore danslan ritmik Gzellikleri (zaman)
bakimindan 9/4’liikk, 9/8’lik, 6/4’liikk, 7/8liktir. Hizlan
(dinamik) bakimindan hizli ve yavas olacak sekilde oyunlar
secilmistir. Alan kullanimi bakimindan ¢ember diizeni ve
diiz ¢izgi halinde icra edilen aym zamanda farkl ydnlerde
(6ne-geriye [ saga-sola) hareket edilebilecek halk danslar
tercih edilmistir. Bunlar; Zeybek (harmandali), Karsilama
(siilmanaga), Halay (Galuc), Horon (diiz horon- Karadeniz
10’lusu)’dur.

Verilerin Analizi

Universitelerin farkli béliimlerinde ©grenim gdéren ve
halk danslarn dersini secen 6grencilerin, dans dzyeterlik
algilarim belirlemeye yonelik hazirlanan taslak olcege
ait verilerin analizi i¢in SPSS20 programi kullanilmistir.

rinin Dans Ozyete.

TASARIM VE BiLiM DERGISI

leri Uzerine Bir Calisma

Olcekte yer alacak maddelerin faktér yiiklerini belirlemek
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMQ) ve Barlett Sphericity
testi kullamlmistir. “Orneklemden elde edilen verilerin
yeterliginin saptanmasiigin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)testi
yapilmaktadir” (Tavsancil, 2014: 50). Olcegin giivenirligi
icin, Cronbach Alpha ve Spearman Brown katsayilan
hesaplanmistir.

Bulgular
Faktor Analizi

Uzman degerlendirmesi ve taslaktan ¢ikarilan maddelerden
sonra elde kalan sorular ile 27 maddelik deneme formu
olusturulmus ve kalan maddeler 6lcekte ilk siralandig
bicimde, madde numaralar degistirilmeden derse katilan
6grencilere uygulatilmistir. Bu maddelerin 4’G olumsuz,
23’ii olumlu sorudan olusmaktadir. “Olcekteki maddelerin
Olcege katkisini incelemek icin yapilan islemlere madde
analizi ad1 verilir. Bu amacla, gelistirilen olcek ilgili
evrenin bir alt drneklemine uygulamr” (Alpar, 2006: 331).
Olcegin olusturulmasindan sonra elde kalan 27 maddelik
taslak dlgegin ilk uygulamasinda faktor korelasyonu 0.40
olarak benimsenmistir. “Arastirmacilar, Korelasyonlar icin
manidar bir dl¢iite karar verirler ve bu genellikle 0.30 veya
daha yiiksek bir deger olur” (Tavsancil, 2014: 50).

Yapilan ilk analiz sonuclarina gére KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) degeri 0,791;
Barlett Testi de anlamli (1368,132; p<0,001) bulunmustur.
“Faktor analizinde evrendeki dagilimin normal olmasi
gerekmektedir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
geldigi Bartlett testi ile test edilmektedir. Test sonucu ne
kadar yiiksek ise, manidar olma olasilig1 o kadar yiiksektir”
(Tavsancil, 2014:51). Yapilan ilk incelemenin sonuglar
asagidaki tabloda (tablo 4) gosterilmistir.

Kaiser-Mever-Olkin Omeklem Uyum Olgisa 0,812

e 1 10, 182
Barlett Kiresellik Testi df 325

" 0,000

Tablo 4: KMO ve Barlett testi sonuglari

Tutum dlgeginde bulunan 27 maddeye iliskin Varimax
rotasyon yontemi kullanilarak yapilan ilk temel bilesenler
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faktor 1’den
biiyiik dort faktor elde edilmistir. Bu dort faktor, toplam
varyansin %69,243’linii agiklad1g1 gozlenmistir. Faktor yiik
degerlerini belirmek amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi sonuclarina ait bilgiler tablo 5’te verilmistir.

analizi islemi sonucunda &zdegerleri

Maddeler
2 3 4
sl ,832
516 L830
543 L810
538 ,808
s44 ,769
52 ,749
522 ,746
525 744
s7 ,742
520 ,737
536 719
s37 ,707
56 ,703
540 ,689
s3 -,684 444
531 ,672
533 616 - 418
535 ,508 -,502
s34 (485 -.463
513 ,700
s21 (455 578
523 508 ,546
s28 - 472 ,541
527 ,501 521
541 (446 -.450
sl4 -.544 ,562
sl ,832

Tablo 5: Maddelerin faktér yiik degerleri

Yapilan temel bilesenler faktor analizi islemi

13. 28. ve 27. maddelerin faktor vyiik
degerlerinin 0.40’tan kiigiik oldugu tespit edilmistir. Bir

sonucunda,

sonraki yapilacak analizlerde, dlgegin yapisina uymayan
ya da birden fazla faktore yiik veren maddeler 6lcekten
¢ikanlmistir. “Uygulamada az sayida madde igin faktor
yiik degeri 0.30’a kadar indirilebilir* (Karasar, 2005:
124). Ayrica faktor yiik degerleri 0,40’1n iistiinde olmasina

ragmen Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini diisiiren 3.
14.21.23.34. 35.ve 41. maddeler de yapilacak yeni teste
tabi tutulmamislardir. “Bir madde 6l¢cekten ¢ikarildigindaki
alfa katsayisi, 6lcegin tiimiiigin hesaplanan alfa katsayisina
gore artis gosterirse, o maddenin “giivenirligi azaltan”
bir madde oldugu soylenir ve bu maddenin &lgekten
cikartilmasi 6nerilir” (Alpar, 2006: 332).

Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra dlgegin yap1 gecerligi
icin tekrar faktor analizi yapilmistir. Cikarilan maddelerden
sonra yapilan dogrulayici faktor sonuglan ve yeni faktor
yiik degerlerine ait bilgiler tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’ya gore olgekte kalan maddelerin faktor
yiik degerlerinin, 1 faktor {izerinde yogunluk gosterdigi
tespit edilmistir. Bu islemler sonucunda dlgegi olusturan
maddelerin 1. faktordeki yiik degerleri 0,613 ile 0,871
arasinda degistigi gbzlenmistir.
alan

Birinci faktorde vyer

maddelerin toplam varyansin % 56,923iinii,

agiklamaktadir.

Olgekie  Kalan

Maddeler 1 2

sl [871

516 840

543 g2

538 [?915

44 769

8235 T68

57 [‘.’-‘56

52 L754

s20 747 Fedda
522 [?415 k468
s ’:?46

536 | 735

540 L?m 521
537 686

531 673

533 i[-frl_":

Tablo 6: Olcekten cikarilan maddelerden sonra 6lcekte kalan
maddelerin déndiiriilmiis faktor yiik degerleri
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Olcegin olusturulmasindaki madde secimine esas
alinan 6rneklemin yeterliligini belirlemek amaciyla, taslak
olcegin analizlerinde Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett Sphericity testi uygulanmistir. “Verilerin
acimlayici faktdr analizine uygun olup olmadigina dikkat
etmek gerekmektedir. Bunun igin ©Oncelikle &rneklem
biiylikligliniin yeterli olup olmadig1 arastinlmalidir.
Orneklemin biiyiikliigiinii test etmek icin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmaktadir” (Tavsancil,

2005; Biiylikoztiirk, 2010: 126).

Kaiser-Mever-Olkin Omeklem Yeterliligi Olgimi ]
K Kare Dejieri 702,835
Bartletf's Kiresellik Test Degeri  df 120
Sig. 000

Tablo 7: Olcekte kalan 12 maddeye uygulanan faktér analizi
sonucunda elde edilen KMO degerine ait bilgiler

“Faktorlestirilebilirlik (faktorability) icin KMO’nun
.60°’dan  yiiksek ¢ikmas1  beklenir”
2010:126).
orneklemin yeterliligini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuglarina gore KMO degeri 0,892 olarak tespit edilmis
ve bu deger orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi igin
‘cok iyi’ oldugu sonucuna vanlmistir. “Kaiser, bulunan
degerin 1’e yaklastikca milkemmel, 0,50’nin altinda ise
kabul edilemez (0,90’larda miikemmel, 0,80’lerde gok iyi,
0,70’lerde ve 0,60’larda vasat, 0,50’lerde kotii) oldugunu
belirtmektedir” (Tavsancil 2005). Barlett kiiresellik testi
sonuglariise ki-kare (X2 (120)=702,835; p<.01) degerinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Tiim bu bulgular, &lgegin
tatmin edici diizeyde yap1 gecerligine sahip olduguna

(Buiyiikoztiirk,
Tablo 7°’de c¢alisma kapsamina alinan

iliskin kanit olarak gosterilebilir.

Klasik test kuramina gore gelistirilen Likert tipi
olceklerde madde se¢mede genelde, Korelasyona ve
%27’lik alt-list grup ortalama farkina dayali teknikler
kullamilmistir (Sahin ve Giilleroglu 2013). Standart dlcek
gelistirmede normal dagilan biiyiik gruplarda, madde
istatistikleri geleneksel olarak %27’sinin kuralina goére
aynlmis zit gruplar iizerinde yapilmaktadir (Ozgiiven,
2014: 133).

Bilylikoztiirk’e gore (2010: 171), “Madde analizi

kapsaminda basvurulan bir baska yol, testin toplam
puanlarina gore olusturulan alt %27ve {ist%27°lik
gruplarin madde ortalama puanlan arasindaki farklarin
iliskisiz t-testi kullanilarak sinanmasidir”. Olcegin ic
tutarhigina kanmit saglamak amaciyla yapilan, alt %27 ve iist
%27’lik gruplarin dlcege verilen puanlarin ortalamalarina
ve madde ortalama puanlarina ait T-Testi sonuclar asagida

sunulmustur.
Cireplar N i Sed. [ p
al%e27 15 2ITOR BT 12,043
[
mtlT 15 4 4T0E LB0TE T3
"p= BT dipeyinde salami
Aln
Mimidd Minddeanplam
“%lT0et N F £ t o P
L] Karelasyon
%17
Al %27
sl 15 237 a7 RS RA0G 28 D0
Tae %27
25
AleW2T 1
a2 15 447 754 10,583 ) o000+
iz %27 S0
AlE %37 S
L] 15 166 T4 6,502 FL] D0
s w27 )
Alt%2T LY . N
a? 15 49% T84 G638 28 0,000+
iz %27 Sl
Al wIT 140
wls 15 225 233 6219 b e i
Ot %37 ]
AlLHIT 10%
Ll ] 15 4,40 Tag T133 % 0, Cnelre
Oa %17 i}
AlLHIT 1,18
=22 15 226 Tad & 113 ik 0,0l
O %17 T3
AlI? 1,12
25 15 4.26 TR 5.68% % e
s %27 1,0%
Al HIT 1,222
il 15 233 (217 5447 b e i
it %37 112
AlLHIT 130
833 15 4.53 Bld 3340 % 0, Cnelre
Ot %17 H1
AlrRI7 L3
fal 15 25 Tan 5613 e 0, Calir®
T %327 Bl
AlLRET ]
a7 15 4,56 L3 5648 =z e
Lt %27 1,27
AlL%IT 124
33 15 1326 <THE R e 3 Q00
Ost %17 Al
AlLHIT 112
wlil 15 4,50 T2 5137 ik 0,0
Ot %17 B
Alr%I? H0
=l 15 240 k] 7237 Fr 3 0, Calir®
T %327 101
ALl 1,30
. 15 4,5 Tl 5161 % e
T %27 Fal
Sp= 41 diaryind's anlamb

Tablo 8: Alt-Ust %27’lik gruplara gére t-testi sonuglar

Tablo 8
maddeler

tlim
.614

incelendiginde, O0lcekte yer alan

icin  madde-toplam Korelasyonlarin
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ile .866 arasinda degistigi ve p-degerlerinin anlamh
(p<0,01) oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, &lgekteki
maddelerin gecerliklerinin yiiksek oldugu, yontemsel
yeterlikler bakimindan &grencileri ayirt ettikleri ve aym
davranis1 dlgmeye yonelik maddeler olduklarn seklinde
yorumlanabilir.

Arastirma  kapsaminda kullamilmas1 diisiiniilen
Likert tipi 6lcek hazirlanirken, sorularin zorluk derecesi
Extraction) .20 ile .80 arasinda
belirlenmistir. “Genel bir egilim olarak sorunun secenek
sayist arttikca sorularin giicliilk derecesi artar. Sorularin
giicliik derecesinin ortalarda, .40-.60 arasinda almasi
istenir. Yaygin bir goriis olarak bir sorunun giicliik
derecesi 0,15’in altinda (zor) ve 0.85’in iistiinde (kolay)
olmas1 nedeniyle testlerde kullamlmaz (Ozgiiven, 2014:
128). Asagidaki tabloda (9) sorularin zorluk derecesi

belirtilmistir.

(Communalities,

Maddao Basglangig  Zorluk derecesi
numarass

sl 1,000 759
2 1,000 608
36 1,000 SH4
27 1,000 L5H4
sl6 1,000 703
520 1,000 T34
522 1,000 777
525 1,000 606
531 1,000 481
531 1,000 L405
536 1,000 664
337 1,000 537
538 1,000 634
540 1,000 771
=43 1,000 781
=44 1,000 LG08

Tablo 9: dicekteki sorularin zorluk dereceleri

Giivenirlik

Yapilan analizler sonucunda 16 madde ile son hali verilen

Olcegin alt boyutlarina ve tamamina iliskin giivenilirlik
analizleri asagidaki tabloda (10) sunulmustur.

Madde Saym i Cronhach Alpha  Spearman Brown Guttman Split-Half

16 58 &L 891 BS0

Tablo 10: Tutum 6lgegi giivenirlik analizi sonuglari

Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise
0,948 olarak bulunmustur. Fink ve Kosecoff, (1985), “Bir
tutum odlceginin giivenilir oldugunu soyleyebilmek igin,
hesaplanan Korelasyon katsayisinin en az 0,70 olmasi
gerekmektedir” (Tavsancil, 2014: 25’den alint1).

Olcegi olusturan maddelere iliskin ortalama, standart
sapma, madde-toplam Korelasyonu ve madde silindiginde
giivenirlik katsayilarina ait sonuclar asagidaki tabloda
(tablo 11) sunulmustur.

Madde

Madde Madde Toplam

No I Sid Korelasyonu Silindiginde

Cronbach Alpha

sl 4,01 1,06 A48 942

52 341 1.0% T17 44

s 3,50 1,09 LK 245

87 EX 1,18 13 44

al& 1,86 1LI7 A0S 242

520 3,39 1,21 BLIE] 45

822 3,56 LI1s T03 45

825 3,50 1,24 127 244

531 331 1,32 B30 aa7

533 3,86 HEl AS67 947

w36 3,43 1,17 G0R 945

537 3,20 1,30 2 46

%38 3,93 BT0 759 944

s40 3.27 1.08 AT 45

543 325 a2 T80 B4

544 1,65 LIs T28 244

Tablo11: Madde-Toplam test Korelasyon sonuglari

Tablo 11 incelendiginde,
Korelasyonlarinin 0,56 ile 0,84 arasinda degistigi ve
maddelerin herhangi birinin &lgekten atildig1 takdirde
giivenirlik azaltmadigr  goriilmektedir.

madde-toplam  test

katsayisim
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“Giivenirlik katsayis1 bircok halde korelasyon katsayisi
ifade edilmektedir. degisken
arasindaki iliskinin derecesi ve ydnii hakkinda bilgi
vermekte, -1

olarak Korelasyon, iki
almaktadir.
Korelasyonun pozitif sinirlar icinde ve oldukca yiiksek
olmas1 arzu edilmektedir” (Ozgiiven, 2014: 103). Olcekten
elde edilen giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) ,948
olarak bulunmustur. Bu bulguya gore dlcegin giivenirliginin

ile +1 arasinda degerler

oldukca yiiksek oldugu soylenebilir.

liniversiteli Halk Danscilarin Dans Ozyeterlik Durumlarinin
Tespiti

Arastirma kapsaminda gelistirilen 6l¢cegin normal dagilima
uyup uymadigim anlayabilmek icin Kolmogorov-Smirnov
testi, varyanslarin homojenligi testi icin ise Oneway Anova
testleri uygulanmistir.

Cinsiyet Kolmogorov-Smirnov

Istatistik df p
Kadin ,259 42 ,000*
Erkek 398 16 ,000*

Tablo 12: Kolmogorov-Smirnov normallik dagilim testi

Arastirmaya katilan denek sayisinin 50°den fazla
olmasi nedeniyle normallik testi icin Kolmogorov-Smirnov
testi kullamlmistir. Tablo 12 incelendiginde, verilerin
normal dagilima uygun olmadig1 tespit edilmistir (p<
0,05).

Asagidaki tabloda (tablo 13) farkli bé&limlerde
0grenim goren halk oyuncularin dans o6zyeterlikleri
Olcegine ortalamalan
bakimindan farklilik olup olmadig test edilmistir.

verdikleri puanlar arasinda

oM mler ™ T Sed. Levene Testi P
Saglk 11} 360 &51
Salibli M.Y.0 0 3,64 B9

-kl AT
LiaF o) 1,43 913
Toplams 5% 3,55 R6T

* p 0,85 diigepinde anlamb

Tablo 13: Oneway Anova testi sonuglari

Tablo 13 incelendiginde gruplarin 6lcege verdikleri

ortalama puanlarina gore, farkli boliimlerde 6grenim géren
halk oyuncularin dans 6zyeterliklerinin yiiksek oldugu (T
=3,43-3,69), gruplar arasinda anlaml bir fark olmadig
tespit edilmistir (p=,397; p> 0,05). Ogrenim gordiikleri
béliimler agisindan 6grenci gruplarinin aralarinda fark
olup olmadigim anlayahilmek igin gruplarin olgekten
aldiklari ortalama puanlarnn Anova testi ile sinanmistir.
Ayrica varyanslarin esitligine gore Post Hoc testleri (Tukey
ve LSD) sonuclar asagida gosterilmistir (tablo 14-15).

Orrialama Earcler Teplams df Karcler Ort. F P
Gruplararas m 2 9 AT JE0E
Gruphi 42,145 55 Tk
Toplam 42922 57

Tablo 14: Anova testi sonuglari

Balimi F S P
Saglk Y.0 Salihli MLY. 0 0SE24 32860 9E3
LiaF 26509 31312 £74
Tukey Salibli M.Y. O Saplik ¥.0 05824 32860 083
HSD tinF 20775 25835 T02
LipF Safilik Y.O 26509 31312 574
Salihli MLY. O 20775 25825 02
Saglhk ¥.0 Salihli MLY. O 0SB4 32860 B850
LiaF 26509 31312 396
Salibli MY, O Saflik ¥Y.O S84 2860 60
Lsp LiaF 20775 25825 A2
iinF Safilik Y.O - 26509 31312 399
Salihli MLY. O - 20778 25825 A25

Tablo 15: Post Hoc testleri

Tablo 14 incelendiginde, halk danslar dersi segen
ogrencilerin  6grenim gordiikleri agisindan
dans ozyeterlik algilarinda anlamli bir farklilk olmadig
belirlenmistir F= ,507 ve p= ,605 p> ,01. Ayrica Post
Hoc testleri sonuclarina gore, (LSD ve Tukey) gruplarin
kendi i¢ ortalamalan incelendiginde p> 0,05 oldugu

boliimler

tespit edilmistir. Bu duruma gore, gruplar arasinda puan
ortalamalan bakimindan dans 6zyeterlik algilar arasinda
anlamli bir fark yoktur denilebilir.

Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan “halk
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danslari dersi secen dgrencilerin dans 6zyeterlik algilan
Olcegi”nden aldiklarn puanlarin ortalamalari bakimindan
cinsiyete gore Iliskisiz 6rneklem T-Testi sonuclari asagida

(tablo 16) sunulmustur.

Cinsiye n T El [ ]
Kadm 43 154 a2

24 201
Erkek 16 357 "

Tablo 16: Cinsiyete gdre Independent semplesT-testi
sonuglar

Ogrencilerin, cinsiyet degiskeni bakimindan dans
ozyeterlik alg1 degerleri incelendiginde, (tablo 8) olcege
verdikleri puan ortalamalar (I'=3,54 / 3,57) bakimindan

cinsiyetler arast anlamb  bir farkhhgin olmadig
belirlenmistir (t =,124; p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, dniversitelerin farkhh  boliimlerinde

0grenim goren ve halk danslan dersi secen 6grencilerin
dans ozyeterlik alg1 diizeylerini belirlemek amaciyla bir
dlcme araci gelistirilmistir. 58 Ogrenciye uygulanan 27
maddelik taslak Olcekten 16 maddelik nihai bir &lcek
olusturulmustur. Olcekte yer alan 14°ii olumlu, 2’si olumsuz
ve ters puanlanmasi gereken sorulardir.

Olcekte kalan 16 maddeye uygulanan faktdr analizi
sonucunda elde edilen KMO degeri .892 ve Bartlett
kiiresellik testi anlamlilik degeri ise .00’dir. Olcekteki
maddelerin tek boyutta toplandigi goriilmiis ve tek faktorli
bir 6lcme araci elde edilmistir. Bu tek faktdr dlcege ait
toplam varyansin % 56,923’liik kismin1 agiklamaktadir.

Maddelerin yiik degerlerinin (0,613-0,871) ve
acikladigi varyansin (% 56,923) yeni gelistirilen bir 6l¢iim
aract olmasina karsin cok yiiksek olmasi, olcegin tek
faktorlii yapisina giiclii kanmtlar olusturmaktadir. Yapilan
analizler 15181nda elde edilen 16 maddelik tutum dlgegine
ait Cronbach Alpha degeri .948 olarak bulunmustur. “Bu
sonug nihai olcegin yiiksek bir glivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir” (Tavsancil, 2005: 29).

Calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda halk
danslar dersi secen 6grencilerin dans 6zyeterlik algilarim
olcebilecek ve kullanilabilir bir dl¢ciim araci oldugu tespit
edilmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi sonucu

elde edilen bulgulara dayali, 16 madde ve tek faktdrden
olustugu ve iiniversitelerin farkli bolimlerinde 6grenim
géren ogrenciler lizerinde kullanilabilecegini, egitimciler
ve diger arastirmacilar tarafindan kullamlabilir bir dlgme
araci oldugu séylenebilir.

Calismaya katilan ogrencilerin cinsiyetleri
bakimindan dans ozyeterlik algilar1 degerlendirildiginde,
her iki cinsiyet acisindan dans ozyeterlik algilarinin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Olcege verdikleri
puan ortalamalarina bakildiginda her iki cinsiyetin
puan ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin (kadin=
3,54; erkek= 3,57) oldugu ve aralarinda fark olmadig
soylenebilir. Ogrenim gordiikleri béliimler acisindan
gruplarin Glcege verdikleri puanlarin degerlendirme
sonuclarina gore, gruplar arasinda anlamlh bir farkin
olmadigim (p=,605; p> 0,05) gostermektedir.

Tokinan ve Bilen (2010), yaratici dans etkinliklerinin
miizik 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans ve Miizik dersine
iliskin motivasyonlari, 6zgiivenleri, beden dili ve dansa
iliskin ozyeterlikleri ve dans performanslar iizerinde
anlaml diizeyde etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Alp
(2010), calismasinda “Halk danslari icra eden dansgilar da
ritim esliginde oynarken hem ritim duygularim gelistirip
viicutlarini daha iyi kullanmay1 6grenecek hem de kaslarin
hareketi saglanacaktir” seklinde yorumda bulunmustur.
Danscinin bedeninde cesitli sesler, cesitli etkiler yaratir.
Sesin algilanmas1 ve ona gore bir tepkinin verilmesi
kisinin kiiltiirine, algilama giiciine, ritimleri ya da sesleri
duyumsama yetenegine, hangi iilkelerde yasadigina, hatta
onun gorsel ve isitsel tercilerine baghdir. Bu gibi nitelikler,
dans¢cinin  hareketlerini ve yorumunu etkilemektedir
(Deleon, 1997: 556).

Quin, Redding ve Frazer (2007), farkli yas grubuyla
yaptiklar1 calismasinda “cocuk yaslarda miizikli hareket
egitimine katihmin ileri vyaslardaki dans edebilme
becerileri parametrelerini etkiledigi goriilmektedir”
sonucuna varmislardir. Ozellesmis ritmik hareket kaliplan,
dans sanatinda siklikla goriilmektedir. Temel hareket ve
ozellesmis hareket kaliplar kazanan bir bireyin yasaminin
farkl bedensel
yonelebilecegivarsayilabilir. Bu baglamda; ritim ve miizikle
birlikte edinilen temel hareket egitimi bireyi farkli tiirlerde
ve farkli miiziklerde dans etkinliklerine yonlendirebilir.

zamanlarinda farkl tiir aktivitelere
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Ancak, yetiskinler arasinda dans etkinliklerine katilim
azhigr ve katilimalarnn 6grenme giicliigli cektiginin
gozlenmesi, bu egitimi cocuk yaslarda veya gelisim
donemlerinde ya da {iniversite yillarinda almadiklarn
goriisiint gliclendirmektedir (Turan ve Digerleri, 2013).

Aldemir (2010), calismasinda, “ritim, tekrar, siralama,
tahmin edebilme, 0ngdrii, miizikal ipuclan, isitsel ayn
ve sayim gibi temel kavramlarin 6gretildigi geleneksel
danslarin birgok egitimsel hedefleri karsiladig1 ve fiziksel
yetenekleri ve koordinasyonu gelistirdigi bildirilmistir”
diyerek, halk danslari ¢calismalarinin bilissel ve devinissel
bircok alanda yararlarindan bahsetmistir.  Buradaki
temel oncelik, “bedensel hareketin, i¢ duygu durumunu
yansitmasi ve hareket davranisindaki degisimlerin, ruhsal
degisimlere yol agmasi, bdylece sagligin yiikselmesidir”
(Rainbow, 2005). Ozevin (2006), “acikca goriilmektedir
ki, Oyun- Dans ve Miizik dersinde ©n plana ¢ikarilan
kendini ifade etme yetisinin, yaraticihigin ve estetik
duygularin gelistirilmesinin, bu derse kars1 motivasyonun
artinlmasiylayakindaniliskisivardirvebukonudayapilacak
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir” sozleriyle dans
derslerine kars1 0grencilerin motivasyonlarinin yiiksek
olmasinin, bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerine
etkisini ortaya koymaktadir.

Yukandaki arastirma bulgulan elde ettigimiz
sonuglar1 desteklemektedir. Ciinkii bireylerin cevreleri
ile duygusal ve bilissel bir baglanti kurmalarini saglayan
sanatsal bir uygulamaya dahil olmalarinin, hem psikolojik
hem de fiziksel iyilesmelere yardimci oldugu arastirmamiz
bulgulart arasinda yer almaktadir.  Arastirmanin
bulgularn dogrultusunda; Fakiilte, Yiiksekokul ve Meslek
Yiiksekokullarinin farkli béliimlerinde 6grenim géren 58
ogrencinin katiimiyla gerceklesen bu ¢alisma sonucunda;
ogrencilerin  halk  danslarn  derslerine  katiimlan
sonrasinda, farklh tiirlerde dans calismalarina katilmaya
istekli olmalar, dans ederken kendilerinde 6zgiirliik hissi
duymalan, dans edebilme konusunda kendilerine olan
inanclarinin pozitif yonde oldugu séylenebilir.

Oneriler

* Arastirma grubunu iiniversite 6grencileri olusturdugu icin
bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda, 6grenci olmayan
ve farkli meslek gruplarindan bireyler iizerinde ¢alismanin
Olcegin gecerligi ve giivenirligine katki saglayacag

disiiniilmektedir.

* Farkl gruplar {izerinde yapilacak 6l¢iimlerin sonuglarina
gore, dansa kars1 ozyeterlik duygularinin diisiik oldugu
belirlenen ©6grenciler igin yeni 0gretim yontem ve
stratejileri belirlenerek baslangic seviyesinde ritim, miizik
ve temel hareket egitimi verilebilir.

* Kisilerin deger yargilarin1 sekillendiren inanglan goéz
oniinde bulundurularak basit adimlardan olusan, halk
danslar egitimi verilerek bireylerin, genel anlamda dansa
kars1 dzyeterliklerini olumlu ydnde iyilestirmeye yonelik
calismalar yapilabilir.

* (Iniversitelerde halk danslan alanlarinda 6grencilerin
aktif katilimlarin1 saglayabilecek olanaklarin saglanmasi,
ogrencilerin; bedenlerini kullanabilme, iletisim kurma
becerileri gelistirebilme ve ©6zgiivenleri acisindan,
tiniversite egitimin nemli bir pargasiolacagi diisiiniilebilir.

EK: Dans Ozyeterlik Olcegi

Tailak Mihai
Bilgek Sorulan
madds No Madds Na
sl 1 Méikle hareles etmekien hoglaminm
5
i 2 Bedenimi kullanmada beceriiliyim
st 3 Duydujum nime uygun hareket edebalinm
&7
4 Dans galismalanna katinsaya fsekliyim
sl e .
-] ¥eni bir hareket & frenimine agsfim
a20 6 Mk kulagim ividie
5
wl 7 Galinan ricmi anlayahilirim
s25 S
] Drans ederken kendimi fzglr hissederim
a3
9 Dans ederken umasTyorum
133 y
10 Grup iginde dans etmeklen keyil alinm
835 1 Bir dansgy gibe dans edemesem bale nyi dane  edehibecefin
11
diliiniyanam
7
= 12 Drans konusanda iyl degilim
538 | . .
13 ¥eni dasslar Sfrenmekten mutlu olurum
340
14 Arkadaglanns dans etmemi Begdenir
w4 15 Dians derclerinde kendimle guner dayanm
sdd . .
16 Baden dilimi ivi kullaziyorum

* Ters maddeler
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Notlar

1- Bunlardan bazilar icin bkz.: (Cevik, 2011), (Ozmentes,
2011), (Ekici, 2012,) (Oncii, 2012), (Yilmaz vd., 2007), (Gii-
veng, 2010), (Eker vd., 2013), (Yaldirim ve ilhan, 2010), (Cu-
bukgu ve Girmen, 2007), (Askar ve Umay, 2001), (Gengtiirk
ve Memis, 2010), (inand1 vd., 2013), (Kurbanoglu ve Akkon-
yunlu, 2002), (Akar, 2008), (Bozdogan ve Oztiirk, 2008).
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