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déniilmez bir stireg igine girmis olduklannin farkinda olarak hareket etmeli-
dir. 2. Diyalog sadece basit bir iletisim aract degil, ayni zamanda karg! tarafi
onun anladig: gekliyle anlama ve takdir etme yoludur. Mesela Hiristiyanlar
Islam"1 Miisliimanlarin anladig: sekliyle anlamaya calismalidir, 3. Diyalog bu-
nunla da kalmamali, degisip gelismeye ve dgrenmeye agik olan bir siire¢ ol-
malidir. 4. Diyalogun bir misyonerlik veya Hiristiyanlagtirma vasitasi olarak
kullanlmasina izin verilmemelidir.

Aydin‘a gore diyalog siireci temel olarak gu prensiplerden olusmalidir:
Kargilikli sayg1 ve anlayis cergevesinde kargilikli konusma,. l“<ar§1hk11 dinleme,
kargiikh 6grenme, karsilikli 6gretme ve kargilikli teblig. Aydin, Hiristiyanlar
kadar teolojik paradigmalar iiretememis olan Miisliimanlara birtakim &neriler
sunmaktadir. 1. Mislimanlar gerek ulusal gerekse uluslar arasi ¢apta kendi
diyalog kurumlanm bir an 6nce tesis etmelidir. 2. Gerek tesis edilecek bu gibi
kurumlarda gerekse ilahiyat fakiiltelerinde konuyla ilgili aragtirmalar yapabi-
lecek bilim adamlanmn yetigtiriimesi elzemdir. 3. Yine diyaloga giren kurum
ve kigilere yardimct olacak olan diyalogun mahiyetine dair resmi bir yoénerge
hazidlanmalidir (s. 248-65).

Zaman zaman tarihsel metodu da kullanan ve kismen analitik olmay: ba-
sarmus olan eser, olaylar arasindaki bagi kurmakta zorlanmasina ragmen, ko-
nusu itibanyla érnek bir kitap olarak Tiirk okuyucusu igin uzman bir bakis
agist sunmaktadir. Bununla birlikte iyi analiz etme ama paradigma iiretememe
kusuru, bu ¢alismada bariz olarak goriilmektedir.

Mustafa Alict

Is Religion Good for Your Health? The Effects of Religion on

Physical and Mental Health
Harold G. Koenig _
New York: The Haworth Pastoral Press, 1997. xiii + 135 sayfa.

Din ve ruh saghg arasindaki iliskinin bilimsel olarak aragtinlmasi, yakin
doénemlerde gorilmekle birlikte, aralanindaki iliskinin -6zellikle pratikte- ol-
dukga eski bir ge¢mise dayandig iddia edilebilir. Dini ritiieller, ilkel toplum-
larda dahi bir iyilestirici 6ge olarak kullamilmaktaydi. Mesela Kizilderililerin
hastaliklardan sifa bulmak icin biiyiicliye veya duaya bagvurmalarn bugiin
filmlere dahi konu olan siradan bir bilgi haline gelmistir.

Sosyal bilimler agisindan bakildiginda ise, din ve ruh saghg: arasindaki
iligki tizerine yeterli sayida ve diizeyde ¢aligma yapildig1 sdylenemez. Din ve
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ruh saghgl, genelde satr aralannda ya da bir kitabin kismi bir parcast seklinde
ele alinan bir konu olarak karsimiza gikmakta, diger alanlardaki calismalarla
kiyaslandiginda, bu alanda yeterli diizeyde aragtirma yapilmadig gériilmek-
tedir. Ulkemizde ihmal edilen bu alanla ilgili, Batr’da aragtirmalariyla taninan
akademisyenlerin sayist da pek fazla degildir. Gordon Allport, Kenneth Par-
gament ve burada kitabin tamttigimiz Koenig gibi ancak birkag isimden s6z
edilebilir. Bir tip doktoru ve psikiyatr olan Koenig din, yas ve saglik iligkisi
lizerine ciddi ¢aligmalartyla tanunmaktadir.

Daha ¢cok Aging and God: Spiritual Pathways to Mental Health in Mid-
life and Later Years adh kitabi ile taninan ve bu kitabinda orta yag ve son-
rast dindarlik ve tuhsal saghk arasindaki iligkiyi inceleyen Koenig, esitli der-
gilerde bir gok makalenin de altina imza atmistir. Ayrica editdrligini yaptigl
Handbook of Religion and Mental Health adli kitap, din ve ruh saghg tize-
rine oldukca detayl ve kapsamli bir calismadir. Din, kisilik, ahlak, ruh saghgi
ve depresyon konulannda yazilmis ¢esitli uzmanlarin makalelerini iceren bu
kitap, oldukca zengin icerigiyle dikkat ¢ekmektedir. Koenig’in eserlerinden
herhangi birinin heniiz Tiirkge'ye terciimesi yapilmamugtir.

Din ve ruh saghgt arasindaki iligkiye dair eserler incelendiginde, dinin te-
davi edici 6zelliklerinin vurgulandigl Pargament'e ait The Psychology of Re-
ligion and Coping adh eser, psikoterapi ve din iliskisinin ele alimp ruh saghig
tizerindeki dindarlik etkisinin incelendigi Allport’a ait The Individual and His
Religion isimli eser, editdrliiginii O. H. Mowrer'in yaptig1 bir¢ok yazann din
ve ruh saghg lizerine goriiglerine yer veren Morality and Mental Health adl
eser 6n siralarda yer almaktadir. Tiirkge yayin olarak ise Neda Armaner’in
dindarlik ve patolojik durum arasindaki simun belirlemeye ¢alisan Psikopato-
lojide Dini Belirtiler baghgini tastyan eseri dikkat ¢ekmektedir.

inceledigimiz bu eserinde, “Dinin saghgimiza olumlu bir etkisi var midur?
Varsa, dinin beden ve ruh saghgmuza ne tiir etkileri vardir?” sorulanna ce-
vap arayan Koenig, sekiz ana béliimden olugan kitabinda birgok istatistiksel
veri kullanarak bizi konuyu irdelemeye davet etmektedir. Kitabinda ortaya
koydugu goriiglerin cogunlugunu Duke Universitesi'nde yaptig1 caligmalarda
elde ettigi pratik bulgulara dayandiran Koenig, zengin referans kaynaklarnyla
da ¢aligmasinin teorik alt yapisiu giiclii kilmaktadir.

“Birinci Béliim”, yazarin hastalarnindan biri olan Mrs. Bernard adl bir
kadinin olumsuzluklar karsisindaki tevekkiiliinii ana tema olarak anlatmak-
tadir. Koenig, Mrs. Bernard ile yaptigi sdylesiyi kisaca anlatmig ve onun,
Hiristiyan inancina dayanarak hayata dair iyimserligini ve imidini devam et-
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tirebildigini kegfettigini ifade etmigtir. Aslinda bizim icin orijinal olmayan ve
cevremizde bir ¢ok drnegine rastladigumiz, hikdyelerini bolca dinledigimiz bir
olaydan yola cikarak yazar din ve saghk arasindaki iligkiyi sorgulamaktadir.

“Ikinci Boliim"de, 20. yiizyilda diinyada ve 6zellikle ABD’de niifus, saglik,
aile ve ekonomik gelisimde meydana gelen hizli degisim siireci ele alinmig ve
istatistiksel verilerden hareketle 21. yiizyildaki muhtemel gelismeler bir se-
naryo halinde sunulmustur. Saglk agisindan 20. yiizyila oranla 21. yiizyil-
da, yagayan 65 yas iizeri insan sayisinda ciddi artig olacag: vurgulanmakla
birlikte, bu insanlanin umuldugu gibi ¢cok da mutlu ve saghkl: bir hayat
stirmeyecekleri, bakima muhtag insan sayisinda 5-6 katlik artisin olacag: an-
latilmigtir. Ozellikle Alzheimer hastalig), uyusturucu, ilag ve alkol bagimlihg:
.ve depresyon tiirli rahatsizliklarin yiizde i¢indeki paymn katlanarak artacagi
grafiklerle ortaya konmustur. Aile yapisii da bu perspektifle inceleyen Koe-
nig, geleneksel Amerikan aile yapisinda ortaya cikan ciddi deg1§1khklere se~
bepleriyle birlikte, dikkatimizi ¢cekmektedir.

1960’lardan 2000’lere gelindiginde, saglik giderlerindeki ekonomik hare-
ketliligin agilimini ortaya koyan Koenig, yaklagik 30-40 yillik siirecte saghga
ayrlan biitgenin 10 milyar dolardan 170 milyar dolara ulasmasini ve bunun
gelecekte Amerika icin tehlikeli bir ¢tkmaz olusturacagimi, saglik harcama-
lannin biitgede altindan kalkilamaz degerlere ulagacagini vurgulamaktadir.

“Uglincii Béliim”, dinin saglik {izerinde olumsuz etkilerinin arastirlmasina
aynlmig; bu konuda baglica ti¢ psikiyatristin din-saglik iligkisi tizerine iddi-
alan esas alinmugtir. Bunlar Sigmund Freud, Albert Ellis ve Wendell Wat-
ters'dir. Bu {igliiniin, dinin sagliga zararh olduguna dair ortak iddialan tek tek
kendi yazdiklan eserlerden pasajlar kullanilarak oldugu gibi ortaya konul-
mustur.

“Dérdiincti Béliim™de “Amerikablann dindarliginda azalma mi var?” soru-
sunu irdeleyerek cevap arayan Koenig, Amerika’da yasayan genc ve yash
niifusun inang diizeyini kargilastirmali olarak sunmaktadir, Koenig 1994-
1996 yillannda yapilan arastirmalann igiginda, Tann inancimin yaklasik 50
yillik stiregte oransal olarak pek bir degisiklige ugramadigini ortaya koymak-
tadir. Aynica Amerika'daki kilise {iyeligini, kiliseye devam edenlerin yiizdelik
degerini, dini faaliyetler i¢in harcanan biit¢eyi, dini yayinlar yapan televiz-
yon kanallarini, Incil ve duaya verilen énemi istatistiksel verilerle analiz edip
agiklamaktadir. Sonugta 6zellikle Duke Universitesi'nde hastalar iizerinde
yaptigi caligmadan yola ¢ikarak sordugu soruya “Yas ilerledikce Tanri’ya olan
inang artiyor” cevabim vermektedir.

189



islém Aragtirmalar Dergisi

Ruh saghg ve dini inang arasindaki iligkiyi sorgulayan “Besinci Béliim”
ile beden saghg: ve dini inang arasindaki iligkiyi sorgulayan “Altnct Béliim”,
kitabin yazim amacina yonelik en énemli béliimlerdir denilebilir. “Besginci
Boliim"de dini inancin ruh saglig tizerindeki olumlu etkileri, hasta goriigme-
lerinden yola ¢ikilarak ve gesitli istatistiksel analizler kullanilarak ortaya ko-
nulmaktadir. Saghgimiz lizerinde dini inancin olumsuz etkileri oldugunu sa-
vunan Freud ve diger uzmanlann goriiglerine, elde edilen veriler kullanilarak
karst cikilmaktadir.

“Altinct Boliim”, dini inang ile beden saghgr arasindaki iligkiyi incelemek-
tedir. Bu béliimde dini inang sahibi kigilerin gerek beden saglig: gerekse uzun
bir hayat siirme agisindan daha sansh olduklan vurgulanmaktadir. Dinf fay-
day1 vurgularken dinf inancan kendisinde bulunan fiziksel bir iyilestiricilikten
degil, dinl yasant getirilerinin sagladigi beden saghigindan (alkol kullanma-
ma, diizenli aile yaganusi, ibadetin verdigi moral gibi) hareketle aciklamalar
yapilmaktadir. Bunun yarunda 6zellikle hastaliklar kargisinda gosterilen sabir
ve metanetin, dini inangla oldukga etkinlestigi ve hasta direncinin arttig vur-
gulanmaktadir. ’

Dinin dogrudan ve dolayl etkilerinden bahseden Koenig, dogrudan etki
olarak zararh ahgkanliklardan uzak durarak beden saghgin korumaya énem
veren dindar insanin, kendi bedenine karst daha saygili oldugunu ve bu
saygin kalp krizi, kanser gibi cesitli hastaliklann 6nlenmesinde etkisi bu-
lundugunu vurgulamaktadir. Dini inancin dolayh etkisiyle ilgili olarak da, be-
lirli bir dini inanc: benimsemenin aidiyet duygusu olusturdugunu, bir {ist gii¢
tarafindan korunuyor olma hissinin bir terapi etkisi yaptigini ve bu durumun
dolayli olarak beden saghgmna katkida bulundugunu savunmaktadir. Dini
inancin getirisi olan huzurun, kiginin kan basmncim dahi clumlu yénden etki-
ledigini, bunun sonucu olarak kalp krizi riskinin azaldigini, kanser karsisin-
da dahi insanun moral dolu bir miicadele ortaya koymasina neden oldugunu
yapian aragtirmalarla ortaya koymaktadir. '

Koenig, “Yedinci Béliim"de genel hatlarnyla dinf inang ile ruh ve beden
saghig1 arasindaki iligkileri tekrar ele alip sonunda bir degerlendirme yapmak-
tadir.

Sekizinci ve son béliimde ise, din adamlan ile dini inang sahibi kigiler
arasinda kurulan iletisimin gesitli fiziki ve ruhsal rahatsizliklar agisindan ne
tiir etkisi oldugu agiklanmaktadir. Ayrica bu bdlimde dindarlik derecesiyle
hastaliklarla miicadele etme, sikintilarin {istesinden gelme arasinda pozitif bir
iliski oldugu net bir dille ifade edilmektedir. Dinin iyilegtirici 6zelliklere sahip
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oldugu - iddiasim hastahanede calisan gesitli seviyedeki saghk personelinin
bakis agisiyla da ele alan Koenig, eldeki bulgu ve gozlemlerin bunu destekle-
yici nitelikte oldugunu sdylemektedir. Fakat bunu stylerken dinin tek basina
iyilegtirici etkisinin oldugunu degil, hastaligin iyilesmesinde kolaylagtirici ni-
teliginin ve etkisinin bulundugunu vurgulamaktadir.

- Kitap, dil olarak ele alindiginda, oldukca anlagilir bir Ingilizceye ve fazla
s6zliik kangtirmaya gerek birakmayan akici bir anlatima sahip. Koenig'in bu
kitabi, dinin saghgimz agisindan 8nemli faydalarmin oldugunu vurgulayan,
hatta okuyucuda “Iddialanm kanitlamak icin biraz taraf thtuyor” gibi bir iz-
lenim uyandirsa da, kullandan veriler ve kaynaklar agisindan oldukga giiclii
goriinmektedir. Aynica Koenig'in -biyografisi, onun bu kamy destekler nite-

likte bir arastirmaci oldugunu géstermektedir.
Aydogan An

Religion and the Order of Nature
Seyyed Hossein Nasr ~
Oxford: Oxford University Press, 1996. 310 sayfa.

Bu yiizyilin yetigtirdigi Miisliman diigtintirlerden biri olarak kabul edilen
Seyyid Hiiseyin Nasr'm bu eseri, 1994'te benim de takip etme firsati buldu-
gum Birmingham Universitesi’'nde vérdigi Cadbury Lectures’in yayina hazir-
lanmig halidir. Nasr'in /deals and Realities of Islamm (1966) ‘ile baglayan,
Knowledge and the Sacred'da (1981) zirveye ulasan diistince: tekamiilii
gdz oniine alindiginda, bu ¢alisma yeni bir hamleden ziyade, var olanin ye-
niden ve daha detayh ifadesi olarak goriilmelidir. Ashinda Nasr bu eserinde,
Knowledge and the Sacred'da sundugu felsefi orijinalligi agamarms, daha
ziyade Man and Nature’da (1968) ortaya koydugu fikirlerine genis bir serh
yazmakla yetinmigtir. ,

Calisma daha ¢ok ¢evre problemini merkeze alarak Geleneksel Ekol'iin,
“Modernite bir sapmadir” temel tezini islemektedir. Bu ¢ercevede her bir
bélimiin ya ¢evre meselesinin sebeplerini ya da ¢oziimlerini ele alacak sekil-
de planlandig1 goriilmektedir. Mesela, “Ugiincii Boliim”de ele alinan felsefe ve
felsefenin kotultkleri; “Dordiinct Boliim”de iglenen geleneksel bilim, bilimsel
devrimler ve sonrasi; “Beginci Boliim"de ifade edilen Bati’'da hiimanizmin tra-
jik sonuglan, hep gevre problemine sebep olan zihniyetin fikri temellerini tah-
lif etmeye yoneliktir. Ote yandan, “Birinci Béliim"de Geleneksel Ekol'{in din
anlayigt, “Ikinci Boliim”de dinlere gére tabiattaki diizen fikrd, “Altinc Béliim"de
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