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Kalp, Nefs ve Ruh

Prof. Dr. Robert Frager, Ceviri: Ibrahim Kapaklikaya, Sufi Kitap,
Nisan

2018, istanbul, 319 s.

Kalp, nefs ve ruh, Prof. Dr. Robert Frager’in tasavvuf ve psikolojiyi
harmanlayarak ortaya koydugu kitabinin adidir. Bu sadece iki disiplinin
birbirine katilmasindan ziyade adeta Dogu ile Batrmin mistik
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yasamlarinin harmanlanmas: anlamina da gelir. Robert Frager, ABD’li
psikolog, yazar ve ayni zamanda bir sufidir. Benétesi psikolojinin
oncilerinden ve pozitif psikolojinin kurucularindan olan Frager, Muzaffer
Ozak'in  halifelerinden biri olarak Halveti-Cerrahi tarikatinin
Amerika’daki 6nderlerinden biridir. Bu tarikatin icerisinde Ragip Baba
olarak da bilinmektedir. Yazarin bu kitabinin yan sira ‘Agktir Asil Sarap’
ve ‘Sufi Terapistin Sohbet Gunligd’ adinda kitaplar: da bulunmaktadar.

Kitap sekiz bolumden olugmaktadur. Birinci bélum; kalp, nefs ve ruh
psikolojisi, ikinci bélim; kalbinizi a¢gma, tginci bélim; nefs terbiyesi,
dordinci bolim; yedi ruhumuz, besinci bélum; yedi ruhunuzu
dengeleme, altina1 boliim; tasavvuf pratikleri: psikoruhsal terapi, yedinci
bolim; seyh ve dervis: tasavvufta manevi rehberlik, sekizinci bolim;
aradaki perdeleri kaldirma.

Yazar kitabin 6nséziinde tasavvufun kisaca tarihine, nereden
geldigine deginmekte ve tasavvuf kelimesini etimolojik olarak kisaca ele
almaktadir. Daha sonra tasavvuf ve dinin ne tir bir iligkisi oldugunu dile
getirmektedir. Yazar ayrica 6nsézde bir seyhe dervis olabilmek icin
basvurulacak yollar1 ele almis ve kendisinin de bu yollardan hangisine
bagvurdugunu Dbelirtmistir. Kitabin o6nsézinde bazi menkibelere
deginilmis ve yazarin seyhiyle arasinda gecen olaylar anlatilmigtur.

Birinci bélumde kalp, nefs ve ruh hakkinda kisa kisa bilgiler
verilerek Bati psikolojisiyle tasavvuf psikolojisi arasinda sistemsel
karsilastirmalar yapilarak olmas: gerekenin ne oldugu konusunda bazi
miulahazalar yapilmis. Tasavvufun cesitli yollar: hakkinda bilgilendirilme
yapilan bu bélum ‘Sufinin Giinligi’ adh bir egzersizle sona ermistir.

Yazar ikinci blimde kalbin insan i¢in 6neminden bahsederek kalbi
maddi ve manevi olarak ikiye ayirmis ve bunlarin kiyaslamalarini
yapmistir. Bu béliimde kalbin dort bélimii hakkinda bilgi verilerek
bunlarin icerigine deginilmistir. Nur ayeti olarak bilinen Nur Suresi 35.
ayet bu baglamda degerlendirilmistir. Yazar netice olarak bu bélimde
zikrettigi bilgileri htilasa olarak vermis, diinyaya sirf digsal olarak degil de
i¢sel olarak bakmamiz gerektigini ve i¢ alemin bagini ¢ekenin kalp olmas:
gerektigini 6giitlemistir. Kalbi a¢gma egzersizlerine, ac¢ilmis bir kalbin
nimetlerine de temas edilerek bolim sonlandirlmistir.

Uctincii boliimde nefs hakkinda tanimlayici bazi bilgiler verdikten
sonra nefs cegitleri ele alinmigtir. Yazar bu bélumde hem tasavvufi
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pratikleri hem de psikoloji bilgilerini harmanlayarak doyurucu bilgiler
ortaya koymaktadir. Nefs cesitlerini aciklayarak her nefsi bir diyagramla
gostermis ve ayrica her nefs c¢esidi i¢in de yapilmasi gerekenleri
siralamigtir. lave olarak da her nefs cesidi icin o nefs cesidine sahip
olanlarin yasadig sehirler temsili olarak verilmis ve o sehir hayatina sahip
olanlarin o6zellikleri belirtilmigtir. Bu bélumde kisilerin  kendini
donustiirmesi icin bazi ¢oziim vyollar1 tavsiye eden yazar, manevi
rahatsizlik ¢cekenlerin de faydalanabilecegi bilgiler vermistir. Son olarak
tovbe egzersiziyle boliim sonlanmigtir.

Dérdiunct bolumde ise insanlarin yedi ruhundan bahsedilerek bu
yedi ruhun mahiyeti hakkinda bilgiler verilmis ve yedi ruhun karakteristik
ozelliklerine deginilmistir. Sonrasinda ruhlar arasindaki dengesiz
isleyisten bahsedilmis ve bahsedilen dengesiz isleyise 6rnekler verilmistir.
Yazar son olarak da yedi ruhun dengelenebilmesi i¢in yapilabilecekleri
tavsiye ve uygulama seklinde okura sunmustur. Bu bolimin devami
niteliginde olan besinci béliimde de yedi ruhun nasil dengelenecegini,
bunlar1 dengelemek icin yapilmas: gereken pratikleri, dengeli ruhlarin
insana etkisinin nasil oldugunu, Islam’daki bazi emir ve yasaklarin ruhlar
baglaminda ne gibi faydalar sagladigini anlatmis olan yazar biitiin ruhlara
olan ihtiyacimzi da dile getirmistir. Yazar ruhlarn uyumlulagtirma
hakkinda tavsiye egzersizlerde bulunarak bu bélimi de nihayete
erdirmistir.

Kitabin altina bélimiunde tasavvuf pratiklerinden bahsedilmekte,
orug, halvet, edep, Allahn zikretmek ve vrabita gibi pratiklere
deginilmektedir. Tum bunlarin tasavvufi hayata nasil etki ettigi
belirtilmekte, tek tek tizerinde durulmaktadir. Sonrasinda ise bunlarin
nasil uygulanacag1 egzersizler halinde verilerek okuyucuya uygulama
noktasinda kolaylik saglanmistir.

Yedinci bolumde geyh-dervis iligkileri ele alinarak seyhin miridi
tzerindeki gorevleri agiklanmigtir. Buna ilaveten de seyhte bulunmas:
gereken dort sifat izah edilerek dervisin egitimiyle alakasina vurgu
yapimigtir. Yine bu bélimde gercek ve sahte seyhlerden bahsedilmis,
seyhlerin riiya yorumlama kabiliyetlerine de deginilmistir. Hemen hemen
her bélimde yaptign gibi yazar yine birka¢ egzersizle bolumi
sonlandirmigtur.
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Son bélim olan sekizinci bolumiin basinda giniimizde tasavvufun
nerede durduguna, Cerrahi gelenegin uygulamalarina ve seyhin karsisinda
edepli olmaya temas edilmistir. Yazar aslinda seyhe gosterilen edep ve
sayginin, onun sahsina degil o yolun tim buytklerine, tarikatin temsil
makamina ve Islam 6nderlerine gosterildigini dile getirmektedir. Bu
bolimde ele alinan bir bagka husus ise; kalp, nefs ve ruh adina gimdiye
kadar anlatilanlarin pratik hayatta yansimasi ve birbiriyle olan
iligkileridir. Yani yazar bu konuda simdiye kadar anlatmis oldugu seyleri
adeta uygulama alanina dokmis ve hayatimizi dénistirebilmek icin
yapilmas1 gerekenleri belirtmigtir. Béliimin sonunda yine egzersiz
vermeyi ihmal etmeyen yazar kitabin sonunda yararlandig: kaynaklar
tesekkir ederek belirtmisgtir.

Sonu¢ olarak Kalp, Nefs ve Ruh kitab: bize i¢imizde bulunan
potansiyelimizi hatirlatmakta ve tim insanlarin icinde bulunan bu ig
onemli 6geyi tanimlamaktadir. Bu ti¢ 6geyi tek tek ele alarak hem
tasavvufi pencereden hem de psikoloji penceresinden bakis acilan
sunmaktadir. Aslinda kitabin en 6nemli artilarindan biri budur. Yani
yazarin hem sufi hem de psikoloji alaninda belli mesafeler kat etmis bir
kisi olmasi. Bu yonuyle kitap bizim pratik hayatimiza da katk: saglayarak
sadece soylemde kalmiyor, eylem yoniine de 11k tutuyor. Gerek verdigi
hikayeler ve yasanmis olaylarla gerek boélum sonlarinda verilen
egzersizlerle soylenilenler adeta pekistiriliyor ve kalic1 olmas: saglaniyor.
Kitabin dilinin de gayet sade olmasi bizim anlamamiza bir engel
olusturmayarak 6ziimsememizi sagliyor.
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