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Experiences of Elderly’s COVID-19: A Qualitative Study in the Case of Hatay
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Teknolojinin gelismesiyle yirmi birinci yilizyilda salgin hastaliklar kiiresel hale gelmistir. Son yillarda iletisim ve
ulasimdaki hiz artmis ve bugiin deneyimlenen COVID-19 hastaligi bu yiizyilin en yikici salgint olmustur. Bu dénemde
yaslilar ise risk grubu olarak isimlendirilmistir. Yani sira yaglilara yonelik ¢esitli toplumsal ve politik tutumlar da
ortaya ¢ikmigtir. Tiim bunlar bir arada degerlendirildiginde, karsimizda yeni bir toplumsal olgunun oldugu sdylenebilir.
Buradan hareket eden eldeki ¢alisma bu yeni olguyu yaglilarin kendi deneyimlerinden anlamaya caligmaktadir.
Calisma COVID-19 hastaligina yakalanip iyilesme saglamis 60 yas ve iizeri yaslilarin hastalik dncesi, hastalik sirasi
ve hastalik sonrasi siireclerde ekonomik, kiiltiirel, toplumsal, psikolojik ve aile i¢i iligkileri ile mekan algilarini
kesfetmeye yonelik nitel bir arastirmadir. Bu dogrultuda amagli drnekleme ve kartopu orneklemesi bir arada
kullanilarak Hatay’da yasayan, yaslar1 60 ile 75 arasinda degisen toplam 10 kisiye ulasilmistir. Sonug olarak korku ve
toplumsal baski temalarinin belirgin bir sekilde one ¢iktig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte i¢sellestirilmis ayrimeilik ise
on plana ¢ikan bir diger tema olmustur.

Anahtar sdzcukler: COVID-19, salgin, yasl, yaslilik, toplumsal olgu.

Abstract

With the development of technology, pandemics have become global in the twenty-first century. The speed in
communication and transportation has increased in recent years, and the COVID-19 disease experienced today has
become the most devastating pandemic of this century. During this period, the elder people were named as the risk
group. In addition, various social and political attitudes towards the elderly have emerged. When all these are evaluated
together, it can be said that we are faced with a new social fact. Starting from this, the present study tries to understand
this new phenomenon from the elders' own experiences. The study is a qualitative study to explore the economic,
cultural, social, psychological and family relationships and spatial perceptions of the elderly aged 60 and over who
have recovered from COVID-19 disease before, during and after the illness. In this direction, by using purposeful
sampling and snowball sampling together, a total of 10 people aged between 60 and 75 living in Hatay were reached.
As a result, it was seen that the themes of fear and social pressure became the most distinct themes. Besides these,
internalized stigma was another prominent theme.
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Giris

Toplumsal degisimin ve doniisiimiin tetikleyicileri olarak; nufus ortntdlerini, kiltirel ve toplumsal
karsilagsmalari, olgular1 ve olaylari, devrimleri, teknolojik gelismeleri, kusak degisimlerini vb. saymak
mimkiindiir. Olaylar ve olgular kapsami icerisinde ele alabilecegimiz salgin hastaliklar ise niifus
orntulerindeki degisimle birlikte sadece saglik alaninin konusu olmaktan ¢ikar, toplumsal ve ekonomik
degisim ve doniisiimiin bazen habercisi, bazen Onciisii, bazen de tetikleyicisi olabilirler.

Kriz zamanlari olarak isimlendirilebilecek bu anlar zaman zaman sosyal dayanisma, zaman zaman
ise ayrime1 ve diglayici davranig riintiilerini pesinde stiriikler. Bu sebeple salginlar statik durumlar1 daha
dinamik hale getiren bir yapiya sahiplerdir. Toplumsal ¢6ziilme, yeniden toparlanma ve degisme,
deneyimlenen bu tiirden olgularin karakteristik 6zelliklerine ve donemin 6zelliklerine gore karsilik bulur.
Ornegin, on dordiincii yiizyilda goriilen ve “kara 6liim” olarak isimlendirilen veba salgininda emek giiciinde
azalma yasanmis ve feodal sistemin sarsiimaya basladig1 goriilmiistiir. Ote yandan yirmi birinci yiizyilda
ortaya ¢ikan SARS, MERS, HIV, Ebola, HIN1 gibi salginlar ciddi psikolojik ve toplumsal travmalara sebep
olmustur. Ozellikle de SARS ve MERS gibi salginlarin Asya iilkeleri basta olmak iizere tiim diinyada 6nemli
ekonomik sikintilar1 dogurdugu goriilmiistiir. Yaklasik iki yildir stiren COVID-19 salgm ise tipki diger
salgin donemlerinde oldugu gibi psikolojik, ekonomik ve sosyal agilardan tiim diinyada Onemli
degisikliklere sebep olurken, bu degisikliklerin uzun vadede devam edecegine dair tartigmalar da siklikla
dile getirilmeye baglanmustir.

Yirmi birinci yiizyilda ortaya ¢ikan salgmlar, dénemin teknolojik alt yapisi sayesinde ilk ortaya
ciktig1 yerlerden yayilarak daha genis cografi alanlara ulagsmislardir. Dolayisiyla bu salginlar kiresel bir
yayilim gostermektedir. Fakat diger salginlarin aksine COVID-19 salgini simdiye kadar goriilen salgmlarin
en yaygim olma o6zelligine sahiptir. Bu sebeple COVID-19 salgininin yirmi birinci yiizyil salginlari
icerisinde en yikict oldugunu sdylemek abartili bir goriis olmayacaktir. Giiniimiizde ulasim ve iletisim
teknolojilerindeki hiz ve gelisme, daha dnce esi benzeri goriilmemis bir sekilde seyretmektedir. Bu da ulusal
sinirlarin daha rahat agilabilmesi hem metalarin hem fikir ve goriislerin hem de hastaliklarin ve tedavilerinin
cok kisa bir siirede tiim diinyaya kolayca yayilabilmesi anlamima gelmektedir. Salgina sebep olan SarsCov-
2 virsu de bu sayede kiiresel olarak yayilmis durumdadir.

COVID-19 salgin1 ev yasami, i3 ve egitim hayati, kisiler aras1 ve aile i¢i iligkiler, yasanilan yer
(mekan), vb. gibi konularda kiiresel bir degisimin hep birlikte deneyimlenmesine sebep olmustur. Yani sira
devletler de salgmi kontrol altina alabilmek adina benzer politikalara bagvurmusglardir. Bu nedenle
kargimizda yeni bir toplumsal olgunun varligindan s6z etmek miimkiindiir. Solunum ve damlacik yoluyla
bulastig tespit edilen viriisiin yayilmasini 6nlemek amaciyla temel bir diistur haline gelen maske takma,
fiziksel mesafe koyma ve sosyal izolasyon sosyallesmeyi, fiziksel aktiviteyi, mekansal bulugmalari, vb.
uzun bir siire askiya almayi gerekli kilmistir ve bu onlemler gogu iilke tarafindan benimsenmigtir.
Tiirkiye’de bu politikalar igerisinde oldukga tartigilan uygulamalardan bir tanesi ise 65 yas ve iizeri ile
kronik rahatsizliklar1 olan kisilere dair getirilen kisitlamalar ve karantina siiregleri olmustur.

Tipk: Tiirkiye’de! oldugu gibi tiim diinyada da COVID-19 pandemisinde 65 yas ve iizeri i¢in daha
fazla uyarilar yapildigi goriilmiistiir. Ornegin ABD’de Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for
Disease Control and Preventation, kisaca CDC) yaslilar ile kalp, akciger, diyabet vb. gibi hastaliklar1 olan
kisilerin daha ciddi komplikasyonlar gelistirme risklerinin yiiksek oldugunu bildirmistir (CDC, 2020).
Bunun nedeni 60 yas ve iistii kigilerin COVID-19 kaynakli 6liim oranlarimin genel 6liim oranlar1 arasinda
daha yiiksek olarak seyretmesidir. Bununla beraber 60 yasin iizerindeki kisilerde kronik rahatsizliklarin yasa
bagl olarak artmasi tartigilan bir diger konudur. Ho ve arkadaslar1 (2020, s. 11) yasin COVID-19 kaynakli
olimlerde bagimsiz bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Ayrica yash 6liimlerinin 3’te 1’ine akciger
fonksiyonlarinin yetersiz olmasi, hipertansiyon, kaslarda zayiflik, vb. gibi hastaliklarin aracilik ettigini
raporlamiglardir. Bunlarin yani sira bakim evleri ve huzurevinde kalan yaslilarin hem buralarda yasayan
diger sakinlere hem de bakim verenlere karsi yeterli fiziksel uzakligi saglayamamalari risk faktoriinii arttiran
sebepler olarak gortlmektedir (Le Couteur, 2020, s. 119). T. C. Icisleri Bakanlig1 ise salginda en temel risk

1Bkz: https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-ustu-ile-kronik-rahatsizligi-olanlara-sokaga-cikma-yasagi-ek-genelgesi.
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unsurunun toplumsal alanlarda viriisiin bulasiciligimin yiiksek olmasi ve bu durumun kronik rahatsizlig
olanlar ile 65 yas ve iizerinde ciddi saglik sorunlar1 olusturabilecegini belirtmistir?, Tiim bu kisitlamalar
yaglilarin homojen bir toplumsal grup olarak varsayilmasi iizerine uygulanmistir. Fakat bu kisitlamalar
beraberinde bazi tartigsmalara da kap1 aralamistir.

Bu dénemde her yastan insanin esit derecede hastaliga yakalanma riski s6z konusu iken medya ve
politikalar tarafindan yashilar bu meselenin merkezine ¢ekilmistir. Fraser ve arkadaglar1 (2020) yashilarin
kamu soylemleri ile yanlis anlagilip degersizlestirildigini belirtmiglerdir. Fakat hastaligin yayilimin
engellemek amacl gerceklestirilen bu politikalar ve sdylemler yaslilar1 oldugu kadar toplumun geri kalanini
da olumsuz etkileyebilme potansiyeline sahiplerdir (Previtali vd., 2020, s. 2). Ciinkii yaslilar kusaklararasi
baglarm, kiiltiirel ve toplumsal normlarin aktarimda son derece énemli bir konumdadirlar. Bu sebeple
kusaklararasi etkilesim ve iletisim baglaminda diisiiniildiigiinde, salgmin yaglilar {izerine olan etkilerinin
onemli toplumsal degismeleri de pesinde siiriikleyeceginin altin1 ¢izmek gerekmektedir. Bunun sonucu
olarak ise diger salginlarin aksine COVID-19 salginin su yiiziine ¢ikardigi en biiyiik etkinin kronolojik yasa
bagl tektiplestirmelerle yapilan ayrimci uygulamalar, sdylemler ve politikalar oldugu sdylenebilir.

Bu cercevede yaslilarin kendilerinin bu salgini, hastaligi, yasak ve politikalar1 nasil degerlendirdigi
onemlidir. Ozellikle akademik calismalarda yashlara getirilen fazladan karantina siireleri ve kisitlamalarin
bir hak ihlali oldugu ve yasa bagl ayrimeciligi yaygmlastirdiginin tartisilmasina ragmen, 6znelerin
kendilerinin bu konu hakkinda nasil diisiindiigii oldukga eksik kalan bir yandir. Calisma yaslilarin kendi
perspektiflerinden bir bakis sunmayi amaglamaktadir. Bu nedenle ¢alismada nitel arastirma yontemi
benimsenmis ve derinlemesine goriismelerle 10 yasl ile miilakatlar yapilmisgtir.

COVID-19’un Yashlar Uzerindeki Toplumsal Etkileri
Yas¢ilik Salgim

COVID-19 salginina paralel olarak tiim diinyada yasc¢ilik salgininin (outbreak of ageism) da patlak
verdigini (Ayalon, vd., 2020; Previtali vd, 2020) sdylemek yanlis olmayacaktir. Yascilik kisaca kisilerin
kronolojik yasmna bagl olarak ugradigi ayrimcilik olarak tanmimlanabilir. Kavrami 1969’da literatiire
kazandiran Butler (1980, s. 8) yas¢ihigin tipki irk¢ilik ve cinsiyetgilik gibi 6zel bir anlami oldugunu ve {i¢
temel kategoride ele alinabilecegini ifade eder. Ilk olarak yascilik yasa, yashliga, yaslanma siirecine karsi
yashlarm kendileri tarafindan dahi benimsenen &nyargili tutumlardir. Ikinci olarak yaseilik yaslilara kars:
ayrime1 pratikler sergilemedir. Ugiincii olarak ise yascilik, yasliliga karsi olumsuz kalipyargilar1 besleyen,
yaslilarin tatmin edici bir hayat gegirme sanslarini azaltan ve kisisel itibarlarin1 zedeleyen fakat genelde
kétii bir niyet barindirmayan kurumsal uygulamalar ve politikalar olarak tezahlr eder. Tum bunlar
yasliligin dogal bir siire¢ olmaktan ziyade toplumsal bir siireg, bir insa olmasi ile alakalidir (Butler, 1980;
Levy, 2009). Curryer ve Cook’un (2020, s. 1) da belirttigi gibi, giiniimiizde uzun bir 6miir istenilen bir sey
iken, yaslilik tam tersi bir konuma getirilmis durumdadir. Bu da bize uzun bir 6mre sahip olmak ile yash
olmak arasindaki biyolojik ve sosyolojik farki gostermektedir.

Butler’in bahsettigi ii¢lincii tiir yascilik pandemi doneminde karsimiza ¢ikan en belirgin yaseilik tiirti
olmustur. Yaslilar fektiplestirilerek ayrimci uygulamalara maruz birakilmistir. Bir grubu ayni karaktere,
ayni statiiye, ayni oOzelliklere, vb. atfederek yapilan tektiplestirmeler (Binstock, 1983, s. 136) Turkiye
6zelinde disiiniildiigiinde, pandemi siirecinde kronolojik yasa bagl olarak 20 yas altiyla beraber 65 yas ve
iizerine sokaga ¢ikma kisitlamalarinin getirilmesiyle yapilmistir. Viriisiin yayilmasini engellemek istemekle
beraber korumaci/kollamaci bir yaklasimla temellendirilen bu politikalar merhamete dayali
tektiplestirmeler (compassionate stereoytpe) olarak yaslilart kirtllgan, bagimli (Binstock, 1983: 136; Iversen
vd., 2009, s. 7) ve kolektif yardima muhtag (Binstock, 1983, s. 36) olarak gormekten kaynaklanir. Bu sebeple
pozitif veya merhamete dayali yas¢ilik (Vervaecke ve Meisner, 2021) olarak da isimlendirilirler. Bu tutum
basin ve medya yoluyla hizli bir sekilde tiim toplumlara yayilmistir. Arun’un (2021, s. 12) da belirtmis
oldugu gibi medya yas ayrimciliginin yeniden iiretimi ve dagiliminda etkin bir figiir olmustur. Fakat burada

2Bkz: https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-ustu-ile-kronik-rahatsizligi-olanlara-sokaga-cikma-yasagi-genelgesi.
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iizerine diigiiniilmesi ve tartigilmasi gerekenen 6nemli husus ayrimcilik ve kisitlamalarin bireylerin kendileri
tarafindan benimsenebilecek olmasidir. Ciinkii bu ayrimeciligin igsellestirildigi anlamima gelmektedir.
Igsellestirilmis ayrimcilik ise bireyin kendisine ydnelik yapilan ayrimciligin bilincinde olmamasindan
kaynaklandigindan ayrimcilik tiirleri arasinda en tehlikeli olanlarindandir.

Yasa Bagh Kalipyargilar, Saglik ve Pandemi

Yashlara ve kronik rahatsizliklari olanlara iliskin T. C. I¢isleri Bakanligi, bu kisilerin biiyiik risk
altinda olmalarina ragmen, zorunlu olmadiklart halde toplumsal hareketliligin icerisinde yer almalarinin
hem kendileri hem de toplum saghg1 agisindan risk teskil ettigine iliskin agiklama yapmustir.® Ancak bu
sekilde yaslilarin risk grubu olarak adlandirilmasi olumsuz bir tektiplestirme 6rnegidir. Ciinkii bu kavram
yaglilarin viriisii yaymada etkili bir faktor olarak algilanmalar1 ve basta saglik olmak iizere kurumlara bir
yiik olduklari diistincesi ile sonuglanma tehlikesini barindirmaktadir. Previtalli ve arkadaslar1 (2020, s. 4)
salgin donemindeki kronolojik yasa bagli kisitlamalarin gen¢ niifusun iizerine diisen sorumlulugu
gormezden gelmeye neden olacagi gibi genglerin enfekte olmayacagina iliskin yanlis bir algiyr da
yaratabilecegini, Fraser ve arkadaslar1 (2020, s. 693) ise bu tiirden tutumlarin pandeminin sadece yaslilari
ilgilendiren bir sorun olarak algilanmasma sebebiyet verebilecegini belirtmislerdir. Yani sira kisinin
kendisini risk grubu igerisinde gormesi korku, kaygi gibi duygular hissetmesine, 6liimii daha fazla
diistinmesine yol acabilir. Boylece pandemi donemi yaglhilara yonelik bu sdylemler ve uygulamalar
kronolojik yasa dayali ayrimci pratikleri beslemistir. Cevik ve Nergiz konuyla ilgili olarak enfeksiyonun
yayilma projeksiyonu ve geng niifus dikkate alindiginda Tiirkiye’de hastaliktan en ¢ok 65 yasin altindaki
bireylerin etkilenecegine dikkat cekmislerdir. Bu nedenle 65 yas ve {izerine getirilen kisitlamanin salginin
yayilmasini engellemek i¢in gegerli bir sebep olmayacagi gibi, yasa yapilan bu vurgunun, geri kalanlarda
yanlis risk algis1 olusturacagini belirtmislerdir. Ciinkii bu hastalik sadece yaslilarda degil tiim yas grubunda
ciddi sonuglar dogurabilmektedir (Cevik ve Nergiz, 2020). Bu sebeple kisitlamalarin kronolojik yasa gore
degil sosyal destek ihtiyaci, yasanilan yer, teknoloji okuryazarligi, psikolojik faktorler gibi etmenler goz
Oniine alinarak belirlenmesi daha dogru olacaktir (Previtali vd., 2020, s. 5).

Pandemide Sosyal Izolasyon ve Yalmizlik

Pandemi donemindeki sosyal izolasyon her yas grubu igin siiphesiz artmustir. Fakat sosyal
izolasyonun siiresinin ve seklinin kronolojik yasa gore degismesi bu durumdan en ¢ok etkilenen kesimlerden
biri olan 65 yas ve iizeri i¢in oldukga yipratici sonuglar dogurma tehlikesini barindirir. Tag ve Saldirdak’in
(2021, s. 6) belirttigi gibi, yashlarda sosyal izolasyon sosyal iligkilerin azalmasiyla baslayarak depresyon
gibi cesitli psikososyal sorunlarla sonuglanabilmektedir. Sosyal izolasyon ve beraberinde yalnizligin
yashlarin saglik durumu ile olan iliskisine bakildiginda, bu durumun yaghlarin zihinsel ve bedensel
sagliklar1 tizerinde olumsuz etkiler biraktiginin deneysel ¢aligmalarla kanitlandigi goriilmistiir. Griffin ve
arkadaslarinin 2006 ile 2012 yillar arasinda gergeklestirdigi boylamsal bir ¢alisma sonucunda yalnizlik ve
diistik biligsel fonksiyon arasinda pozitif yonlil iliski tespit edilmistir (Griffin vd., 2020). Dort y1l arayla
yapilan bir diger arastirmada ilk ¢alismada sosyal izolasyon ve yalnizlik hissettigini belirten yaslilarin ikinci
calismada biligsel fonksiyonlarinda zayiflama goriildiigii kaydedilmistir (Cacioppo ve Cacioppo, 2013).
Bununla birlikte algilanan ve gergek yalnizhigin erken O6lim riskinin artmasiyla da iligkili oldugu
saptanmustir (Hold-Lunstad vd., 2015).

Tiirkiye’de toplam hanelerin %23,5’inde (yaklasik 4’te 1’inde) en az bir yash bulunmaktadir. En az
bir yasli bulunan 5 milyon 629 bin 421 hanenin 1 milyon 373 bin 521’ini ise tek basina yasayan yasllar
olusturmaktadir (TUIK, 2020). Diger bir deyisle yash bulunan her bes haneden birinde yaslilar tek basina
yasamaktadir. Bu istatistik yashlik ve yalnizlik arasindaki iligkiyi ortaya koyan caligmalarla birlikte
diisiintildiigiinde, pandemideki yaglilara yonelik politika ve uygulamalarin hem kisa hem de uzun vadede
oldukca yikict sonuglar dogurabileceginin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Nitekim pandemi

3 Bkz: https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-ustu-ile-kronik-rahatsizligi-olanlara-sokaga-cikma-yasagi-genelgesi.
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doneminde yapilan ¢aligmalar salginin yaglilarin hissettigi izolasyon ve yalmzligi daha da derinlestirdigini
(D'cruz and Banerjee, 2020, s. 3), bu durumun onlarin kendilerini daha yalniz, zayif ve yardima muhtag
hissetmeleri ile sonuglandigimi géstermektedir.

Pandemide Insan Haklari Ihlali ve Yeni Tahayyiiller

COVID-19’un psikososyal etkilerine yonelik yukarida yiiriitiilen tartisma bu donemde insan haklari
acisindan yaslh haklarmin ne kadar ihlal edildigini gostermektedir. Bunun en temel nedeni ise yasa bagh
yapilan tektiplestirmeler ve buna baglh olarak derinlesen yasciliktir. Salgin, 6zellikle yashlar séz konusu
oldugunda, insan haklar1 paradigmasini anlama, degerlendirme ve uygulama konusunda ne kadar zayif
oldugumuzu gostermistir (McGrath, 2020, s. 328). COVID-19 salgini toplumlarda mevcut olan ve her yere
sinmis olan yag¢iligi daha goriiniir kilmistir (Vervaecke ve Meisner, 2021). Previtali ve arkadaslar1 (2020,
S. 3) kronolojik yasa bagl bu tiirden politik tutumlara kargi durulmasi gerektigini ve yaglilarin bu sekilde
birdenbire haklarin1 kaybetmemeleri gerektigini vurgulamaktadir. Ote yandan McGrath ve arkadaslari
(2020) ise salgmmin yashlara ve onlarin sosyal yasama tam katilimina iligkin hélihazirdaki sosyal
normlarimizdaki ve ahlaki kodlarimizdaki catlaklari ortaya ¢ikardigini belirtmektedir.

Senex: Yaslanma Calismalart Dernegi Tiirkiye’de yashlara ydnelik ayrimei uygulama ve hak
ihlallerini seyahat 6zgiirliigiiniin, adalete erigsimin, ¢alisma hakkinin, medeni haklarin ve saglik ve bakim
hakkinin engellenmesi olmak iizere bes baslikta toplamistir (Arun, 2021, . 12). Diinya genelinde yashlarin
ugradigt diger halk ihlalleri arasinda bazi yerlerde saglik erisimi ve triyajda (hastalarin
siralanmasi/siniflanmasi) yaslilarin 6ncelik noktasinda en diisik konumda yer almalar1 (Monahan vd.,
2020), bakim tesisleri dahil (Curryer ve Cook, 2020) temel hizmetlere erigsimlerindeki engellerin katlanarak
artmasi (D'cruz and Banerjee, 2020, S. 7), baz1 bakim merkezlerinde ve huzurevlerinde kalan yaslilarin
viriisle enfekte olmus kisiler ile ayn1 ortamda kalmak zorunda kalmalari, bazi merkezlerde ise karantina
stireglerinin uzatilmasi1 ve sartlarin agirlastirilmasit (McGrath vd., 2020, s. 328) sayilabilir. Pandemi,
ozellikle huzurevi gibi toplu ortamlarda yasayanlar1 daha fazla etkilemistir (Previtali vd., 2020, s. 6).
Pandemide artan yascilik, bakim tesislerinde yaglilarin ihmal edildigini ve bunun 6liime varincaya kadar
sonuglarinin ortaya ¢iktigimi gostermektedir (Curryer ve Cook, 2020). Tiim bunlar yashlara acimasiz
davranma ve onlar1 cezalandirma gibi algilanarak, onlarin hem fiziksel hem de mental sagliklarmi kotii
etkilemektedir (McGrath vd., 2020, s. 328).

Son yillarda kesisimsellik (intersectionality) yaklasimi da sik sik dile getirilmeye baslanan bir diger
onemli bakis agisin1 dogurmustur. Kesisimsellik yas, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, irk/etnisite,
sosyoekonomik durum, sinif, vb. gibi, bir bireyin sahip olabilecegi kimlik ve sosyal kimliklerin ge¢misten
bugiine olusturdugu kiimiilatif birikimin kisinin toplumsal hayatindaki konumunu nasil etkiledigini ifade
eder. Buradaki kimlik ve sosyal kimliklerin kesiserek kiside olusturdugu etki ayni zamanda yapisal
unsurlarin da 6nemini géstermektedir. Santos ve arkadaslarinin Brezilya’da COVID-19 tanisi alarak
hastanede yatmig 60 yas ve {izerine iliskin yaptig1 ¢alisma, yiksek 6liim riskinin sadece kronolojik yasla
degil, aym1 zamanda Brezilya’nin kuzey taraflarinda yasama, beyaz olmama, egitim seviyesinin diigiik
olmasi gibi faktorlere de bagli oldugunu gostermistir. Ote yandan saglik hizmetlerine erisim ve esitsizlikler
de oliim riskini belirleyen 6nemli etmenler olmustur (Santos vd., 2021). Rossen ve arkadaglar1 CDC’de
yayinladig1 raporda 2020 yili igerisinde Hispanik veya Latin, Hispanik olmayan Siyah veya Afrikan
Amerikan (Siyah), Hispanik olmayan Amerikan Indian veya Alaska kokenlilerin COVID-19 salginindan
orantisiz bir sekilde etkilendiklerini, 65 yas ve iizeri Siyah ve Hispanikler arasindaki 6liim oranlarmin
normalden ¢ok daha fazla oldugunu belirtmiglerdir. Bu sebeple COVID-19 vakalar1 ve gerceklesen
Oliimlerde saglik kosullarina erisim, konut/barinma imkanlari, ¢alisma sekli ve sosyoekonomik durum gibi
kosullar1 etkileyen irksal/etnik faktorlerin (Rossen vd., 2020) degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir.
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Ydntem

Caligmanin giris kisminda COVID-19’un kiresel etkileri baglaminda salginin yeni bir toplumsal olgu
olarak degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Pandemi ile toplumsal glindemde yerini bulan ifadelerden biri
olan “yeni normal” kavrami ise bu diislincenin sdylemsel olarak arka planini olusturmaktadir. Olusan bu
yeni durumu anlama ve hastaligin sosyolojik etkileri ile ¢iktilarini analiz etme girisimi olarak kurgulanan
caligmada aragtirma teknigi olarak nitel aragtirma deseni uygun goriilmistiir. Creswell (2015, s. 48),
arastirmacinin bir problem veya konunun kesfedilmesine yonelik bir ¢aba igerisinde oldugu durumda
arastirmacinin nitel bir aragtirma bi¢cimi olusturmaya yonelmesi gerektigini belirtir. Bu kesif, kolayca
Olciilemeyen bazi temel degiskenleri ve stratejileri yakalama ve biiyiik sosyal evren icerisinde duyulamayan
ve goriilemeyen sesleri ve yapilart duyma ve gérme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Nitel arastirma desenleri igerisinden ise Merriam’m (2018) “temel ve yorumsamaci” olarak ifade
ettigi teknik kullanilmistir. Nitel arastirmanin temel 06zelligi, bireylerin gercekligi sosyal diinyalar:
icerisinde nasil insa ettiklerini anlamaya odaklanmasidir. Insa siireci ve ortaya ¢ikan fenomenler ve bu
fenomenlerin anlami ve kesfi temel nitel arastirmanin asil amacim olusturur. Merriam, “temel nitel
arastirmalar1 yoneten aragtirmacilarin; insanlarin yagamlarini nasil yorumladigiyla, diinyalarini nasil insa
ettikleriyle ve deneyimlerine ne anlam kattiklariyla ilgilendigini” belirtir (Merriam, 2018, s. 22-23).

Bu aragtirmada temel kriterler kisilerin 60 yas ve lizerinde olmasi, Hatay ilinde ikamet etmeleri,
COVID-19 ile enfekte olup, iyilesme siirecini tamamlamig olmasidir. Boylece yaslar1 60 ile 75 arasinda
degisen yaslilarla derinlemesine goriismeler yapilmigtir. Goriismeler doyum noktasina ulasildigi ve elde
edilen veriler tekrar ettigi i¢in 10. katiimcinin ardindan sonlandirilmistir. Kisiler amagli 6rneklem ve
kartopu 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Arastirmanin {i¢ temel problematigi vardir. Dolayisiyla {i¢ ana problem ciimlesi olan arastirma, her
bir problem ciimlesinin alt problem ciimlelerine ayrilmasi ile agagidaki sorulara cevaplar aramaktadir:

- COVID-19 ile enfekte olmus ve sonrasinda iyilesmis 60 yas ve iistii kisilerin hastaliga ve salgina
iligkin diisiinceleri nelerdir?
o Kiiresel bir salginin pargasi olmak ne anlama gelmektedir?
o Risk grubunda olmak yaslilar i¢in ne anlam ifade etmektedir?
o Hastaliga iligkin bilgi ve 6nlem diizeyi yeterli midir?
- COVID-19 ile enfekte olmus ve sonrasinda iyilesmis 60 yas ve iistii kisilerin hastalik sirasi
deneyimleri nelerdir?
o Testin pozitif ¢ikmasi ile hissedilen duygu ve diisiinceler (psikolojik yon) nelerdir?
o Busiirecte aile i¢i ve toplumsal iligkiler nasil devam etmistir?
o Hastalik nerede ve nasil deneyimlenmistir?
- COVID-19 ile enfekte olmus ve sonrasinda iyilesmis 60 yas ve iistii kisilerin hastalik sonrasi
deneyimleri nelerdir?
o lyilestikten sonra kisinin yasaminda davramissal, duygusal ve sosyal olarak neler
degismistir?
o 65 yas ve lizerine getirilen korumact ve ayrimci uygulamalar ve s@ylemler yashilarin
kendileri tarafindan nasil anlamlandirilmaktadir?

Veri Toplama Teknikleri ve Kodlama Paradigmasi

Glaser’in (2002) “all of data” olarak 6zetledigi gibi her seyin bir veri oldugu diisiincesi ile COVID-
19 salgmimin basladig: ilk giinden itibaren —Turkiye i¢in 11 Mart 2021- gbzlemler yapilmig, memolar
(transkriptten farkli kisa hatirlatici notlar) tutulmaya baslanmis, gazete ve sosyal medya haberleri takip
edilerek buradan elde edilen bilgiler ¢ergevesinde arastirmanin ilk verileri olusturulmustur. Arastirmanin
saha asamasi Mart- Temmuz 2021 tarihleri arasinda gercgeklestirilmis olup, derinlemesine goriismelerin
yapildig1 arastirmada; 2 gériisme yiiz yiize, 8 goriisme ise donemin sartlarindan otiirii telefon lizerinden sesli
gorlisme ile gerceklestirilmistir.
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Verilerin kodlanmasi nitel arastirma agisindan arastirma siirecinin en 6nemli hususu olarak
goriilebilir. Calismada kodlama paradigmalarindan Charmaz’a (2006) ait olan baglangi¢, odakli ve teorik
kodlama siireci izlenmistir. Verilerin toplanmaya baglanmasi ile analizi es zamanli olarak baglanmustir.
Kodlamalar sonucunda olugan anlamli iliskiler temalastirilarak ¢aligmanin bulgulara ulagilmaistir.

Bulgular

Bu bolimde katilimcilarin - sosyo-demografik  0zelliklerine yer verildikten sonra, srekli
karsilagtirmali analiz siireciyle elde edilen temalar bulgularin alt bagliklari olarak siralanmigtir. Bunlar
hastalik dncesi, hastalik sirasi ve hastalik sonrasi siirece dair elde edilen ana temalar1 ifade etmektedir.

Demografik Ozellikler

Arastirma yaslar1 60 ile 75 arasinda degisen, 6 kadin ve 4 erkek olmak {izere toplamda 10 kisi ile
gergeklestirilmistir. Aragtirma siirecinde kir-kent ayrimi yapilmamis olup, katilimeilari 5’1 kirda 5°1 ise
kentte yasamaktadir. Kent ile Hatay’in Antakya ve Iskenderun merkezi bolgeleri; kir ile Hassa ve Kirikhan
ilceleri kast edilmektedir. Katilimcilarin 4’ii hastalik siirecini evde, 6’s1 ise hastanede gecirmis olup,
hastanede kalma siiresi 8-15 giin arasinda degismektedir. Arastirmada yas ile hastaligi evde veya hastanede
gecirme ve yas ile hastanede kalis siiresi arasinda bir iligki kurulamamistir. Katilimcilarin biri hari¢ digerleri
evli, 6’s1 ilkokul mezunu, ikisi okuryazar degil, 1°i lise ve 1’1 de lisans mezunudur. En diisiik hane geliri
1800 TL ve en yiiksek hane geliri 14000 TL olup, ortalama hane geliri 4950 TL’dir. Katilimcilarin tamami
en az bir doz Sinovac asist olmustur. Asagidaki tablo katilimcilarin 6zelliklerini gostermektedir.

Tablo 1: Katilimeilarin Ozellikleri

Katilime1  Cinsiyet  Yas Medeni Meslek Yasanan Egitim Hane Hastalik Tedavi
Durum Yer Geliri Baslangic Yeri
Tarihi
K1 K 65 Evli Ev Kir Tlkokul 10000  Mart 2020 Ev
hanim
K2 K 73 Bekér Emekli Kir flkokul 1800 Kasim 2020  Hastane
(15 gun)
K3 E 65  Evli Ciftci Kir Tlkokul 2750 Mart 2021 Ev
K4 K 65 Evli Ev Kent Okuryazar 3500 Mart 2020 Hastane
hanim degil (15 giin)
K9 E 64  Evli Esnaf Kent Lise 5000 Kasim 2020 Ev
K11 K 65 Evli Ev Kir flkokul 3500 Kasim 2020 Ev
hanimi
K14 K 60  Evli Ev Kir Tlkokul 3000 Ekim 2020  Hastane
hanimi (8 gtin)
K17 E 61  Evli Memur Kent Lisans 14000 Kasim 2020 Hastane
(10 gun)
K18 K 70  Evli Ev Kent Okuryazar 2500 Haziran Hastane
Hanimi degil 2021 (15 gun)
K19 E 75 Bl Emekli Kent Tlkokul 3500 Haziran Hastane
2021 (10 giin)

Hastalik Oncesi Siire¢: Kactik Kagtik Kurtulamadik

Bu boliimde hastaliga yakalanmadan dnce yaslilarin viriis ve salgin hakkindaki diisiinceleri, viriisiin
kaynagma iligkin sorgulamalari, hastaliga yakalanmamak adma neler yaptiklari, hastalig1 nasil, nereden
aldiklari, risk grubunda olmanin kimi psikolojik ya da toplumsal etkilerinin neler oldugu ele alinmistir.
Hastalik oOncesi siirece iliskin ortaya c¢ikan ana tema “kagtik kactik kurtulamadik” seklinde
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kategorilestirilmistir. Bu tema, yaslilarin bu siirecte her ne kadar hastaliga yakalanmama noktasinda
micadele etmis olsalar da sonunda bu salginin bir pargasi olmaktan kurtulamamalarina ve hastaliga
yakalanmalarina isaret etmektedir.

Ana temanin alt temalar1 ise alinan tedbirler, endise hali, toplumsal baski ve hastaligin kaynagi
seklinde ortaya ¢ikmistir. Her bir alt temay1 meydana getiren kodlar mevcuttur. Her bir alt tema birbiriyle
iligkili olup, hep birlikte ana temanin ortaya ¢ikmasini saglamislardir. Hastalik ncesi siirece iliskin kodlama

semas1 asagidaki gibidir:
Alman Tedbirler:
* Maske )
o M_e_safe

Hijyen
« Alternatif Tip

+ Komplo teorileri Kurtulamadik

+ Cemberin daralmasi

Hastaligin Hastalik Endise Hali
Kaynag1 Oncesi: Kagtik « Kronik rahatsizliklarin
olmasi
« Allah'tan gelen bir sey Ka&‘tlk « Cevreye bulagtirma

Toplumsal Baski

+ Diigiine gitme
« Cenazeye gitme
+ Akraba ziyareti

Sekil 1: Hastalik 6ncesi streg

Katilimcilarda hastalik ve hastaligin gercekligi noktasinda sorgulayici bir dilin olusmadigi goriilmiis,
aksine hastaliga yakalanmamak adina son derece dikkat ettikleri vurgulanmistir. Bu anlamda bir
katilimeinin belirttigi gibi her ne kadar virlisten korunmaya galigilsa da hastaliktan kagis miimkiin
olamamustir:

Kactik, kactik, kurutulamadik bu koronadan. Oraya giriyom, buraya giriyom, kimsenin yanina
varmiyorduk. Benim akrabamin kocasi 6ldii, oraya gittik cenazeye. Taziyeye gittik. Oradan
kaptik. (K19, E, 75)

Valla, dedik bir sekilde bu bizi yakalayacak. Yani ne kadar korunabiliriz dedik. Ama bir sekilde
bize de ugrayacagni tahmin ediyorduk. (K9, E, 64)

Katilimeilar, her ne kadar hastaliktan korunma, hastaliktan kagma noktalarinda ellerinden geleni
yaptiklarini belirtseler de K19°un da belirttigi gibi 6zellikle cenazeye katilma, komsu ziyaretleri gibi
toplumsal iligki aginin bir parcasi olmaktan geri duramamislardir. Arastirmada bu toplumsal iliski ag1
“toplumsal baski” olarak kategorilestirilmistir. Hastaliga yakalanmak ve bulasin cenazeye katilim, diigiine
katilim ve geri ¢evrilemeyen akraba ziyareti ve daveti sonucunda ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir.
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...normalde ¢ok kurallara uyardim, ¢ok sey yapardim, fakat cenazeye katildik, amcamin
hammu  kiigiik kardesimin de kaynanasi. Beni bu toplumsal sey zorladi, bana kalsa
katilmazdim, maske ve mesafede vardi ama kaptik iste. (K17, E, 61)

Iste bir giin komsu ¢agirdi. Cay demledik gelin dedi. Benim hi¢ gidesim gelmedi Allah selim.
Sonra 6biir komsu da biz gidiyok sen de gel dedi. E dedim siz gedin dyleyse ben de geliyom
dedim. Komsuyu da ¢ok severim, hatirt kirilmasin ¢ocugun, goyuyum gedeyim dedim.
Komsuda viriis varmus bilmiyordum. (K2, K, 73)

Tedbir noktasinda belirtilen ve dnerilen her tiirlii seyi yaptiklarini sdyleyen katilimeilar maske, hijyen
ve mesafeyi kendilerine diistur edindiklerini, bununla birlikte bitkisel ve dogal ¢6ziimler noktasinda da
bireysel korunma tedbirlerini aldiklarmi belirtmislerdir. Bu anlamda sumak, kekik, limon, bol su gibi
onemler 6n plana ¢ikmaktadir.

Bitkisel olarak somak eskisini ¢ok ictim ben. Somak eskisini islardir oglum séle bardaga, onu

icerdim ben durdukca. Insandan insana duyduk iste, her giin iciyorudum, inan faydas oldu.
(K2, K, 73)

Risk grubunda olmak ve kimi kronik rahatsizliklara sahip olmanin katilimcilar1 salgin déneminde
endiseye sevk etmis oldugu goriilmiistiir. Bu endise vakalarin sehre, ilgeye, mahalleye ulagsmasiyla iyiden
iyiye artmasina neden olmustur. Bu durum aragtirmada “cemberin daralmasi” seklinde etiketlenistir.
Arastirmada kronik rahatsizliklarin ise astim ve seker olmak iizere ortaya ¢iktig1 gériilmiistiir.

Korkuyordum, ¢ikmiyordum bir yere. Zaten astim var bende, zaten nefes almak problemli, bir

de COVID olursak ne olur diye diisiiniiyordum. (K1, K, 65)

Hastaligin kaynagina iligkin ise iki katilime1 bunun bir oyun, bir komplo olabilecegini belirtmigler
diger katilimcilar ise salgin ve hastaligi “Allahtan gelen” olarak tanimlamislardir.

Herkes gibi benim de siiphelerim var, iiretim olabilir diye diisiiniiyorum. Ciinkii diinya oyle
bir yere gitmis ki, su anda ¢esitli savaslar var, kimse kimseye acimiyor, o eski medeniyetler

yok artik. (K11, K, 65)
Hastalik Stireci: Hastalikla Yiizlesme

Bu boliimde katilimeilarin hastalik semptomlarinin neler oldugundan, testlerinin pozitif ¢ikmasina,
hastalik siirecinin maddi ve manevi etkilerinden hastaligi nerede ve nasil gegirdiklerine, hastalik siirecinde
en ¢ok korku yasadiklari durum ve olgulardan en ¢ok 6zlem duyduklari seyin ne olduguna varincaya kadar
bir dizi sorgulamayla birlikte hastalik siirecindeki psikolojik ve ekonomik etkiler anlasilmaya ¢aligiimistir.
Bu bélimde ana temanin altinda toplam 8 alt temaya ulagilmistir. Bunlar semptomlar, hastaligin
gecirildigini zaman aralig1 (donem), hissedilen duygular (psikolojik ¢iktilar), hastaligin gecirildigi mekan,
hastaligin nereden bulastigi, kronik hastaliklar, korku ve panik durumu ve manevi durus seklinde olmustur.
Yine her bir alt temay1 olusturan ilk kodlamalar agagidaki sekilde verilmistir:
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Semptomlar:
ate:
* cklem agrilart
* sirt agrisi
anevi Durug * nefes darhg ‘Hastaligin
« Sik sik dua etmek Ge(,ulldlgl
+ Oliim inamis1 ve
mutlak son
AI Iah a emanet
i Haz"an

Olum ihtimalinde itellesm 0 Eggdlulglmn:ﬁ;
Yalmz Gomiilmek S ullene

orku ve Panik issedilen
o u:e el Hastalik Duygular
K
Ririi::,llll]\lar Streci: : f;":klama
Hastalikla I

Kronik Hastahgin

Gegirildigi
H:qiallkhr Mekan
eker
+ Astim : 5\’ tal
Hastaligin SIS

Nereden Bulastig
+ Yakin akraba

« Aile

+ Komsu

Sekil 2: Hastalik Sirasi Siireg

Katilimcilardan biri Mart ay1 2020 yilinda, umre doniisiinde enfekte oldugundan Tiirkiye’deki ilk
vakalardan biri olma &zelligi gostermektedir. Geri kalanlar ise agirlikli olarak Kasim ay1 2021 yilinda
hastaliga yakalanmistir. Kasim 2021 Hatay’da vakalarn en ¢ok goriildiigii zaman dilimi olarak ortaya
cikmaktadir. Katilimcilardan 4’1 hastaligl evinde gecirdigini belirtirken, 6’s1 ise hastanede gegirmistir.
Hastanede yatis siireleri 8 ile 15 giin arasinda degisirken, hicbiri ise yogun bakimda yatmamastir.

Hastaligin baslangicindan bitigine kadar gecen siirece odaklanilan bu boliimde hastaligin
semptomlari, belirtileri ile baglamak isabetli olacaktir. Hastaligin belirtileri olarak ates, bas agrisi, sirt agrisi,
eklem agrisi, nefes darligi, koku ve tat kaybi gibi belirtiler olarak siralanmis olsa da katilimcilariin
tamaminin ortak olarak belirtmis olduklar1 iki sey tat-koku kaybi ve eklem agrisi olarak karsgimiza
¢cikmaktadir.

Ben grip oldum dedim, dermansizlik ve istahsizlik var, ellerimi yukariya kaldiramayacak
sekilde. Su ayaklarumin parmaklar: bile agriyor, kemiklerim sizlyyor. Bu normal bir sey degil
dedim ben hi¢ boyle olmadim. (K3, E, 66)

Saglik ekiplerinin evde test uyguladigi ve bir giin sonra sonucun bildirildigi hastalar yine ekipler
tarafindan alinarak hastaneye gotiiriilmiis, orada kismi bir miidahale ile belirlenmis prosediirler igerisinde
kendilerine ilaglar verilerek evlerine yollanmis ya da kronik hastaligi olanlar (astim, seker) hastanede tedavi
siirecine alinmistir. Katilimcilar 8-8-3 olarak tarif edilen bir ila¢ aldiklarini belirtirken, 4 katilimc1 bu ilacin
kalbe zarar verdigini 6grendiklerini ve ilacin kalbe olan etkisini yok etmek adina kan sulandirici ilag tavsiye
edildigini, bunu kullandiklarini belirtmislerdir.

Esimin doktor arkadagi var, o da bu olaylara bakryormus. O onermis, kan sulandirici kullanin
demis. Bu ila¢ kan pihtilasmasi yapryormus. (K1, K, 65)

Katilimcilarda her ne kadar hastaligin gergekligine iliskin bir tereddiit olusmasa da iki katilimer ilk

baglarda kabullenemediklerini, bir katilimei ise bir yakinini COVID-19’dan kaybettigini kabullenemedigini
belirtmistir:
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...Artik geldik biz, halen kabullenemiyoruz. Iki giin gecti aradan daha o anda bulastigini
kabullenemedik. (K9, E, 64)

Ben hala kayinbabamn bu hastaliktan 6ldiigiinii kabullenemiyorum. (K1, K, 65)
Simdik ben grip oldum dedim. Korona olmak gelmiyor aklimiza. (K3, E, 65)

Korku ve panik durumunu ortaya ¢ikaran temel etkenler arasinda ise; kronik rahatsizliklar, yas, risk
grubunda olmak, yakinlara virlis bulastirmak, geride birakilacaklar, liim korkusu, yalniz gémiilmek gibi
nedenler ortaya ¢ikmigtir. Dort katilimer 6liimden korktuklarini agikga belirtmis, diger katilimcilar ise 6liim
korkusunun olmadigini belirtmislerdir:

Korkmadik desek yalan olur, e belli bir yastayiz, bu hastalik da once yagllar: dldiiriiyor, acaba
diye aklina geliyor insanin. Ama ben kendimden degil, ¢oluk ¢ocuga, toruna bulastiririm da
bir sey olur diye ¢ok korktum. (K9, E, 64)

Oltim korkusuna eslik eden bir diger korku ise COVID-19 kaynakli 6Imiis olmaktir. Toplumsal olarak
diiglin, dogum, evlilik gibi 6nemli toplumsal olaylardan bir tanesi de Oliim ve cenaze torenleridir.
Katilimcilar 6ldiikten sonra cenazelerine katilimin olmasini 6nemsemektedir:

Simdi normalde cenazende, oliiyon, haftalarca cenazene gelen senin acina ortak olan
arkadaslarin dostun var. Ama bunlarin hi¢biri olmuyor. Oliimiin de serefi var, boyle olmeyi
kim ister. Cenazen bile olmuyor, ailen bile cenazene katilamiyor, bu beni ¢ok diistindiirdii, cok

korkuttu. (K3, E, 65)

Katilimcilardan bazilari hastaliktan 6nce de zaman zaman 8liimii diigiindiigiinii belirtirken, hastaligin
bu diisiinceyi tetikledigi goriilmiistiir. Yaslhilarin ve kronik rahatsizliklart olanlarin risk grubu olarak
tektiplestirilmesi K 1’in hastalik boyunca 6liim diigiincesinden kurtulamamasina sebep olmustur:

Cok kotii hissettim, oliiciim sandim. Olecegimi hissettim. Cocuklarima da esime de belli
etmedim, ama odada yalniz basima ¢ok agladim. Ben astim hastasiyim, onlar daha kot
etkileniyor ya. Biraz siirdii bu aglamam. Iyilesmeye baslayinca kendime geldim. Daha sey oldu
ama hastaliktan sonra da etkisini birakti. (K1, K, 65)

Bu hastaliktan birini kaybetmis olmanin da kigilerde 6liim korkusunu tetikledigi goriilmistiir. K2 nin
virlisiin bulastigin1 diistindiigii evden birinin yine viriis kaynakli vefat etmesi hastane tedavisinin
tekrarlanmasina sebep olmustur. K2 ikinci hastane deneyiminde kaybettigi yakinini stirekli diisiindiigiini
belirtmistir:

Hastaneden eve geldim, oglum dedikine, anne dedi, Mustafa abi 610k, duydun mu dedi. Yapma
be dedim. He dedi. Allah rahmet eylesin dedim amma beni bir dksurik tuttu. Bir 6ksurik tuttu
yarappim! Beni su okstiriik birakmiyor. Hemen oglum beni aninda geri hastaneye gotiirdii. 6
giin evvelden yattiydim, 9 giin daha yattim. Mustafa abi 6liince, ben de éliiciim heralde dedim.
Ondan sonra bende oliim korkusu bagsladi. Hastanede Mustafa abim hi¢ aklimdan ¢ikmadi.

(K2, K, 73)

COVID-19 tedavi siirecinde yaslilarin korku hissettigi konulardan bir digeri ise yogun bakimda
kalmak olmustur. Siireci evde geciren katilimcilardan biri:
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Televizyonlarda goriiyok, dinliyok, adam hastaneye gidiyor, yogun bakima alyyorlar, cenazesi
¢tkiyor. Iste beni hastaneye almayinca birazcik ondan rahatladim. Yani yogun bakimmug
efendim hastaneye yaticin, yutucun... ben evde karantinadayim. (K3, E, 65)

Ben hastanedeyken hemgireler beni yoklamaya geldiginde, iyi misin diye sorduklarinda ¢ok
iyiyim diyodum. Rahat nefes aliyom, stkintim yok diyodum. Halbu ki astim var ya bende, ¢ok
zorlantyyodum. Onlar gidince saltyyodum kendimi. Numara yapiyodum yani beni yogun bakima
almaswmlar diye. Yogun bakima giren oliiyo ¢iinkii. (K14, K, 60)

Hastaligin bir sug gibi algilanmasi, ayip bir seymis gibi diisiiniilmesi ve saklama cabasi hastaligin
katilimeilar tarafindan nasil goriindiigiinii gdstermektedir. Bir katilimci;

Akrabalardan biri vefat etti koronadan, amca c¢ocuklari baski yapmislar doktora viriis
yazmasin diye, viriis olunca cenazeye kimse katilamaz, serefiyle gomiilemez diye diisiinmiisler.
(K9, E, 64)

Bir baska katilimci ise COVID-19 olabileceginden siiphelendigi komsusuna agikca COVID-19
olabilecegini s0yleyemedigini su sekilde ifade etmistir:

Valla komsu beni ¢aya ¢agirdi, ¢cok severim, kirmak istemedim, ama babas: kiit kiit 6kstiriiyor.
Ben bunda bir is var dedim, doktora gétiirsenize babanizi dedim, ama COVID falan demedim,
¢ekindim, utandim, ama uzak durdum, sonra égrendik ki COVIDmis. (K2, K, 73)

Katilimcilar dini inaniglari geregi her an 6liime hazir olduklarini, bunun kaginilmaz bir sey oldugunu,
Olimiin mutlak son oldugunu belirtmislerdir. Hastalik siirecinde ise sik sik dua ederek hastalikla manevi
anlamda miicadele ettiklerini belirtmislerdir.

Oliim korkusu aklimiza bile gelmedi. Biz Miisliiman insaniz, Allah’tan geldik, ona donecegiz,
bundan kacamazsin. Biz hep dua ettik, herkes icin dua ettik. (K18, K, 70)

Hastalik siirecinde en ¢ok eksikligini duyduklari, en ¢ok 6zledikleri seyi ise katilimcilarin {i¢ baglikta
ele aldigr goriilmiistiir. Bunlar ayn1 masada yemek yemek, beraber kahve igmek ve toruna sarilmak
seklindedir:

Ben en ¢ok cocuklarla beraber yemek yemeyi 6zledim. Cocuklar haftada bir, ayda bir
gelirlerdi, beraber olurduk, ben onlara yemek yapardim. En ¢ok bunu ozledim. (K4, K, 65)

Benim torunlarim var, ikisi hemen asagi katta. Ben en ¢ok onlara sarilmayt ozliiyorum,
koklamayi ozliiyorum. Balkondan balkona konusuyoruz iste. (K14, K, 60)

Hastalik Sonrasi Siire¢: Uyum ve Normallesme

Bu bolimde daha ¢ok toplumsal etkilerin ve toplumsal iligkilerin 6n plana ¢iktig1 gorilmektedir.
Hastalik sonrasi siireci ortaya ¢ikaran ana tema “uyum ve normallesme” olarak kategorilestirilmistir. Bu
donemde yeniden olusturulan toplumsal iligkiler, toplumsal hayata katilim ve mekénsal algilamalar
sorgulanmistir. Bununla birlikte salgin doneminde yaglilara yonelik politikalar bizzat yaslilar géziinden
sorgulanmis ve “yasliyr korumak™ seklinde kategorilestirilmistir. Bu tema salgin doneminde ortaya ¢ikan
politikalarin yaslilar agisindan onlarin 6nemsenmesi ve korunmasina yonelik bir ¢aba olarak algilandigini
gostermektedir.

Bu boliimde 6zellikle hastaligin toplumsal etkilerinin anlasilmasi, hastaligin kimi biyolojik etkileri
ve sonuglarinin ortaya ¢ikip ¢ikmadigimin kesfi ve salgm siirecinde yash olmaya yonelik olumlu ya da
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olumsuz durumlarin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmis ve tiim bunlar sonug¢ boliimiinde tartigilmigtir. “Uyum
ve normallesme” olarak kategorilestirilen ana tema ise hastaligin izleri, mekan algisi, psikolojik ¢iktilar,
uyum ve normallesme, as1 ve giiven ve pandemi ve yaslilik seklinde toplam 6 alt temaya ayrilmistir. Sekil
asagidaki gibidir:

Hastaligin izleri:

* Unutkanhk

* Halsizlik
Pandemi ve

Yasllik: Mekan Algisi:

* Apartman (giivenlik)
* Mustakil Ev
(Ozgiirliik)

* Yasliyi Korumak
* Yasliyi Diigiinmek
* Yasli Evde Kalmali

Hastalik
Sonrasi:
Uyum ve
Normalleg

sikolojik
Asl ve Glven: Ciktilar

* Enaz1doz Sinovac * Hayatin gegicilii ve
 Asiya olumlu bakis . f{';:::‘; -
bakmak
yum ve
Normallesme:
* Toplutasima
kullanma

 Park-bahgeye ¢tkma
* Alisverise gitme

Sekil 3: Hastalik Sonrasi Siireg

Uyum ve normallesme temasi hastaligi atlatan katilimcilarin eski diizenlerine dénme noktasinda
istekli olduklarini ve hastalik siirecinde ortaya ¢ikan korkularin zamanla giderildiginin isareti olarak ortaya
¢ikmustir. Bu tema toplu tasimanin kullanilmasi, park-bahge ve pazar gibi kalabalik alanlara girilmesi gibi
durumlar1 ifade etmektedir. Her ne kadar bir katilimci ne toplu tasimaya ne de kalabaliklara artik
giremeyecegini belirtmis olsa da diger katilimcilar en azindan pandemi sonuglanana kadar gerekli 6nemlerin
almarak bu tiir aktivitelerin yerine getirilebilecegini belirtmektedirler.

Allah muhtag etmesin, otobiise falan binmem, kalabaliga girmem. Kendi bedenim olmadiktan
sonra diigiine miigiine de gitmem. (K2, K, 73)

E bu hastalik bitecek, normallesecek tabi gene de kimi tedbirler olacak. Ben giderim pazara,
maskeni takip onlemini alinca otobiise de binerim. (K14, E, 60)

Mekan algisina dair, apartman yasantisi ve bahgeli miistakil bir ev yasantisinin pandemi siirecindeki
yansimalar1 sorgulanarak hastalik sonrasinda bu konuda katilimcilarin diislincelerinde bir degisiklik olup
olmadig anlagilmaya c¢alisilmigtir. 4 katilimc1 miistakil-bahgeli bir evde yasadigini belirtmis ve pandemi
siirecinde bdylesi bir evde yasamanin sans oldugunu dile getirmislerdir. Diger katilimcilar ise her ne kadar
mustakil-bahgeli eve yonelik olumlu bir duygu beslediklerini belirtseler de mevcut durumlarindan memnun
olduklarmi, miistakil evin de giivenlik agisindan kimi dezavantajlarinin oldugunu belirtmislerdir.

Bizim bah¢emiz var, salgin déneminde bahgeyle ugrasmak, mesgul olmak hem rahatlatti hem

de hareket imkanim oldu. Evde tikilip kalsam mahpus gibi bu defa dizler de elden giderdi,
yiriiyemez olurduk. (K3, E, 66)
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Bahceli ev giizel ama ben halimden memnunum. Zaten kdyde evimiz de var gerektiginde oraya
da gideriz. Ama miistakil evde ben rahat edemem, korkarim, giivenli olmaz. (K17, E,
61).

Hastaligin biyolojik sonuglari, izleri noktasinda sasirtict bir sonuca ulagilmistir. Katilimcilarin
tamaminda iki degiskenin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunlar; unutkanlik ve halsizliktir.

Bende unutkanlik oldu. Hafizamda bir sey tutamiyorum, okudugum bir seyi bes dakkada
unutuyorum. Mutfaga gidiyorum mesela bir sey alacam, ne aldigimi, niye gittigimi
unutuyorum. Oncesinde bende bole bisey yoktu. (K4, K, 65)

Bir is gorecem unutuyom. Bir bakiyom, oraya buraya gidiyom, ne yapacagimi unutuyom.
Hastaliktan once yoktu. Ne yapacaktim diyom bir yere varinca. Ama fazla kafayr takmamaya
calistyom. Kimse olmadigindan yanimda. Kendi halimdeyim. (K18, K, 70)

Ote yandan psikolojik sonuglardan bir tanesi de yalmzlik duygusu ve sosyal izolasyon olmustur:
Ben viriisliiyiim diye kimse kapidan bu tarafa gelmiyor. Kimsen olmuyo. Uziildiim. (K2, K, 73)

Katilimcilarin tamami as1 oldugunu belirtirken, as1 konusunda herhangi bir giivensizlik ya da soru
isareti olmadigin1 belirtmislerdir. As1 siirecinin isleyisi goz oniine alindiginda, agilanmaya ilk olarak risk
grubu olarak tanimlananlardan baslanildig1 icin katilimcilarin tamaminin en az bir doz Sinovac asist
yaptirdigt 6grenilmistir.

COVID-19’un yaslhlara yonelik sosyal etkilerin tartisildigi pek ¢ok calismanin aksine, bu ¢alismada
yaslilarin salgin siirecinde kendilerine yonelik bir ayrimciligin yapilmadiginit diisiindiikleri 6ne ¢ikmustr.
Katilimcilarin devletin bu konudaki politika ve uygulamalarin1 destekledikleri goriilmiistiir. Hiikiimetin
yaslilar1 korumak adina onlara belirli kisitlamalarin uygulandigini belirtmislerdir:

Yasaklar gerekliydi yavrum, o zaman hastalik ¢ok artardi. Kisitlama kalkinca bir yiiriiyiise
cikip geldik giinde bir sefer. Iyi oldu o tabi, yasagin kalkmasi iyi oldu. Parkta oturuyok bazen
ama kimseye yaklasmiyok. (K19, E, 75)

Bizim devletimizin yashlara gésterdigi bir sayg olarak goriiyorum bu yasaklari. Bir yasi
kesim olarak soyliiyorum bunu. Yashya gosterdigi ilgiden dolayi. Yani yaslya yapimast
gereken bu diye diisiiniiyorum. Gerekiyor, evet. Hastanede de yasli devletimize bir yik. (K9,
E, 64)

Yasaklar iyi oldu ama keske herkese olsaydi. Ben memnundum yasaklardan. (K11, K, 65)
Bu yasaklar devletin yashsini 6nemsedigini, yaslsina saygi duydugunu gosterir. (K17, E, 61)

Su yasaklar koyuldu ya, oh yarappi siikiir diyorum. Bulasmasin diye ¢ikartiyorlar,
memnuniyetle karsiliyom yasaklari. Aha simdi yine yasak var ben ¢ok mutluyum. (K2, K, 73)

Yaslilarm bu uygulamalar1 gerekli ve dogru bulmalarn yas¢iligin benimsenmis/ igsellestirilmis
oldugunu ortaya koyarken, ayni zamanda hastaligin toplumsal olarak “yasli hastalig1” seklinde insa edilmis
olmasindan da kaynaklanmaktadir. Bir katilimcinin yas ile COVID-19 arasinda kurdugu iligki hastaligin

toplumsal olarak nasil “yasli hastaligi”na doniistiigiinii gostermektedir:
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Doktora gittim dedim ki, hocam ben 65 yasindayim. Benim yasim miisait, ben korona
olabilirim. Ciinkii yaslilar risk grubu. Yiizde sekeni doksaninin kurtulma sanst yok. Genglikte
o yok. Risk durumu yiizde yiize yakin. (K3, E, 65)

Yaslilarin sokaga ¢ikma kisitlamasinin olmasi, fakat diger aile fertlerinin is hayatinda olmasi, sokakta
olmasi yaslhlarin evde olmasmin anlamini yitirip yitirmedigi sorusu iizerine ise bir katilimci su cevabi
vermistir;

E devletin giicii belli, ekonomisi belli, herkesi kapatsan bu defa ekmek bulamazsin, ben
anlyorum onlari. (K9, E, 64)

Sonug ve Tartisma

Yirmi birinci yiizyilda ortaya ¢ikan SARS, MERS, HINI1, vb. gibi salgin hastaliklar hem kisa hem
de uzun vadede yalnizlik, kaygi bozuklugu, depresyon gibi psikolojik etkiler birakmistir. Kiiresel anlamda
yayitlim gosteren COVID-19’un da gecmisten edinilen tecriibeler 1siginda benzer izler birakacagi
ongorilebilir (Gorenko vd., 2020). Fakat gecmis salginlardan farkli bir sekilde, COVID-19 salginindan
siiphesiz en ¢ok etkilenenler yas/ilar olmustur. Kronolojik yasa bagl tektiplestirmeler ve yase1 tutumlar ile
birlikte diistiniildiigiinde bu durumun yaslilik sosyolojisi agisindan yeni bir toplumsal olgu ile karsi karsiya
oldugumuzu ve bunun enine boyuna tartisilmasi gerektigini gostermektedir. COVID-19 salgini ile gerek
psikolojik gerekse toplumsal anlamdaki zorunlu degisiklikler yeni arastirmalar1 gerekli kilmaktadir. Bu
mantikla hareket edilen bu ¢alismada, birtakim ¢iktilara (6nermelere) ulasilmistir. Calismanin ¢iktilar
asagida literatiir esliginde tartisilmis olup, ortaya ¢ikan dnermeler yine bu tartismalar ekseninde ifade
edilmigtir. Calismanin en temelde 6ne ¢ikan ii¢ ¢ikarimi ise biyolojik, psikolojik ve toplumsal sonuglara
dair olmustur.

Calismada biyolojik ciktilara tat ve koku kaybi, istahsizlik, eklem ve kas agrilari, ates, vb. gibi
faktorler etki etmektedir. Olufadewa (2020) ve Prioleau (2021) da benzer sekilde COVID-19 hastaliginin
ates, nefes almada zorluk, istahta azalma, tat ve koku kaybi gibi biyolojik sonuglarinin olduguna rastlamstir.
Fakat biyolojik sonuglara dair ortaya ¢ikan en g¢arpici sonuglardan biri COVID-19 deneyiminin yaglilarin
hafiza problemleri yasamasina sebep olmasidir. Bu ¢alismanin sonuglarina paralel olacak sekilde Prioleau
(2021) da hastaligin biling ve hafiza bulanikligi/karmasasi (brain and memory fog) seklinde biyolojik/
fizyolojik etkilerinin ortaya ¢iktigini saptamiglardir. Bu nedenle ¢alismanin biyolojik/fizyolojik sonuglarina
dair “COVID-19 deneyimi yaslhlarda hafiza karisikligina sebep olmaktadir” seklinde c¢ikarimda
bulunulmustur.

Pandemi doneminde uygulanan kisitlamalarin yaslilarin beden sagligmin yaninda ruh sagligini da
olduk¢a olumsuz etkiledigi goriilmiigtiir (Almedia vd., 2021). Pandemi déneminin ilk bir aylik siirecinde
kisitlamalarin yaglilar {izerine etkisini inceleyen Adams ve arkadaslar1 (2021) heniiz bir ay gibi kisa bir
siirede dahi, eskisine oranla yaglilarda kaygi bozuklugunun arttigini, ¢ogunun kendilerini savunmasiz ve
glicsliz hissettigini ortaya koymustur. Arpino ve arkadaslari (2021), pandemide yaslilarin hissettikleri
depresyonun ve mutsuzlugun normal doénemdekinden daha yiiksek oldugunu gozlemlemislerdir. Bu
calismada da korku, panik ve endise noktasinda benzer bir sonucun ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ozellikle
olim ihtimalinde, ¢aligmada “geride kalan” olarak etiketlenen, eslerin, gocuklarin ve torunlarin, yani geride
kalanlarin ne yapacagina iligkin diisiince endise ve kaygiya sebep olmustur. Bununla birlikte 61im halinde
“yalmz goémiilme” duygusu, korkunun bir diger boyutu olarak ortaya ¢ikmistir. Toplumsal olarak 6len
kisinin cenazesine katilim, bir “son veda”, “son gorev” olarak tanimlanir. Cenazenin kalabalik olmasi ise
kiginin sevildiginin, énemsendiginin, saygi duyuldugunun, vb. anlamlarini tagir. COVID-19 kaynakli
oliimlerin saklanma c¢abasi, ay1ip bir seymis gibi algilanmasi bundan ileri gelip, caligmanin 6nemli toplumsal
bulgularindan bir tanesidir. Bu sebeple buradan “Diigiin, cenaze, evlilik gibi toplumsal olaylar salgin
donemlerinde kisilerin davranislar iizerinde etkilidir” 6nermesine ulagilmustir.

Ote yandan simdiye kadar 65 yas iistii 6liim sayilarinin bir hayli yiiksek oldugu Italya’da COVID-19
pandemisine verilen tepkileri yasa gore Olcen Ceccato ve arkadaslari (2020), diger yas gruplar ile
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karsilagtirildiginda yashlarin daha az olumsuz duygular belirttiklerini, daha az kaygi bozuklugu ve
depresyon yasadiklarini, enfekte olmaya karsi daha az endise duyduklarimi belirtmislerdir. Bu ¢alismada da
buna benzer sekilde baz1 katilimeilarin 6liim korkusu yasamadiklari, dini ve manevi inanglarin hastalikla
bas etmede olduk¢a 6nemli oldugu goriilmiistiir. Buna goére “Dini inan¢ ve manevi duygular salginla ve
hastalikla bas etmede etkilidir” 6nermesine ulasilmistir.

Bu calismanin en 6nemli ¢iktilarindan bir tanesini toplumsal iliski aglarina gonderme yapan ve
caligmada “toplumsal baski” olarak kategorilestirilen tema olusturmustur. Tirkiye toplumunda diigiin,
dogum, evlilik, cenaze gibi toplumsal olaylar giindelik yasamda oldukg¢a onemli toplumsal pratikler
arasindadir. Toplumsal iligki aglarmin siklig1 ve yogunlugu, katilimcilarin bu tiirden toplumsal olaylar
karsisinda kayitsiz kalmak istememeleri, davete icap etmeleri gerektigi seklinde diisiincelerinin oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Katilimeilar bu olaylar karsisindan kayitsiz kalamamus, bulas riskini goéze alarak bu
tirden iliski aglarini stirdiirmiislerdir. Bu nedenle ¢alismanin sosyolojik anlamdaki en 6nemli énermesi
“Toplumsal baskmin yogunlugu (siddeti) salgin déonemlerinde kisilerin davraniglar1 (toplumsal iligkileri)
iizerinde etkilidir” seklinde olmustur.

Ote yandan bir diger énemli toplumsal cikt1 ise yaslilara yonelik yasaklara iliskin olmustur. Yas,
kirilganlik ve komorbiditenin (birden fazla hastalik) es anlamli olarak kullanilmasi (Fraser vd., 2020, s. 694)
toplumsal anlamda birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ciinkii g¢esitli ayrimcilik
tiirlerini derinlestiren pandemi, yasciligin da bir tiir salgina doniismesi ile sonuglanmigtir. Daha da 6tesi, bu
calismanin verilerinin de gosterdigi gibi salgin, yasciligin, yaglhilarin kendileri tarafindan ne kadar
oziimsendigini, i¢sellestirildigini ortaya ¢ikarmistir. Ciinkii calismada yaslilar kendilerine yonelik karantina
siireclerindeki sinirsizligin ve denetimsizligin gerekli oldugunu, bunun devletin yaslisin1 6nemsedigi i¢in
aldig1 bir tiir dnlem oldugunu diisiinmektedirler. Ceccato ve arkadaslar1 (2020) da benzer sekilde Italya’da
uygulanan kati onlem politikalarmin yaglilarin  kendileri i¢in gerekli oldugunu diisiindiklerini
kaydetmislerdir. Bu nedenle her iki ¢alismada da yaslilarin aslinda hak ihlallerinin farkinda olmadiklari,
bunlar1 igsellestirmis olduklar1 s@ylenebilir. Yaslilarin kendi diisiincelerine yer vermek, onlarin géziinden
meselenin nasil algilandigina bakmak, onlarin ayrimcilikla ve hak ihlalleri ile kargilasmadiklarini
distindiiklerini gostermistir.

Oysaki COVID-19 pandemisi insan haklar1 noktasinda ise hepimize ne kadar zayif bir noktada
olugumuzu goéstermistir. Ozellikle insanlar yaslandik¢a haklarinin ihlal edildigi goriilmiistiir. COVID-19
krizi yashlara ve onlarin sosyal yasama tam katilimina iliskin halihazirdaki sosyal normlarimizdaki ve
ahlaki kodlarimizdaki catlaklar ortaya ¢ikarmistir (McGrath, 2020).

Tiirkiye bu donemde politik anlamda yaslilara yonelik korumaci bir perspektif sergilemektedir. Fakat
Arun’un (2021, s. 10) da belirtmis oldugu gibi sosyal politika diizeyindeki bu tutum salgin siirecinde
yaslilarin karsilastigi sosyal, ¢evresel ve ekonomik sorunlara ¢éziim iretmekte yetersiz kalmaktadir.
Tiirkiye’de her 4 haneden 1’inde en az bir yash bulunmasma (TUIK, 2020a) ragmen 65 yas ve iizerine
getirilen sokaga ¢ikma kisitlamalari, yaglilar1 korumak adina alinan kararlar {izerinde yeniden diigiiniilmesi
gerektigini gostermektedir. Ciinkli yaglinin evde kalmasi beklenirken evdeki diger bireylerin sokaga
¢ikabilmesi viriisiin yayilmasi noktasinda yaslilarin giinah kegisi ilan edilmesi anlamina gelmektedir. Diger
bir deyisle bu donemde yaslilar kriminalize edilmistir. Bu bakis agis1 ayn1 zamanda yaslilarin toplumsal
islevlerine 6nemli 6l¢iide negatif anlamlar yiikler. Oysaki onlarin toplumsal katilimlar1 ve islevleri tipki her
bireyin oldugu gibi son derece 6nemlidir. Edindigi tecriibelerini geng nesillere aktaran yaglhlar kusaklar
arast bagin 6nemli bir halkasin1 meydana getirmektedirler.

Pandeminin var olan yas¢1 tutumlar1 koriikledigi ve gelecek yillarda da artarak devam edecegine
(D'cruz and and Banerjee, 2020, s. 5) dair senaryolarin yani sira, madalyonun diger yiiziinden bakildiginda,
pandeminin yas¢ilig1 daha goriiniir kildig1 ve bu konuda farkindalik kazanmak i¢in de bir firsat sundugu
sOylenebilir. Fraser ve arkadaslar1 (2020, s. 694) bu donemde kusaklararasi dayanigmanin arttigindan
bahsetmektedir. Buna gore karantina ve izolasyon siireclerinde gen¢ kusaklar yaslilarin ihtiyaglarim
gidermeye calisarak, uzaktan da olsa iletisim kurmaya calisarak onlara destek olmustur. Bu farkindalikla
yapilmasi gereken ilk islerden bir tanesi ve belki de ilki kusaklararas1 kii¢iik caplarda baglayan bu kivileim
parlatacak uygulama ve sdylemleri genisletmektir. McGrath ve arkadaglari (2020, s. 329) ise kolektif ilginin
ilk defa yaglilarin yasamina ve yasadiklar1 yere odaklandigini, birgok kisinin yaslilara yoneltilen davranig
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ve hizmetlerden ne kadar utang duyduklarinin ve sasirdiklarinin farkina vardigimi belirtmektedirler. Bu
nedenle pandemi yasciliga karsi kendimizi egitmemiz i¢in de bir kap1 aralamustir.
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