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oz

Mikrobiyotanin insan sagligi, gelisimi, fizyolojisi ve bagisikligi Gizerinde son derece
onemli bir etkiye sahip oldugu yapilan ¢alismalarda belirlenmistir. Bunun yaninda,
mikrobiyota gelisiminin 6nemine dair giniimtizde yapilan artan sayidaki galisma-
lar, bu konu tizerinde 6nemle durulmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Saglikli bir
annenin mikrobiyotasinin yenidoganda saglikli mikrobiyotanin temelini olusturdugu
bilinmekte, yasamin ilk yillarinda olusan mikrobiyota yapisi, ileriki yillarda insanlarin
mikrobiyota yapisi, yasami ve sagli§i adina birgok agidan 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle, mikrobiyota konusundaki gtincel bilgilerin takip edilmesi, yenidoganin sag-
ikl mikrobiyotaya sahip olmasi ve buna etki eden olumsuz faktérlerin énlenmesine
yonelik caba sarf edilmesi, kadinlara prenatal dénemden itibaren saglikli mikrobi-
yota olusumuna yonelik destek verilmesi saglikli nesillerin olusmasi icin oldukca
gereklidir. Bu nedenle yenidogan mikrobiyotasi ve mikrobiyotay etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, literattire konu ile ilgili derleme niteliginde kaynak olusturulmasi énem
arz etmektedir.
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GIiRIS
insan viicudunun tiim anatomik bosluklarinda yasayan mikro-
organizmalarin (bakteri, viris, arkea ve mantarlar dahil olmak)
timine “mikrobiyota” denilmektedir (1,2). Mikrobiyota, “insan
viicudunun deri, kulak, vajina, agiz gibi cesitli bdlgelerinde ya-
sayan, solunum sistemi, irogenital sistem ve sindirim sistemi
basta olmak (izere bir¢ok yagsamsal sistemi etkileyen, viicutta
ommensal, simbiyotik ve patojenik olarak bulunan mikroorga-
nizmalarin tamami” olarak da tanimlanmaktadir (3). Mikrobiyo-
ta ile ilgili yapilan calismalarla birlikte yenidogan mikrobiyota-
sinin baglama zamani konusunda dogumdan sonra olusmaya
basladi§i sonucu hakimken, son yillarda yapilan gok sayida
galismada mikrobiyotanin rahim iginde olusmaya basladigi ka-
nitlarina ulasiimistir (4,5). Bunlarla birlikte yapilan gok sayida
calisma neticesinde, mikrobiyota ile ilgili elde edilen kanitlar
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artmigtir. Artan bu yeni bilgiler 1s13inda, yenidoganin, gébek
bagi, plasenta, amniyon sivi ve mekonyumunda bakterilerle
birlikte var olan bir mikrobiyota olusumu tespit edilmigtir. Ay-
rica mikrobiyotanin intrauterin dénemden itibaren olusmaya
basladidi, yetiskinlik doneminde gesitlilik ve sayi olarak en Ust
seviyeye ulastigl, yashliga kadar yasam boyunca degistigi ve
mikrobiyota popllasyonunun yashlik déneminde tekrar azal-
maya basladi§i elde edilen glincel bilgiler arasindadir (3,5,6).

Her insanin mikrobiyota yapisinin farkli olmasinda gesitli fak-
torler rol almaktadir. Ancak gebeligin ilk giininden erigkinlige
kadar birgok sistemi etkileyen mikrobiyota Uzerinde en belirle-
yici role sahip faktorin “anne faktori” oldugu gésterilmistir. Ye-
nidoganda mikrobiyota gelisimini etkileyen faktorler literatirde
cogunlukla; “gebelik suresi, vajinal mikrobiyota ve dogum sekli,
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yenidoganin beslenme sekli, yenidoganin anne sutl alma du-
rumu, maternal agirlik kazanimi ve obezite, maternal ilac (an-
tibiyotik, probiyotik vb.) kullanimi” olarak yer almaktadir (7,8).
Bunun yaninda yenidogan mikrobiyotasinin “annenin bagisiklik
durumu, adet dongusu, hormonal faktorler, gevresel maruziyet,
dogumdan sonra hastanede kalis stiresi, cilt bakimi ve kimya-
sallar, hijyen kosullari, sigara ve alkol kullanimi, stres, cerrahi
operasyon gegirme durumu, ekonomik durum, fiziksel aktivite
durumu, etnik kdken, cinsel aktivite” gibi faktorlerden etkilendigi
de belirtimektedir (9,10).

Yapilan arastirmalarda “mikrobiyota” ad verilen bu mikroorga-
nizma topluluklarinin insan saghgi Gzerinde tahmin edilenden
daha fazla etkiye sahip oldugu, insanlarin direncini artirarak
dokulari patojenlerden korudugu, insan sagligi icin 6nemli olan
birgok koruyucu ve metabolik fonksiyon gdrevini Ustlendigi gos-
terilmistir (7). Ayrica gliniimlizde diyabet, obezite, astim, alerjik
hastaliklar, gastrointestinal sistem hastaliklari ve ateroskleroz
gibi birgok hastaligin mikrobiyota ile iligkisinin oldugu, mikro-
biyotanin sindirim, endokrin sistem, néral ve immuin yollar ara-
cihdiyla inflamasyonun diizenlenmesi gibi énemli fonksiyonel
gorevlerinin oldugu da bulunmustur (8,11,12). insan sagligini
prenatal donemden baglayarak etkilemeye baglayan mikrobi-
yota birgok agidan dnem tasimakta olup, 6nemine yonelik ya-
pilan galismalar literatiirde yeni yeni artmaktadir (10). Ancak
yenidoganda mikrobiyota gelisimine etki eden faktérlerin ve bu
faktorlerin etkilerinin bilinmesi, yenidogan saglgina etkilerinin
degerlendiriimesi ve olumsuz etkilerinin 6nlenmesine yonelik
calismalarin yapilabilmesi igin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir (5,8). Dolayisiyla yenidogan mikrobiyotasi ve
yenidogan mikrobiyotasini etkileyen faktdrlerin bilinmesi ve
konu ile ilgili derleme niteliginde literatlre kaynak olusturuimasi
onem arz etmektedir. Bu nedenle bu derlemenin amaci; yeni-
dogan mikrobiyotasi ve yenidogan mikrobiyotasini etkileyen
faktorlerin gtincel literatur 151ginda degerlendirmekir.

Yenidogan Mikrobiyotasi

Son dénemde yenidodan mikrobiyotasinin kaynadi hakkinda
mevcut teorilerin bulunmasina karsin kesin bilgi bulunmamak-
tadir. Bazi galismalarda ilk mikrobiyal kolonizasyonun fetiistin
dogum kanalindan gegmesiyle gerceklestigi belirtilirken, bazi
calismalarda da basta gastrointestinal sistem olmak Uzere,
fetiistin mikroorganizmalarla karsilagmasinin dogumdan 6nce
uterusta basladigi, mekonyum érnekleri ve amniyotik sivi 6r-
neklerinde mikrobiyota yapisinin bulundugu ve gelismekte olan
fetal bagisiklik sistemini etkileme potansiyeline sahip oldugu
ifade edilmistir (8,13). Doksanli yillara dogru fetiisin steril bir
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ortamda gelistigi dlsiincesi hakimken, son yillarda yapilan ¢a-
lismalarda fetlistin intrauterin yasamda steril bir ortamda olma-
dig1, oosit toplama sirasinda alinan folikul sivilarinin mikrobiyal
bir floraya sahip oldugu, bakterilerin plasenta araciligiyla fetiise
ulastigi ve bu bakteri grubunun oral flora bakterileriyle benzerlik
gosterdigi kabul edilmistir (14-16). Ayrica yenidogan mikrobi-
yotasinin olusumunda gesitli faktdrler rol oynarken en fazla et-
kiyi anne mikrobiyotasinin olusturdugu gosterilmistir (5,17,18).
Yenidogan mikrobiyotasini etkileyen baglica faktorler “gebelik
slresi, vajinal mikrobiyota ve dogum sekli, yenidoganin bes-
lenme sekli, anne s(tl alma durumu, maternal beslenme sekli,
maternal agirhk kazanimi ve obezite, maternal ilag kullanim1”
bagliklari altinda asagida ele alinmistir.

Gebelik Siiresinin Yenidogan Mikrobiyotasina Etkisi

Yenidoganin dzellikle bagirsak mikrobiyotasinin olusumunu
etkileyen dnemli faktorlerden biri de annenin gebelik suresidir.
Zamaninda ve erken dogan yenidoganlarin mikrobiyotalarinin
karsilastirildi§i calismalarda, term ve preterm yenidoganlarin
mikrobiyotalarinda énemli farkliliklarin oldugu gérilmastir (18).
Ayrica prematiire bebeklerin mikrobiyotasinda Enterobacteria-
ceae Clostridium difficile ve Klebsiella pneumoniae gibi pato-
jenik bakterilere zamaninda dogan bebeklere gére daha fazla
rastlandigi, zamaninda dogan bebeklerde diski mikrobiyotasi
cesitliliginin daha yliksek oldugu ve Bifidobacterium, Lactoba-
cillus ve Streptococcus gibi yararli mikrobiyota tlrlerine daha
cok rastlandigi sonuglarina ulagiimistir (19). Yapilan bagka
calismalarda da zamaninda dogum yapan kadinlardan alinan
kolostrum dérneklerinde, Bifidobacterium tiriine ait yararli bak-
terilerin yiksek, Enterococcus turiine ait zararli bakterilerin ise
dlstk dlzeyde oldugu, zamaninda dogan yenidoganlarda ya-
rarli mikrobiyota cesitliliginin arttigi saptanmustir (15,20).
Vajinal Mikrobiyota ve Dogum $eklinin Yenidogan Mikrobi-
yotasina Etkisi

Vajinal mikrobiyomdan ilk olarak 1892 yilinda Albert Ddder-
lein’in “Vajinal Salgilar” adli yazisinda bahsedilmis ve saglikli
kadinlarin vajinal salgilarinda yararli mikrobiyota yapisinin
bulunduguna deginilmistir (3). Gunimizde vajinal sadlik icin
Lactobacillus tiirlerinin ve asidik ortamin varliginin énemli oldu-
gu kabul gérmektedir (21). Genel olarak vajinal mikrobiyotanin
olusumu degisken bir sire¢ olmakla birlikte, kadinlar arasin-
da zaman igerisinde farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Vajinal
mikrobiyota; etnik kdken, gebelik, adet déngist, cinsel aktivite
ve gevresel degisimler gibi birgok faktdrden etkilenebilmektedir
(5,22).

Normal vajinal dogum sekli ile yenidogana gegen vajinal mik-



robiyotanin, yenidogan mikrobiyotasi tzerinde dnemli etkiye
sahip oldugu, bakterilere karsi koruyucu rol oynadigi, bagir-
saklarin bariyer fonksiyonu ve immiin sistemin gelisimini des-
tekledigi bilinmektedir (23). Dolayisiyla dogum sekli yenido-
gan mikrobiyotasinin yapilanmasinda rol oynayan en énemli
etkenler arasinda yer almakta olup, normal vajinal dogum ile
dogan yenidoganin mikrobiyotasi maternal vajinal mikrobiyo-
ma benzeyen bakteri topluluklarini igerirken, sezaryen dogum
ile doganlarin mikrobiyota yapisi, maternal cilt mikrobiyotasina
benzemektedir (4). Yapilan galismalarda; sezaryen dogum-
larda yenidoganin bagirsak mikrobiyotasinin anne derisi ve
hastane kaynakli alanlara benzer mikroorganizma icerdigi, ye-
nidoganin gaytasinda bazi yararli bakterilerin az oldugu veya
hi¢ olmadidi, yenidogan mikrobiyotasindaki bu farklihgin ileriki
yasam donemlerinde de devam ettigi belirlenmistir (24,25). Ay-
rica yenidoganlarda sezaryen doguma bagli olarak, maternal
vajinal ve bagirsak florasiyla olan temas eksikligi sonucu cesitli
risk faktdrlerinin arttigi, anne sitlinden mikrobiyota gegisinin de
olumsuz etkilendigi belirtilmistir (26). Son zamanlarda sezar-
yenle dogan yenidoganin, annenin vajinal sivisiyla dogumdan
hemen sonra temas ettirilmesi seklinde, vajinal tohumlama (va-
jinal seeding) olarak adlandirilan uygulamanin yararli oldugu
belirtiimektedir. Ancak bu uygulamanin neonatal enfeksiyon
riski olusturabilecegi ve barsak mikrobiyotasini olumsuz etkile-
yebileceginden dolayi 6nerilmemektedir (27).

Yenidogan Beslenme $eklinin Yenidogan Mikrobiyotasina
Etkisi

Anne sitinin bebeklerin mikrobiyota Uzerine etkisi ylzyillar
oncesinde belirtilmis olup, anne sitlinln igerisindeki yararli
bakterilerin bebegin intestinal mikrobiyotasinin en énemli kay-
nagi oldugunu gosterilmistir. Anne s(tii mikrobiyota igerigi baki-
mindan bebegdin mikrobiyotasinin gelisimi igin en dnemli belir-
leyici ve en etkili besin maddesidir (5,8). Yenidogan anne st
ile beslenmeye bagladiginda kendi mikrobiyotasina ek olarak,
anne siitu icerisinde yer alan mikrobiyotayi ve kendi mikrobiyo-
tasini besleyen ve zararli mikroorganizmalardan koruma gére-
vi goren prebiyotikleride alir (7,28). Anne sutinin bilesiminde
baslangigta Weissella, Leuconostoc, Staphylococcus, Strep-
tococcus ve Lactococcus tlrlerinin baskin olarak yer aldigi,
“daha sonra ise Veillonella, Prevotella, Leptotrichia, Lactobacil-
lus, Streptococcus ve Bifrobaccoum tirlerin yer aldigi gosteril-
mistir. Laktasyon dénemi boyunca da bu bilesimin degistigi ve
bu igerigin cografi bdlgeler, etnik farkliliklar, anneye ve bebege
ait faktorler gibi bazi degisikliklerden etkilendigi belirtimektedir
(7,12,29).

1964

Yenidoganlarda saglikli mikrobiyota gelisiminin altin standardi
olarak kabul edilen anne situ, icerdigi yararli bakteriler araci-
ligiyla patojenlere karsi koruma ve yenidoganin, mikrobiyotasi
iceriginde kisa stirede gesitlenme sagladigi, yenidoganin farkl
intiyaglarina yonelik cevap olusturdugu gésterilmistir (2). Ame-
rika Birlesik Devletleri, Aimanya ve Finlandiya’da 1000’e yakin
bebegin ilk t¢ yilinda mikrobiyotasi Uzerine etkili faktorlerin de-
Gerlendirildigi calismada; intestinal mikrobiyotasi lzerine etkili
faktorler arasinda en belirleyici etkiyi anne sutl ile beslenmenin
olusturdugu, sadece anne siitli ile beslenen bebeklerin bagir-
saklarinda %80’e yakin oranda yararli bakterilerin bulundugu
bir mikrobiyota oldugu belirtiimistir (1). Anne siitinde bulunun
mikrobiyotanin basta immun faktérden etkilenen hastaliklar ol-
mak lzere bircok hastaliga kars! koruyucu etkisi oldugu disi-
nulmekte ve Ozellikle ilk ay bebeklerin emzirilmesi ve sadece
anne sti ile beslenilmesi dnerilmektedir (7,9). Cinkli anne
sttl disindaki besinlerle beslenen bebeklerin gesitli patojen
mikroorganizmalara ve enfeksiyonlara kargi daha hassas bir
yapltya sahip oldugu bilinmektedir. Yenidoganin anne s(ti ile
beslenmesini ve emzirmenin strdrdlebilir olmasini saglamak,
anneleri bu yonde desteklemek igin dogum sonrasinda erken
donemde destekleyici olunmali, emzirme sirecinin iyi yonetil-
mesi saglanmali, emzirme yetersizligine ve basarisizligina yol
acan nedenler belirlenmeli, bebeklerin dogumdan sonraki ilk
alti ay sadece anne st ile beslenerek en az iki yasina kadar
anne sutd almalari saglamalidir (4,30).

Maternal Beslenme $eklinin Yenidogan Mikrobiyotasina
Etkisi

Maternal beslenme sekli vajinal, bagirsak ve anne sitl mik-
robiyotas! (izerinde oldukga etkilidir ve bdylelikle yenidoganin
mikrobiyotasini dogrudan etkilemektedir. Ayni zamanda mater-
nal beslenme mikrobiyal ¢esitliligi, bagirsak mikrobiyota yapisi-
ni ve fonksiyonunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle gebelik ve
emzirme dénemlerinde prebiyotik ve probiyotik iceren gidalara
maternal diyette yer verilmesi, saglikli mikrobiyota igeren besin-
ler yéninden zengin beslenilmesi, annenin mikrobiyotasi ize-
rindeki yarattigi olumlu etkinin yaninda yenidogan mikrobiyotasi
uzerinde de olumlu etki yaratacaktir (5-7). Konu ile ilgili yapilan
calismalarda, dengeli ve yeterli bir maternal beslenme ile anne
sUti alan bebeklerde bagisiklik sisteminin gelistigi, mikrobiyota
kompozisyonunun cesitlendidi, yiksek lif ve bitkisel polisakka-
ritlerden zengin beslenmenin mikrobiyal gesitliligi olumlu yonde
arttirdi§i, tam tahillarin kisa stireli aliminin bagirsak mikrobiyo-
tasinda olumlu degisikliklere neden oldugu belirtilmistir. Ayrica
gebelik ve emzirme donemlerinde alkol ve fazla kafein igeren
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iceceklerin, zararli maddelerin aliminin yenidoganda mikrobi-
yal gelisimi ve gesitliligi etkiledigi, mevcut mikrobiyotaya zarar
verdigi, annenin beslenme seklinin yenidogan mikrobiyotasini
etkiledigi gosterilmistir (13,14,31).

Maternal Agirhk Kazanimi ve Obezitenin Yenidogan Mikro-
biyotasina Etkisi

Maternal obezite, anne siitiinde bulunan mikrobiyal gesitliligin
azalmasina, mikrobiyota yapisinin bozulmasina yol agmakta-
dir. Maternal agirlik kazaniminin, yenidoganin bagirsak mikro-
biyotas! Uzerindeki etkileri inceleyen calismalarda da gebelik
dénemindeki agirlik kazaniminin yenidogan bagirsak mikrobi-
yotas| Uizerinde olumsuz yonde etkili oldugu belirtiimistir (3,32).
Gebelerde bagirsak mikrobiyotasi ile vicut agirhgr ve agirlik
kazanimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada; fazla kilolu
gebelerde Staphylococcus, Enterobacteria ve Esherichia Coli
trlerinin normal kilolu gebelere oranla arttigi, yararl mikrobi-
yotanin fazla kilolu gebelerde azalma egilimi gosterdigi belirlen-
mistir (27). Gebelikte maternal obezitenin etkisini inceleyen bir
galismada, obez gebeliklerde intestinal disbiyozis gelistigi ve
bunun da fetiistin gelisimini olumsuz etkileyebilecek metabolik
degisimlere neden oldugu gosterilmistir. Diger bir ¢alismada
ise; yuksek yagl diyet ile beslenenlerde bagirsak mikrobiyal
yapisinda bozulma ve cesitliliginde azalma ile bebeklerin ba-
girsak mikrobiyota degisikliklerinin baglantili oldugunu gdste-
rilmistir (28). Ayrica diger calismalardan elde edilen bulgulara
gore; gebelik stiresince ylksek yagl bir diyet ile beslenmenin,
yenidoganin bagisiklik sistemi tizerine uzun siireli etkiler olus-
turabilecegdi ve mikrobiyota yapisinin bozulmasiyla yenidoga-
nin obeziteye ve metabolik hastaliklara daha yatkin olabilece-
§ini belirtilmektedir (17,25).

Maternal ilag Kullaniminin Yenidogan Mikrobiyotasina Et-
kisi

ilag kullanimi hastaliklarin tedavisi, kontrolii ve dnlenmesinde
onemli bir role sahipken, gebe, emziren anne, fetiis ve yeni-
dogan mikrobiyotasinda olumsuz etki ve degisikliklere neden
olabilmektedir (15,33). Ozellikle gebelikte antibiyotik gibi ilagla-
rin uygunsuz kullaniminin, bagirsagin yapisinda bulunan mik-
robiyal gesitliliginin azalmasina yol agtigi, metabolik kapasiteyi
dedistirerek zararli patojenlerin gogalmasi sureglerini igeren
disbiyozise neden oldugu, bunun sonucunda da astim, epilepsi
ve obezite gibi gesitli hastalik riskinde artis yasandigini vurgu-
lanmaktadir. Ayrica literatlirde, gebelikte antibiyotige maruz
kalan bebeklerde obezite gérilme riskinin, bel gevresi ve viicut
yag ylzdesinin 6nemli élglide arttigini gbsteren calismalarda
bulunmaktadir (30). Bu nedenle antibiyotik gibi mikrobiyota
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uzerine gesitli olumsuz etki gosteren ilaglarin fetiistin ya da ye-
nidoganin mikrobiyotasinda ortaya ¢ikartacagi olumsuzluklar
nedeniyle, doktor kontroliinde alinmasi ve dar spektrumlu ter-
cih edilmesi dnerilmektedir. Bu konuda annenin bilgilendirilmesi
ve akilci ilag kullanimi konusunda anneye danigmanlik verilme-
si 6nemlidir (12,34).

Yenidoganda Mikrobiyotanin Olumsuz Yonde Gelismesi ve
Saglik Sorunlari

Mikrobiyotanin yenidogan sagligi, gelisimi, fizyolojisi ve ba-
gisikigi Uzerinde son derece dnemli bir etkiye sahip oldugu,
yenidogan doneminden baslayarak mikrobiyotanin olumsuz
yénde gelismesinin, tim yasam boyu devam eden birtakim
saglik sorunlarina neden oldugu belirtiimektedir (4,33). Mikro-
biyotasindaki degisimler intrauterin yasamin baslangicindan iti-
baren yenidogani dnemli derece etkilemekte, yenidogan saghgi
ve hastaliklarinda 6nemli rol oynamaktadir (13). Ayrica yapilan
calismalar, barsak mikrobiyotasinin beyin nérokimyasini noral,
imman ve endokrin mekanizmalar gibi ¢esitli mekanizmalar yo-
luyla direkt veya indirekt olarak degistirebildigi, barsak mikrobi-
yotasinin konagin metabolizmasini, besin emilimini ve immiin
fonksiyonlarini etkiledigi, bu dengenin bozulmasinin ok ciddi
saglik etkileri olusturabilecegi vurgulamaktadir (18,35,36). Bu
nedenle mikrobiyotanin saglik (zerine etkilerini kanitlamaya
ybnelik yapilan calismalar giin gegtikge artmaktadir. Olumlu
y6nde gelisen mikrobiyota, bagisiklik sisteminin desteklenme-
sinin yani sira beyin faaliyetleri gibi viicut fonksiyonlarinin yeri-
ne getirilmesinde 6nemli roller Gstlenmektedir (18). Dolayisiyla
yenidoganda saglikli bir mikrobiyota, bagisiklik sisteminin glc-
i olmas! ve kommensal mikroorganizmalar ile erken etkilesim
sonucu uzun vadede saglikli bagisiklik gelisimiyle iligkilendi-
riimektedir. Bunun yaninda, yapilan galismalarda, yenidogan
mikrobiyotasinin olumsuz yonde gelismesi ile obezite riski,
bagisiklik sistemi bozuklari, astim, alerji ve immin yetmezlik
riski arasinda iligki oldugu bildirilmistir (32-34). Mikrobiyotanin
konakg! immiin sistemine son derecede dnemli destek olma-
sina ragmen mikrobiyotadaki anormal degisiklikler neticesinde
gelisen disbiyozis durumunda ise diyabet, inflamatuar hasta-
liklar, metabolik sendrom, irritabl barsak sendromu ve kanser
gelisimi hizlanmaktadir (35,36). Ayrica son zamanlarda yapilan
calismalar, mikrobiyotayi, viral enfeksiyonun karsinogenezi tes-
vik etme kabiliyetini arttirarak veya azaltarak bu dengeyi etkile-
yebilen potansiyel ve kritik bir faktor olarak ortaya koymustur
(34,37).



SONUG VE ONERILER

Son zamanlarda mikrobiyota gesitliligi ve miktarinin dnemini
bildiren galismalarin artmasi, mikrobiyotadaki degisimlerin hem
annenin hem de yenidoganin sagligina etkilerinin anlagiimasi,
mikrobiyotanin islevini, fayda ve zararlarini anlamayi zorunlu
kilmaktadir. Mikrobiyota intrauterin yasamin baslangicindan iti-
baren insan sagligini dnemli derece etkilemektedir. Bu nedenle
yenidoganda yararli mikrobiyota gelisimini etkileyen faktérlerin
Uzerinde durulmasi ve mikrobiyota gelisimini olumsuz etkileyen
faktorlerin ortadan kaldiriimasi gerekmektedir. Ayrica mikrobi-
yotanin yenidogan sagligina etkilerinin degerlendirilmesine yo-
nelik fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Gebelik, dogum
ve emzirmenin mikrobiyota ile iliskisinin daha ¢ok anlasiimasi,
gelecekteki yasam Kkalitesinin artiriimasi, anne ve yenidogan
sagliginin gelismesi noktasinda yarar sagdlayacaktir. Toplumun
saghgini gelistirmek igin énemli role sahip olan saglik profes-
yonellerinin prenatal ddnemden baslayarak fetiis ve yenidogan
mikrobiyotasini etkileyecek durumlar tizerinde durmasi, vajinal
normal dogumu destekleyen bir yaklagimin benimsenmesi,
yenidoganin erken dénemde ve en az iki yagina kadar emzi-
riimesinin saglanmasi, kadinlarin akilci ilag kullanimi, saglikli
maternal beslenme ve uygun agirlik kazanimi ile maternal obe-
zitenin dnlenmesine yonelik konularda desteklenmesi saglikli
nesillerin ortaya ¢gikmasinda dnem arz etmektedir.

Yazarin Katki Beyani

Fikir/Kavram, Tasarim, Denetleme/Danigmanlik, Kaynak Tara-
masl, Makalenin Yazimi: RD seklindedir.

Cikar Catigmasi Beyani

Yazarla herhangi bir kisi ya da kurum arasinda gikar gatismasi
bulunmamaktadir. Yazar bu makalenin son halini onaylamak-
tadir.

Finansal Destek

Bu calismada finansal destek alinmamustir. Arastirmanin bitge-
si arastirmaci tarafindan karsilanmstir.

Etik Yaklagim

Makalenin hazirlanmasinda, Helsinki Deklerasyonu Prensiple-
rine, arastirma ve yayin etigine (her asamada) uyulmusgtur.

KAYNAKLAR
1. Stewart CJ, Ajami NJ, O’Brien JL, Hutchinson DS,

Smith DP, Wong MC, Ross MC, Lloyd RE, Doddapaneni H,
Metcalf GA, Muzny D, Gibbs RA, Vatanen T, Huttenhower C,

1966

Xavier RJ, Rewers M, Hagopian W, Toppari J, Ziegler AG, She
JX, Akolkar B, Lernmark A, Hyoty H, Vehik K, Krischer JP, Pet-
rosino JF. Temporal development of the gut microbiome in early
childhood from the TEDDY study. Nature 2018;562:583-8.

2. Gosalbes MJ, Compte J, Moriano-Gutierrez S, Valles
Y, Jimenez-Hernandez N, Pons X, Artacho A, Francino FP. Me-
tabolic adaptation in the human gut microbiota during pregnan-
cy and the first year of life. EBioMedicine 2019;39:497-509.

3. Ferretti P, Pasolli E, Tett A, Asnicar F, Gorfer V, Fedi S,
Armanini F, Truong DT, et al. Mother-to-infant microbial trans-
mission from different body sites shapes the developing infant
gut microbiome. Cell Host and Microbe 2018;24:133-145.

4, Ede G. Anne sutlnun ve yenidoganin intestinal mikro-
biyotasinin maternal beslenme ile iligkisi (Doktora tezi). Anka-
ra, Hacettepe Universitesi, 2019

5. Gidil Oz H, Balcl Yangin H. En dnemli miras anne
mikrobiyotasi. HUHEMFAD-JOHUFON 2020;7(3):285-291.

6. Mayer E. Beyin-bagirsak baglantisi. Ugiincii bask:
24-52. [stanbul, Paloma Yayinevi, 2017.

7. Dinleyici M, Kilig O, Dinleyici EC. ilk 1000 giin: fetal
hayattan ¢ocukluga mikrobiyota. In Mikrobiyota immuinolojisi,
(ed R Karakus): 13-18. Ankara, Turkiye Klinikleri, 2018.

8. Doganay D, Ozkan BC. Anne, bebek ve mikrobiyota.
Biruni Health and Education Sciences Journal 2021;4(1):4-9.

9. Amabebe E, Anumba DOC. The vaginal micro-
environment: the physiologic role of lactobacilli. Front Med
2018;(5):181-182.

10. Berti C, Agostoni C, Davanzo R, Hyppénen E, Isola-
uri E, Meltzer HM, Steegers- Theunissen RPM, Cetin, . Earl-
y-life nutritional exposures and lifelong health: immediate and
long-lasting impacts of probiotics, vitamin D, and breastfee-
ding. Nutr Rev 2017;75(2):83-97. https://doi.org/10.1093/nutrit/
nuw056

1. Adak A, Khan MR. An insight into gut microbiota and
its functionalities. Cell Mol Life Sci 2018;76(3):473. https:/doi.
0rg/10.1007/s00018-018-2943-4

12. Stinson LF, Payne MS and Keelan JA. A Critical review
of the bacterial baptism hypothesis and the impact of cesarean
delivery on the infant microbiome. Front Med 2018;5:135-48.
13. Edwards CA. Determinants and duration of impact of
early gut bacterial colonization. Ann Nutr Metab 2017;70:246-
50.

14, Boix-Amorés A, Collado MC, Van't Land B, Calvert

Jinekoloji - Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi 2023; Volume 20, Sayi 3



1967

A, Le Doare K, Garssen J, Hanna H, Khaleva E, Peroni DG,
Geddes DT, Kozyrskyj AL, Warner JO, Munblit D. Reviewing
the evidence on breast milk composition and immunological
outcomes. Nutr Rev 2019;21:019.

15. Benner, M., Ferwerda, G., Joosten, I. ve Van der Mo-
len, R. G. How uterine microbiota might be responsible for a
receptive, fertile endometrium. Human Reproduction Update
2018;24:393-415.

16. Ballester LY, Luthra R, Kanagal-Shamanna R, Singh
RR. Advances in clinical next-generation sequencing: target
enrichment and sequencing technologies. Expert Rev Mol Di-
agn 2016;16(3):357-72.

17. lozzo P, Sanguinetti E. Early dietary patterns and mic-
robiota development: Still away to go from descriptive interacti-
ons to health relevant solutions. Front Nutr 2018;5:1-6.

18. Gokdag Balci E, Yesiltepe Oskay U. Yenidogan bagr-
sak mikrobiyotasina etki eden faktorler. Hemsirelik Bilimi Dergi-
si 2021;4(3):156-162. https://doi.org/10.54189/hbd.873965

19. Kalilp, K, Atak, N. Bagirsak mikrobiyotasi ve saglik.
Turkish Journal of Public Health 2018;6 (1):58-73. doi:10.20518/
tjiph.458203

20. Hill CJ, Lynch DB, Murphy K, Ulaszewska M, Jeffery
IB, O’Shea CA, Watkins C, Dempsey E, Mattivi F, Tu- ohy K,
Ross RP, Ryan CA, O’ Toole PW, Stanton C. Evolution of gut
microbiota composition from birth to 24 weeks in the INFANT-
MET Cohort. Microbiome 2017;5(1):4. Doi: 10.1186/s40168-
016-0213-y

21. Gomez-Gallego C, Garcia-Mantrana |, Salminen S,
Collado MC. The human milk microbiome and factors influen-

cing its composition and activity. Semin Fetal Neonatal Med
2016;21:400-5.

Jinekoloji - Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi 2023; Volume 20, Sayi 3

22. Fitzstevens JL, Smith KC, Hagadorn JI, Caimano MJ,
Matson AP, Brownell EA. Systematic review of the human milk
microbiota. Nutr Clin Pract 2017;32:354-64.

23. Murphy K, Curley D, O'Callaghan TF, O’'Shea CA,
Dempsey EM, O'Toole PW, Ross RP, Ryan CA, Stanton C. The
composition of human milk and infant faecal microbiota over the
first three months of life: a pilot study. Sci Rep 2017;7:40597.

24. ipek KD, Yilmaz HO. Diyetin ve karbonhidrat igerigi-
nin mikrobiyotaya etkisi. Cumhuriyet Univ. Sag. Bil. Enst. Derg
2018;(3)2:29-39.

25. Kuperman AA, Koren O. Antibiotic use during preg-
nancy: how bad is it? BMC Medicine 2016;14:91.

26. GarcialMantrana I, Collado MC. Obesity and overwei-
ght: Impact on maternal and milk microbiome and their role for
infant health and nutrition. Molecular Nutrition and Food Rese-
arch 2016;60:1865-1875.

27. Zhou L, Xiao X. The role of gut microbiota in the effe-
cts of maternal obesity during pregnancy on offspring metabo-
lism. Bioscience Reports 2018;38:1-14.

28. Friedman JE. Developmental programming of obesity
and diabetes in mouse, monkey, and man in 2018: where are
we headed? Diabetes 2018;67:2137-2151.

29. Mueller NT, Bakacs E, Combellick J, Grigoryan Z, Do-
minguez-Bello MG. The infant microbiome development: mom
matters. Trends in Molecular Medicine 2015;21:109-117.

30. Azad MB, Konya T, Persaud RR, Guttman DS, Chari
RS, Field CJ, Sears MR, Mandhane PJ, Turvey SE, Subba-
rao P, Becker AB, Scott JA, Kozyrskyj AL. Impact of maternal
intrapartum antibiotics, method of birth and breastfeeding on
gut microbiota during the first year of life: a prospective cohort
study. BJOG 2016;123:983-93.



