Kitabiyot

ettigi belirtilmektedir. Bu bdliimde aynntiya inmemenin neden oldugu ilk bakis-
taki yiizeysellik, temel amacin mevcudun dile getirilmesi oldugu seklindeki
aciklamayla dengelenmektedir. Klasik Islam gelenegi hakkindaki degerlendir-
melerde 6zelde Kur'an'in, genelde ise Islam dininin bizzat varlik kaynagi ol-
dugu gerceginin cogunlukla farkinda olunmadigl dogrudur. Dolayistyla bu
hususun altinin gizilmesi ve Islami ilimlerin bu cihetten aynntili tetkikinin
yapilmast icap etmektedir. En azindan ¢ok yénlii bir Miisliiman diistiniir bag-
laminda, s6z konusu hususun nasil tahakkuk ettiginin ortaya konulmasi, ki-
tabin diger boliimlerindeki tavir dikkate alindiginda, bir gereklilik haline gel-
mektedir. Buna gére islami ilimlerin, aslinda terkibin yalnizca ilk kelimesi,
yani Miisliiman toplumdaki ilimlerin islami olmasi dikkate alinarak agiklanmast,
kitabin bir bagka eksik tarafini olugturmaktadir.

Sonug olarak, ele aldigi konulan ayrnntili bicimde incelemeyi degil, temel
saik ve gayeleriyle vazetmeyi ve tenkidi de iceren tasvirini sunmayi amagla-
mayan bu eser, yukarnida deginilen problemli taraflarina ragmen, bu alanda
énemli bir boslugu doldurmaya yardimci olmaktadir.
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Cesitli tilke insanlan {izerinde yapilan anket ¢alismalarnda, dogugtan gelen
anlam ihtiyacinin diger ihtiyaglan fazlasiyla katladig gorillmektedir. Nitekim
Batr’da anlam {zerine yazilan kitaplarin sayisindaki artis, modern dénemde
anlam ihtiyacina ydnelik belirgin bir vurguya isaret etmektedir. Bu ¢alisma-
larda logoterapi kavramu &zel bir yer isgal etmektedir. Viktor Frankl ta-
rafindan ortaya konan bu yaklagim, modern insanin en biytk sorununu
“anlam arzusunun engellenmesi” olarak gérmekte ve insanin engellenen anlam
arzusuna yeniden iglerlik kazandirmaya ¢alismaktadir.

Anlam arayist ve logoterapi kavramlar tizerine odaklanan /nsantn Anlam
Arayst ve Din, logoterapi ile baglantili ilk Tiirkge caligma olmasi sebebiyle
dnem kazanmaktadir. Yazara gdre, “insan var olugunun 6zil ve esasi olma”
vasfi ile nitelenen “anlam” arayisimn en keskin sekillerinden birini “hakikat
arayist” olusturmaktadir. Bdylece anlam arayisi hakikat arayist ile 6zdeglegtiril-
mekte; hayatin sebebi, anlami ve gayesiyle ilgili sorulara verilen cevaplarla
anlam ihtiyacinin pekistigi ifade edilmektedir. Eserde ayrica modern dénem
insanina &zel bir vurgu séz konusudur. Bu vurgu, modern insanin en bilyiik

143



Isiém Arastirmalan Dergisi

sorununun anlamsizhik duygusu oldugu genel kabuliine dayanmaktadir. Bu
baglamda eserde yer yer eski ¢ag insani ile modern dénem insani arasinda
anlam agisindan mukayeseler yapiimaktadir.

Ote yandan logoterapinin dayandig birtakim ilkelerin, yazann bu telak-
kiye sicak bakmasina ve logoterapik yaklasimi benimsemesine sebep oldugu
goérulmektedir. Bu ilkelerin basinda insanin kisisel yasantisina énem verme-
si, indirgemeci ve tek yanli yaklagimlarin reddi, dindar, dinsiz, agnostik her
inangtan insana agik ve objektif bir terapi yéntemi olmasi sebebiyle dine ve
dini olana kapiarni: kapamamasi, kurucusu tarafindan bizzat yasanmisg
tecritbelerle temellendirilmis olmast gibi ézellikler zikredilebilir.

Yazar, “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din”
baslikli doktora calismasini esas alarak iki bélim halinde yazdig1 eserin bi-
rinci béliimiinde anlam arayigini teorik olarak ele almakta, ikinci béliimde ise
konu ile ilgili bulgulan degerlendirmektedir. Aragtirmanin temel hedefini anlam
arayisinin tanimlanmast, temel dinamiklerinin ve kaynaklarmin tespiti, dinin
ve dini egilimlerin anlam arayisiyla olan iligkisi seklinde tayin eden yazar,
¢agin en temel probleminin var olugsal engellenme dolayisiyla yasanan anlam
kayb1 oldugunu ileri siirmekte; stres ve sikinti kaynaklt hastaliklann yayginlag-
masint da bu durumun tabii bir sonucu olarak gdrmektedir. Teknolojik ilerle-
menin, insanlarnn hayat sartlannda bircok kolayhk saglamis olmasina ragmen,
beraberinde huzur getiremedigini; ¢iinkii var olugsal sorulara cevap buldukca
zenginlesen anlamli bir diinyanin kazamlmasinda bilim ve teknolojilerin yeter-
siz kaldigini ifade etmektedir.

Ote yandan yazar, ankete dayal olarak yapilan ¢ahismalann sonuglarini
aktarmakta, gelisimin, cinsiyetin, sosyo-ekonomik durumun ve dindarhigin
anlam arayisindaki tesirlerini anket bulgularina dayali olarak vermektedir. lo-
goterapi ile din arasinda bir karsilastirma yapan yazar, hayatin amaci ve hedefi
gibi pek ¢ok kapali konuda dindan aydinlatarak insan varligina nihai bir an-
lam veren inang ile logoterapinin anlam arayisi arasinda bir baglanti kurmak-
tadir. Bununla birlikte logoterapi Tanri'ya inanip inanmama meselesiyle degil
de, dindarlik olgusunun insan hayatindaki yeri konusuyla ilgilenmekte ve
dolayisiyla logoterapi ile dinin hedefleri nihai kertede farklilagsmaktadir. Logo-
terapi'nin nihal hedefi ruh saglig: iken, dinin nihaf hedefi ruhsal kurtulus
olmaktadir.

Yazara gore anlam kazanma ile dogrudan ilgili olan kendini asma, aynt
zamanda kendi istek ve arzularina mesafe koymay: icermektedir. Clinkdl in-
samn kendi benliginden siyriimaksizin kendi 6tesine ulasmasi mumkiin de-
gildir. Kendini asmanin en Ust derecesi ise dini degerlerle kurulan iligkide
gorulmektedir. Kendini agarak anlam kazanma yéntemleri arasinda agik fikir-
lilik, dinf kabuller, dindarlik, kendini kontrol etme, kendine mesafe koyma gi-
bi hususlar zikredilirken; anlam kazanma siirecinin motivasyon faktorleri
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olarak da umut, iyimserlik, sevgi, ilgi, hedefe ulasmak icin belirlenen bir amag,
bilingli sorumluluk ve vicdan, fedakarlik ve digerkdmlik gibi unsurlardan
bahsedilmektedir.

Var olussal engellenme ve var olugsal bosluk konusunun anlatildigl boliimde
ise anlamsizlik duygusuna sebep olan faktdrler arasinda bedensel hastaliklar
ve fiziksel eksiklikler gibi biyolojik sorunlar yaninda; sucluluk duygular, gesitli
korku ve kaygilar, baski ve zorlamalar gibi psikolojik sorunlar; ayrica igsizlik,
siyasi ve ekonomik sikintilar, savaglar ve dogal afetler gibi sosyo-kiiltiirel so-
runlar tizerinde durulmaktadir.

Metin icinde zaman zaman temas edilen din ile anlam arayist arasindaki
iliski, eserin son béliimiinde mustakil olarak konu edilmektedir. Antropolog
Clifford Geertz’in ve G. W. Allport'un anlamla irtibatli olan din tanimlart ve-
rildikten sonra (s. 137 ve 138), hem insanin psikolojik yapisinda bulunan din
ihtiyac1 hem de dinin muhtevasinda bulunan insana yonelik temel anlamlar
zikredilmek suretiyle insan ile din arasindaki siki irtibat vurgulanmaktadir.
Béylece inang, varliga anlam yiiklemenin énemli bir yolu olmakta ve varliga
anlam yiklemek suretiyle insanda var olan gesitli bogluklar doldurularak bir
rahatlama meydana gelmektedir. Bu islemler sirasinda dncelikle insanin kendi
gizli giic, kapasite ve temaytllerini iyi tamimast gerektigi noktasindan hareketle,
cesitli psikolojik degerlendirmeler yapilmaktadir.

insanin temel ihtiyaglarindan biri olan anlam arayisimin dnemi, sebepleri,
tesirleri ve doldurdugu bosluklar tizerinde durmak suretiyle insan agisindan
oldukca 6nemli bir ihtiyact konu edinen eserde, anlam kazanma stirecinde di-
ne yonelik referanslarin dnemli bir yer isgal ettigi de gérulmektedir. Bununla
birlikte kendisinden en ¢ok alint1 yapilan ve diigiinceleri en fazla dikkat ¢eken
yazarin Frankl olusu ve ayrica son béliimde Batili dusiintrlerin din tanim-
larmin esas alinmast, verilen 6rneklerin Bati diinyasindan segilmesi ve nihayet
biitiin bu Bati kaynakli veriler dikkate alinarak psikolojik tahlillerde bulunul-
masi, calismanin bilyiik oranda Bati kaynakl fikirlere dayandigini ortaya
koymakta ve bu manada bir eksiklige isaret etmektedir.

Zira, eserde de deginildigi lizere, anlam arayist, muhteva ve ydnelis bo-
yutlan itibariyle siibjektif bir karakter tagimakta ve dolayisiyla aynt toplumda
bulunan insanlar arasinda degisiklik gosterdigi gibi, bir toplumdan digerine
biyiik farklhiliklar arz edebilmektedir. Toplumu meydana getiren insanlarin dinf,
kiiltiirel ve siyasi birikimlerinin anlam anlayiglarinn sekillenmesinde biiytik
rol oynadig: bir gergektir. Bu itibarla, ayni dini ve diinyevi diistinceyi paylasan
insanlann anlam arayislarinin birbirine yakin olmas: kaginilmaz olmaktadir.
iste bu sonug, bir filke insaninin anlam disiincesine hitap eden bir eserde ko-
nuyla ilgili bilgi, bulgu, sonug ve degetlendirme tarzindaki materyallerin, o
kiltiir birikiminden hareketle sekillenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Emine Yarimbas
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