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Tiirkiye’de Babalik Rol Kazanimi: Babalarin Tutum ve Davramislar
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OZET

Amag: Bu calisma 0-3 yas aralifinda bebegi olan
babalarimn, babalik rol kazanim siireci, babalarin tutum ve
davranislarini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma, 6zel bir tiniversitede Haziran 2019-
Mart 2020 tarih araliginda kesitsel 6zellikte yapilmustir.
Arastirma orneklemine iiniversitede akademik veya idari
personel olarak c¢alisan 150 baba (ikinci kez ve daha fazla
baba olan: 79; ilk kez baba olan:71) alinmistir. Aragtirma
verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan anket formu kullanilarak toplanmustir.
Verilerin istatistiksel analizinde; tanimlayici istatistikler
i¢in say1 ve yiizde, kategorik verilerin analizinde ki-kare
testlerinden Pearson Ki Kare, Yates Diizeltmelik Ki Kare,
Fisher’s Exact testlerinden yararlanilmistir.

Bulgular: ilk kez baba olanlarm %47.9™u, ikinci kez ve
fazla baba olanlarin %60.8’1 baba oldugunu bebegi ilk
gordiigiinde hissettigini belirtmis olup gruplar arasinda
fark bulunmadig saptanmistir (p=0.133). Ilk kez baba olan
grubun %78.9°y, ikinci kez ve daha fazla baba olan grubun
%94.9’u doguma hazirhik sinifina veya kursa katilmadigini
belirtmis olup gruplar arasinda anlamli fark oldugu
saptanmustir (p=0.007). Bebegin fizyolojik bakiminin
stirdiiriilmesinde gruplar arasinda farklilik olmadigy, ikinci
kez ve daha fazla baba olan grubun daha yilksek oranda
fiziksel bakim verdigi belirlenmistir. Babalik roliine
hazirlik, bebegin fiziksel bakimi, baba bebek iliskisi, ese
destek olma bakimindan gruplar karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
Uygulamada Kullamm: Katilimcilar bebegi ilk
gordiigiinde baba oldugunu hissetmekte, doguma hazirlik
sinifi veya kurslara diisiik oranda katilmakta, annelige
uyum siirecinde ve emzirme konusunda eslerine diisiik
oranda destek olmaktadir. Bu dogrultuda baba adaylarinin
babalik rol kazanimini destekleyecek egitimlere, bebegi ile
bag kurmasim saglayacak uygulamalara ve emzirme
egitimlerine dahil edilmeleri 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Babalar; Babalik; Babalik Algisi;
Baba-Cocuk iligkisi; Algi; Bakim; Cocuk bakimina
katilim

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to examine the fathers' role
acquisition process, attitudes and behaviors of fathers who
have babies in the 0-3 age range.

Methods: The research was conducted in a cross-sectional
feature between June 2019 and March 2020 at a private
university. 150 fathers (second and more fathers: 79; first time
dad :71)working as academic or administrative staff at the
university were included in the research sample. The research
data were collected by the researchers using a questionnaire
prepared in line with the literature. In the statistical analysis of
the data; Pearson Chi-Square tests, Yates Corrected Chi-
Square, Fisher's Exact tests were used in the analysis of
categorical data.

Results: 47.9% of first-time fathers and 60.8% of second-time
fathers and more than one father stated that they felt they were
fathers when they first saw the baby, and no difference was
found between the groups (p=0.133). 78.9% of the first-time
fathers group and 94.9% of the second-time fathers group
stated that they did not attend the birth preparation class or a
course, and there was a significant difference between the
groups (p=0.007). It was determined that there was no
difference between the groups in maintaining the
physiological care of the baby, and the group with more fathers
for the second time gave physical care at a higher rate. When
the groups were compared in terms of preparation for the
paternity role, physical care of the baby, father-infant
relationship, and support to the spouse, it was determined that
there was no statistically significant difference.

Usage in Practice: When the participants see the baby for the
first time, they feel that he is a father, attend the birth
preparation classes or courses at a low rate, and support their
spouses in the process of adapting to motherhood and
breastfeeding at a low rate.

Keywords: Fathers; Paternity; Father-Child relationship;
Fatherhood Perception; Care; Participation in childcare
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GIRIS

Postpartum donem, fiziksel degisikliklerin yani
sira onemli psikolojik ve sosyal degisikliklerin
goriildiigii onemli bir gecis donemidir (O’keane
veark., 2011). Postpartum dénemin 6zellikle ilk
haftas1 fizyolojik ve psikolojik yonden
gelisimsel bir gegis donemidir (Karakog
ark.,2016). Gegis siireglerinde tiim bireylerde
yasam degisiklikleri oldugu belirtilmektedir
(Im, 2010; Meleis, 2010). Bu degisiklikler, her
iki ebeveyne de Onemli rol ve sorumluluklar
yiikklemektedir (Sevig ve Tanriverdi, 2012). Bazi
olumsuz deneyimler sonucunda dogum sonu
donem bdatin aile yeleri igin bir kriz donemi
olabilmektedir, &zellikle fiziksel degisimler,
sosyal degisimler, psikolojik degisimler ¢ok
hizli yasanabilmekte ve olumsuz bir deneyime
dontisebilmektedir (Coskun ve ark., 2016;
Demir ve ark., 2016). Dolayistyla postpartum
donemde annelik rol kazanimin yani sira babalik
rol kazanimi da 6nemli yer tutmaktadir.

Babalik rol kazanmimi esin gebe oldugunun
Ogrenilmesiyle baslayip dogum sonu 3 yillik
siiregte gelistirilerek devam eden dinamik bir
sireg (Ergin ve Ozdilek, 2014) olup kiltir,
sosyal ve ekonomik durum, toplumsal cinsiyet
algist ile sekillenmektedir (Ozgun ve ark.,
2011). Yeni rol ile benlik imaj1 arasinda celisen
durumlar yasanmasi basa ¢ikmada zorluk ve
reddetme ihtimalini artirmaktadir. Dolayisiyla
prekonsepsiyonel dénemden itibaren &zellikle
postpartum dénemde kaliteli, butlincil ve aile
merkezli bakimin verilebilmesi i¢in babanin rol
kazanim siirecinin degerlendirilmesi Onem
tasimaktadir (Ozkan ve ark., 2016).

Babalik rol kazanim siirecinin prekonsepsiyonel
donemden itibaren kaliteli ve buttincil olarak
degerlendirilmesi, babalik roliiniin daha etkili
gelismesini saglayarak cocuk gelisiminde en
onemli faktorlerden birini olusturur. Basarili
baba rolii kazanimi; bebeklerde/cocuklarda
biligsel gelisimi, girisimciligi, sosyal ve
duygusal gelisimi (Sahin ve Ozbey, 2009; Telli
ve Ozkan, 2016) erkek c¢ocuklarinda cinsiyet
kavramiin belirginlesmesini, kiz ¢ocuklarinda
kars1 cinse duyulan ilginin sekillenmesini
onemli 6lciide etkilemektedir (Sahin ve Ozbey,
2009; Telli ve Ozkan, 2016).

60

Gtin Hem Ar Derg | Jour Nurs Res

Baba adaylari eslerinin gebeligini
ogrendiklerinde genel olarak izleyici, katilimci
ve islevsel olmak iizere {i¢ davranis seklinden
birini gdstermektedir. Izleyici baba modelini
secen baba adayi, duygusal anlamda kendini
gebelikten soyutlamakta ve yasananlari kendi
disindaki  bir  ¢evrede gibi
hissetmektedir. Katilimc1 baba modelini segen

oluyormus

baba adayi, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
acgidan esiyle is birligi icinde olup sorumluluk
duygusu tasimaktadir. Islevsel baba modelini
secen baba aday1 ise duygusal agidan gebelige
uzak olmakla beraber maddi sorumluluklarin
farkindadir (Sevil ve Kavlak, 2003).

Literatiirde gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde anne ve bebek ilizerine calismalar
olmasina karsin babalik rolii, siirece etkisi,
deneyimleri ile ilgili caligsmalar oldukea yetersiz
diizeyde kalmaktadir (Bawadi ve ark., 2016;
Demir ve ark.,2016; Ozkan ve ark., 2016). Ebe
ve hemsirelerin biitiinciil ve aile merkezli bakim
hedefini gergeklestirebilmesi i¢in babalarin
deneyimlerinin  incelendigi  arastirmalara
gereksinim oldugu goriilmektedir. Literatiirde 0-
3 yas donemde bebegi olan babalarin, babalik
rol kazanim babalarin
davraniglari1  incelemek amaciyla yapilan
calismalar yetersizdir. Calisma 0-3 yas
araliginda bebegi olan babalarin, babalik rol
kazanim  silireci,  babalarmn
davranislarini incelemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin tiiri

Aragtirma, kesitsel 6zellikte yapilmuistir.

Arastirma sorulari

1. Tlk kez, ikinci kez ve daha fazla baba olan
Kisilerin tamimlayici 6zellikleri arasinda fark
var midir?

2. Tlk kez, ikinci kez ve daha fazla baba olan
kisilerin babalik roliine iliskin Ozellikleri
arasinda fark var midir?

3. 1lk kez, ikinci kez ve daha fazla baba olan

siireci, tutum ve

tutum ve

kisilerin ~ babalik  deneyimine iligkin
Ozellikleri agisindan fark var midir?
Arastirmanin  yapildi@i yer ve zaman

Arastirma, Konya’da bir 6zel {iniversitesinde



Déner ve ark.

Haziran 2019-Mart
yiriitilmiistiir.
Arastirmanin evren ve orneklemi

Aragtirma evrenini; arastrmanin yiritildigi
universitede akademik veya idari personel
olarak calisan 0-3 yas araliginda saglikli bebegi
olan 270 baba olusturmustur. Babalik rol
kazanimi esin gebe oldugunun 6grenilmesiyle
baslayip dogum 3 wyillik siiregte
gelistirilerek devam eden dinamik bir siire¢
olmasindan dolay1 0-3 yas araliginda g¢ocuk
sahibi babalar dahil edilmistir (Ozkan ve ark.,
2016).  Arastrmanin  nicel  asamasinin
orneklemine G*POWER 3.1.9.4 istatistik
programinda Tip I hata 0.05, Tip II hata 0.20
(%80 giig), 0.20 etki biyikligi ile yapilan
hesaplamada en az 128 babanin alinmasi

2020 tarih araliginda

sonu

gerektigi belirlenmistir. Arastirmaya alinma
kriterlerine uyan (270), veri toplama aracinin
pilot uygulamasma katilmamig (260), tarih
araliginda  kurumda bulunan (200) ve
arastirmaya katilmaya goniilli 150 baba dahil
edilmistir. Arastirmaya alinma Kkriterleri ise;
babanin Tiirk¢e konusma ve anlamasi, 0-3 yas
araliginda g¢ocuga sahip olmasi, arastirmaya
katilmaya goniilli olmasidir. Katilimcilarin
%47.3’0 (n=71) ilk kez, %28’i ikinci kez
(n=42), %24.7’si lgilinci kez (n=37) baba
olmustur.

Veri toplama araclari

Verilerin ~ toplanmasinda  anket  formu
kullanilmistir. Anket formu babalarin; sosyo-
demografik (1. ile 4. sorular arasi), evlilik ve
baba olma (5.-10. sorular arasi), babalik rol
kazanimi (11-14. sorular arasi), tutum ve
davranislarini (15-45. sorular arasi) belirlemeye
yonelik arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
(Ergin ve Ozdilek, 2014; Telli ve Ozkan, 2016;
Ozkan ve ark., 2016; Draper, 2007; Kavlak ve
Anne, 2007; Kirman ve Dogan, 2017; Mercan ve
Sahin, 2017; Zeybekoglu, 2013) incelenerek
olusturulmus 45 soruluk bir formdur. Bu form
uygulanmadan 6nce icerik uygunlugu acisindan
uzman goriisii icin Ebelik ve Kadin Dogum
Hemsireligi alanindaki 2 uzmana gonderilmis,
gelen Oneriler dogrultusunda diizenlendikten
sonra 10 kisiden olusan baba grubu ile pilot
caligmas1 yapilmustir. Pilot uygulama sonrasinda
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veri toplama aracinda degisiklik yapilmasina
gerek olmadigi belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi

Etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra
Haziran 2019-Mart 2020 tarih araliginda
arastirmaya katilmaya goniillii akademik, idari
isleyisine
saatlerini  ve

kurumun
caligma

personelden,
vermeden,

zarar
hizmeti
aksatmadan mesai saatleri disinda veriler
toplanmistir. Arastirmada katilimcilara, baba
modelleri  ayrmtili  olarak  agiklanmugtir.
bilgi
verildikten ve arastirmaya katilma konusunda
sOzIlii onamlar1 alindiktan sonra anket formu

Katilimcilara  arastirma  konusunda

verilerek  kendi  kendilerine  doldurmalari
istenmistir. Formlar yaklasik olarak 5 dakika ile
9 dakika araliginda doldurulmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin kodlanmasi ve degerlendirilmesi IBM
SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programinda
Verilerin istatistiksel analizinde; tanimlayici
istatistikler igin sayr ve yiizde, kategorik
verilerin  analizinde  ki-kare  testlerinden
(gozlerdeki gozlem sayismin 25’in iizerinde
olmasi durumunda Pearson Ki kare; herhangi bir
gbzdeki gozlem sayisimin 25°in altinda ve iki
kategorik degisken olmasit durumunda Yates
Duzeltmelik Ki kare; herhangi bir godzdeki
beklenen frekans degeri 5’in altinda oldugunda
Fisher’s Exact testleri) yararlanilmistir.
[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin etik ilkesi

Aragtirmaya baslamadan 6nce, Konya Ticaret
Odas1  Karatay Universitesi etik  kurul
(30.09.2019 tarih ve 2019/007 sayil) ve kurum
(10.10.2019 tarih ve E.5406 sayil) izinleri
almmugtir. Katilimcilarin 6z bildirimine dayali

yapilmustir.

olarak yiiriitiilen tiim aragtirmalarda goniilliilitk
sart1 olmasindan dolay1 babalarm goniillii ve
istekli olmalarma 6zen gosterilmis, arastirmaya
Katilip katilmama konusunda o6zgiir olduklar
agiklanmustir.

BULGULAR
[k kez baba olan grupta yer alan katilimcilarin
%49.3’1 25-29 yas grubunda olup %54.9’unun
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universite oldugu, %94.4"liniin
cekirdek ailede yasadigi, %62’sinin 0-4 yil
arasinda evli oldugu, %93’lniin planl bir

mezunu

gebelik sonucu baba oldugu belirlenmistir.
Bebeklerin  %50.7’sinin  0-12 aylik oldugu,
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%48.1’inin  {iniversite
mezunu oldugu, %82.3lnlin ¢ekirdek
ailede yasadigi, %30.5’inin 15 yil ve iizeri

tizerinde oldugu,

evli oldugu, %26.6’smin plansiz bir gebelik

%,54.0° tir oldus X ot (Tablo 1 sonucu  baba  oldugu  bulunmustur.
7007 Uz 01CHEH Saprantiistt (Tablo 1). Bebeklerin = %49.4’iniin  erkek oldugu,
Iki ve tizerinde babalik deneyimi olan grupta o ) . -
er alan katilimcilarin %62’sinin 35 yas ve /030.7’sinin 25-36 aylik oldugu
Y belirlenmistir (Tablo 1).
Tablo 1. Gruplarin tammmlayici 6zellikler bakimindan karsilastirilmasi
Tammlayic1 Ozellikler ilk Kez Baba Olan | Ikinci Kez ve Daha Fazla | X? ve p degeri
(n=71) Baba Olan (n=79)
n (%) n (%)
Yas
25-29 35(49.3) 3(3.8) 46.608
30-34 22(31.0) 27(34.2) 0.001*
35 ve lizeri 14(19.7) 49(62.0)
Egitim durumu
Ortaokul 4(5.6) 12(15.2) 5.042
Lise 15(21.1) 20(25.3) 0.169*
Universite 39(54.9) 38(48.1)
Yilksek lisans ve doktora 13(18.3) 9(1.4)
Gelir-gider algis1
Gelir-gider esit 45(63.4) 36(45.6) 5.780
Gelir fazla 20(28.2) 28(35.4) 0.056*
Gider fazla 6(8.5) 15(19.0)
Aile tipi
Cekirdek aile 67(94.4) 65(82.3) 4.093
Genis aile 4(5.6) 14(17.7) 0.043**
Evlilik suresi
0-4 44(62.0) 8(10.1) 54.686
5-9 20(28.2) 24(30.3) 0.001*
10-14 3(4.2) 23(29.1)
15 ve Uzeri 4(5.6) 24(30.5)
Gebeligin planh olma durumu
Planhydi 66(93.0) 58(3.4) 8,.647
Planh degildi 5(7.0) 21(26.6) 0.003**
Bebegin yas1 (ay)
0-12 36(50.7) 26(32.9) 5.539
13-24 19(26.8) 24(30.4) 0.063*
25-36 16(22.5) 29(36.7)
Bebegin cinsiyeti
Kiz 39(54.9) 40(0.6) 0.277
Erkek 32(45.1) 39(49.4) 0.599*

*Pearson Ki kare; ** Yates Dizeltmelik Ki kare

Arastirmada gruplar tamimlayic1 6zelliklere
gore karsilastirildiginda; yas (p<0.001), aile tipi
(p= 0.043), evlilik siiresi (p<0.001), gebeligin
planli olma durumu (p= 0.001) bakimindan fark
oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Arastirmada
gruplarin babalik gore
secilmesinden dolay1 ozellikle yas, evlilik

deneyimine

62

siiresi bakimindan gruplarin benzer olmasi
miimkiin kilmamamustir.

{1k kez baba olan grubun %62’si, ikinci kez ve
daha fazla baba olan grubun %55.7’si islevsel
davranis sergiledigini ifade etmistir. Gruplar
arasinda istatistiksel agidan fark bulunmamigtir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Gruplarin babalik roliine iliskin 6zellikler bakimindan karsilastirilmasi

ilk Kez Baba Olan | ikinci Kez ve Daha Fazla
(n=71) Baba Olan p degeri
(n=79)

n (%) n (%)
Davranis sekli
Izleyici 4(5.6) 7(8.9) 0.884
Katilimei 23(32.4) 28(35.4) 0.643*
Islevsel 44(62.0) 44(55.7)
Baba olundugu ilk hissedilen zaman
Esimin hamile oldugunu 6grendigimde 31(43.7) 29(36.7) 4.042
Bebegi ilk gordiigiimde 34(47.9) 48(60.8) 0.133*
{1k kez baba dediginde 6(8.5) 2(2.5)
Doguma hazirhk simifi veya kursa katilma
Evet 15(21.1) 4(5.1) 7.331
Hayir 56(78.9) 75(94.9) 0.007**
Baba olma kavraminin anlamp****
Sorumluluk
Ornek olma 44(62.0) 90(57.0)
Doniim noktast 13(18.3) 24(15.2)
Koruma 15(21.1) 18(11.4)
Evi gecindirme 13(18.3) 38(24.1)

7(9.9) 20(12.7)
Bebegin gelisiminde “baba roliiniin”
gorevleri ****
Sevgi-gliven veren 65(91.5) 136(86.1)
Disiplin saglayan 30(42.3) 76(48.1)
Maddi destek saglayan 41(57.7) 102(64.6)
Oyun oynayan-vakit geciren 37(52.1) 72(45.6)
Esine destek olan 42(59.2) 90(57.0)
Model olan 39(54.9) 90(57.0)
Yoénlendirici 31(43.7) 84(53.2)

*Pearson Ki kare; ** Yates Dizeltmelik Ki kare

****Evet cevabim veren katilimcilarin sayi ve yiizdesi verilmistir. Birden fazla isaretleme yapilmistir.

Ilk kez baba olanlarin %47.9’u, ikinci kez ve
daha fazla baba olanlarin ise %60.8’1 baba
oldugunu bebegi ilk gordiigiinde hissettigini
belirtmistir  ve  gruplar arasmmda  fark
bulunmadig1 saptanmistir (Tablo 2). Doguma
hazirlik smifi veya kursa katilma durumu
bakimindan gruplar arasinda fark oldugu
bulunmustur. Ilk kez baba olan grubun
%78.9’u, ikinci kez ve daha fazla baba olan
grubun %94.9°u doguma hazirlik sinifina veya
kursa katilmadigini belirtmistir (Tablo 2).

“Gebelik  doneminde  bebegin  ultrason
goruntiisine bakmam ve kalp sesini duymam
beni heyecanlandirdi” ifadesine gruplarin

verdigi cevaplar arasinda fark bulunmamakta ve
ilk kez baba olan grubun daha yiiksek oranda
heyecanlandiklar1 goriilmektedir. “Nasil bir
baba olacagim konusunda kendi babami ve
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cevremi gozlemlerim” ifadesine gruplarin
verdigi cevaplar benzer olup ilk kez baba olan
grubun daha fazla gozlem yaptig: belirlenmistir
(Tablo 3).

Bebegin fizyolojik bakiminin (besleme, altini
degistirme, uyutma, kucaginda tasima,
hastalandiginda tedavi ve bakimini yapma gibi)
sirdirilmesi bakimindan gruplar arasinda
farklilik olmadigy, ikinci kez ve daha fazla baba
olan grubun daha yiiksek oranda fiziksel bakim
verdigi belirlenmistir (Tablo 3). Baba bebek
iligkisinde bebegin kokusu ile rahatlama
(p=0.271), bebek ile konusma (p=0.607),
bebegin gilimsemesinden mutlu olma (her iki
grup i¢in %100), bebek ile géz temas1 kurma
(her iki grup i¢in %100) bakimindan gruplar
arasinda fark olmadig1 belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Gruplarin babalik deneyimine iligkin ozellikler bakimindan karsilastirilmasi

ikinci Kez ve Daha
iIk Kez Baba Olan Fazla Baba Olan
(n=71) (n=79) X2vep
Babalik Roliine Hazirhk Evet Hayir Evet Haywr | deferi
n (%) n (%) n (%) n (%)
Esimle birlikte evimizde yeni diizenlemeler 62(87.3) | 9(12.7) 66(83.51) | 13(15.5) 0.178
yaptik. 0.673**
Esimle birlikte gelecege dair planlarimizi 63(88.7) 8(11.3) 64(81.0) 15(19.0) 1.173
gozden gegirdik. 0.279**
Gebelik doneminde bebegin ultrason 68(95.8) 3(4.2) 67(84.8) 12(15.2) 3.851
gorintlsiine bakmam ve kalp sesini duymam 0.050**
beni heyecanlandirdi.
Baba olmak konusunda yeterince bilgi 65(91.5) 6(8.5) 77(97.5) 2(2.5) 0.150***
sahibiyim.
Nasil bir baba olacagim konusunda kendi 59(83.1) | 12(16.9) 57(72.2) 22(27.8) 1.970
babami ve ¢evremi gozlemlerim. 0.160**
Fiziksel Bakim
Esimle birlikte bebegi banyo yaptiririm. 59(83.1) | 12(16.9) 58(73.4) 21(26.6) 1.517
0.218**
Bebegin karnini doyurabilirim. 65(91.5) 6(8.5) 70(88.6) 9(11.9) 0.107
0.744**
Yardim almadan bebegin altin1 degistiririm. 42(59.2) | 29(40.8) 39(49.4) 40(50.6) 1.075
0.300**
Bebegi rahat sekilde uyuturum. 63(88.7) | 8(11.3) 67(84.8) 12(15.2) 0.216
0.642**
Bebegi kucagimda ustalikla tutarim. 68(95.8) 3(4.2) 75(94.9) 4(5.1) 0.559***
Bebek hastalandiginda esimle birlikte tedavi 66(93.0) 5(7.0) 70(88.6) 9(11.4) 0.401
ve bakimin1 yaparim. 0.526**
Bebegin hastalandigmi fark ederim. 66(93.0) 5(7.0) 76(96.2) 3(3.8) 0.302***
Baba Bebek liliskisi
Bebegin kokusu beni rahatlatir. 68(95.8) 3(4.2) 78(98.7) 1(1.3) 0.271***
Bebek ile konugurum. 68(95.8) 3(4.2) 76(96.2) 3(3.8) 0.607***
Bebegin giilimsemesi beni mutlu eder. 71(100) 79(100)
Bebek ile géz temasi kurarak konugurum. 71(100) 79(100)
Ese Destek Olma
Esimin bebegi emzirmesine destek olurum. 40(56.3) | 31(43.7) 39(49.4) 40(50.6) 0.729
0.393*
Bebegin sagligi ile ilgili problemleri 66(93.0) 5(7.0) 70(88.6) 9(11.4) 0.401**
(emzirme, sarilik ve bebek bakimi gibi) esimle 0.526
birlikte birbirimizi {izmeden basariyla atlattik.
Uyum saglamast i¢in esimi stirekli rahatlattim. | 59(83.1) | 12(16.9) 59(74.7) 20(25.3) 1.116
0.291**
Hastalandig1 veya uyumadigi gecelerde bende | 62(87.3) | 9(12.7) 62(78.5) 17(21.5) 1.470
esimle birlikte bebek ile ilgilenirim. 0,225**
Bebegin rutin kontrol ve agilarina esimle 56(78.9) | 15(21.1) 51(64.6) 28(35.4) 3.080
birlikte giderim. 0.079**
Bebegin bakimini iistlenip esime dinlenme 61(85.9) | 10(14.1) 65(82.3) 14(17.7) 0.147
veya kendisine vakit ayirma firsat1 veririm. 0.701**

*Pearson Ki kare; ** Yates Dizeltmelik Ki kare; *** Fisher’s Kesin Olasiik Testi

“Esimin bebegi emzirmesine destek olurum”
ifadesine ilk kez baba olanlarin %56.3’1 destek

olduklarmi belirtirken ikinci kez ve daha fazla
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baba olan grubun %50.6’s1 destek olmadigini
belirtmis gruplar arasinda farklilik olmadig

belirlenmistir. “Bebegin bakimini istlenip
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esime dinlenme veya kendisine vakit ayirma
firsat1 veririm” ifadesine ilk kez baba olan
grubun %85.9°u, ikinci kez ve daha fazla baba
olan grubun %82.3’1i evet cevabini vermis olup
gruplar arasinda farklilik olmadig1
belirlenmistir. {lk kez baba olan katilimcilarmn
bu konuda eslerine daha yiiksek oranda destek
olduklar1 saptanmustir (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirma, toplumunun kiiltiirel yapisina 6zgii
babalik rol kazanim siireci, babalarm tutum ve
davramiglarini incelemek amaciyla yapilmustir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin, daha 6nce
babalik deneyimi yasayip yasamamalarina gore
fark  etmeksizin  bebeklerini  ilk  kez
gorduklerinde baba olduklarini hissettikleri
belirlenmistir. Literatiirde benzer olarak baba
kimligi ve rol kazamm siirecinin gebelik ile
baslayip dogum sonrasi ii¢ yillik siirede gelistigi
ve yasamlar1 siiresince devam  ettigi
belirtilmektedir (Ozkan ve ark., 2016). Gebelik
siirecini gézlemleyen baba adaymin dogumdan
sonra babalik roliinii kabullenmeye basladigi
belirtilmektedir (Ozkan ve ark., 2016; Kavlak
ve Anne, 2007; Mercan ve Sahin, 2017).
Dolayisiyla babalik roliiniin kabullenilmesinde
bebegin dogumu onemli bir faktordur (Kavlak
ve Anne, 2007). Bu nedenle baba adaylarinin
gebelik Oncesi, gebelik, dogum siirecinden
itibaren babalik rol algilarim fark etmelerini
destekleyecek egitimlerin verilmesi, baba olma
stirecinde ailenin buttncul olarak
degerlendirilmesi énem tasimaktadir (Telli ve
Ozkan, 2016).

Arastirmada ilk kez baba olan grubun gebelik
doneminde esiyle birlikte daha yiiksek oranda
diizenlemeler yaptigi, gelecege dair planlarini
gozden gecirdikleri saptanmustir. Kirman ve
Dogan (2017) tarafindan yapilan 30 ¢aligmanin
incelendigi meta-sentez calismasinda da otuz
bes yas altindaki babalarin ebeveynlige daha
fazla ilgi duydugunu, ancak 31 yas ve
iizerindeki babalarin ebeveynlikten daha fazla
doyum aldig1 belirtilmektedir (Kirman ve
Dogan, 2017). Arastirma sonucuna ve literatir
bulgularma gore ilk kez baba olan kisilerin daha
once babalik deneyim ve tecriibeleri olmamasi
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sebebiyle daha ilgili olduklar: diisiiniilmektedir.
Aragtirmada ilk kez baba olan grubun daha
yiiksek oranda bebegin ultrason goriintiisii ve
kalp sesini duymaktan dolayir heyecanlandigi
belirlenmigtir. Draper, bebegin varhiginin
hissedilmesini saglayan doguma katilma,
ultrason goruntilerine bakma ve kalp sesini
dinleme gibi uygulamalarin ebeveynlige gecisi
hizlandirabilecegini  belirtmektedir (Draper,
2007). Bu nedenle tiim baba adaylariin babalik
rolii ve ebeveynlik davranig1 kazanimlarini
kolaylastirmak amaciyla bu
edinmeleri 6nerilmelidir.

Ikinci kez ve daha fazla baba olan grubun daha
yiksek oranda baba olmak konusunda bilgi
sahibi oldugu goriilmektedir. Ayrica bebegin

deneyimleri

fizyolojik ~ bakiminin  (besleme,  altini
degistirme, uyutma, kucaginda tasima,
hastalandiginda tedavi ve bakimini yapma gibi)
stirdiiriilmesi bakimindan iki ve iizerinde baba
olan grubun daha yiiksek oranda fiziksel bakim
verdigi ve bebegin hastalandigimi fark ettigi
saptanmustir. Cooney ve ark. (2019) yasamin
ileri yillarinda baba olan bireylerin ¢ocuklari ile
ilgili konularda daha katilimeci oldugunu
belirtmektedir (Cooney ve ark. 2019). Telli ve
Ozkan yas ilerledikce babalarin tecriibe
kazanmasi1 ve daha olgun olmasindan dolay1
babalik algisinin daha olumlu gelisebilecegini
belirtmektedir (Telli ve Ozkan, 2016). Literatiir
bulgusuyla uyumlu olarak bu sonu¢ Uzerinde
gecmis deneyimlerin etkisi oldugu
diisiiniilmektedir.
Caligmamizda bebegin kokusu ile rahatlama,
bebek ile konusma, bebegin giilimsemesinden
mutlu olma, bebek ile géz temasi kurma
bakimindan her iki grubun benzer oranlarda
bebek ile iliski kurdugu saptanmistir. Babanin
bebegi ile ayn1 ortami paylasmasi, dokunmas,
ilgili  kararlara
baglanmas1

yillarda  da

konugmasi, bebegi ile

katilmasiyla baba-bebek
giclenmekte ve  sonraki
baglanmanin devam etmesini saglamaktadir
(Draper, 2007; Ozkan ve Polat, 2011). Her
gebelikle Dbirlikte yeniden annelige gecis
stirecinin yasanmasi gibi her gebelik babaliga

gegis siirecini beraberinde getirmektedir.
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Bu nedenle babalik deneyimi olmasinin
babalarin bebeleri ile bag kurma siirecini
etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, her iki grubun diisiik oranda
emzirme konusunda esine destek oldugu
belirlenmistir. Oysa literatlirde emzirmeye
baglama, siirdiirme ve emzirme basarisimin
artirlmasinda ~ baba  desteginin  dnemi
vurgulanmaktadir (Goziikara, 2014). Ayrica
emzirme  konusunda

basarili

babalarm  eslerini
desteklemeleri, emzirmenin
gerceklesmesi ve siirdiiriilmesinde annelerin
duygusal ac¢idan daha rahat olmalarini
saglamayabilir (Goziikara, 2014). Bu sonug
dogrultusunda babalarin oncelikle farkindalik
olusturarak  bilgilendirilmesi ~ ve  aktif
katilimlariin saglanmasi emzirmeye baslama,
stirdiirme ve emzirme basarist agisindan dnemli
olup doguma hazirlik siirecinde mutlaka ele
alimmas1 gerektigi diisliniilmektedir.

Bu calismada ilk kez baba olan grubun daha
yiiksek oranda annelige uyum siirecinde eslerini
rahatlattiklart ve bebegin hastalandigi veya
uyumadigi gecelerde eslerine destek olduklari
belirlenmistir. Calismamizda ikinci kez ve daha
fazla baba olan grubun ise bebegin rutin kontrol
ve asilarinda eslerine destek olmak i¢in
katilimlarinin ve eslerinin emzirme silirecine
olan desteklerinin, ilk kez baba olan gruba gére
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ikinci kez ve
daha fazla baba olan katilimcilar ¢ogunlukla
gebeligin psikolojik ve fiziksel yonlerindeki
gelisimlerle birlikte eslerini nasil etkilediklerini
bildiklerini siireci normal karsiladiklar1 ayrica
annelerin bebek bakimi konusunda babalara rol
ve  sorumluluk  vermemelerinden de
kaynaklandig1 belirtilmektedir (Fenwick ve
ark., 2013). Es desteginin evlilik doyumuna ve
psikolojik iyi olusa katki sagladigi, stresten
korudugu, psikolojik a¢idan iyi hissetmeyi
sagladigi belirtilmektedir (Fenwick ve ark.,
2013). Bireyin esi, en Oonemli sosyal destek
kaynagidir. Eslerin birbirlerine sosyal destek
saglamalar fiziksel ve zihinsel saglik agisindan
onemli olmakla beraber ¢ocuklarimin saglikli
gelisimlerine  katki  saglayabilmeleri
gereklidir (Aridag ve ark., 2019).

igin
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Dolayisiyla bu konuda babalarin farkindalik
diizeylerinin artirilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Ayrica babalik rol kazanimin
gelisiminde kiiltiiriin de 6nemli bir etken oldugu
belirtilmesi (Bawadi ve ark., 2016) nedeniyle
babalarin tutum ve davraniglari
degerlendirilirken i¢inde yasadigi
ozellikleri de goz ardi edilmemelidir.

kiiltiiriin

Arastirmanin simrhhiklar

Arastirma bir iiniversitede akademik veya idari
personel olarak caligan 0-3 yas araliginda
saglikli bebegi olan babalarla yiiriitiildiigi igin
evrene genellenemez.

SONUC ve ONERILER

Katilimcilar  bebegi ilk gordiigiinde baba
oldugunu hissetmekte, doguma hazirlik smifi
katilmakta,
annelige uyum siirecinde eslerini zayif oranda
rahatlatmakta, emzirme konusunda diisiik
oranda eslerine destek olmaktadir. Bu sonuglar
dogrultusunda profesyonel saglik bakimi veren
ekip dyelerinin dncelikle babalara ve baba
adaylarina gebelik siirecinden itibaren babalik
rol algilarmi fark etmelerini destekleyecek
egitimlerin verilmesi, baba olma sirecinde
ailenin bitiinclil olarak degerlendirilmesi,
hedef alan egitim ve
danigmanlik programlarinin yayginlastirilmast,
bebegi ile bag kurmasini saglayacak ultrason
goruntlsine bakma ve kalp sesini dinleme gibi
uygulamalari baba adaylarinin
deneyimlemesi, emzirme basarisi i¢in dnemli
faktéor  olduklar1  konusunda  farkindalik
olusturulmasit  ve egitimlerine
babalarn da  mutlaka edilmesi
onerilmektedir.
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