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Oz

Bu caligmada gida okuryazarligi ile saglikli yasam bigimi davraniglari arasindaki iligkinin arastiriimasi
amaglanmistir. Bu arastirma kesitsel bir alan arastirmast olup calismanin 6rneklemi Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 210 dgrenciden olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda
demografik bilgi formu, Algilanan Gida Okuryazarlig1 Olcegi ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi 11
kullanilmistir. Bulgular sonucunda &grencilerin saglikli yasam bigim davranislart ( X £ ss= 133+£11.2) ve gida
okuryazarhiginin ( X £ ss= 92+6.9) orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyet, yas, gretim kademesi,
boliim ve BKI hem gida okuryazarligi ile hem de saglikli yasam bicimi davramislari ile 6nemli dlgiide iliskili
olmadig1 bulunmustur. Ayrica 6grencilerin gida okuryazarlifi ile saglikli yagam bicimi davraniglarinin zayif
diizeyde pozitif yonde iliskili (r =322, p <.01) oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda gida
okuryazarlig1 saglikli yasam bigimi davranislarini (R%= .09, p<0.001) etkiledigi ve regresyon modeline gore gida
okuryazarlig1 saglikli yasam bigimi davraniginin % 9,9’unu agikladigi bulunmustur.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between food literacy and healthy lifestyle behaviors.
This research is a cross-sectional field study and the sample of the study consists of 210 students studying at
Bilecik Seyh Edebali University Faculty of Health Sciences. Demographic information form, Perceived Food
Literacy Scale, and Healthy Lifestyle Behaviors Scale Il were used to collect data. As a result of the findings, it
was found that the students' healthy lifestyle behaviors (x + sd= 133+11.2) and food literacy (X + sd= 92+6.9) were
moderate. It was found that students' gender, age, education level, department, and BMI were not significantly
associated with both food literacy and healthy lifestyle behaviors. In addition, it was concluded that students' food
literacy and healthy lifestyle behaviors were weakly positively correlated (r =.322, p <.01). As a result of the
research, it was found that food literacy affects healthy lifestyle behaviors (R?= .09, p<0.001) and according to the
regression model, food literacy explains 9.9% of healthy lifestyle behaviors.
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I. GIRIiS

Toplumun refah diizeyi, sosyal ve ekonomik agidan gelismesi o toplumdaki bireylerin saglikli olusu ile
yakindan iligkilidir. Saglik ise dengeli, yeterli ve saglikli beslenme aligkanligini icermektedir. Saghkli yasam
bi¢imi davraniglarinin ve saglikli beslenme aligkanliginin kazanilmasi ile birgok hastaligin 6nlenmesi toplum
saglig1 acisindan biiyiik 6nem tasir. Degisen diinyada beklenen yasam kalitesine ulagmak; toplumdaki bireylerin
dengeli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi ve beslenme bilinci ile miimkiindiir (Ozenoglu, 2016). Saghkl
beslenmeyi destekleme hem sagligi gelistirmek hem de siiregen hastalik riskini azaltmak i¢in ¢cok Snemli bir
stratejidir. Tiim bunlarin 15181nda son yillarda 6n plana ¢ikan gida okuryazarligi kavrami, saghigin tesviki ve
gelistirilmesinde 6nemli bir olgu haline gelmistir (Krause, 2018). Arastirmacilar, gida okuryazarligini daha esit ve
stirdiiriilebilir bir toplumda 6nemli bir faktor olarak gérmektedir (Schnoegl ve ark., 2006; Smith, 2009; Topley,
2013). Giinliik yasamda gida ve beslenme ile ilgili kararlar alinirken, gida tirtinlerinin saglikli olma, besleyicilik,
lezzet, dogallik, doyuruculuk, tazelik, aliskanlik, kiiltiirel uygunluk, kalite gibi gesitli 6zelliklerine dikkat etmek
onemlidir (Aktas ve Ozdogan, 2006). Sagligin gelistirilmesi ve korunmasinda, yasam kalitesinin artirilmasinda ve
beslenmeye bagl hastaliklarin dnlenmesinde gida okuryazarlik diizeyinin artirilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bazi arastirmacilar, gida okuryazarligini; beslenme bilgisine erisim, bilgiyi yorumlayarak kullanabilme yetenegini
iceren bir saglik okuryazarligi alani olarak tanimlamiglardir (Blitstein ve Evans, 2006; Carbone ve Zoellner, 2012).
Gida okuryazarligy, bireylerin ihtiyaclarini karsilama ve gida alimini belirlemeye yonelik gidalart segme, planlama,
yonetme, hazirlama ve yeme igin gerekli olan beceriler olarak tanimlanabilir (Vidgen ve Gallegos, 2014). Saglikli
yasam bi¢imi davraniglari ise, bireylerin saglikli olma, onu siirdiirebilme ve hastaliklardan korunmaya yonelik
inandig1 ve uyguladigi davraniglarin tamamini igerir (Cihangiroglu ve Deveci, 2011). Yapilan aragtirmalarda; gida
okuryazarhig: ile saglik, esenlik ve beslenme davranisi arasinda kavramsal bir iligskinin oldugu goriilmektedir
(Cullen ve ark., 2015; Pendergast ve Dewhurst, 2012; Vidgen ve Gallegos, 2014). Sun’in (2008) yaptigi
aragtirmada, saglik endigesi ve saglikli beslenme davraniglarinin iligki oldugu bulunmugtur. Chen’in (2009) yaptigi
arastirmada ise; kisinin saglig1 ve ¢evre i¢in duydugu endise organik gidalar satin almak igin en yaygin kullanilan
iki 6nemli motivasyon oldugu, hatta daha 6nceki galigmalara gore sagligin daha da dnem kazandigi belirlenmistir.
Aragtirma sonuglari, saglikla ilgili tutumlarin yiyecek tercihini etkileyen onemli bir faktoér oldugunu
gostermektedir (Roininen, 2001; Wardle ve Steptoe, 2003). Giil (2018), Cakic1 ve Yildiz (2017) tarafindan yapilan
arastirmalarda yetigskin bireylerde saglik okuryazarligi ile yeme davranisi arasinda istatistiksel agidan pozitif
dogrusal bir etkinin oldugu belirlenmistir. Toplumda yasayan her bireyin saglikli yagam bigimini giinliik yasaminin
bir pargast haline getirmesi ve bunun i¢in sorumlulugunun farkinda olmasi ¢ok 6nemli olmakla birlikte saglik
calisanlarinin bu konudaki sorumluluklar1 daha fazladir. Ciinkii saglik alaninda hizmet veren bireylerin yasam
bi¢imleri, toplum tarafindan model alinma ihtimalleri ag¢isindan bilyiik 6nem arz etmektedir (Ayaz ve ark.,2005).
Bu konuda saglik alaninda egitim alan 6grencilere yonelik yapilacak arastirmalarin alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada saglik alaninda egitim alan &grencilerin gida okuryazarlig1 diizeyini
ve bunun, saglikli yasam bigimi ile iligkisini belirlemek amaglanmustir.

I1. YONTEM
A. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, gida okuryazarligi ile saglikli yasam bi¢imi davraniglari arasindaki iliskinin arastirilmasi
amaciyla yapilan kesitsel bir alan aragtirmasidir. Kesitsel arastirmalar, belli bir 6rneklemden uygun yontemlerle
ayn1 anda birden ¢ok neden ve sonuca iligskin veri elde edilebilen arastirmalardir (Metintas ve Atay, 2019).

B. Arastirma Orneklemi

Arastirmanin drneklemini, 2020-2021 Egitim Ogretim yili igerisinde Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 210 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklemi
segilirken amagh 6rnekleme ydntemi kullanilmistir. Ogrenciler dlgekleri, Google anket iizerinden online olarak
doldurmuslardir. Aragtirmaya, 28 ’s1 erkek (%13.3), 182’1 k1z (% 86.7) olmak iizere toplam 210 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin yaslarina bakildiginda, 135°i (%64.3) 18-21 yas, 54{ (%25,7) 22-25 yas ve 21’i (%10) 25 yas
iizerinde oldugu goriilmektedir. Boliimlerine bakildiginda, dgrencilerin 69’ u (%32.9), Cocuk Gelisimi 114’
(%54.3) Hemsirelik, 15’1 (%7.1) Sosyal Hizmet, 12’si (%5.7) Saglik Yonetiminde Ogrenim gordigii
goriilmektedir. Ogretim kademesine bakildiginda, 6grencilerin 72°si (%34.3) 1. smif, 49’u (%23.3) 2. smif, 49°u
(%23.3)3. sinif, 40’1 (%19) 4. sif oldugu gériilmektedir. BKi bakildiginda, dgrencilerin 26’s1 (%12.4) zay1f,
157’s1 (%74.8) normal, 27’si (%12.8) hafif sisman oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Demografik Bilgiler

Cinsiyet N %
Kiz 182 86.7
Erkek 28 13.3
Yas

18-21 135 64.3
22-25 54 25.7

25 iistil 21 10

Boliimii
Cocuk Gelisimi 69 32.9
Hemsirelik 114 54.3
Saglik Yonetimi 12 5.7
Sosyal Hizmet 15 7.1
Ogretim Kademesi
Lsimf 72 34.3
2.smif 49 23.3
3.simuf 49 23.3
4.smuf 40 19
Beden Kiitle Indeksi

Zayif <185 26 12.4
18,5< Normal < 25 157 74.8
25 <Hafif Sisman 27 12.8

C. Veri Toplama Araglart

) Arastirmanin verileri demografik bilgi formu, Tar1 Selguk ve ark. (2020) “Algilanan Gida Okuryazarligi
Olgegi” ile Bahar ve ark. (2008) Tiirkceye uyarladigi “Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi 11” araciligiyla
toplanmustir.

D. Demografik Bilgi Formu

Bu boliimde cinsiyet, yas, viicut agirligi (kg), boy uzunlugu (cm), boliim, 6gretim kademesine yonelik
sorular yer almaktadir. Ayrica katilimeilarin beyant dogrultusunda boy uzunlugu ve viicut agirligi bilgileri ile
Ogrencilerin beden kiitle indeksi hesaplanmistir. Bireylerin beslenme durumlarinin siniflandirilmasinda Beden
Kiitle Indeksi (BKI), en pratik yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir. BKI tiim yas gruplan igin
kullanilmaktadir. BKI, viicut agirhgnin boy uzunlugunun metre cinsinden karesine béliinmesiyle elde
edilmektedir. Beden kiitle indeksi hesaplanmasinda; Beden Kiitle Indeksi (BKI)= Agirlik(kg) / Boy (m2) formiilii
kullanilir (1lgaz, 2001). Beden kiitle indeksi Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) gbriisii gdz 6niinde bulundurularak
18,5kg/m?2 altindaki degerler zayif, 18.5-24.9 kg/m?2 aras1 degerler normal ve 25 kg/m2 {izerindeki degerler hafif
sisman olarak degerlendirilmektedir (T.C Saglik Bakanligi, 2014).

E. Algianan Gida Okuryazarlig1 Olgegi

Poelman ve ark. gelistirdigi Self-Perceived Food Literacy-SPFL 6lcegin Tar1 Selguk ve ark. (2020)
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin i tutarlilik katsayisi .83 bulunmus olup alt boyutlar icin ise i¢ tutarlik degeri
0.610-0.920 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu 6lgek, 8 alt boyuttan ve toplam 29 sorudan olugsmaktadir. Test
tekrar-test korelasyon katsayisi 0.80-0.96 araliginda dagilim gosterdigi belirtilmektedir. Bu ¢alismada ise olgege

ait giivenirlik analizi sonucu Cronbach’s alfa (o) degeri .73 tiir.
F. Saghkli Yasam Bigcimi Davranislart Olgegi IT

Bu 6lgek Walker ve ark. (1996) gelistirdigi Bahar ve ark. (2008) Tiirkce’ye uyarlamustir. Olgegin i¢
tutarhilik giivenirlik katsayisi degeri 0.92 dir. Bu arastirmada ise 6lgege ait giivenirlik analizi sonucu cronbach’salfa
(o) degeri .91 bulunmustur. Bu 6lgek 52 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek, “higbir zaman” 1, “bazen”
2, “Sik s1k” 3, “Diizenli olarak” 4 puan verilmesine dayanan dortlii likert tipi bir 6lgektir.

G. Etik Prosediir

Bu arastirma Bilecik Seyh Edebali Universitenin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Katilimcilar,
gizliliklerini koruyarak arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Katilimcilar Google form iizerinden anketleri
doldurmuslardir.
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H. Verilerin Analizi

Arastirma verileri, SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik
katsayis1 Cronbachalpha (a) degerleri hesaplanmig olup dagilimin normalligi igin Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilarak normal dagilim gosterdigi tespit edilerek verilerin analizinde parametrik testler
kullanilmistir. Algilanan Gida Okuryazarhigi ile Saghkli Yasam Bigimi Davranislarinin Olgegi puanlari arasindaki
iliskiler Pearsonkorelasyon katsayzsi (r) testi kullanilarak degerlendirilmistir. Ogrencilerinin gida okuryazarhiginin,
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmustir.

I11. BULGULAR

Tablo 2. Arastirmanin Boyutlarina Yénelik Temel Diizey Analiz Sonuglarina fliskin Bulgular

Olcekler Cr;;:f?g? al Skewness/Std.hata Kurtosis/ Std.hata Fn s?escriptis\/lf%ariabl:j in/Max
Sag];‘i‘;iin‘{;iam a=91 0.14 0.49 133:112 | 19375 | 83/198
%]g(ﬂj‘;‘:;ai‘;a a=.73 -0.38 -0.19 92+6.9 27648 | 72/111

*= p< 001

Orijinal calismada Saghkli Yasam Bicim Davranislar1 Olgeginin Cronbach alfa katsayisi 0.92; Algilanan
Gida Okuryazarhig1 Olgeginin alfa katsayst ise 0.83 olarak bulunmustur. Bu calismada 6lgeklere ve alt boyutlarina
ait giivenirlik analizi sonuglart (Cronbach alfa (o) degerleri) Tablo 2’de gosterilmistir. Yapilan gilivenirlik
analizinde orijinal ¢alismadaki hi¢bir ifade Slgekten ¢ikarilmamistir. Cronbach’s alfa (o) degerlerine gore Saglikli
Yasam Bicim Davramslar1 Olgegi (0.91) ve Algilanan Gida Okuryazarhg Olgegi giivenirlik katsay1 degeri (0.73)
yiiksek derecede giivenilir bulunmustur (Santos, 1999). Olgeklerin normallik testi i¢in Skewness Kurtosis (standart
hataya boliinmesiyle) degerlerine bakilarak dagilimin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Karagoz, 2016).

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin saglikli yasam bicim davraniglart (X + ss= 133£11.2) ve gida
okuryazarligmin (X + ss= 9246.9) orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmanin Boyutlaria Yénelik Korelasyon Sonuglarina fliskin Bulgular

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. M sD
1. Cinsiyet - 11 .34
2. Yas -.078 - 21.6 3.2
3. Simf -.070 493** - 2.27 1.12
4. Boliim 117 -.023 -.001 - 1.64 .84
5. BKi .108 -.008 .048 -.007 - 1.02 .503
6. SaghkhYasamBicimi -.014 -.107 -.096 -.097 116 - 131.6 19.1
7. GidaOKkuryazarhgi .012 .095 .088 -.057 -.065 322%* - 92.1 11.1

*=p<001; = korelasyon katsayis1

Bu calismada korelasyon analizinde; Ogrencilerin, gida okuryazarliginin saglikli yasam bigimi
davranislar ile pozitif yonde zayif diizeyde (r =.322, p <.01) iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet, yas,
dgretim kademesi, boliim ve BKI hem gida okuryazarlig1 ile hem de saglikli yasam bigimi davranislari ile dnemli
olciide iliskili olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 4. Gida Okuryazarlig: ile Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Arasindaki iligki

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Standart t R? Adj. R? F p
Hata

Saglikli Yasam Bigimi

Davranisi Gida Okuryazarlig: (Sabit) 49.6 16.7 295 |.103 | .099 | 23.9 | <.001

Bulgulara gore kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur (F=23.9; p<0,001). Buna gore gida
okuryazarligi saglikli yasam bi¢imi davraniglarini (R?= .09, p=49.6, p<0.001) etkilemektedir. Regresyon modeline
gore gida okuryazarlig: saglikli yagsam bi¢imi davranisinin % 9,9’unu agiklamaktadir.

IV. TARTISMA

Bu arastirma sonucunda dgrencilerin saglikli yasam bigim davranislar ve gida okuryazarliklarinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Ozenoglu ve ark. (2017) yaptig1 calismada da arastirma sonucunu destekleyen bir
sekilde tiniversite dgrencilerinin beslenme aligkanliklar: ve saglikli yasam bi¢imi davranislarinin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Celebi ve ark., (2017), Ertop ve ark. (2012), Ozyazicioglu (2011), Sen ve ark.,(2017)
iiniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada saglikli yasam bigimi davranislari da orta diizeydedir. Giil’iin (2018)
yetigkin bireyler ile yaptig1 calismada ise arastirma bulgularindan farkli olarak yetiskinlerin saglik algilarinin orta
diizeyin iizerinde oldugu bulunmustur. Bunun nedeni iiniversite ortaminda gida okuryazarligini ve saglikli yasam
bi¢imi davranislarina yonelik yasanan bireysel, ¢evresel ve sosyal zorluklar olabilir. Bu zorluklar arasinda; fiziksel
gida ortami, kaynak yetersizligi ve sosyal sorunlar yer alabilir (Malan ve ark., 2020).

Aragtirma sonucunda 6grencilerin, gida okuryazarliginin saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile pozitif
yonde zayif diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Bunun nedeni olarak, gida okuryazarligi baglaminda iiniversite
Ogrencilerinin saglikli yasama uygun bir sekilde gida ihtiyaglarini karsilayabilme adina gidalari planlamaya,
yonetmeye, se¢cmeye ve hazirlamaya ¢alistiklar: sdylenebilir. Aragtirma bulgulari ile paralel olarak Cullen ve ark.,
(2015), Pendergast ve Dewhurst, (2012) Vidgen ve Gallegos, (2014) yaptiklari ¢calisma sonucu gida okuryazarlig
ile saglikli olmanm iliski oldugu bulunmustur. Giil (2018), Cakici ve Yildiz (2017) tarafindan yapilan
aragtirmalarda yetiskin bireylerde saglik okuryazarlig1 ile yeme davranist arasinda istatistiksel agidan pozitif bir
iligskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica yeterli ve dengeli beslendigini belirten iiniversite dgrencilerinin saglikli
yasam bigimi davraniglari anlamli oranda yiiksek bulunmugtur (Ertop ve ark., 2012). Yapilan arastirma sonucunda
ogrencilerin cinsiyet, yas, 6gretim kademesi, béliim ve BKI hem gida okuryazarhigi ile hem de saghkli yasam
bi¢imi davranislar ile 6nemli 6lgiide iligkili olmadigi bulunmustur. Alan yazinda bu degiskenlerin saglikli yagam
bi¢imi ve gida okuryazarligini etkileyip etkilemediklerine dair ¢esitli bulgular bulunmaktadir. Cinar ve ark., (2011)
ve Ertop ve ark., (2012) ¢alismalarinda kiz ve erkek 6grencilerin toplam 6lgek puanlari karsilagtirildiginda saglikli
yasam bi¢imi davraniglari arasinda anlamli bir farka rastlanmazken Bogue vd. (2005) tarafindan yapilan ¢alismada
kadinlarin besin bilgisi ve saglik konusunda erkek katilimcilardan daha donanimli oldugu ve giinliik saglik arttirici
gida tiiketimine doniik tutum bakimindan da cinsiyete gore farkliliklar oldugu belirlenmistir. Giil (2018) yaptigi
arastirmada bireylerin yas degiskenine gore yeme davraniglarinda anlamli farklilik bulunmazken, yasin artmasi ile
saglik okuryazarliginin dogrusal olarak azaldigi belirlenmistir. Karadeniz ve ark., (2008) arastirmalarinda ise
tniversite 6@rencilerinin simiflarina gore saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda anlamli fark bulunmazken
Celebi ve ark., (2017)lise 6grencileri ile yaptigi arastirmada sinif degiskeninin saglikli yasam tarzi davraniglari
tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ertop ve ark., (2012) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmada ise saglikli
yasam bigimleri ve beslenme aliskanliklari agisindan boliimler arasinda fark goriilmemistir. Universite
dgrencilerinin BKI gére beslenme aliskanlik, davramis ve bilgi puanlarinda anlamli bir degisiklik bulunmazken
(Sanlier ve ark., 2009), Can’n (2021) yaptig1 arastirmada ise BK1 ile saglik inanglar1 arasinda anlamli iliski olup
BKI arttikga sagligm éneminin azaldig1 bulunmustur.

Aragtirma sonucunda ogrencilerin gida okuryazarligi saglikli yasam bi¢imi davramigmin %9,9 unu
aciklamaktadir. Gil’lin (2018) yaptig1 arastirmada yeme davranisinin, saglik okuryazarligi bagimli degiskenindeki
degisimin %20.2‘sini agikladig1 bulunurken Cakici ve Yildiz’in (2017) ise yaptiklari aragtirmada bireylerdeki
saglik bilinci, saglikli yeme davraniginin %34,4’inii agikladigi bulunmustur. Daha fazla ¢alisma gerekli olmakla
birlikte, gida okuryazarliginin saglik iizerinde koruyucu bir etkisi olabilecegine dair 6nemli arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Deer ve ark.,2014).

Bu arastirmada birtakim kisithliklar bulunmaktadir. Amagli 6rnekleme yonteminin kullanilmasi,
arastirma sonuglarinin evrene genellenememesi i¢in 6nemli bir kisitiliktir. Arastirmanin bir diger kisitlihigr ise
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veri toplama aracinin Google formlarda hazirlanmasi sonucu 6grencilerin anlamadiklart sorular ile ilgili
arastirmacilar tarafindan gerekli agiklamalarin yapilamamasi ve arastirmaya katilim diizeyinin az olmasidir.
Ayrica verilerin katilimcilarin  beyanma dayali olarak elde edilmesi ve aragtirma verilerinin toplandigi
iiniversitenin gelismekte olan bir {iniversite olmasi nedeniyle Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yeterli 6rneklem ve
boliim sayisinin olmamasi arastirmanin sinirliligidir.

V. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, dgrencilerin saglikli yasam bigim davranislari ve gida okuryazarliklarinin orta diizeyde
oldugu, gida okuryazarligimin saglikli yasam bi¢imi davranislari ile pozitif yonde zayif diizeyde iliskili oldugu ve
ogrencilerin cinsiyet, yas, 6gretim kademesi, béliim ve BKI hem gida okuryazarhigi ile hem de saghkli yasam
bicimi davranislari ile 6nemli 6l¢iide iliskili olmadig1 bulunmustur. Ayrica aragtirma sonucunda dgrencilerin gida
okuryazarligi saglikli yasam bi¢imi davramisinin %9,9’unu agiklamaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda;
6grencilerinin gida okuryazarligi ve saglikli yasam bigimi davraniglart konularinda eksiklikleri ya da yetersizlikleri
belirlenerek bu alanlarla ilgili egitim programlarinin olusturulmasi ve dgrencilerde gida okuryazarligi ve saglikli
yasam bigimi egitim programlarinin etkinligini degerlendirmeye yonelik deneysel g¢alismalarin yapilmasi
Onerilebilir.
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