ARASTIRMA MAKALESI / Research Article

Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanil1 Ergenlerin ve

Annelerinin Obsesif Inanclar1 ve Cikarimsal Karmasalar:
Arasindaki Iliski

Relationship Between Obsessive Beliefs and Inferential Confusion of Adolescent
with Obsessive Compulsive Disorder and their Mothers

Esengiil Ekici', Hesna Giil?, Mustafa Dinger?, Kadir Ozdel', M. Ayhan Congéloglu’

! Memorial Ankara Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara 06520, Tiirkiye
2 Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: Klinigi, Ankara, 06510, Tiirkiye
3 Sanlwrfa Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Klinigi, Ankara, 63040, Tiirkiye
* Ankara Diskapt Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara, 06110, Tiirkiye
5 Ankara Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi , Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: Klinigi, Ankara, 06010, Tiirkiye

Yazisma Adresi / Correspondence:

Esengiil Ekici

Memorial Ankara Hastanesi Psikiyatri Klinigi Ankara 06520, Tiirkiye
T: +90 312 253 66 66 E-mail : gulekici09@gmail.com
Gelig Tarihi / Received : 05.03.2022  Kabul Tarihi / Accepte: 08.08.2022
Orcid :
Esengiil Ekici https://orcid.org/0000-0002-5227-798X
Hesna Giil https://orcid.org/0000-0002-1696-1485
Mustafa Dinger https://orcid.org/0000-0001-6056-8157
Kadir Ozdel https://orcid.org/0000-0002-3712-9444
M. Ayhan Coéngdloglu https://orcid.org/0000-0003-2880-2446
( Sakarya Tip Dergisi / Sakarya Med J 2022, 12(3):444-452) DOI: 10.31832/smj.1081443

Bu galisma Poster Bildiri olarak 3.Psikiyatri Zirvesi ve 10.Ulusal Anksiyete Kongresi, 15-18 Mart 2018, Antalyada sunulmustur.

0z

Amag  Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tanili ergenlerin ve annelerinin obsesif inanglar1 ve ¢ikarimsal karmagalari arasindaki iliskiyi saptayarak OKBdeki biligsel degerlen-
dirmeleri aragtirmaktur.

Yontem ve  Caligmaya 25 OKB hastasi (20 erkek ve 5 kiz) ile bu hastalarin anneleri dahil edildi ve kesitsel tipte tanimlayici bir ¢alisma olarak tasarlandi. Hastalara Okul Cagi Cocuk-
Geregler  lari I¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve $izofreni Gériisme Gizelgesi-$imdi ve Yasam Boyu Sekli (K-SADS-PL) ve Yale-Brown Obsesyon-Kompulsiyon Olgegi (Y-BOKO)
uygulandiktan sonra OKB tanist alan hastalara ve onlarin annelerine Obsesif inanglar Olgegi-44 (010-44), Cikarimsal Karmasa Olgegi (CKO), Padua Envanteri (PE)
uygulanmustir. Hastalarin ve annelerinin obsesif inanglar ve gikarimsal karmagalar: arasinda iligki ile birlikte hastalarin incelenen biligsel faktorlerinin obsesif kompulsif

belirti siddeti ile iligkisi incelenmistir.
Bulgular  Ergenler ile annelerinin, obsesif inanglar1 ve ¢ikarimsal karmasalari arasinda yapilan korelasyon analizlerine gore sadece ergenlerin obsesif inanglardan mitkemmeliyetgi-

lik/kesinlik puanlari ile annelerin abartilmig sorumluluk/tehlike puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iligki bulundu (r = -0.42, p = 0.039).

Sonu¢  Bu galisma OKB tanili ergenlerdeki obsesif inanglar ve ¢ikarimsal karmasa ile ilgili hipotezlerini kismen desteklemistir. Klinik tedavilerin ailelerdeki olas patolojik biligsel
faktorler goz 6niine alinarak diizenlenmesi tedavi basarisini artirabilir.

Anahtar

Kelimeler obsesif kompiilsif bozukluk; obsesif inanglar; ¢tkarimsal karmaga

Abstract

Introduction ~ We aimed to investigate cognitive appraisals in OCD via detection of the relationship between mother's obsessive beliefs and inferential confusion with OCD and their mothers.

Materials ~ Our sample consisted of 25 adolescents with OCD and their mothers and study was designed as a cross-sectional descriptive study. After administration of the Schedule for
and Methods  Affective Disorders and Schizophrenia for School Age Children- Present and Lifetime Version (K-SADS-PL) and the Yale-Brown Obsession-Compulsion Scale (Y-DOCS) to
adolescent’s, subjects with OCD and participating mothers were administered Obsessive Beliefs Questionnaire- 44 (OBQ-44), Inferential Confusion Scale(ICS), The Padua
Inventory (PI). The relationship between obsessive beliefs and inferential confusion of the patients and their mothers, as well as the relationship between the obsessive-compulsive

symptom severity of the cognitive factors examined in the patients were investigated.

Results  According to the correlation analysis between adolescent’s and mothers’ obsessive beliefs and inferential confusion scale, only a statistically significant negative correlation was
found between the adolescent’s obsessive beliefs- perfectionism/ intolerance of uncertainty scores and mothers’s obsessive beliefs- responsibility/overestimation of threat scores.

Conclusion  This study partially supported the hypotheses about obsessive beliefs and inferential confusion in adolescents with OCD. Arr of clinical treatments by considering
possible pathological cognitive factors in families can increase the success of treatment.

Keywords ~ Obsessive compulsive disorder; obsessive beliefs; inferential confusion.
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GIRiS

Obsesif Kompiilsif Bozukluk (OKB) bireyde istenmeden,
yineleyici olarak diirtii, diisiince ve goriintiilerin oldugu ve
bunlar1 bagka bir distince ya da eylemle yiikstizlestirme
davranisinin goézlendigi, islevsellikte bozulmalarla giden
psikiyatrik bir bozukluktur.! OKB etyolojisinde genetik,
noérokimyasal, néroimmiinolojik ve cevresel faktérlerden
bahsedilmektedir.” OKB'nin islevselligi bilyiik oranda boz-
dugu ve OKB gelisimine katki saglayan degistirilebilir risk
faktorlerinin tanimlanmasi ¢aligmalar: sonrasi gelistirilen
bireysellestirilmis 6nleme programlari ile riskli genglerde
OKB gidisat1 degistirilebilir ve e OKB’nin bireysel ve sos-
yal yiikii 6nemli 6lgiide hafifletilebilir.?

OKBnin biligsel kavramsallagtirilmas: acisindan yetis-
kinde pek ¢ok biligsel model tanimlansa da ¢ocuk ve er-
genlerde ¢alismalar kisitlidir.*® Biligsel davranisct kurama
gore OKB tanili bireyler; durum, nesne ve girici diigiince-
leri, tehlikeli olarak yorumlama egilimi géstermektedirler.
Obsesyon ve kompulsiyonlarin ortaya cikip stirmesinde
bu tehlikeli yorumlar-islevsel olmayan inanclar-merkezi
rol oynamaktadir.®” Obsesif inanglar Obsesif Kompulsif
Caligma Grubu tarafindan derlenmis ve asagidaki baglik-
larda toplanmuisgtir: sorumluluk/tehdit algisi, disiincelerin
6nemi/kontrolii ve kesinlik/mitkemmeliyetgilik.® Bazi ku-
ramcilar bu biligsel degerlendirmelerin ¢ocukluk ¢aginda
ortaya ciktigini ileri stirmiislerdir.’ Yapilan bir ¢aligma-
da 11-18 yas arast ergenlerde klinik olmayan 6rneklem
ve anksiyete bozukluklariyla karsilastirildiginda artmis
sorumluluk, olasilik tipi distince eylem kaynasmasi ve
mitkemmeliyetcilik bilisinin daha yiiksek oldugu ayrica
artmig sorumluluk bilisinin, OKB belirtilerini bagimsiz
olarak yordadigini saptanmistir.’® Coles, Wolters, Soch-
ting, De Haan, Pietrefesa ve Whiteside ¢alijmasinda OKB
siddeti ve obsesif inanglar arasinda iligki saptamislardir.'
Yine OKB'li ¢ocuklarda biligsel yanliligin daha fazla oldu-
gu bildirilmistir."> Rector, Cassin, Richter, Burroughs OKB
tanili yetigkinlerin birinci derece yakinlariyla yaptiklari
calismada kontrol 6rneklemi ile kiyaslandiginda, OKB ta-

nililarin birinci derece yakinlarinda daha fazla ve daha er-

ken baglayan artmis sorumluluk ve tehlikeyi biiyiik gorme

inanci oldugunu saptamislardir.®

Biligsel davranisci modele gore OKBde bahsedilen ¢ev-
resel faktorlerden biri ¢ocugun biiytdigi kosullardir.™
OKB tanili gocuklarin ebeveyninin sahip oldugu obsesif
inanglar incelendiginde abartilmig sorumluluk ve tehlike-
yi biiytik gorme bilisi agisindan anne ve ¢ocuklar arasinda
anlamli pozitif iliski bulunmustur.”® Bagka bir calismada
¢ocuk ve annelerinin mitkemmeliyetgilik ve belirsizlik
bilisi arasinda iliski bulunamamis ancak diisiinceyi kont-
rol etme ve diisiinceye 6nem verme bilisi icin, anne ve
¢ocuklar arasinda negatif iliski saptanmistir. Bu bulgular
sonucunda sorumluluk ve tehlikeyi biiyitk gorme islevsel
olmayan inanglarinin gelisiminde ailevi yatkinligin oldugu
one sirilmistir.® Cocuklarin OKB belirtileri ile ebevey-
nin sorumluluk ve tehlikeyi biiytik gérme ile diistinceyi
kontrol etme ve diigiinceye 6nem verme inanglari iliskili
bulunmustur.’® Fakat Farrell, Waters, Zimmer-Gembeck
yaptiklar1 ¢alismaya gore maternal obsesif diisiinme ¢o-
cuklarin obsesyonel diisiincesi ile ilgili genis bir duyarlilik
olusturdugundan ve c¢ocuklarin sonuglarinin varyansin

biiyiik bir kismini agiklamadigindan bahsedilmektedir.®

Ogrenme teorisine gore anksiyete bozukluklarinin gelisi-
minde anksiyeteli ebeveynin olasi tehdite, korku ve kaygili
yanit vermesi 6nemli bir yere sahiptir."*® Cocuk ve ergen-
ler gozlemleyerek 6grenebilecegi gibi sozel komutlarla da
ogrenebilir. Olumsuz diisiinme stiline sahip ebeveynin
biligsel risk faktorlerinin sonraki nesile aktarimini, ¢o-
cuk ya da ergenin inang sistemine yerlesmesini ve affek-
tif bozukluklar agisindan duyarls hale gelmesini aragtiran
caligmalara gore ebeveynin obsesif inanglari, yorumlama
yanliliklar ¢ocugun obsesif inanglari ile iligkili saptanma-
mustir. En 6nemli yordayicinin ise ebeveyn depresyonu ol-
dugu saptanmustir. Ayni ¢alisgmada ebeveyn dindarliginin
gocugun diisiincenin 6nemi/kontrolii bilisini yordadigi,
¢ocugun yasi ile ilgili dikotomik dagilan obsesif bilislerin
olabilecegi, ebeveynin ¢ocugu psikolojik olarak kontrol et-

mesinin ¢ocugun biliglerini yordadig: gibi sonuglarin elde
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edilmesi ¢cocuk ve ergenlerin bilislerinin gelisiminde pek
¢ok faktoriin arastirilmasini giindeme getirmektedir.'” Bu
faktorlerden biri de obsesif inanglarla birlikte istenmeyen
diigtince sonrast degil onun olusumu sirasinda etkili bir
faktor oldugu ileri siiriilen ¢ikarimsal karmasa kavrami-
dir.®® Bu karmasa, kisilerin duyular: tersini isaret etse de
istemdis1 deneyim yoluyla ortaya cikabilen olasilig1 gercek
kabul etme ve ona gore davranma seklinde olarak tanim-
lanir. Bu da bireyin ¢ikarimsal karmasa ile gercek olana
degil olabilecek olana tepki vermesi ile sonuglanir.?' Li-
teratiirde obsesif inanglar ve ¢ikarimsal karmasa ile ilgili
yapilan bir caligmaya gore, obsesif inanglar kontrol edil-
digi halde, OKB belirtileri ve ¢ikarimsal karmasa arasinda
anlamli iligkiler korunmus ve OKB'lilerin, diger anksiyete
bozuklugu ve normal 6rnekleme gore daha yiiksek ¢ika-
rimsal karmasa puanlarina sahip olduklar1 gérilmustiir.?
O halde ¢ikarimsal karmaga, obsesif inan¢lardan farkli ola-
rak OKBde etkili bir kavram olup yetistirme tutumlar1 agi-
sindan obsesif inanglarda oldugu gibi ebeveynin mevcut
cikarimsal karmasa diizeyi ¢ocugunkiyle iliskili olabilir.
Bildigimiz kadariyla annelerin ile gocuklarinin ¢ikarimsal
karmasalarinin iligkisi ile ilgili literatiirde herhangi bir ¢a-

ligmaya rastlanmamigtur.

Bu ¢aligmanin amacy; annelerin biligsel degerlendirmeleri
ile OKB tanili ergenlerin biligsel degerlendirmeleri arasin-
daki iligkileri ve bunlarin OKB belirtileriyle olan iligkile-
rini arastirmaktir. Ana hipotezimiz OKB tanili ergenler
ile annelerinin bilisleri arasinda abartilmis sorumluluk ve
tehlikeyi bilytik gérme obsesif inanci ile ¢ikarimsal karma-
salar1 arasinda iligki oldugudur. ikinci hipotezimiz ise er-
genlerin obsesif inanglar1 ve ¢ikarimsal karmasasi ile OKB

belirti siddeti arasinda iliski oldugudur.

GEREC ve YONTEM
Orneklem
Kesitsel tipte tanimlayici olarak tasarlanan arastirma-
ya Giilhane Egitim Arastirma Hastanesine 2018 yilin-
da Ekim-Kasim aylarinda 2 ay siireyle cocuk psikiyatrisi
polikliniklerine bagvurmus yas araligi 12-18 (M=15.64,

SD=1.77) 25 goniillii OKB hastast (20 erkek ve 5 kiz) ile
onlarin anneleri dahil edildi. Katilimin goniillilik esasi-
na gore oldugu bu caligmada, uygulama 6ncesinde tiim
katilmcilara bilgi verildi ve katilimcilardan hem ergen-
lerden hem de annelerinden bu arastirmada yer almay:
onayladiklarina dair imzali bilgilendirilmis onam formu
alind1. Hastalara tani amagh klinik gériismeler, alaninda
deneyimli ¢ocuk ve ergen psikiyatri uzmani tarafindan
degerlendirilerek Okul Cagi Cocuklart I¢in Duygulanim
Bozukluklari ve §izofreni Goriigme Cizelgesi-$imdi ve Ya-
sam Boyu $ekli (K-SADS-PL) uygulanmis DSM-5e gore
OKB tanisi alan ergenlere Yale-Brown Obsesyon-Kompul-
siyon Olcegi (Y-BOKO) verildikten sonra hastalarin Ob-
sesif Tnanglar Olgegi (010), Cikarimsal Karmasa Olgegi
(CKO), Padua envanteri (PE) 6z-bildirim &l¢eklerini dol-
durmas: istendi. Hastalarin anneleri erigkin psikiyatristi
tarafindan degerlendirildi ve Obsesif Inanglar Olcegi, C1-
karimsal Karmaga Olgegi, Padua envanteri 6lgeklerini dol-
durmalari istendi. Degerlendirilen annelerin nérolojik ya
da tibbi hastalik varligi, mental retardasyon, psikoz, bipo-
lar bozukluk, iletisimi engelleyecek konusma/isitme/gor-
me engelli gibi bir engelin olmasi diglama kriterleri olarak
belirlendi. Diglama kriterleri harici bir psikiyatrik tanisi
oldugu distniliip tedavi almayanlar erigkin psikiyatri po-
liklinigine yonlendirildi. Calismanin ergenler i¢in diglama
kriterleri herhangi bir nérolojik ya da tibbi hastalik varlig,
mental retardasyon, psikoz, bipolar bozukluk, iletisimi en-
gelleyecek konusma/isitme/gorme engelli gibi bir engelin
olmasi olarak belirlendi. Ufuk Universitesi miidahalesiz,
ilag dis1 aragtirmalar etik kurulundan onay alindi (dosya
no: 20180215/4).

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik (Kisisel) Bilgi Formu: Bu form aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanmis olup katilimei ergen ve
annelerinin sosyodemografik verilerini toplama amac ile
uygulanmistir. Bu form cinsiyeti, yasi, sinifi, kardes bilgi-
leri, ebeveynin yasi, 6grenim diizeyleri, meslegi, medeni

durumu, gelir durumu gibi bilgileri icermektedir.
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Okul Cag1 Cocuklari i¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve
Sizofreni Goriisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Sek-
li (K-SADS-PL): Bu form DSM-IV’ e gore 6-18 yas arasi
cocuk ve ergenlerdeki psikiyatrik bozukluklar: tarayabil-
mek amaciyla lusturulmus olup yari-yapilandirilmistir.”
Oncelikle dlgekte belirtileri taramak igin cesitli sorular
olup eger pozitif belirti saptanirsa tan1 dogrulamasi i¢in
tani kategorisine gore ekte yer alan sorularla devam edilir.
Belirtinin degerlendirilmesi ‘yok; ‘esik’ ve ‘esik altr’ seklin-
dedir. Olgegin Tiirkce gegerlik giivenilirlik ¢alismasi ise
Gokler, Unal, Pehlivantiirk, Kiiltiir, Akdemir, Taner (2004)

tarafindan yapilmigtir.?

Yale-Brown Obsesyon-Kompulsiyon Ol¢egi (Y-BOKO):
Obsesyon ve kompulsiyonlar: taramak amaciyla 0-4 ara-
sinda puanlanan 19 sorudan olusan yar1 yapilandirilmig
bir gériisme formudur. Olgegin puanlamasina 1-10. mad-
delerin toplami alinirken 1B ve 6B hesaplamaya katilmaz.
Maksimum 40 puan elde edilen bu 6lgek Goodman, Pri-
ce, Rasmussen, Mazure, Fleischmann, Hill ve arkadaslar1
(1989) tarafindan gelistirilmistir.2* Olgegin Tiirkce gegerlik
giivenilirlik calismast ise Karamustafaoglu, Ucisik, Ulusoy,
Erkme (1993) ve Tek, Ulug, Giirsoy, Tanriverdi, Mercan,
Demir ve arkadaslar1 (1995) tarafindan yapilmigtir.>?
Tiirkiye orneklemi ile yaptiklar: giivenirlik ve gecerlik ¢a-
lismasinda i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6l¢ek icin .98 olarak
bulunurken, obsesyon alt 6l¢egi i¢in .97 ve kompulsiyon

alt l¢egi icin .96 olarak hesaplanmustir.”

Obsesif inanglar Olgegi (010): Obsesif kompulsif bozuk-
lukta ortaya atilan hipotezlerin sentezi amaciyla Obsesif
Kompulsif Bozukluk Caligma Grubu tarafindan 2001 y1-
linda 16 6lgme araci sorularindan ilk olarak 87 maddelik
olarak gelistirilen bu 6l¢ek daha sonra OI0-44 olarak 44
maddeye diistiriilmistiir. Bu 6lgek 71i likert tipi olup (1 =
Hi¢ katilmiyorum ile 7 = Tamamen katiliyorum arasinda
degisen) 3 alt boyutu vardir: abartilmis sorumluluk-teh-
dit algis1 (OIO-AT), diisiincelerin énemi/kontrolii (O10-
DOK) ile mitkemmeliyetcilik-kesinlik (OI0-MK).#? Ol-

cegin Tirkee gecerlik giivenilirlik ¢alismasi ise Boysan,

Besiroglu, Cetinkaya, Atli, Aydin (2010) tarafindan yapil-
mistir.” OIO’niin Tiirkge versiyonunun tatminkar diizeyde
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu ve Tiirkiye 6rneklemi
ile yapilan giivenirlik ve gegerlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayilarinin OKB i¢in .95, saglikli grup icin .94 saptan-

mis ve re-test korelasyonu .79 olarak hesaplanmistir.?’

Cikarimsal Karmaga Ol¢egi (CKO): OKBde iist bilis kar-
masalarini ve 6zellikle ¢ikarimsal karmasay1 6lcen Aarde-
ma, O’Connor, Emmelkamp, Marchand, Todorov (2005)
tarafindan gelistirilmis 15 maddelik 5li likert tipinde (1=
hi¢ katilmiyorum ve 5= tamamen katiliyorum arasinda
degisen) bir degerlendirme aracidir.? Olgegin Tiirkce ge-
cerlik giivenilirlik ¢alismasi ise Yorulmaz, Dirik, Karaali,
Uvez (2010) tarafindan yapilmistir.** CKO'niin Tiirkge ver-
siyonunun tatminkar psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
ve envanterin toplam i¢ tutarligi OKB grubu i¢in .86, diger

kayg1 grubu igin .85, 6grenci grubu i¢in .85 bulunmugtur.*

Padua Envanteri - Washington Eyalet Universitesi Re-
vizyonu (PE): Obsesyon ve kompulsiyonlarin ne derece
sikinti verdigini 6lcen Burns, Keortge, Formea, Sternber-
ge (1996) tarafindan 5010 {iniversite 6grencisi katilimryla
yapilan ¢alisma sonucunda gelistirilen 6lcek 5li likert (0 =
Hig, 4 = Cok fazla arasinda degisen) 39 maddelik bir 6z-bil-
dirim dlgegidir.*' Olgegin Tiirkee gecerlik giivenilirlik ca-
ligmast ise Yorulmaz, Karanci, Dirik, Bastug, Kisa, Goka
ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmigtir.*? Tirkee'ye
uyarlanmis ve Tiirkce versiyonun tatminkar psikometrik
ozelliklere sahip oldugu ve envanterin toplam i¢ tutarlig

OKB grubu i¢in .95, 6grenci grubu i¢in .93 bulunmustur.*?

Istatistiksel analiz
Calismanin verilerinin analizi SPSS 16.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Stirekli degiskenlerin normal da-
gilima uyup uymadig katilimei sayis1 (n=25) oldugundan
Shapiro Wilk normallik testi kullanilmistir. Normal dagi-
lima uyan siirekli degiskenler ortalamatstandart sapma
seklinde gosterildi. Siirekli degiskenlerin korelasyonunda

Pearson koreleasyon testi veya Spearman korelasyon test-

447




Sakarya Tip Dergisi 2022;12(3):444-452
EKICi ve Ark., OKB Tanili Ergen ve Annelerinin Degerlendirmeleri

lerinden uygun olan test kullanildi. p<0,05 degeri istatis-

tiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Caligmaya 25 OKB tanili ergen ve onlarin anneleri dahil
edilmigtir. Hasta grubun %20si (n=5) kiz, %80 (n=20)
erkekti. OKB tanili ergenlerin yas ortalamasi 15,64+1,77
yil iken, annelerin yas ortalamasi 40,88+3,74 idi. Egitim
durumlar1 ise ergenlerin 9,68+1,79 yil iken annelerin
9,52+3,80 yil idi. (Tablo 1)

Tablo 1: OKB tanili ergenlerin ve annelerinin yaslar, egitim
stireleri ile galismadaki annelerin ¢ocuk sayisi ve ekonomik
aktiflikleri.

Sosyodemografik _ _
saellikler Cocuk (N=25) Anne (N=25)
Yas; yil M+SD 15,64+1,77 40,88+3,74
Egitim stiresi; yil M+SD 9,68+1,79 9,52+3,80
Cocuk Sayis1t M+SD 2,16+0,47
Ekonomik Aktiflik n(%) 9 (%36)

OKB tanili ergen ve annelerinin 6lgek puanlarinin ortala-

ma ve standart sapmalar1 Tablo 2'de verilmistir.

Ergenlerin belirti siddeti ile obsesif inanglar1 ve ¢ikarimsal
karmagsa Ol¢egi arasinda yapilan korelasyon analizlerine
gdre OI0-AT, OIO-DOK ve CKO puanlari Padua envante-
ri puanlar1 anlamli olarak pozitif yonde iliskili bulunmus-
tur. (r=0.51,p=0,01;r=0.47,p=0,00 ver = 0.68, p =
0.00). Yine OIO-AT, OIO-MK ve CKO puanlar1 Y-BOKO
ile anlamli olarak pozitif yonde iliskili bulunmustur (r = 0.
58,p =0.00;r=0.41, p =0.04; r = 0.55, p = 0.00). (Tablo 3)
Ergenler ile annelerinin, obsesif inanglar1 ve ¢ikarimsal
karmasa 6lgegi puanlar: arasinda yapilan korelasyon ana-
lizlerine gore sadece ergenlerin obsesif inanglarindan mii-
kemmeliyetcilik/kesinlik puanlari ile annelerin abartilmis
sorumluluk/tehlike puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlaml iliski bulundu (r = -0.42, p = 0.039).
(Tablo 4)

Tablo 2: OKB'li ergen ve onlarin annelerinin 6lgek puanlarinin
ortalama ve standart sapmalari.

Degiskenler Erge;i(SI\II):ZS) Ann;i(;\ll;%)
PE-Temizlik 15,36+11,20 11,28+8,97
PE-Kontrol 16,12+10,02 12,84+8,77
PE-Ruminasyon 12,92+8,28 5,96+4,31
PE-Diirtiiler 15,24+9,79 2,40+4,80
PE-Kesinlik 6,04+3,70 2,12+3,19
PE-toplam 65,68+37,20 34,60+24,03
OI0-AT 66,9£19,90 66,56+16,36
0I0-MK 69,48+18,28 68,64+18,94
010-DOK 49,20+13,85 35,32+13,00
OIO-toplam 185,60+144,28 170,52+41,34
CKO 47,96+12,77 40,12+10,27
Y-BOKO 19,52+8,06

PE:Padua Envanteri; OIO-AT:Obsesif inanglar 6lgegi- Abartilmug
Sorumluluk/Tehlikeyi Bityitk Gorme; OIO-MK: Obsesif inanglar
dlcegi- Miltkemmelliyetgilik/Kesinlik; OI0-DOK:Obsesif
inanglar dlcegi- Diisiincelerin Onemi/Diisiincelerin Kontrolii;
CKO: Cikarimsal Karmasa Olgegi; Y-BOKO: Yale-Brown Ob-
sesyon-Kompiilsiyon Olgegi.

Tablo 3: OKB'li ergenlerin O10-44 ve CKO puanlart ile belirti

siddetinin korelasyonu.

0)(¢] Padua Olgegi YBOKO
OI0-AT 0,51* 0,58*
010-MK 0,23 0,41%
010-DOK 0,47* 0,33
0I0-toplam 0,51* 0,53*
CKO 0,68* 0,55*

PE:Padua Envanteri; OIO-AT:Obsesif inanglar dlgegi- Abartilmig
Sorumluluk/Tehlikeyi Bityiik Gérme; OIO-MK: Obsesif inanglar
olcegi- Mitkemmelliyetcilik/Kesinlik; OI0-DOK:Obsesif
inanglar dlcegi- Diisiincelerin Onemi/Diisiincelerin Kontrolii;
GKO: Gikarimsal Karmasa Olgegi; YBOKO: Yale-Brown Ob-
sesyon-Kompiilsiyon Olgegi. *: p<0,05. r<0,2 ok zayif diizey
iliski, r=0.20-0.39 zayif diizey iligki, r=0.40-0.59 orta diizey iliski,
r=0.60-0.79 yiiksek diizey iliski, r=0.8-1.0 ok yiiksek diizey iliski.

448




Sakarya Tip Dergisi 2022;12(3):444-452
EKICi ve Ark., OKB Tanili Ergen ve Annelerinin Degerlendirmeleri

Tablo 4: OKB'li ergenlerin O10-44 ve CKO puanlari ile annelerinin O10-44 ve GKO puanlari korelasyonu.

Degiskenler Annelerin Olgek Puanlari

OIO-AT 0IO-MK 0I0-DOK 010-toplam CKO
OIO-AT -0,380 -0,255 -0,275 -0,352 -0,018
0I0-MK -0,424* -0,282 -0,347 -0,405* -0,144
0I0-DOK -0,180 -0,176 -0,146 -0,197 0,065
010-toplam -0,402 -0,286 -0,313 -0,387 -0,047
GKO -0,311 -0,190 -0,311 -0,307 0,151

r=0.8-1.0 ¢ok yiiksek diizey iligki.

PE:Padua Envanteri; OIO-AT:Obsesif inanglar 6l¢egi- Abartilmis Sorumluluk/Tehlikeyi Biiyitk Gérme; O10-MK: Obsesif inanglar 8lgegi-
Miikemmelliyetgilik/Kesinlik; OIO-DOK:Obsesif inanglar 6lgegi- Diisiincelerin Onemi/Diisiincelerin Kontrolii; CKO: Cikarimsal Karmaga
Olgegi. *: p<0,05. r<0,2 ¢ok zayif diizey iliski, r=0.20-0.39 zayif diizey iliski, r=0.40-0.59 orta diizey iligki, r=0.60-0.79 yiiksek diizey iliski,

TARTISMA
Bu ¢aligmada, annelerin obsesif inanglar1 ve ¢ikarimsal
karmagalar1 ile OKB tanili ergenlerin belirti siddeti ve
biligsel degerlendirmeleri arasindaki iliskiler arastirilmig-
tir. Ergenlerde OKB belirti siddeti ile obsesif inanclar ve
cikarimsal karmasa puanlar: arasinda iligki saptanmustir.
Ergenlerin obsesif inanglardan mitkemmeliyetcilik/kesin-
lik bilisi ile annelerin abartilmis sorumluluk/tehlike bilisi
arasinda 6nemli iliskiler bulunmustur. Daha 6nce yapilmis
olan bir¢ok ¢aligmada bu ¢alismanin bulgulariyla uyum-
lu olarak OKB belirtileri, obsesif inanclarla ve ¢ikarimsal
karmasa ile iligkili bulunmustur.’>*** Ulkemizde her ne
kadar obsesif kompiilsif belirtiler ile obsesif inanglar ara-
sindaki iligkiler i¢in ¢aligmalar mevcut olsa da bu belirtiler
ile ¢ikarimsal karmasa arasindaki iliskileri gocuk ve ergen
grupta inceleyen ¢aligma yoktur. Yetiskin OKB’sinde bilis-
sel aciklamalara dair veriler olmasina ragmen ¢ocukluk
OKBsinin ortaya ¢ikmast ve siirmesinde altta yatan bilissel
islemleme ile iligkili veriler kisitlidir.> Obsesif inanglardan
diisiincenin 6nemsenmesi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
mitkemmelliyetgiligin, eriskinlikte oldugu gibi, ¢ocukluk
ve/veya ergenlik donemlerinde de saptansa da abartilmis
sorumluluk, diisiincelerin kontrolii ve abartili tehdit algist
seklindeki hatali degerlendirmelerin erigkinlerde oldu-
gu kadar ¢ocuk ve ergenlerde belirgin olmadigina dikkat
ceken caligmalar mevcuttur. Bu inanglarin ¢ocukluktan
eriskinlige dogru artan bir egilim ile devamlilik goster-
mesi s6z konusudur.** Bu durum ¢ocuk ve ergenlik déne-

mindeki obsesif kompulsif belirtileri ve biligleri agiklama-

da, obsesif inanclardan 6te faktorlerin de iliskili oldugu
soylenebilir. Nitekim ebeveyn davranislarindan gozlemle
ogrenme, ebeveyn dindarlig1 ve ebeveynin sahip oldugu
psikopatoloji, ebeveynin psikolojik kontroliiniin gocuk
bilislerini yordadiginin saptandigi calismalar literatiirde

mevcuttur.’’-*

Calismamizda annelerin abartilmis sorumluluk/tehlike
puanlari ile ergenlerin obsesif inanglardan miikemmeli-
yetgilik/kesinlik puanlari arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmus fakat annelerin diger obsesif inanglar ve
¢ikarimsal karmasa puanlar ile cocuklarinki arasinda ilig-
ki bulunamamistir. Ayrintili olarak bakildiginda, artmuis
sorumluluk ve tehlikeyi biiyitk gérme inanci OKB tanili
cocuk ve ergenler ile anneleri arasinda 6nemli 6l¢iide po-
zitif iliskinin oldugu ya da iliskinin olmadig1 ¢alismalar
mevcuttur ancak ¢aliymamizda anne ve ergenlerin abar-
tilmig sorumluluk ve tehlikeyi biiylik gérme obsesif inanci
arasinda herhangi bir iligki saptanmamustir.>' Bu tutarsiz-
Iiklar kiltiirel farklilik, cinsiyet, yas ya da OKB alt tiple-
rinin her iki caligmada farkli icerikte dagilmasiyla iliskili
olabilecegi gibi alinan 6rneklemin boyutu ile de agiklana-
bilir. Ebeveyn tutumundan bagimsiz bazi diisiincelerin ai-
lesel kokeninin olmayist da bu durumu agiklayabilir. Bizim
caligmamizda alanda bagka c¢aligmalarla uyumlu obsesif
inanglardan disiincenin 6nemi ve disiincenin kontroli
ile ilgili anne ve ergenler arasinda anlaml: iliski saptan-
mamustir.>'>* Bu durum, bu obsesif alanla ilgili ¢evresel

faktorlerin ailesel kokenden daha etkili olmasi, annelerin
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bu bilislere uygun davranislarini daha iyi saklamasi ya da
orneklem ozelligi ile iliskili olabilir. Ayrica bu farklilik ¢o-
cuk ve ergen grup arasinda obsesif bilisler a¢isindan, bu
bilislerin dikotomik yas dagilimi gostermesi ile iliskili ola-
bilir. Yapilan bir ¢aligmada disiince 6zelliklerinden hlaki
tip puanlar1 Kanadalilara gore Tiirklerde daha yiiksek sap-
tanmistir.! Bu bulgular biligsel ¢carpitmalarin gelisiminde
kilttrel farkliliklarin 6nemini yansitiyor olabilir. Ayrica
OKB'li hastalarin yakinlar1 obsesyon ve kompulsiyonlar
acisindan saglikli populasyona gore daha biytik riske sahip
oldugu bilinmektedir.** Biligsel modeli daha iyi anlamak
icin OKB'li ergen ve anneler arasinda ¢alismalar olmasina
ragmen, ¢alisma sayisinin az olmasi ve bulgularin tutarsiz

olmasi nedeni ile ileri ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Her iki ebeveynin ¢aligmaya alindig1 Berman, Jacoby, Sul-
livan, Hoeppner, Micco, Wilhelm arastirmasina gore ebe-
veyn obsesif inanglari, yorumlama yanhliklar1 ¢ocugun
obsesif inanglari ile iligkili saptanmamuistir. Bu caliymada
¢ocuklarin obsesif kompulsif 6zellikleri ile ilgili en 6nemli
yordayici ebeveyn depresyonu saptanmustir, ayrica ebe-
veyn dindarhiginin ¢ocugun diisiincenin 6nemi/kontroli
bilisini yordadigi, cocugun yasi ile ilgili dikotomik dagilan
obsesif biliglerin olabilecegi, ebeveynin ¢ocugu psikolojik
olarak kontrol etmesinin ¢ocugun bilislerini yordadig: gibi
sonuglarin elde edilmesi ¢ocuk ve ergenlerin bilislerinin
gelisiminde bir¢ok faktoriin arastirilmasina dair fikir ver-
mektedir.”” Gelisimsel agidan, ebeveynin islevsel olmayan
degerlendirmeleri OKB belirtilerine o6nciilitk edebilir ve
onlardaki eslik eden inanglar ¢ocuklukta kritik rol oynar.
Ustelik ergenlerdeki giiclii obsesyonalite gocukluktaki ge-
lismeye baslayan, islevsel olmayan inanglarin gelisimi so-
nucu olusabilir.” Bilisler arasindaki karsilikli iligski ebeveyn
ve c¢ocuklarin degerlendirmeleri tizerinde etkili olabilir.
Yani ebeveynlerin bilissel degerlendirmesi ve davranigla-
r1 gocugun biliglerini sekillendirip ergenlikte OKBde risk

olusturabilir.”

Biitiin bunlar birlikte disiintildiiglinde, sonuglarimiz er-

genlerin obsesif bilisleri i¢in ebeveynle iligkili risk faktor-

lerinden biri olabilecek ve OKB'de yatkinliga sebep olabile-
cek degiskenlerden obsesif inanglar ile birlikte ¢ikarimsal
karmaganin ¢alisildig: ilk arastirma olup tedavide ve on-
lemede yapilabilecek degisikliklerle hastalara fayda sagla-

nabilir.

Calismanin Kisithliklar:
Caligma ebeveyn ve ergenlerin bildirimine dayal bir ¢a-
ligmadir. Fakat obsesyonel islemleme siireklidir ve daha
¢ok obsesif kompulsif belirtileri olan bireyler evde daha
¢ok maladaptif davranis gelistirerek bozuklugun her tara-
f1 istila etmis olmas1 olasidir. Her ne kadar ebeveynlerin
biyolojik cocuklar1 ¢alismaya dahil edilmis olsa da bu ¢a-
ligma psikiyatrik genetik belirleyicileri 6l¢memektedir. Ya-
pilan yakin zamandaki hayvan ¢aligmalar1 ebeveyn korku
cevabinin epigenetik aktarilabilecegine isaret eder.*’ Yine
biligsel yanliliklar genetik olarak ¢ocuklara aktarilabilece-
ginden OKB'ye sahip bireylerin etkilenmemis aile tiyele-
rinde benzer noéropsikiyatrik defisit (6r.ytiriitici islev...)
mevcuttur. Buna gore ergenlerdeki bilislerin patogenezi-
nin aragtirildigi kapsamli ¢aligmalara noéropsikolojik ve
biyolojik 6l¢timler eklenmelidir. Ayrica calisma kesitsel
olarak dizayn edilmis olup neden sonug iliskisine ulasila-
mamaktadir. Her bireyin anne ve babasinin alinmamasi,
orneklem sayisinin azligi, kontrol grubunun olmayisi ise

diger kisithiliklardur.

SONUC
Bu ¢aliymada OKB tanili ergenlerin biligsel degerlendir-
meleri ile ilgili 6nemli olabilecek iliskiler tespit edilmistir.
OKBde ortaya ¢ikan iglevsel olmayan obsesif inanclar ve
yiksek ¢ikarimsal karmasa puanlarmin sadece genetik
yolla degil ¢evrenin de katkisiyla olabilecegi diistiniilmek-
tedir. O halde klinik tedavilerin ailelerdeki olas1 patolojik
biligsel faktorler goz oniine alinarak diizenlenmesi tedavi
bagarisini artirabilir. Bu ¢aliyma ergenler ve onlarin an-
neleri arasinda bilissel islemleme agisindan iliskiyi ortaya
¢ikaran bir ¢alismadir. Gelecekte daha biyiik 6rneklem-
lerle aracili analizlerle uzunlamasina izlemle prospektif

calismalarla daha giiglii sonuglar elde edilebilir. Ergenle-
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rin obsesif inanglarini ve ¢ikarimsal karmasalarini yorda-
yan ebeveyn diizeyinde risk faktorleri saptanarak dnleme

programlart gelistirilebilir.

Sonug olarak bu c¢aligma ergenlerin obsesif inanglar1 ile
iligkili degistirilebilecek ebeveyn o6zelliklerinin iliskisine
151k tutmaktadir. Ayrica bildigimiz kadariyla anne ve ¢o-
cuklarinin ¢ikarimsal karmasalarinin obsesif biliglerle bir-
likte degerlendirildigi ilk caligmadir. Bu bulgular gengler-
de OKB gelisimi i¢in risk faktorlerinin 6l¢tilmesi ve hedefe
0zgii kanita dayali ailede 6nleme programlarinin gelisimi-

ne katki saglayabilir.
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