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Ozet

Kenevir (Cannabis sativa L.), Cannabaceae familyasina ait, tek yillik, otsu yapida, dioik ve ¢cok
yonli kullanim alanlar1 olan bir endiistri bitkisidir. Kenevir bitkisi tarihin ilk ¢aglarindan beri
kullanimi siire gelen ve zaman ig¢inde kullanim alanlari yayginlasan bir bitkidir. Bugiin
geldigimiz noktada ilag, gida, kagit, biyoyakit, tekstil, kozmetik, insaat, otomotiv ve savunma
sanayi olmak tizere olduk¢a genis yelpazede kullanim alanina sahiptir. Bu ¢alisma, 29.06.2016
tarihli Resmi Gazetede yayimlanan yonetmelige ek olarak 2021 yilinda yapilan genisletme ile
tilkemizde kenevir yetistiriciligi izni verilen 20 ilden biri olan ve 2021 yil igerisinde 176 dekar
uretim alani ile tiim tilkedeki kenevir alanlar1 toplamindan daha fazla kenevir iiretim alanina sahip
olan Sivas ilinde, Tarim Isletmeleri Genel Miidiirligiine (TIGEM) bagli Gokhoyiik Tarim
Isletmesinden elde edilen Narlisaray Popiilasyonunun, Sivas ekolojik sartlarinda iiretilmesiyle
elde edilen tohumlar iizerinden yapilmistir. Calismada kullanilan tohumlar, ATC-Hawk firmasi
tarafindan sozlesmeli iiretim kapsaminda Sivas-Ankara Karayolu iizeri ¢oken mevkiinde
yetistirilmistir. Tohumdaki yag orani soxhlet ekstraksiyonu ile belirlenmis olup; % 39,78 olarak
tespit edilmistir. Yag asit kompozisyonu ise mekanik presyon (soguk sikim) yolu ile elde edilmis
olan kenevir tohum yag1 gaz kromatografisi kiitle spektrometresi (GC/MS) ile belirlenmistir.
GC/MS sonuglarma gore kenevir tohum yaginimn %14,18 oleik (doymamis yag) asitlerinden, %
56,34 linoleik (doymamis yag) asitlerinden olusmaktadir.

Determination of Oil Ratio and Fatty Acid Composition of the Seed Obtained from
the Cannabis Plant Grown in Sivas Ecological Conditions in the First Production
Year

Abstract

Cannabis (Cannabis sativa L.) is an annual, herbaceous, dioecious and versatile industrial plant
belonging to the Cannabaceae family. The cannabis plant is a plant that has been used since the
first ages of history and its usage areas have become widespread over time. At the point we
have reached today, it has a wide range of uses, including medicine, food, paper, biofuel, textile,
cosmetics, construction, automotive and defense industries. This study was carried out in Sivas
province, which is one of the 20 provinces in which cannabis cultivation is allowed with the
extension made in 2021, in addition to the regulation published in the Official Gazette dated
29.06.2016, and which has a production area of 176 decares in 2021, which is more cannabis
production area than the total cannabis areas in the whole country. It was made on the seeds
obtained by the production of Narlisaray Population obtained from Gokhoyiik Agricultural
Enterprise affiliated to the General Directorate of Agricultural Enterprises (TIGEM) under
Sivas ecological conditions. The seeds used in the study were grown by the ATC-Hawk
company in the scope of contracted production in the collapsed area on the Sivas-Ankara
Highway. The oil rate in the seed was determined by soxhlet extraction; It was determined as
39.78%. The fatty acid composition was determined by gas chromatography mass spectrometry
(GC/MS) of cannabis seed oil obtained by mechanical pressing (cold pressing). According to
GC/MS results, hemp seed oil consists of 14,18% oleic (unsaturated fatty) acids and 56.34%
linoleic (unsaturated fatty) acids.
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1. GIRIS

Kenevir (Cannabis sativa L.) lif ve yagli tohum
kaynagi olarak ilk caglardan beri basta endiistriyel,
tekstil ve tip triinleri olmak iizere hammadde olarak
kullanilan bir bitkidir (Johnson, 2014). Botanik olarak
isimlendirilmesi Cannabis sativa L. olan kenevir
bitkisi C3 grubu bitkiler sinifina girer, 2n=20
kromozom sayisina sahiptir. Kok yapisi kuvvetli olup
boyca uzundur, kenevir kiiltire alman ilk
bitkilerdendir (Aytag, ve ark., 2017). Kenevir bitkisi
iilkemizde ¢esitli adlarla taninmaktadir, bunlardan
bazilar1 ¢edene, kendir, kinnap ve kendirik olarak
bilinmektedir. (Turan, 2000). Kenevir bitkisinin 6ne
¢ikan 4 alt vardir, bu alt tiirlerin adlandirilmasi;
Cannabis sativa var. vulgaris L. (Kiiltir Kenevir),
Cannabis sativa var. indica (Hint Kenevir), Cannabis
sativa sub var. gigantica (Dev Ciisseli Kenevir),
Cannabis sativa var. ruderalis (Yabani Kenevir)
seklinde yapilmistir. Kiltiirii yapilan kenevir bitkisi
Cannabis sativa L. ssp. vulgaris lif ve elyaf iiretiminde
kullanilmaktadir. Tetrahidrocannabidol (THC) igeren
Cannabis sativa L. ssp. indica alt tiirii ise narkotik
amaglarla kullanilmigtir (McPartland, 2018).

Kenevir, ekvatordan kutuplara kadar diinya
tizerinde ¢ok genis bir alana adaptasyon saglamis bit
bitkidir, hem yabani formlarinin dogada yetismesi,
hem de kiltire alinarak farkli ekolojiler de
yetigtirilebilmesi  miimkiindiir  (Vavilov, 2009).
Ulkemiz  ekolojik  sartlarinda  yazhik  olarak
yetistiriciligi yapilan kenevir bitkisinin, su ihtiyaci
bakimindan ekim oncesi donemde yagislara ihtiyag
duymaktadir. Sicaklik istegi degerlendirildiginde hafif
don olaylarina karst mukavim olsa da, ilk bahar geg
donlarina ve -5 °C altindaki sicakliklara Kkarsi
hassasiyet gostermektedir bu nedenle bu donemdeki
diisiik sicakliklara dikkat edilmelidir (Gizlenci, ve
ark.,2019). Kenevir bitkisinin saplarindan lif elde
edilirken, tohumlarindan ise sabit yag elde
edilmektedir. Kenevir lifinden elde edilen baslica
tirtinler; sicim, kinnap, ip, halat, urgan ve balik aglari
gibi malzemelerin yani sira hortumlar, otomativ sanayi
iiriinleri, vagon, vapur, top oOrtiileri, savunma sanayi
iriinleri, yelkenliler i¢in yelken ve c¢adir bezleri,
saglam cuvallar giinliik yagamda kullanilmak {izere i¢
giyim friinleri ve yazlik mevsimine uygun elbiseler
diretilir (Giirel ve ark., 2000).

Kenevir tohumu yaklagik olarak %35 yag ihtiva
etmektedir. Kenevir tohumunun yag kompozisyonu
incelendiginde insan viicudu igin zararli etkileri
oldugu bilinen doymus yag asitleri oran1 bakimindan
diisiik bir yapiya sahip oldugu, bu nedenle de tohumun
kaliteli yag igerigine sahip oldugunu belirlenmistir.
Insan viicudu tarafindan iiretilemeyen esansiyel yag
asitlerinin disaridan alinmas1 gerekmektedir, bu yag
asitlerinden biri olan linolenik yag asidi bakimindan
zengin olan kenevir tohumu yag insan beslenmesinde
kullanilabilir. Ayrica yapilan baz1 aragtirmalar
sonucunda, kanatli hayvanlarmn beslenmesi igin
hazirlanan yem karigimlarinda kenevir tohumunun
yada kenevir tohumundan elde edilen sabit yagin

kullanilmasi, yumurtanin igeriginde bulunan linolenik
yag asidi miktarim yiikseltmis ve daha faydali bir
linolenik yag asiti/linoleik yag asiti oramm igeren
yumurtalarin iiretilmesi saglamistir (Neijat ve ve ark.,
2016). Ayrica kenevir tohumu yaklagik %20-25
miktarinda protein, %20-35 miktarinda karbonhidrat,
%10-15 miktarinda lif, fitokannabinoitler ve
terpenoitlerce ¢cok zengin vitamin ve mineralleri (E
vitamini, Thiamine (B1), Riboflavin (B2), F, K, Fe,
Mg, Zn, Cu biinyesinde ihtiva etmektedir (Yildirim &
Koca Caligskan, 2020; Gore & Kurt, 2021). Kenevir
bitkisinin yag elde edilen tohumlarinin ve lif elde
edilen sap ve govdesinin disginda kok, ¢icek ve
yapraklart da degerlendirilmektedir. Ozellikle ilag
sektoriintin ilgi odaginda olan kenevirin, yapilan
aragtirmalara gore; antienflamatuvar, antipiretik,
analjezik etkilerinin ve antioksidan etkilerinin oldugu
belirlenmistir (Aswar ve ark., 2010; Antonisamy ve
ark, 2015).

Sanayiye yonelik kenevir yetistiriciligi, kaliteli lif
kaynagi olma niteligi sayesinde son yillarda ekim
alanlarinin her gecen giin artmasiyla neticelenmistir.
Kenevir bitkisinin igerdigi narkotik karakterden dolay1
diinya genelinde oldugu gibi tilkemizde de kontrolsiiz
iretimi yasaklanmistir ancak son donemlerde 1slah
edilen endiistriyel amagh kenevir g¢esitleri vasitasiyla
kenevir tarimi alanlar1 iilkemizde de giinden giine
artmaktadir. Ilk olarak 29.06.2016 tarihli Resmi
Gazetede yayinlanan yonetmelige gore, 19 ilde
(Antalya, Amasya, Bartin, Burdur, Corum, Izmir,
Kastamonu, Kayseri, Karabiik, Ordu, Kiitahya,
Malatya, Samsun, Rize, Sinop, Usak, Tokat, Yozgat
ve  Zonguldak)  iretimin  kontrollii  olarak
gerceklestirilmesine karar verilmistir. Ayrica, Samsun
On dokuz Mayis Universitesi ile Yozgat Bozok
Universitelerinin  biinyelerinde faaliyet gdstermek
tizere bu iki noktada ‘“Kenevir Arastirmalari
Enstitlisi” kurulmustur (Gore ve Kurt, 2021). Bu
karara ek olarak 2021 yili igerisinde Sivas ili de bu 19
ile dahil edilmis ve yasal olarak kenevir iiretimine izin
verilen 20. il olmustur. 2021 yil1 igerisinde sdzlesmeli
tretim ile Sivas’ta 170 dekarda kenevir iretimi
yapilmustir.

Tiirkiye'de kenevir bitkisinin ekim alani ve tiretim
oranlarma  ait rakamlar Tablo 1’e  gore
degerlendirildiginde; tilkemizde 2022 verilerine gore
hem tohum kullanilmak iizere hem de tohum dis1
iretimde kullanilmak {izere ekim alan1 ve {iretim
miktarlart artis gostermektedir. 2021 yilinda tohum
olarak kullanilmak {tizere ekim alam1 317 dekar’a,
iretim miktar1 20 ton’a ¢ikmig olup, tohum dis1 olarak
kullanilmak iizere ekim alan1 324 dekar’a ve iiretim
miktar1 da 21 ton’a ¢ikmustir.
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Tablo 1.Tirkiye’de kenevir ekim alani ve iiretim
miktaria (2015-2021) iligkin veriler (Anonim 2022)

Yil Kenevir tohum Kenevir Lif
Ekim | Uretim | Ekim | Uretim
Alani (ton) Alanm (ton)
(da) (da)
2015 10 1 10 1
2016 25 1 45 7
2017 24 1 46 7
2018 59 3 55 7
2019 536 20 160 19
2020 | 4252 273 101 9
2021 317 20 324 21

Ulkemizde kenevir bitkisine ait ekim alani ve
iiretim miktarlart sehir bazinda Tablo 2 ve Tablo 3’¢
gore degerlendirildiginde; tohum ve tohum dist
kullanilmak tizere ekim ve {iretimin Samsun
Kastamonu, Kayseri, Yozgat ve Sivas illerinde olmak
tizere en fazla ekim alaninin iilkemiz genelinde bu 5
ilde oldugu, bu iller arasinda Sivas ilinin kenevir
yetistiriciliginin ilk yili olmasina ragmen diger 4
sehrimizin ekim ve iiretim rakamlarma kiyasla daha
fazla oranda paya sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Tohum dig1 kullanilmak iizere ekim ve {iretimin sadece
Sivas ilinde yapildigi, Sivas ilinin ekim alam1 176
dekar ve tiretim miktari ise 5 ton oldugu goriilmektedir
(Anonim 2022).

Tablo 2. Tirkiye’de il diizeyinde kenevir ekim alani (2015-2021) iliskin veriler (Anonim 2022).

Yillar | Kastamonu Kayseri Samsun Yozgat Sivas
Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum

dist Dist1 Dis1 dist Dis1

2015 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0

2016 0 0 0 0 25 45 0 0 0 0

2017 0 0 0 0 24 46 0 0 0 0

2018 0 0 0 0 59 5 0 0 0 0

2019 85 9 32 10 297 141 15 0 0 0

2020 61 16 113 0 2633 14 9 0 0 0

2021 8 7 66 0 115 0 9 0 0 176

Tablo 3. Tiirkiye’de il diizeyinde kenevir tiretim miktar

(2015-2021) iligkin veriler (Anonim 2022).

Yillar | Kastamonu Kayseri Samsun Yozgat Sivas
Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum | Tohum
dist Dis1 Dis1 dis1 Dis1

2015 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
2016 0 0 0 0 1 7 0 0 0 0
2017 |0 0 0 0 1 7 0 0 0 0
2018 |0 0 0 0 3 7 0 0 0 0
2019 1 0 2 1 15 18 1 0 0 0
2020 2 1 10 0 161 2 1 0 0 0
2021 0 1 4 0 5 0 1 0 0 5

2. Materyal ve Metot

_Caligmada Tarim Isletmeleri Genel Midiirligi’ne
(TIGEM) bagli Gokhoyiik Tarim Isletmesi’nden elde
edilen Narlisaray Popiilasyonu kullanilmugtir.

Calismada kullanilan tohumlar, ATC-Hawk firmasi
tarafindan sozlesmeli {iretim kapsaminda Sivas-
Ankara  Karayolu  iizeri  ¢oken  mevkiinde
yetistirilmistir. Ekim tarihi 02.05.2021 olurken
13.10.2021 tarihinde gayir bigme makinasi
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kullamilarak hasat edildi. Hasattan sonra kapali
ortamda kurutulan kenevir tohumlarinin nem igerigi
sabit yiiksek 1sil1 firln yontemi ile belirlenmis olup,
ornekler 132 °C ve 90 dakika siire ile kurutulmustur.
Elde edilen sonuglara gore kenevir tohumlariin nem
icerigi %10,39 olarak belirlenmistir. Sitnik (1995)’in
kenevir bitkisi {izerine yaptig1 bir ¢calismada USO-14
isimli kenevir tohum g¢esidiyle yapmis oldugu nem
tayini sonucu, ortalama nem yiizdesini %13 olarak
belirlemistir.

Kenevir tohumlarin igermis oldugu yag oranlarinin
belirlenmesi i¢in soxhlet ekstraksiyonu yapilmis olup,
cozgen olarak hekzan kullanilmistir.  Ornekler
hazirlanip tartim yapildiktan sonra toplama kaplarina
40 ml hekzan eklenerek toplamda 120 dk boyunca
ekstraksiyon islemi ger¢eklestirilmistir (Glimiiskesen
ve Yemiscioglu 2010).

Kenevir tohumu yag asitlerinin kompozisyonun
belirlenmesi  igin GC/MS cihazi kullanilmisgtir.
Cihazin ¢aligmasinda kullanilan kolonun uzunlugu 60
m, ¢apt 0,25 mm ve film kalinligi 0.20 um olup,
RTX2330 markadir. Gaz kromotogrogrofisinin
¢aligma sartlari asagida belirtilmistir.

Sicakliklar Kolon: 180°C

Dedektdr: 200°C

Enjeksiyon: 200°C

Yanici gaz (H2) : 28 ml/dk.

Akis hizlar1 Tagtyict gaz (N2) : 30 ml/dk.

Enjeksiyon miktart: 1 pl

Kuru hava: 220 ml/dk.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1 Yag Oram

Kenevir tohumlarin icermis oldugu yag oranlarmin
belirlenmesi i¢in soxhlet ekstraksiyonu yapilmis olup
ogiitiilmiis tohumlarin yag oram1 %39,78 olarak
belirlenmistir. Grotenhermen ve Russo (2002),
yaptiklar1 ¢alismada; kenevir tohumunun sabit yag
oranint % 31, doymus yag oranini % 3, doymamis 10
yag oranini % 28, protein oranini % 23, karbonhidrat
oranimi % 34, kiil oranim1 % 6 ve nem oranini % 6
olarak belirlemislerdir. Materyal olarak 51 adet
kenevir (Cannabis sativa L.) genotipi kullanilarak
yiiriitiilen bir baska calismada; kenevir tohumunun
yag oraninin en alt deger olarak % 26.25 en iist deger
olarak ise % 37.50 arasinda degistigini belirlemislerdir
(Kriese ve ark., 2004). Pakistan’da yapilan farkli bir
calismada ise i¢ farkli bolgeden iiretilen Kkenevir
tohumlarinin yag icerigi %26,90 ile %31,50 arasinda

degistigi bildirilmistir (Anwar ve ark., 2006).
3.2. Yag Asit Kompozisyonu

Yag asit kompozisyonu GC/MS analizleri
sonucuna gore, 9 adet yag asidi tespit edilmis olup
yiizdesel verileri Cizelge 1’deki gibidir.

Cizelge 1. Yag Asit Kompozisyonu GC/MS analizi %
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Cizelge 1’e gore 2021 yilinda Sivas ilinde
yetistirilen Kenevir bitkisinin yag asit kompozisyonu
degerlendirildiginde 9 adet yag asitinin yiizdesel
dagilimi su sekildedir;

. Palmitik asit %6,33 (Doymus Yag Asidi)

. Elaidik asit %2,33 (Tekli Doymamis Yag
Asidi)

. Oleik asit %14,18 (Doymamis Yag Asidi)

. Linoleik asit %56,34 (Doymamis Yag Asidi)

e Arasidik asit %0,86 (Doymus Yag Asidi)

. Heneikosanoik asit %0,94 (Doymamis Yag
Asidi)

*  Cis-11,14,-Eikosadienoik ~ asit  %18,23
(Doymamis Yag Asidi)

+ Cis-8,11,1417  Eikosatrik  asit  %0,50
(Doymamis Yag Asidi)

*  Aragidonik asit %0,25 olarak (Doymamis
Yag Asidi)
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Cizelge 2. GC/MS cihaz raporu
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Callaway ve ark., (2005), yaptiklar1 bir ¢aligmada;
Finlandiya’da, kenevir bitkisinin tohumunun yag oram
% 37.4 olarak belirlenmistir, doymus yag asitleri orani
% 9.6 olarak belirlenmistir, linoleik asit oran1 % 10.7
olarak tespit edilmis olup, alpha-linoleik asit oran1 ise
% 3.3, karbonhidrat oran1 % 45 ve son olarak protein
oranint % 15.6 olarak bildirmiglerdir. Deferne ve Pate
‘nin (1996) yaptiklari bir arastirmada kenevir tohumu
yag kompozisyonu belirlenmis olup, doymamis yag
asit igeriginin %70-80 oldugunu ve bu oranin oldukg¢a
yiikksek olduguna dikkat c¢ekmislerdir. Kenevir
bitkisinin tohumunun sabit yag oranmin %50-70’ini
linoleik asitten olustugunu, %15-25’inin ise linolenik
asit olusturdugunu ve bu oranin insan beslenmesi i¢in
gerekli olan esansiyel yag asitlerinin saglanmasi
bakimindan fonksiyonel 6nemli bir gida maddesi
kaynagi oldugunu bildirmislerdir (Deferne ve Pate
1996). Karatag 2015’te sanayide kullanilan
kenevirinin yaklasik olarak %30-35’1 yag igerdigini
ve bu yagin %80’i dogal yag asidinden olustugu
bildirilmistir. Kenevir bitkisinin tohumunu sabit yag1
kompozisyon olarak incelendiginde %55 linoleik asit,
%22 alfa-linolenik asit, ayrica %1-4 gama-linolenik
asit, galakturonik asit ve stearidonik asit, %0-2 olugu
tespit edilmistir.

Sonuglar ve Oneriler

Bu ¢alisma 29.06.2016 tarihli resmi gazetede
yayimlanan Kkenevir yetistiriciligine ait yOnerge
kapsaminda belirlenen 19 sehre 2021 yili igerisinde
Sivas ilinin de eklenmesi sonucunda ilk y11 176 iiretim
alani ile tiim {ilkedeki kenevir alanlar1 toplamindan
daha fazla kenevir liretim alanina sahip olan Sivas
ilinde, Tarmm Isletmeleri Genel Miidiirliigiine
(TIGEM) baglh Gokhoyiik Tarim Isletmesinden elde
edilen Narlisaray Popiilasyonunun, Sivas ekolojik
sartlarinda  Uretilmesiyle elde edilen tohumlar
lizerinden yapilmistir. Calismada kullanilan tohumlar,
ATC-Hawk firmasi tarafindan s6zlesmeli {iretim
kapsaminda Sivas-Ankara Karayolu tizeri ¢oken
mevkiinde yetistirilmistir. Uretimin ilk y1l hasatindan
elde edilen bitkilerinin yag kompozisyonunu
belirlenmistir. ~ Yapilan  soxhlet  ekstraksiyonu
sonucunda sabit yag orani %39.78 olarak belirlenmis
olup literatiirde belirtilen %26-%37 sabit yag oraninin
tizerinde oldugu tespit edilmistir. Sivas ilinde
yetistirilen kenevir bitkisinin tohumlarinin yag oram
degerlendirildiginde genel ortalamanin iizerinde yag
icerigi oldugu bu bakimindan liflik {iretimin yani sira
yag iceriginin de tatmin edici seviyede oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica yag asit kompozisyonu
bakimindan degerlendirildiginde insan beslenmesi
icin elzem olan ve insan viicudunun iiretemedigi ve
beslenme ile ile disardan alinmasi gereken esansiyel
yag asitlerinin temini agisindan 6nemli fonksiyonel
gida maddesidir ve Sivas ilinde yetistirilen kenevir
tohumlarimin  yag asit kompozisyonu literatiirle
kiyasladigimizda doymamis yag asit seviyesinin
uygun diizeyde oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda
kenevir iiretiminin ilk yilinda Sivas ilinde tilkemiz
genelinden fazla miktarda kenevir ekimi yapilmig
olup, elde edilen kenevirler lif disinda yag 6zellikleri
bakimindan da 6nemli kullanim  potansiyeli
olusturmaktadir.
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