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OZET

Amag: Bu arastirma, 0-6 aylik bebegi olup bebegine sadece anne siitii veren annelerin
kontraseptif kullanma niyetlerini belirlemek amaciyla yapumistir.

Gereg ve Yontem: Tamimlayict tipteki arastirma, Mart-Temmuz 2021 tarihleri arasinda, Istanbul
ili Avrupa yakasinda hizmet veren bir aile saghgi merkezine basvuran 165 anne ile
gergeklestirilmistir. Veriler, tanitict soru formu ve Kontraseptif Niyet Olgegi ile elde edilmistir.

Bulgular: Annelerden ii¢ ve iizeri gebeligi olanlarin, gebeligi plansiz olanlarin, onceki gebeliginin
tizerinden iki yildan fazla siire gecenlerin, tekrar gebe kalmay: diigiinmeyenlerin, gebelik
oncesinde modern yontem kullananlarm, su anda yontem kullananlarin ve aile planlamasi
damismanhigr almayanlarin  kontraseptif kullanma niyetinin daha yiiksek; aile planlamast
yontemini esi segen ve emzirmenin yontem secimindeki kararim etkiledigini belirtenlerin ise
kontraseptif kullanma niyetinin daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug¢: Emzirme déneminde olan annelerin kontraseptif kullanim niyetlerine etki eden faktérlere
vonelik girisimlerin planlanmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, Kontraseptif kullanimi, Niyet

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to determine the contraceptive use intentions of mothers with 0-
6 months old infants who exclusively breastfeeding.

Material and Method: This descriptive study was conducted with 165 mothers who applied to a
family health center serving on the European side of Istanbul between March and July 2021. The
data were obtained with the descriptive questionnaire and the Contraceptive Intention Scale.

Results: Among the mothers, those who have three or more pregnancies, those with an unplanned
pregnancy, those who have passed their previous pregnancy for more than 2 years, and those who
do not plan to become pregnant again, those who used modern methods before pregnancy, those
who currently use family planning methods and those who do not receive family planning
counseling have a higher intention to use contraceptives; it was determined that the intention to
use contraceptives was lower for those whose partner chose the family planning method and stated
that breastfeeding affected their decision in choosing the method (p<0.05).

Conclusion: It is recommended to plan interventions for the factors affecting the contraceptive
use intentions of mothers who are breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding, Contraceptive use, Intention
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GIRiS

Aile planlamas1 (AP) ciftlerin ve bireylerin Sosyo-
ekonomik durumlarini ve yaglarii dikkate alarak
kendileri i¢in uygun oldugunu diislindiikleri
zamanda ve istedikleri sayida c¢ocuk sahibi
olmalarina, dogumlar1 arasindaki siireyi kendi
istekleri dogrultusunda belirleyip istenmeyen
gebeliklerden korunmalarima yardimer olan bir
saglik hizmetidir (Suid ve Pasinlioglu, 2021).
Dogum sonrasi aile planlamasi (DSAP) ise
dogumu takiben bir y1llik periyotta birbirine yakin
ve istenmeyen gebeliklerin engellenmesidir
(Kutlu, Saym, Ucar, Aslan ve Demirbas, 2014).

Emzirme ve dogum sonu doénem (DSD)
kontraseptif yontem se¢imi i¢in zor ve karmasik
bir dénem olsa da bu donemde kisilere konuyla
ilgili danismanlik vermenin son derece gerekli ve
onemli oldugu soylenebilir. Ulkemizde yapilan
bazi arastirmalar ile kadmlarin DSD’de etkili
yontemleri tercih etme davranislarinin istenilen
oranda olmadigr ve korunmama sebebi olarak
adet gdrmeme veya emzirmeyi ileri siirdiikleri
ortaya konmustur (Bas, Giiney ve Tiirker, 2014).
Erenel ve Sezer’in (2017) yapmis oldugu
calismada dogum sonu ilk 6 ayda bir yontem
kullanma oraninin %94,3 ve ilk cinsel iliskiyle
birlikte yontem kullanma oraninin ise %70 oldugu
belirlenmistir. Dogum Oncesi ve sonrasi en sik
tercih edilen yontemler arasinda geri ¢ekme ve
%42 ile kondom bulunmaktadir. Kullandiklari
yontemi segme nedenleri olarak esin tercihi, daha
once kullanmig olmak ve yan etkisinin olmamasi
yer almaktadir (Erenel ve Sezer, 2017).

Kadinim egitim seviyesi yiikseldikge bilhassa geri
doniisiimli modern yontemlerin ortanca kullanim
siiresi uzamakta, birakilma hizi azalmaktadir
(Suid ve Pasinlioglu, 2021). Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore
yasayan cocuk sayisi arttikga modern yontem
kullanma orani da artmaktadir. Yine bu verilere
gore kullanilan yontemin birakilma sebeplerine
bakildiginda ilk siray1 gebe kalma istegi almakta
(%38) ve bunu %19 ile yontem basarisizligl, %9
ile yan etkiler, %7 ile daha etkin bir ydntem
isteme izlemektedir (TNSA, 2018). Emzirme ve
dogum sonu dénem AP yontem segimi i¢in zor ve
karmagik bir donem olsa da bu dénemde kisilere
konuyla ilgili damigmanlik vermenin son derece
gerekli ve Onemli oldugu sdylenebilir. Aile
planlamas1 yontemlerin etkili kullanilmasinda;
canli dogum sayisi, kadimin egitimi ve
dogurganlik tercihleri belirleyici etmenlerdir.
Kadinlarin bu doénemde bilgi almaya oldukca

hevesli olduklari, korunma yontemi kullanmay1
yiiksek oranda istedikleri fakat yontem tercihinde
kararsiz olduklar1 goriilmektedir. Secilecek olan
yontem emzirmeyle iligkilidir (Bas, Giiney ve
Tiirker, 2014; Bryant, Lyerly, Devane- Johnson,
Kistler ve Stuebe, 2019).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada, kadinlarin
dogum sonu dénemde etkili yontemleri tercih
etme davraniglarinin istenilen oranda olmadigi ve
korunmama sebebi olarak adet gérmeme veya
emzirmeyi ileri siirdiikleri ortaya konmustur (Bas
ve ark., 2014). Erenel ve Sezer’in (2017) yapmis
oldugu calismada dogum sonu ilk 6 ayda bir
yontem kullanma oranmin %94.3 ve ilk cinsel
iliskiyle birlikte yontem kullanma oraninin ise
%70 oldugu belirlenmistir. Dogum oncesi ve
sonrasi en sik tercih edilen yontemler arasinda
geri ¢ekme ve %42 ile kondom bulunmaktadir.
Kullandiklar1 yontemi se¢me nedenleri olarak
esin tercihi, daha 6nce kullanmis olmak ve yan
etkisinin olmamas1 yer almaktadir (Erenel ve
Sezer, 2017).

Teorik olarak, genelde insanin davranislar1 (Gr.
AP yontemine uyum saglamak), o davraniga baglh
niyetin incelenmesi ile belirlenir. Niyetin temelini
olusturan faktorler ise kisinin belirli davraniglara
iligkin tutumu ve 6znel normlaridir. Tutum ve
0znel normlar kisiden kisiye degisir. Baz1 insanlar
daha cok sosyal ¢evreden kaynaklanan subjektif
normlart bazilar1 da kendi tutum ve normlarina
bagli niyetleri 6nemsemektedir (Bennet ve Rocca,
2015). Literatiirde, insanlarin davranislarinin
niyetlerinden tahmin edilebilecegini, tutumlarinin
ise niyetleri etkileyen iki 6geden birisi oldugunu
savunmaktadir (Hortagsu, 2012). Bireylerde
kontraseptif kullaniminda mevcut davranis ile
kontraseptif niyet yakin iliskidir. Ayrica,
kontraseptif yontem kullanimiyla ilgili tutumlar
ile kontraseptif niyet arasinda 6nemli iligki oldugu
disiiniiliir (Wang ve ark., 2004).

Aile planlamasi yontemlerin kullanilmasinda
O0grenim diizeyi, toplumun yapisi (degerler,
inanglar ve kosullar), ailenin yapis1 (toplum
icindeki sosyal ve ekonomik durumu), kadinin
toplum ve aile icindeki yeri, erkegin toplum ve
aile icindeki yeri, cocugun toplum ve aile i¢indeki
yeri, evlilik 6zellikleri (ilk evlilik, esler arasindaki
yas farki, sevgi saygi ve sorumluluk), kadinin
dogurganliga ait tutum ve davranisi (gocuk sayisi,
cinsiyet tercihi, aile planlamasi), erkegin
dogurganliga ait tutum ve davranisi (gocuk sayisi,
cinsiyet tercihi, aile planlamasi) etkili olmaktadir
(Ejder Tekgiindiiz ve ark., 2021).
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Glniimiizde dogum sonu ve emzirme doneminde
secilebilecek yontemler, bu donemdeki kadinlarin
AP ile ilgili tutum ve davraniglari, tercihleri ve
bilgi diizeylerine yonelik birgok ¢alisma yapilmig
olup, bebegini sadece anne siitiiyle besleyen
annelerin  kontraseptif kullanma niyetleri ve
etkileyen faktorlerle ile ilgili ¢alismalar sinirhdir.
Bu nedenle yapilan ¢alismanin bebegine sadece
anne siitii veren annelerin kontraseptif kullanma
niyetleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi, bu
sayede konuyla ilgili farkindalik olusturulmasi
amaclanmaktadir.

Arastirma Sorulari:

Aragtirmada sorularina

aranmistir:

asagidaki cevaplari

*0-6 ay bebegi olan ve emziren annelerin
kontraseptif kullanma niyetleri ne diizeydedir?

*0-6 ay bebegi olan ve emziren annelerin
kontraseptif  kullanma niyetlerini  etkileyen
faktorler nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii (Tasarim)
Arastirma, tanimlayici niteliktedir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Istanbul ili Bagcilar
ilcesinde bulunan bir Aile Sagligi Merkezine
kayith ve 0-6 aylik bebegi olan 180 anne
olusturmustur. Orneklem secilmeden basit
rastgelen ornekleme ile evren iizerinde ¢alisilmak
istenmis, bebegini mama ile besleyen ve
calismaya katilmayi isteyemeyen anneler olmasi
sebebiyle 165 (%91,7) anne ile aragtirma
tamamlanmugtir. Arastirmada orneklem
biiyiikliigliniin yeterliligi Power analizi (G*Power
3.1.9.2) ile bilgisayar ortaminda degerlendirilmis
olup, etki biyiikligii 0.3, testin giicii 0.99 iken
(0= 0.05, 1-p=0.99) 6rneklem biiyiikliigii 161 kisi
olarak hesaplanmustir. Ornekleme, 18 yasindan
biiyiikk olan, 0-6 aylik bebegi olan, bebegine
sadece anne siitli ile besledigini belirten, Tiirkce
konusup anlasabilen, iletisim engeli olmayan ve
calismaya katilmayr kabul eden anneler dahil
edilmistir.

Veri Toplama Aracglar1

Aragtirma verileri, tanitict soru formu ve
Kontraseptif Niyet Olgegi ile elde edilmistir.

Tamtiet  Soru  Formu: llgili literatiir
dogrultusunda hazirlanmis (Bas ve ark., 2014;
Bostanci, 2011; Cubukgu, 2018; Ejder Tekgiindiiz

ve ark., 2021) annelerin gebelik ozelliklerine
iliskin 6 soru ve aile planlamasi yontemlerine
iliskin 6 soru olmak iizere toplam 12 sorudan
olusmaktadir.

Kontraseptif Niyet Olcegi (KNO): Olgek
Bennet ve Rocca tarafindan 2015 yilinda
gelistirilmis, Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Suid
ve Pasinlioglu tarafindan 2016 yilinda yapilmstir.
Olgek toplam 15 maddeden olusmaktadir ve 4’lii
likert tipindedir. Olgegin toplamindan
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
15°tir. Puanin yiikselmesi kontraseptif niyetin
arttigin1 gostermektedir.

Olgek maddeleri puanlanirken; 1., 3., 4., ve 13.
maddelerin her biri igin “6nemli degil” (0 puan),
“kismen 6nemli” (0 puan), “onemli” (0 puan)
“cok dnemli” (1 puan) verilmekte; 2., 7., 11., 12.,
ve 15. maddelerin her biri i¢in “kesinlikle evet” (0
puan) , “kismen evet” (0 puan), “kismen hayir” (0
puan) “kesinlikle hayir” (1 puan) verilmekte; 6.,
8., 10., ve 14. maddelerin her biri i¢in “emin
degilim” (0 puan), “kismen eminim” (0 puan),
“eminim” (0 puan) “cok eminim” (1 puan)
verilmekte; 5. madde ic¢in “ ¢ok mutlu eder” (0
puan), “mutlu eder” (0 puan), “kismen mutlu
eder” (0 puan) “hic mutlu etmez” (1 puan)
verilmekte ve 9. madde i¢in “ lizmez” (0 puan),
“lizer” (0 puan), “kismen iizer” (0 puan) “cok
iizer” (1 puan) verilmektedir. Form igerisinde yer
alan sorulara yanitlar “Dogru” ve “Yanlis” olarak
degerlendirilmistir. Her dogru yamit “1”, her
yanlig yanit ise “0” puan seklinde kodlanmustir.
Form igerisindeki her madde igin verilen puan
esas olmakla birlikte; 5., 6., 10., 13., 14. ve 16.
maddeler ters yonde puan almaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0.820 olarak bulunmustur
(Suid ve Pasinlioglu, 2021). Bu arastirmada
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.:0.876 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Istanbul ili Bagcilar ilgesinde bulunan
bir Aile Sagligi Merkezine (ASM) basvuran ve
caligmaya goniillii olarak katilmayi1 kabul eden
anneler ile 04 Mart - 27 Temmuz 2021 tarihleri
arasinda elde edilmistir. Bebegini aile sagligi
merkezine asi, kontrol vb. nedenlerle getiren
annelerden bebegini sadece anne siitii ile
besledigini  belirtenler — arastirmaya  dahil
edilmistir. Anneler bekleme asamasinda iken
uygun olan bos bir odaya alinmig, aragtirmanin
amact hakkinda bilgilendirildikten sonra soru
formlar1 kendilerine verilerek yanitlamalari
istenmistir. Veri toplama islemi yaklagik 10
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dakika stirmiistiir.
Arastirmamn Etik Yonii

Aragtirmanin yapilmasi icin bir iiniversitenin etik
kurulundan (Etik Kurul Tarihi / Numarast:
29.04.2020/27) onay almmustir.  Ardindan
arastirmanin ilgili kurumda yiiriitiilebilmesi i¢in
Istanbul Valiligi 11 Saghk Miidiirliigi’nden
(Tarih: 26.02.2021 ve Say1: 2021/05) galigma izni
almmistir.  Elde edilen verilerin  gizliligi
konusunda 6n bilgilendirmeye yer verilerek,
veriler katilim saglamada goniillii olan annelerden
elde edilmistir. Arastirma siiresince Helsinki
Bildirgesi kurallarina uyulmustur. Katilimcilara
arastirmaya katilim konusunda 6zgiir olduklar1 ve
arastirmanin herhangi bir agamasinda arastirmayi
birakabilecekleri belirtilmistir. Aragtirma
sonuglarinin kimlik bilgileri verilmeden bilimsel
amacla yayinlanabilecegi konusunda  bilgi
verilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
tanimlayici istatistiklerinde sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov
Smirnov testleri ile degerlendirilmis, normal
dagilim gosteren degiskenlerin analizinde t testi
ve Anova testi kullanilirken, normal dagilim
gostermeyen verilerin analizinde Kruskall-Wallis
testi ve Man Whitney U testi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular %95 giiven araliginda %5
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Annelerin %43 iiniin {i¢ ve iizeri gebeligi oldugu,
%80’inin gebeliginin planlt oldugu, %43’ linlin
gebelikleri arasindaki silirenin 2 yildan fazla
oldugu ve %33.9’unun tekrar gebe kalmayi
disiindiigli saptanmistir. Annelerin %45.5’inin
bebeginin 1-3 aylik oldugu ve %97.6’min
dogumdan 41 giin ve sonra ilk cinsel birliktelik
yasadig1 belirlenmistir (Tablo1).

Tablo 1. Annelerin Gebelik ve Dogum
Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler n %
Gebelik sayisi

Bir 58 35.2
Iki 36 21.8
Ug ve iizeri 71 43
Gebeligin planh olma durumu

Planl 132 80
Plansiz 33 20
Onceki gebelikten bu yana gegen

siire

Ik gebelik 58 35.2
2 yildan az 36 21.8
2 yil ve lizeri 71 43
Tekrar gebelik diisiinme

durumu

Evet 56 33.9
Hayir 109 66.1
Bebeginin su anki yasi

1-3ay 75 45.5
4-6 ay 90 54.5
Dogum sonu ilk cinsel birliktelik

zamani

40 gilinden 6nce 4 24
41 giin ve tizeri 161 976
Toplam 165 100

Annelerin %41.2’sinin gebelik 6ncesinde modern
yontemleri tercih ettigi, %18.2’sinin su anda
herhangi bir yontem kullanmadig1 belirlenmistir.
Yontem kullanmayanlarm  %56.7’si  kendisi
istemedigi icin yontem kullanmadigini, %601 aile
planlamasi damigmanligi egitimi almadigini,
%68.5’1 yontem se¢iminde esi ile ortak karar
verdigini ve %?24.8’1 bebegini emziriyor
olmasinin yontem se¢imindeki kararini etkiledigi
ifade etmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Annelerin AP Yontem
Kullanmimlarina iliskin Ozellikleri

Degiskinler n %
Gebelik oncesi kullanilan AP

yontemi

Y ontem kullanmiyor 54 327
Modern yontem 68 41.2
Geleneksel yontem 43 26.1
Su anda AP yontem kullanma

durumu

Kullanmiyor 30 18.2
Kullaniyor 135 81.8
AP yontemi kullanmama nedeni

(n:30)

Kendisi istemiyor 17  56.7
Esi istemiyor 13 433
AP damismanhgi alma durumu

Alan 66 40
Almayan 99 60
AP yontem secim kararmi kimin

verdigi

Kendisi 23 139
Esi 17 103
Esi ile ortak 113 68.5
Saglik ¢alisan1 12 7.3
Emzirmenin AP yontem

secimindeki kararini etkileme

durumu

Etkiledi 41 2438
Etkilemedi 124 75.2
Toplam 165 100

Annelerin  Kontraseptif Niyet Olgegi puan
ortalamas1 8.75 + 4.27 (orta diizeyde) olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Olgek Puan Ortalamasi

Kontraseptif Niyet Ort Ss  Min Max

Olcegi 875 427 0 15

Gebelik sayisi, gebeligin planli olma durumu,
onceki gebelikten bu yana gecen siire ve tekrar
gebe kalmayr diisine durumu ile Kontraseptif
Niyet Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmustir (p<0.05).
Annelerden 1ii¢ ve flzeri gebeligi olanlarin,
gebeligi plansiz olanlarin, 6nceki gebeliginin
tizerinden 2 yildan fazla siire gegenlerin ve tekrar
gebe kalmayr diisiinmeyenlerin  kontraseptif
kullanma niyetinin daha yliksek oldugu
saptanmistir. Annelerin bebeklerinin yas1 ile

Kontraseptif Niyet Olgegi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin  Gebelik ve Dogum
Ozelliklerine Gore Ol¢cek Puan Ortalamasinin
Karsilastirilmasi

Degiskenler Ort+£ss Test ];egerl
Gebelik sayisi

Bir? 6.96+4.16  F:1.206
Tki 2 9.74+391  p:0.000
Ug ve iizeri ® 10.10+4.09  3>21
Gebeligin planh

olma durumu

Planh 821+437 1t -3.291
Plansiz 10.87+3.05 p:0.001
Onceki gebelikten bu

yana gecen siire

Ik gebelik * 7.05+4.04 F:13.413
2 yildan az ? 7.91+5.17  p:0.000
2 yil ve tizeri 3 1056 £3.16 321
Tekrar gebelik

diisiinme durumu

Evet 544+3.89 t:-8537
Hayir 10.44 +3.38 p:0.000
Bebeginin su anki

yasi

1-3ay 9.26 + 3.89 t: 1.417
4-6 ay 832+454 p:0.158

t: t testi, F: Anova testi

Gebelik oncesi kullanilan ydnteme, su anda
yontem kullanma durumuna, aile planlamasi
danismanligi alma durumuna, ydntem segim
kararin1 kimin verdigine ve emzirmenin yontem
secimindeki  karar1  etkileme durumu ile
Kontraseptif Niyet 0Olgegi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir  (p<0.05). Annelerden gebelik
oncesinde modern yontem kullananlarin, su anda
yontem kullananlarin  ve aile planlamasi
danismanligi almayanlarin kontraseptif kullanma
niyetinin daha yiiksek oldugu; aile planlamasi
yontemini esi segen ve emzirmenin ydntem
secimindeki kararin1 etkiledigini belirtenlerin
kontraseptif kullanma niyetinin daha disiik
oldugu saptanmustir (Tablo 5).
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Tablo 5. Annelerin Aile planlamasi Yontem Kullammlarma iliskin Ozelliklerine Ol¢cek Puan

Ortalamasimin Karsilagtirilmasi

Degiskinler Orttss Test ];egerl
L . Yontem kullanmiyor @ 6.79 £ 4.64 F: 12.027

G.ebellk oncest kl.l.llamlz.m Modern yéntemler P 10.65+3.78 p: 0.002
aile planlamasi yontemi -

Geleneksel yontem © 9.72+3.23 b>a.c
Su anda yontem kullanma  Kullanmryor 3.86 +3.42 t: -8.198
durumu Kullaniyor 9.83 +3.64 p: 0.000
Aile planlamasi danismanhg Alan 7.27+4.70 t.-3.772
alma durumu Almayan 9.73 £ 3.66 p:0.000

Kendisi # 9.52 +4.40 _
Aile planlamasi yontem Esi? 8.05 £+ 4.60 KWO g)gll 4
secim kararmm kimin verdigi Esi ile ortak ° 9.19 + 3.8% pb. <é cd

Saglik ¢aligani 9.75+3.25 -
Emzirmenin yontem Etkiledi 7.39+4.18 t: -2.386
secimindeki karar etkileme - - . 0' 018
durumu Etkilemedi 9.20 £4.22 p- 9.

t: t testi, F: Anova testi; KW: Kruskal Wallis testi
TARTISMA

Dogum sonrasi aile planlamasi (DSAP) dogumu
takiben bir yillik periyotta birbirine yakin ve
istenmeyen gebeliklerin engellenmesidir.
Kontrasepsiyon ve AP uygun dogum aralig1 ve
dogum zamaninin dogru se¢imini saglayarak anne
ve dogacak bebegin sagligini etkilemekte ve AP
tim diinyada anne ve c¢ocuklar icin yasamsal
o6nemi olan bir konu olarak kabul gérmektedir
(Bostanci, 2011). Kadmnlarin dogum sonu
donemde etkili yoOntemleri tercih etmeme
nedenlerinden  birisi  emzirme  donemde
olmalaridir. Emziren kadinlarin kontraseptif
yontem kullanma niyetlerinin ve bunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesi hem anne hem bebek hem
de toplum saglig1 agisindan 6nem arz etmektedir.

Annelerin AP yontem kullanimlarina iliskin
Ozellikleri incelendiginde yarisina yakininin
gebelik oncesinde modern yontemleri tercih ettigi,
ancak c¢ok az bir kismmin su anda herhangi bir
yontem kullanmadigi belirlenmistir. Yontem
kullanmayanlarin  yarisindan fazlasi kendisi
istemedigi icin yontem kullanmadigini, aile
planlamast damigmanligi egitimi almadigini,
yontem seciminde esi ile ortak karar verdigini
ifade etmistir. Kadinlarin dortte biri emziriyor
olmasinin  yontem  se¢imini  etkiledigini
belirtmistir. Bu sonuglara gore, kadinlarin biiylik
oranda AP yontemi kullandiklarini, yontem
kullanimu ile ilgili bir danmismanlik almadiklarini
ve az bir oranda da olsa emziriyor olmanin yontem
kullanim durumlarim etkiledigini géstermektedir.

Literatiirde arastirma bulgusu ile benzerlik
gosteren sonuglar yer almaktadir. Benzer
calismalarda katilimcilarin =~ %65.9’unun AP
danismanlik hizmeti aldig1 (Bas ve ark., 201) ve
%68.6’sinin almadig1 belirlenmistir (Yagmur ve
Keskin, 2019). Yurt disinda yapilan bir calismada
da kadinlarin biiyiikk ¢ogunlugu dogum O6ncesi
danigmanlik almadigini ifade etmistir (Weisband,
Keder, Keim ve Gallo, 2017). Aktoprak’in (2012)
calismasinda caligsma bulgusu ile benzer sekilde,
AP yontem se¢iminin eslerin birlikte karar almasi
gereken bir olgu oldugu sonucuna ulasilmustir.
Labbok’un (2018) calismasinda oranlar zamanla
diigse bile kadinlarin emzirme déoneminde bir tiir
AP yontem uygulayacagi bulunmustur. Coleman-
Minahan ve Potter’in (2019) ¢alismasinda dogum
sonu ilk 3 ayda kadinlarin %70’ dogum Oncesi
etkin yontem kullandiklarin1 ve dogum sonunda
da aym etkin yontemi tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Calisma sonuglar1 aragtirma bulgusu
ile benzerlik gostermektedir.

Calismaya katilan  kadmlarm KNO  puan
ortalamasi 8.75 + 4.27 olarak bulunmustur. Bu
sonug, emziren kadinlarin kontraseptif kullanma
niyetlerinin orta diizeyde oldugu seklinde
yorumlanmustir. Dogum sonu donem;
dogurganligin bilingli bir sekilde planlanmasi
amacina yonelik olarak, bireylere hizmet sunmak
i¢gin iyi bir firsattir. Bu dénem, kadinlarin AP
yontem kullanma konusunda isteklerinin yiiksek
oldugu bir donemdir. Fakat {ilkemizde yapilan
bazi arastirmalar kadinlarin dogumdan sonra etkili
yontemlerle gebelikten korunma davraniglarinin
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istenilen  diizeyde olmadigmi, kadinlarin
dogumdan sonra gebelikten korunmama nedeni
olarak, emzirme ya da adet gormemeyi

gosterdigini ortaya koymaktadir (Kopiik, Cekmez,
Ozer, Sahin ve Kiran, 2018). Calisma bulgusu ile
benzer sekilde, Suid ve Pasinlioglu’ nun (2021)
calismasinda dlgek puan ortalamasi 8.43 + 3.73
oldugu bulunmustur. TNSA 2018 verilerine gore
kadinlarin %12’si dogum sonu gecici kisirhik
yasarken, %?2’si cinsel iliskiden kag¢inmaktadir.
Baska bir deyisle tiim kadinlarin %77’si dogum
sonmu ilk iki ay cinsel perhizde bulunmaktadir
(TNSA, 2018). Eryilmaz ve Ege’nin (2016)

calismasinda da dogum sonu donemdeki
kadinlarin  aile  planlamasi  tutumlarinin
ortalamanin  iizerine ve olumlu oldugu

belirlenmistir. Potter ve arkadaglarmin (2014)
calisgmasinda  katilim  gosteren  kadinlarin
cogunlugu dogum sonu donemde etkili yontem
tercihinde bulunacaklarin1 ifade etmistir. Bu
sonuglar, arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Annelerden ii¢ ve lizeri gebeligi olanlarin, gebeligi
plansiz olanlarm, 6nceki gebeligini iizerinden 2
yildan fazla siire gegenlerin ve tekrar gebe kalmayi1
diistinmeyenlerin AP kullanma niyetinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, yeterli
sayida c¢ocuga sahip oldugunu diislinen ve
istenmeyen gebelik deneyimi olan annelerin
yontem kullanimi  konusunda daha istekli
olduklarim1  disiindiirmiistiir.  Kitapgioglu ve
Yanikkerem’in (2008) caligmasinda, arastirmayi
destekler seklide tekrar gebe kalmak istemeyen
kadinlarin modern yontem kullanmak istedikleri
saptanmustir. Aragtirma bulgusundan farkli
olarak, Erenel ve Sezer’in (2017) caligmasinda
gebeligin  planli olup olmamasinin yontem
kullanma oranini etkilemedigi saptanmustir.

Annelerden gebelik oncesinde modern ydntem
kullananlarin, su anda yontem kullananlarin ve AP
danismanlig1 almayanlarin kontraseptif kullanma
niyetinin daha yiiksek oldugu; AP yontemini esi
segen ve emzirmenin yontem se¢imindeki kararini
etkiledigini belirtenlerin kontraseptif kullanma
niyetinin daha diisiik oldugu saptanmigtir (Tablo
5). Bu sonug, AP yontemleri konusunda bilgisi ve
deneyimi olanlarin yontemden memnuniyetlerinin
yontem kullanma istegini olumlu yonde etkiledigi
seklinde yorumlanmustir. Gilig, Ceyhan ve
Ozer’in  (2009) calismasinda dogum sonu
donemde etkili yontem kullanma oranimin yiiksek
oldugu ve bunda danismanligin 6neminin oldugu
vurgulanmistir. Duman ve Yilmazel’in (2014)
yaptigi calismada AP damismanhigi alan
lohusalarin almayanlara oranlara dogum sonu ilk

6 ayda etkin yontemleri daha fazla tercih ettikleri
goriilmiistiir. Coleman- Minahan ve Potter’in
(2019) ¢alismasinda dogum sonrasi alanlarin etkili
yontem se¢me olasiliklarinin arttigi goriilmiistir.
Yee ve Simon’un (2011) calismasinda dogum
sonrast danigmanlik alanlarin almayanlara gore
dogum sonu donemde etkin ydntem segme
oraninin arttigt ve kontrasepsiyona baslamig
olduklar1 goriilmiistiir. Di Giacomo, Sbarlati,
Bagnasco ve Sasso’nun (2013) caligmasinda
kadinlarin %45.5’1 gebelikte ve dogum sonrasinda
kontrasepsiyon hakkinda yeterli bilgi aldiklarini
bildirmislerdir. Sundstrom, Szabo ve Dempsey’in
(2018) calismasinda kadinlarin bir¢ogu dogum
sonu donemde kontraseptif se¢ciminin daha 6nceki
deneyimlerine bagli oldugunu ifade etmislerdir.
Ejder Tekgilindiz ve arkadaglarinin (2021)
calismasinda da es ve aile biiyiiklerinin kadinin
yontem  kullanmasmma  izin = vermemesinin
kadinlarin yontem kullanim niyetini etkilemis
olabilecegi belirtilmistir. (Ejder Tekgiindiiz ve
ark., 2021). Bu sonuglar, arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Arastirmanin simirhliklar:

Arastirma verileri pandemi siirecinde elde
edilmistir. Anneler, kurumda uzun siire kalmay1
istemedikleri i¢in 6rneklem sayisina ulagilmasi
zaman almistir. Ayrica, aragtirmanin yuriitiildigi
aile saghg merkezine kayithh miiltecilerle dil
engeli olmasi sebebiyle iletisim kurulamamasi
nedeniyle  ornekleme  dahil  edilememeleri
arastirmanin sinirliklarindan sayilabilir. Emziren
annelerin  kontraseptif kullanim niyetlerinin
arastirildigi ¢aligmalarin sinirli olmasi sebebiyle,
arastirmadan elde edilen sonuglarin ileride
yapilacak olan ¢alismalar i¢in yol gosterici olacagi
diistintilmektedir.

SONUC

Aragtirma  sonucunda, annelerin  emzirme
doneminde AP yontem kullanim niyetlerinin orta
diizeyde oldugu ve daha Oncesinde modern
yontem kullaniminin AP yontem kullanim niyetini
etkiledigi goriilmiistiir. Annelerin ¢ogunlugunun
yontem kullaniyor oldugu ve emziriyor olmasinin
yontem  secimindeki  kararmi  etkilemedigi
saptanmistir. Annelerin bebeklerinin yasinin AP
yontem niyetlerini etkilemedigi saptanmustir.
Emzirme doneminde annelerin AP kullanim
niyetinin belirlenmesi ve bu dogrultuda yontem
kullanimi konusunda annelerin bilinglendirilmesi
onerilmektedir. Bunun istenmeyen ve kisa aralikli
gebeliklerin  Oniine gegerek anne ve bebek
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sagligint dolayisiyla toplum sagligim1 olumlu
yonde etkileyecegi diisliniilmektedir. Bulgular
dogrultusunda; AP yontem secimi esi tarafindan
yapilan kadmlarin yontem kullanma niyetlerinin
diisiik oldugu g6z oniine alinarak sadece kadinlara
degil eslerine de AP danismanligi verilmesi
yerinde olacaktir. Emzirmenin yOntem seg¢me

kararim  etkiledigini = kadinlara = emzirme
doneminde  kullanilabilecek  yontemler ve
emzirmenin korunma yontemi olarak

kullanilabilmesi i¢in gereken sartlar hakkinda
bilgi verilmesi ayni zamanda etkin yOntem
kullanmaya yonlendirilmesi gerekmektedir. Kendi
istegi ile yoOntem kullanmadigini  bildiren
kadinlarin sebeplerinin arastirilmali ve nedene
yonelik egitimler verilmelidir. Gebelikleri aras1 iki
yildan az olan kadinlarin yontem se¢me niyetleri
diisiik oldugundan bu gruptaki kadinlarin
egitimine oncelik verilmelidir.
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