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Investigation of the Relationship Between
Depression, Anxiety, Stress and Future Anxiety
by Canonical Correlation Analysis

Depresyon, Anksiyete, Stres ve Gelecek Kaygis1 Arasindaki
Iliskinin Kanonik Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Ahmet Tiirk?, Meral Oztiirk?, Veda Bilican Gokkaya®

Abstract:

This study analyzes the relationship between depression, anxiety, stress; and negative emotions and expectations
about the future, loss of motivation and hopelessness. Relational survey model was used in the research. 236 male
and 302 female between the ages of 20-40 participated in the study. The mean age of the participants was
29.28+7.32. Personal information form, Depression-Anxiety-Stress Scale and Beck Hopelessness Scale were
given to participants via online. The relationship between the data sets was examined by Canonical Correlation
Analysis. Findings show that young adults have high levels of depression and anxiety; and moderate levels of
stress and future anxiety. There is a moderately significant relationship between variable data sets. When
depression, anxiety and stress level decrease, negative feelings and expectations about the future, loss of
motivation and hopelessness, also decrease. Depression in the Set-1 variable data set, negative emotions and
expectations about the future in the Set-2 variable data set are the most predictive variables both for their own set
and the other data set. The ratio of Set-1 dataset to Set-2 data set is 46.2%; the ratio of Set-2 data set to Set-1 data
set is 35.6%. Based on the findings, it is concluded that protective, preventive and rehabilitative mental health
services are important to reduce the depression, anxiety, stress levels and future anxiety of young people. In
addition to psychiatrists and psychologists, psychiatric social workers can also play a supporting role in mental
health services.
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Oz:

Bu calisma geng yetigkinlerin depresyon, anksiyete, stres ile gelecege iliskin olumsuz duygular ve beklentiler,
motivasyon kaybi ve umutsuzluk veri setleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Aragtirmaya 20-40 yas araliginda yer alan 236 erkek ve 302 kadin geng yetiskin katilmistir.
Katilimcilarm yas ortalamasi 29,28+7,32°dir. Kisisel bilgi formu, Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi online olarak katilimeilara ulastirilmistir. Veri setleri arasindaki iliski Kanonik Korelasyon
Analizi ile incelenmistir. Bulgular, geng yetiskinlerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiiksek, stres ile gelecek
kaygilarinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Degisken veri setleri arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski
vardir. Depresyon, anksiyete ve stres azaldiginda gelecege iliskin olumsuz duygular ve beklentiler, motivasyon
kayb1 ve umutsuzluk da azalmaktadir. Set-1 degisken veri seti icerisinde depresyon, Set-2 degisken veri seti
icerisinde gelecege iliskin olumsuz duygular ve beklentiler hem kendi setlerini hem de diger veri setini en ¢ok
aciklama giicline sahiptir. Set-1 veri setinin Set-2 veri setini agiklama oranm1 %46,2; Set-2 veri setinin, Set-1 veri
setini agiklama orani ise %35,6’dir. Arastirmada elde edilen bulgulardan yola g¢ikarak genclerin depresyon,
anksiyete, stres diizeyleri ile gelecek kaygilarini azaltmaya yonelik koruyucu, onleyici ve rehabilite edici ruh
saglig1 hizmetlerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Psikiyatristler ve psikologlar yaninda psikiyatrik sosyal

hizmet uzmanlar1 da ruh saglig1 hizmetlerinde destekleyici rol iistlenebilir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, anksiyete, stres, gelecek kaygisi, geng yetiskinlik

Giris

Kaygi, bireyin rollerinin karmagikliginin ve birbirinden
oldukga farkli sorumluluklarinin neden oldugu psikolojik
bozukluklardan birisidir (Schmid ve dig., 2011). Kaygi
bozukluklar igerisinde en yaygin ve dikkat cekici olan
gelecek kaygisidir (Erdur ve Bigak, 2004; Schmid ve dig.,
2011; Zaleski, 1996). Gelecek kaygisi, “daha uzak bir
gelecekte bir endise, belirsizlik, korku ve olumsuz
degisikliklerin kaygis1” (Oral-Kara ve dig., 2020) veya
genis zamani kapsayan kisiye Ozel belirsizliklerin ve
olumsuz beklentilerin asir1 bir tehlike olarak algilanma
hali olarak tanimlanmaktadir (Dagtekin ve dig., 2020).

Gelecek kaygisini agiklayan pek ¢cok model vardir. Biligsel
model, davramigg1 model ve bu ikisinin goriisleri
cergevesinde gelistirilen biligsel davranig¢r model kaygiyi
aciklayan modeller arasinda en bilinen modeller olarak
dikkat ¢ekmektedir. Bilissel modele gore; genel olarak
kaygi, endiseli durum aninda ortaya ¢ikan olumsuz
otomatik diisiinceler ve kisinin kendisi veya hayatiyla ilgili
islevsel olmayan biligsel varsayimlar sonucunda meydana
gelmektedir. Bireyler, endise olusturacak bazi durumlarda
islevsel olmayan genel inamiglar ve  biligsel
degerlendirmeler gelistirebilir  (Kabake¢1, 2003). Bu
durumda bireylerin  olaylar karsisindaki  duygusal
tepkilerini sekillendiren olaym kendisi degil olaylar
algilama ve anlamlandirma bi¢imidir (Din¢ ve Erden-
Cinar, 2019). Bu goriisler temelinde biligsel model,
gelecek kaygisini bireylerin hatali biligsel
degerlendirmeleri ve islevsel olmayan varsayimlar
sonucunda meydana gelen bir durum olarak gérmektedir.
Gelecekteki kayginin  onciilleri ve dogast biligsel
degerlendirmelerle iliskilidir. Gelecekteki olast zararl bir
olayr diisinmek, bu endise tepkisini iiretmek igin
yeterlidir. Kisi hatali biligsel degerlendirmeler yaparak
kendi eylemlerinden bagimsiz olarak, gelecekte kotii bir
seylerin  gerceklesecegi  beklentisini  tagimaktadir.
Ozellikle kriz dénemlerinde (savas, afet, salgm vb.) kisinin
geleceginde olumsuz degisiklikler olacagina yonelik hatali
bilissel degerlendirmeler, gelecek kaygisini artirmaktadir
(Zaleski, 1996).
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Davranis¢1 modele gore, bireyler tehdit igeren durumlart
deneyimleyerek Ogrenmekte ve bu duruma adaptasyon
saglayabilmek ig¢in  olagan bir tepki  olarak
kaygilanmaktadir. Bu ¢ergevede gelecek kaygisi da
bireyin ¢ocukluktan itibaren yasantilari sonucunda
6grendigi bir stiregtir (Y1ldiz, 2018).

Biligsel davranigg1 model ise bireylerin  Dbiligsel
degerlendirmeleri  ve temel inanglart ile mental
rahatsizliklar arasindaki iligkiye odaklanarak, davranisin
bu iligkinin bir sonucu olarak ortaya c¢iktigini One
siirmektedir. Diger bir deyisle bireylerin davranislarinin
sekillenmesinde bilis, mental durum ve 6grenilmis temel
inanglar etkilidir. Bireylerin gelecege yonelik olumsuz
bakis agilarinin temelinde de bu ii¢ durumun etkisi s6z
konusudur (AlHarbi ve dig., 2021).

Gelecek kaygisinin stres, depresyon ve yaygin anksiyete
gibi emosyonel ve mental bozukluklarla iligki icinde
oldugu bilinmektedir (Antony ve Stein, 2008; Miloyan ve
dig., 2016; MacLeod ve dig., 1996; MacLeod ve dig.,
1997). Ancak, depresyon, anksiyete, stres ve gelecek
kaygis1 arasindaki iliskiyle ilgili birbirinden zit iki goriis
dikkat ¢cekmektedir. Birinci goriise gore, insan zihinsel
olarak zamanda yolculuk Kkapasitesine sahiptir. Bu
kapasitesini  kullanarak, gelecege yonelik birtakim
ongoriilerde bulunabilir. Bu dngoriiler tehditlere, firsatlara
ve olasiliklara hazirlikli olmayi, gelecegi planlamayi ve
kontrol etmeyi saglamaktadir. Ancak bu giiglii kapasite
zihnin gelecekle ilgili olumsuz igeriklerle ugrasmasi
riskini de beraberinde getirmektedir. Bu durum, gelecekte
karsilasacagi zorlu yasam olaylariin iistesinden gelmede
bireylerde yetersizlik duygusuna yol agabilmekte
(Suddendorf ve Moore, 2011; Zaleski, 1996), depresyon,
anksiyete ve stres ruhsal sorunlara yol acabilmektedir. Bu
goriisii destekleyecek sekilde Biligsel Model, depresyonun
temelini olugturan {i¢ temel biligsel unsura vurgu
yapmaktadir. Bunlar, bireyin kendini kusurlu ve yetersiz
gordiigi benlige dair olumsuz bakis agisi; yasanilan
deneyimler ve dig diinyaya dair olumsuz bakis agisi;
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gelecege dair gelistirilen olumsuz bakis agisidir. Ozellikle
gelecekle ilgili  olumsuz bakis acgist  depresyonu
tetiklemektedir (Beck, 1976). ikinci goriis ise stres,
anksiyete ve depresyonun gelecek kaygisina neden
oldugunu one siirmektedir. Bu goriise gore, kaygili kisiler
tecriibelerle  dgrenerek  depoladiklart  hafizalarindan
yalnizca olumsuz olaylar1  hatirlamakta, bunlar
genellestirerek gelecege yansitmaktadir. Depresif ve
kaygili kisiler, gelecege yonelik daha melankolik bir tutum
igerisinde olmakta, gelecegi planlama ile ilgili motivasyon
problemi yasamakta ve c¢ogunlukla gelecekte olumsuz
olaylarla karsilasacaklarini diistinmektedir (Koknel, 2005;
MacLeod ve dig., 1997).

Bu iki farkli goriisten yola ¢ikarak bu ¢alismada, negatif
duygular (depresyon, anksiyete, stres) ve gelecek kaygisi
(gelecek ile ilgili olumsuz duygular ve beklentiler,
motivasyon kaybi, umutsuzluk) veri setleri arasinda iliski
incelenmekte, bu iliskiye en ¢ok etki eden degiskenlerin
hangisi oldugu, negatif duygularmn gelecek kaygisini,
gelecek kaygisinin negatif duygulari ne diizeyde agikladigi
sorusuna yanit aranmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda
hedef kitle olarak geng yetiskinler belirlenmistir. Geng
yetigkinlik donemi ergenlikle baslayan ve yetiskinlik (orta
yag) donemine gegisle son bulan gelisimsel donemdir.
Geng yetiskinlik doneminin yas araligi ile ilgili gesitli
siirlamalar yapilmistir. Bu donem Havighurst'e gore 18-
35, Neugarten ve Moore'a gore 20-30, Erikson'a gore 20-
40, Levinson'a gore 22-40 yas dilimini kapsamaktadir
(Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015). Bu ¢alisma geng
yetigkinligi daha genis aralikta ele aldigi i¢in Erikson’un
siiflandirmasi temelinde yapilmigtir.

Pek cok gelisimin yasandig1 geng yetigkinlik déneminde
ikilemler, stres ve hayal kirikliklar1 siklikla yaganmaktadir.
Sekil 1. Aragtirma Modeli

CEEEE—
Depresyon

N—

e

Negatif

Anksiyete _
Duygular

N——

e

Stres

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni, 20-40 yas araligindaki geng
yetiskinlerden olusmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2021 y1l1 Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi
verilerine gore 20-39 yas araliginda 25.946.474 kisi
bulunmaktadir. 40-44 yas araliginda ise 6.547.162 kisinin
bulundugu goriilmektedir (TUIK, 2022). Ancak 40
yasinda kac¢ kisinin olduguna yonelik bir bilgi elde
edilememektedir. Bu nedenle evrenin sayisi kesin olarak
belirlenememektedir. Evrenin sayisinin tam olarak
bilinemedigi ~ durumda  n=(t?xpxq)+d>  formiilii
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Gelecek Motivasyon
Kaygisi Kaybi
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Birey, istek ve beklentilerinin gergeklesmedigini
gordiigiinde yasadigi hayal kirikligi ve stres sonucunda
madde bagimliligi, yeme bozukluklari, depresyon ve kaygt
problemleriyle yiizlesebilmektedir (Celikler, 2017).
Susulowska (1985) gelecek kaygisinin 11-14 yaslarinda
ortaya ¢iktigini yas ilerledikge gelecek kaygisin arttigini,
en yiiksek oranin geng yetiskinlik doneminde goriildiigiini
ortaya koymustur (akt.: Zaleski, 1996; Sanli-Kula ve
Sarag, 2016). Ayni sekilde depresyon, anksiyete ve stres
bu yas grubunda siklikla gbzlemlenen psikolojik sorunlar
olarak dikkat ¢ekmektedir (Cam-Celikel ve Erkorkmaz,
2008; Debowska ve dig., 2020).

Literatiirde genglerin negatif duygulari ile gelecek kaygist
arasindaki iliskiye odaklanan c¢aligmalarin sinirl oldugu
goriilmektedir (Caylar, 2010; Dagtekin ve dig., 2020; Kulu
ve dig., 2021). Calismalar genellikle {iniversite 6grencileri
tizerine yapilmstir. Bu ¢alismanin geng yetigkinligi daha
genis aralikta ele alip, iki degisken veri setleri arasindaki
iliskiyi analiz ederek daha kapsamli bulgular elde etmesi
nedeniyle literatiire katki sunacag diistiniilmektedir. Elde
edilen bulgularm, genglerin ruhsal sagligini korumaya
yonelik politikalara yon verecegine inanilmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin amacina uygun olarak bu ¢aligmada, iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iligskinin varligini
ortaya koymak amaciyla yapilan arastirma modelidir
(Karasar, 2003). Kanonik korelasyon analizine ait model
ise Sekil 1°de sunulmaktadir.

Gelecekle ilgili
Olumsuz Duygular
ve Beklentiler

e

N—

e

Umutsuzluk

N—

kullanilmaktadir (Aksakoglu, 2001). Formiildeki degerler
yerine konuldugunda [n=(1,96)?x(0,80)%(0,20)+(0,05)?]
n=245,862 hesaplanmaktadir. Bu say1 arastirmada
kullanilabilecek  en  diisik  O6meklem  sayisini
gostermektedir. Orneklemin evreni temsil etme giiciinii
artirmak amaciyla bu saymin 600 olmasinda karar
kilinmugtir. Ancak  anket, internet  {izerinden
dolduruldugundan yalnizca 538 kisiye ulasilabilmistir. Bu
say1 da 6rneklemin temsil giicii i¢in yeterlidir. Caligmaya
katilan 538 kisinin 236 (%43,9)’s1 erkek, 302 (%56,1)’si
kadindir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise 29,28+7,32 dir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada sosyo-demografik ozellikler hakkinda bilgi
elde etmek icin kigisel bilgi formu, negatif duygulart
6lgmek amaciyla Depresyon-Anksiyete-Stres (DASS-21)
Olgegi ile gelecek kaygisii olgmek iizere Beck
Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir.

Depresyon-Anksiyete-Stres Ol¢cegi (DASS-21):
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen
Oleegi Yilmaz ve arkadaslari (2017) Tiirk¢eye adapte
etmistir. Depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarindan
olusan 6lgekte her bir alt boyut 7 maddeden olugmaktadir.
Olgek maddeleri 0°dan 3’e kadar (O=higbir zaman ve
3=her zaman) puanlanmaktadir. Olgek alt faktorlerinden 0
ile 21 arasi puan alinabilmektedir. Puanlarin ytikselmesi
depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Lovibond ve Lovibond, 1995). Yilmaz ve
arkadaglart  (2017) tarafindan yapilan giivenilirlik
analizinde Cronbach alfa katsayis1 depresyon i¢in 0=0,81,
anksiyete i¢in a=0,80 ve stres i¢in 0=0,75 bulunmustur. Bu
sonuglar, Olcegin yiiksek giivenirlik diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda dl¢egin
Cronbach alfa kat sayis1 depresyon i¢in a=0,90, anksiyete
i¢in a=0,85 ve stres i¢in 0=0,84 olarak hesaplanmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO):

Bu ¢aligmada gelecek kaygisini 6l¢mek amaciyla Beck ve
arkadaslarmin (1974) gelistirdigi Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanilmigtir. 20 maddeden olusan olgek, 3 alt faktor
icermektedir. Bireylerin olumsuz gelecek beklentilerini
O0lcmek amaciyla  gelistirilen Olgek  0-1  arast
puanlanmaktadir. Maddelerin 11’inde “Evet”, 9’unda
“Hay1r” cevabi 1 ile puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik
0 en yiiksek 20 puan almmaktadir. Olgekten alan 0-3
puan normal, 4-8 puan hafif, 9-14 puan orta, 15-20 puan
ileri diizeyde gelecek kaygisini ifade etmektedir (Beck ve
Steer, 1993). Olgegin orijinal ¢alismasinda Cronbach alfa
giivenirlilik katsayis1 =0,93 bulunmustur (Beck ve dig.,
1974). Olgegi Durak ve Palabiyikoglu (1994) Tiirkceye
adapte etmistir. Yaptiklar1 adaptasyon c¢aligmasinda,
Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi gelecek ile ilgili
olumsuz duygular ve beklentiler faktorii i¢in «=0,78,
motivasyon kaybi ve umutsuzluk faktorii igin a=0,72
bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa giivenirlilik
katsayis1  swrasiyla  0=0,83; 0,85, 0,87 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma  gergeklestirilmeden Once birinci  yazar
tarafindan Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan 24.02.2022 Tarihli E-
60263016-050.06.04-136534 Say1 numarali etik kurul izni
alinmistir.  Arastrmaya  katilmayr  kabul  eden
katilimecilardan  bilgilendirilmis  onam  alinmustir.
Aragtirmanin  verileri, ¢evrimi¢i anket teknigi ile
toplanmustir.  Sosyal medya platformlart (WhatsApp,
Twitter, Telegram vb.) araciligiyla hedef kitlede bulunan
geng yetiskinlere ulasilmis, “Google Formlar” kullanilarak
olusturulan ¢evrimigi anket formu, 24-26 Subat 2022
tarihleri arasinda uygulanmustir. Cevrimici anket teknigi,
uygulama kolayligi sunmasi, zamandan tasarruf
saglamast, katilimcilara daha rahat bir ortamda cevaplama
imkan1 sunmasi, e-gruplar aracilifiyla daha ¢ok kisiye
ulasma kolaylig1 sunmasi agisindan avantaj saglayan bir
tekniktir (Altunigik, 2008).

Verilerin Analizi
Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde, SPSS 25
paket programi kullanilmistir. Hipotezlerin analizinden
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once normallik testi yapilmis, verilerin normal dagildig:
anlagilinca parametrik testlerden faydalanilabilecegi
gorilmiistiir.

Calismada negatif duygular ve gelecek kaygisi iki temel
degisken olarak ele alinmustir. Negatif duygular
depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarindan; gelecek
kaygis1 ise gelecege iliskin olumsuz duygular ve
beklentiler, motivasyon kaybi ve umutsuzluk alt
Olgeklerinden olugmaktadir. Bu ¢aligmada iki degiskenin
alt boyutlar1 arasindaki iligki inceleneceginden kanonik
korelasyon analizinin kullanilmasi uygun gorilmiistiir.
Kanonik korelasyon, iki veya daha fazla boyutlu iki
degisken seti arasindaki iliskinin incelendigi ¢ok
degiskenli istatistiksel bir metottur (Hair ve dig., 1998;
Temurtas, 2016).

Kanonik korelasyon analizi, regresyon ve MANOVA gibi
analizleri de igeren bir analiz teknigidir. Kanonik
korelasyonun kullanimi, setler aras1 korelasyona en fazla
katkida bulunan her iki setteki degiskenlerin
saptanmasinda katki sunmaktadir. Coklu belirleyiciler ve
coklu bagmimhi degiskenler arasinda es zamanh
karsilagtirmalara izin vermektedir. Bu ¢alismada tig
degisken negatif duygular1 ii¢ degisken ise gelecek
kaygisini olugturmakta, kanonik korelasyon analizi tiim
bunlar1 bir arada analize dahil etmekte, sadece bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonu degil ayni
zamanda her bir degisken setindeki paylasilan
korelasyonlari da vermektedir (Temurtas, 2016).

Bulgular

Degiskenlere Iliskin Betimleyici istatistikler ve
Degiskenler Aras iliski

Calismada kullanilan lgeklerin giivenirlik degerleri
gelecek kaygisi ve negatif duygular i¢in 0,94
hesaplanmis olup, bu degerler olgeklerin yiiksek
giivenirlik diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir.
Calismada gelecek kaygisi ortalama puani 10,04
(ss.£6,65); negatif duygular ortalama puant ise 31,75
(ss.£13,78)’dir. Bu degerler, katilimcilarin orta
diizeyde gelecek kaygisi, yiiksek diizeyde negatif
duygu durumuna sahip oldugunu gdstermektedir.
Olgeklerin alt boyutlari ayri ayri
degerlendirildiginde depresyon puan ortalamasi
(x=11,26+5,64) ile anksiyete puan ortalamasinin
(x=8,9944,79) ileri, stres puan ortalamasinin
(x=11,50+4,66) ise orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin  gelecege  iliskin
olumsuz duygular ve beklentiler puan ortalamasi
(x=2,46+1,85), motivasyon kaybi puan ortalamasi
(x=4,02+2,72), umutsuzluk puan ortalamasi
(x=3,55+2,55) orta diizeydedir (bkz.: Tablo 1).
Olgeklerden alinan ortalama puanlarin cinsiyete gore
dagilimi incelendiginde erkeklerin hem gelecek
kaygilarimin  (X¥k=11,46; xKa"=893) hem de
negatif  duygu  durumlarimin  (XF*=33,81;
xKadn=30 14) kadilara kiyasla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Calismanin  degiskenlerine  iliskin  yapilan
korelasyon analizinde, negatif duygular ile gelecek
kaygis1 (r=,666, p<,01) arasinda orta diizeyde pozitif
yonli bir iligki saptanmustir. Degiskenler tek tek ele
alindiginda, depresyon ile gelecege iliskin olumsuz
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duygular ve beklentiler arasinda (r=,702, p<,01),
motivasyon kaybi arasinda (r=,652, p<,01) ve
umutsuzluk arasinda (r=,666, p<,01) pozitif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iliski vardir. Anksiyete ile
gelecege iliskin olumsuz duygular ve beklentiler
arasinda (r=,396, p<,01), motivasyon kaybi arasinda
(r=,489, p<,01) ve umutsuzluk arasinda (r=,472,
p<,01) pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki soz

konusudur. Stres ile gelecege iliskin olumsuz
duygular ve beklentiler arasinda (r=,523, p<,01),
motivasyon kaybi arasinda (r=,533, p<,01) ve
umutsuzluk arasinda (r=,594, p<,01) pozitif yonlii
orta diizeyde bir iliski s6z konusudur (bkz. Tablo 1).

Tablo 1: Degiskenlere iligkin betimleyici istatistikler ve degiskenler arasi iligki (n=538)

Degiskenler 'I\\/'/I';x Fiss. « 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Depresyon 0-21 11,26+5,64 0,90 1
2. Anksiyete 0-19 899+4,79 0,85 ,704** 1
3. Stres 0-21 1150+4,66 0,84 ,759**  788** 1
4. GODB 0-5 246+185 0,83 ,702** ,396** 523** 1
5. MK 0-8 4,02+272 085 ,652** ,489** 533** |[792** 1
6. Umutsuzluk 0-7 355+255 0,87 ,666** ,472** | 594**  B836**  786** 1
7. ND Toplam 0-60 31,75+13,78 0,94 ,912** 903** 924** 603** 618** 638** 1
8. GK Toplam 0-20 10,04+6,65 0,94 ,719%* 492**  5Q2**  024**  932**  Q309**  666** 1

##p<0,01; GK=Gelecek Kaygisi; GODB=Gelecege Iliskin Olumsuz Duygular ve Beklentiler; MK=Motivasyon Kaybi;

ND=Negatif Duygular; a= Cronbach’s Alpha

Kanonik Korelasyon Bulgulari

Degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
yapilan kanonik korelasyon analizinde, Tablo 2’de
goriildiigii lizere ii¢ adet kanonik degisken ve li¢ adet
kanonik korelasyon skoru elde edilmis, kanonik skorlarin
hepsinin anlaml oldugu tespit edilmistir. Bu veri setleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Birinci korelasyon skorunun o6zdegeri
1,170 olup, kanonik korelasyon degeri (Rc) 0,734 olarak

hesaplanmustir. Sadece  bu  fonksiyon  %53,8
yorumlanabilir kanonik korelasyon karesi (R¢?) etki
boyutunu vermis, son iki fonksiyon Set-1 ve Set-2
degiskenleri arasindaki varyansin sirasiyla %9,9 ve
%3,3’lnli agiklamigtir. Bu oranlar diisiikk diizeyde etki
boyutunu gosterdigi i¢in analize dahil edilmemis, biitiin
yorumlar birinci fonksiyona gore yapilmistir (Wilks® A
=0,401, F9,5209)= 65,552, p<0,001).

Tablo 2: Kanonik degiskenlere ait korelasyon katsayilari, Wilks’ A ve anlamlilik testleri

Degiskenler Rc Rc? Ozdeger Wilks’ A F df p
1 134 ,538 1,170 ,401 65,552 9 ,00
2 ,316 ,099 111 ,870 19,145 4 ,00
3 ,182 ,033 ,034 ,967 18,389 1 ,00

Set-1 ve Set-2’ye ait standartlastirilmig kanonik katsayilar
tablosuna (Tablo 3) bakildiginda, Set-1’deki birinci
kanonik degiskene en fazla katki saglayan degiskenin
depresyon (-0,988) oldugu, depresyondaki bir birimlik
azaligin Set-1’in birinci variatesinde 0,988’lik bir azalisa
neden oldugu sdylenebilir.

Set-2’deki birinci kanonik degiskene en fazla katki
saglayan degisken ise gelecege iliskin olumsuz duygular
ve beklentilerdir (-0,590). Buradan gelecege iliskin
olumsuz duygular ve beklentilerdeki bir birimlik azaligin,
Set-2’nin birinci variatesinde 0,590°lik bir azalisa neden
oldugu séylenebilir.

Kanonik analizde, kanonik degiskenlerin kendi setlerinde
actkladiklar  kanonik yiikkler de hesaplanmaktadir.

Tiirk, A., Oztiirk, M, & Bilican-Gokkaya, V. (2022).

Kanonik yiikler, set-1 ve set-2’deki her bir degiskene ait
kanonik yiiklerin karelerinin ortalamasini  ifadesi
etmektedir (Saym ve dig., 2012). Tabachnick ve Fidell’e
(2007) gore, her bir kanonik degiskenle kiimedeki
degiskenlerin korelasyonu 0,30’un iizerinde oldugunda o
degisken kiimenin bir pargasi kabul edilir. Buna gore, Set-
1’deki birinci kiimede depresyon (-0,987), Set-2’deki
birinci kiimede gelecege iligkin olumsuz duygular ve
beklentiler (-0,975) kiimelerin birer pargalaridir. Her
ikisinde de ayni yonlii gligli bir etki sdz konusu
oldugundan depresyondaki azalisin gelecege iliskin
olumsuz duygular ve beklentilerde, motivasyon kaybinda
ve umutsuzlukta bir azalisa yol agt1g1 sdylenebilir.
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Tablo 3. Degiskenlere ait standardize edilmis kanonik yiikler ve korelasyon katsayilari

Kanonik Korelasyon

Degiskenler Katsayilar1 Kanonik Yiikler
Depresyon -,988 -,987
Setl  Anksiyete 257 -625
Stres -,237 -\784
GODB -,590 -975
Set2 MK -,193 -878
Umutsuzluk -,278 -922
GODB=Gelecege Iliskin Olumsuz Duygular ve Beklentiler; MK=Motivasyon Kayb1
Set-1 ile Set-2 arasindaki iligkinin incelenmesinde %85,7’sini aciklarken, Set-1’in %35,6’s1n1
gereksizlik  indeksleri  hesaplanmistir.  Gereksizlik aciklamaktadir. Degiskenler arasindaki agiklanan varyans
indeksleri, kanonik degiskenlerin ¢apraz  setteki oranint bulmak amacrtyla her {i¢ fonksiyondaki 6z degerler

acikladiklart kisimdir (Tabachnick ve Fidell, 2007). toplanmusg, (1,170+0,111+0,034=1,315) birinci

Kanonik degiskenlerin gereksizlik indeksleri Tablo 4’te
gosterilmigtir. Tabloya gore, Set-1’in birinci variatesi
kendi setinin %66’sim1 agiklarken, Set-2’nin %46,2’sini
agiklamaktadir. Set-2’nin birinci variatesi kendi setinin

Tablo 4: Kanonik degiskenlerin gereksizlik indeksleri

fonksiyonun 6z degeri, toplam fonksiyona boliinmiistiir
(1,170+1,315=0,88). Sonugta negatif duygular ve gelecek
kaygisi degiskenleri arasindaki agiklanan varyansin %88
oldugu saptanmustir.

Set 1’in Kendi

Set 1’in Set 2

Set 2°nin Kendi Set 2°nin Set 1

Kanonik Icindeki Tarafindan I¢cindeki Tarafindan
Degiskenler Degiskenlikleri Aciklanma Degiskenlikleri Aciklanma
Aciklama Orani Oram Aciklama Orani Oram
1 ,660 ,356 ,857 ,462
2 271 ,027 ,070 ,007
3 ,069 ,002 ,073 ,002
Bulgular Sekil 2°deki modelde dzetlenmistir:
Sekil 2. Kanonik korelasyon analizi sonuglari
AO= %66,0 AO= %85,7
Gelecekle llgili
Depresyon AO= %46.2 Olumsuz Duygular
(KY= -0,987) o (KY= -0,975) ve Beklentiler
N—— : i= .
KSi= -0,725) /\A (ksi= -0,716)
S
)
Anksi (KY= -0,625) Negatif (Ky=0,734) Gelecek (Ky=-0,878) Motivasyon
yete —_— — ——
(KSi= -0,459) Duygular AO= %88 Kaygisi (KSi= -0,645) Kaybi
N—— - J
e 5-%84) \/ (KY= -0,922)
- (KSi= -0,677)
Stres AO=%35,6 Umutsuzluk
N——
NOT: KY= Kanonik Yiik; KSi= Setlerin Karsi Set igindeki Degiskenligi Agiklamasi; AO=Agiklama Orani
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Bu c¢alisma depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile
gelecekle ilgili olumsuz duygular ve beklentiler,
motivasyon kaybi, umutsuzluk degiskenleri arasindaki
iligskiyi kanonik korelasyon analizi yoluyla incelemistir.
Negatif duygular ve gelecek kaygist veri setleri arasindaki
iligkinin anlamli oldugu, birinci kanonik fonksiyonda
degisken veri setlerinin %53,81ik bir varyans paylastiklar:
ortaya ¢cikmustir. Ug kanonik fonksiyon, toplamda %67°lik
varyans paylasmaktadir. Bu durum, bu ¢alisma igin
kullanilan degiskenlerin dogru secildigini gostermesi
bakimindan 6nemlidir.

Arastirmada dikkat ceken bulgulardan ilki, genglerin
yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete yasarken orta
diizeyde stres altinda olduklaridir. Arastirma bulgular
literatiirle ortiismektedir (Kandel ve dig., 1986; Lewis ve
Simons, 2009; Priego-Parra ve dig., 2020). Bu durumun
birkag nedeni olabilir. Tlki, yukarida da belirtildigi gibi
geng yetigkinlik doneminin, hem hayata dair yeni
sorumluluklarm ve dnemli kararlarm alindig1 bir yasam
evresi olmasi hem de 6nceki basarilar ve basarisizliklarin
gbzden gecirildigi ya da mevcut eylemler ile gelecekteki
sonuglar arasindaki iliskinin daha derin anlasildig bilissel
isleyis diizeyinin yiiksek oldugu bir dénem olmasidir. Bu
donemde insan yasaminda radikal degisimler (evlilik, is
yagami, ¢ocuk vb.) soz konusu olup, bundan sonraki
hayatin sekillendirildigi bir siire¢ olmasi agisindan stres ve
gerilimler yasanabilmektedir (Celikler, 2017). Ikincisi, bu
calismanin mental sorunlarm artti§1 salgin siirecinde
gerceklestirilmesidir. ABD’de de yapilan bir ¢aligmada,
2020 yilmin ikinci g¢eyreginde bir onceki yilin ayni
donemine gore anksiyete semptomlarinin yayginliginin iig
kat, depresif belirtilerin yayginliginin dort kat arttigi
saptanmigtir (Czeisler ve dig., 2020). Avustralya’da
yapilan bir bagka aragtirmada ise katilimcilarin %78’1,
salgin siirecinde mental sagliklarmin koétilestigini;
depresyon (%62), anksiyete (%50) ve stres (%64)
diizeylerinin yiikseldigini bildirmistir (Newby ve dig.,
2020). Ugiinciisii calismaya katilan erkeklerin negatif
duygular1 yogun bir sekilde hissetmeleri olabilir. Bu
caligmanin  bulgularina gore erkeklerin DASS-21
Olceginden aldiklar1 toplam ortalama puanin kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Erkeklerin daha
yiiksek negatif duygulara sahip olmalari, salgin nedeniyle
sosyal yasamlarimi sinirlandirmalariyla iligkili olabilir.

Aragtirmada elde edilen ikinci 6nemli bulgu, katilimcilarin
orta diizeyde gelecege iliskin olumsuz duygular ve
beklentiler, motivasyon kaybi ve  umutsuzluk
yasadiklarmin tespit edilmesidir. Arastirma bulgular
literatiirii desteklemektedir (Erdur ve Bigak, 2004; Schmid
ve dig.,, 2011; Sanli-Kula ve Sarag, 2016). Geng
yetiskinlerin gelecege dair kaygilarinin yiiksek olmasi
ekonomik krizle, igsizlik kaygisiyla ve gelecege yonelik
belirsizlikle iligkili olabilir. Bu caligmaya katilanlarin
neredeyse yarisini (%47,3) istthdama heniiz katilmayan
gengler olusturmaktadir. Ozellikle salgin  siirecinde
yasanan ekonomik sorunlar, bu kesimin is bulma kaygisini
yiikseltmis olabilir. Issizlik iilke gengliginin sorunlarmin
basinda gelmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2019
igsizlik verilerine gore, 20-24 yas arasi igsizlik orani
%28,9; 25-29 yas arasi igsizlik oran1 %17,4; 30-34 yas
arasi igsizlik oram1 %12,8; 35-39 yas arasi igsizlik orani
%10,6°dir (Aktas, 2019). Bu oranlar salgm Oncesi
oranlardir. Salgin siirecinde baglayan ve gittik¢e agirlasan
ekonomik kriz halihazirda gengler i¢in bir sorun olan
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igsizlik kaygisin1 daha da derinlestirmis olabilir. Bu da
genglerin gelecege yonelik olumsuz beklenti ve duygu
icerisinde olmasina sebebiyet vermis olabilir. Bunun
yaninda salginin seyri konusunda halen bir belirsizligin
olmasi da gelecege yonelik kaygiy yiikseltmis olabilir.

Arastirmanin  bir diger bulgusu, degisken veri setleri
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliskinin saptanmasidir.
Depresyon, anksiyete ve stres azaldiginda gelecek
kaygisini olusturan gelecege iliskin olumsuz duygular ve
beklentiler, motivasyon kaybt ve umutsuzluk da
azalmaktadir. Set-1 degisken veri setleri i¢inde depresyon
hem kendi setini hem de Set-2 degisken setini en ¢ok
actklama giiciine sahip olan degisken olarak dikkat
cekmektedir. Bu durum, depresyondaki azalisin gelecege
iliskin olumsuz duygular ve beklentilerde, motivasyon
kaybinda ve umutsuzlukta azalisa neden oldugunu
gostermektedir. Depresyon, gelecek kaygisi veri setini
ayn1 yonde etkilemektedir. Bulgu, depresyonun ruh sagligi
iizerinde agir sonuglar {rettigini  gostermektedir.
Literatiirde benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir
(Koknel, 2005; MacLeod ve dig., 1997). Ancak her ne
kadar depresyonun gelecek kaygisimi etkileyen en giiglii
degisken oldugu tespit edilse de literatiirde depresyonun
ya stres ya da anksiyete ile birlikte goriildiigii; depresif
bireylerin yarisindan fazlasinda es zamanli olarak
anksiyetenin de gelistigi sOylenmektedir (Tirkgapar,
2004). Dolayisiyla depresyonun gelecek  kaygist
iizerindeki etkisi yorumlanirken bu noktaya dikkat etmek
gerekmektedir.

Set-2 degisken veri setleri icinde ise gelecege iliskin
olumsuz duygular ve beklentiler hem kendi veri setini hem
de negatif duygular veri setini en giiclii sekilde agiklayan
degisken olarak goriilmektedir. Gelecege iliskin olumsuz
duygular ve beklentiler negatif duygular seti ile ayn1 yonde
giiclii bir kanonik yiike sahiptir. Bulgudan yola ¢ikarak
gelecege iliskin olumsuz duygular ve beklentilerdeki
azalisin depresyon, anksiyete ve streste diisiise neden
oldugu soOylenebilir. Bulgu biligsel modelin kullandig1
biligsel ticlii yapr icerisinde yer alan gelecekle ilgili
olumsuz degerlendirmelerin  depresyonu tetikledigi
iddiasin1 dogrulamaktadir (Beck, 1976). Gergeklikten
yoksun olarak yapilan gelecekle ilgili olumsuz 6ngoriiler
bireylerin yasam kalitesini diisiirmekte ve dolayisiyla
depresyona neden olmaktadir. Bireyler, “eger/o zaman”
tarz1 varsayimlarla gelecekte yasanmasi olasi bir olaymn
simdiden kendisine ne hissettirecegini tahmin etmeye
caligmakta, bu diisiince i¢inde bulundugu andaki diisiince
yapisint da olumsuz etkileyerek kisiyi karamsarliga
stirliklemektedir (Roepke ve Seligman, 2016).

Arastirmada Set-1 ve Set-2 veri setlerinin paylastiklar
ortak varyansin %88 oldugu hesaplanmistir. Negatif
duygular setinin, gelecek kaygist setini agiklama orani
(%46,2) yiiksektir. Gelecek kaygist setinin, negatif
duygular setini agiklama orami (%35,6) ise gorece daha
diistiktiir. Bulgu negatif duygularin, gelecek kaygisini
etkiledigini ortaya koyan Dagtekin ve arkadaslarinin
(2020)  yapmus  oldugu  arastrma  bulgusunu
desteklemektedir. Bu durum stres, anksiyete ve
depresyonun gelecek kaygisina neden oldugunu dne siiren
ikinci gOriisii daha ¢ok desteklemektedir. Yukarida
deginildigi gibi bu durum, depresif ve kaygili kisilerin
gelecege yonelik olumsuz olaylar1 daha ¢ok hatirlamalart
ve gelecege yonelik melankolik bir tutum takinmalarryla
iliskili olabilir (Koknel, 2005; MacLeod ve dig., 1997).
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Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
genglerin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile gelecek
kaygilarini  azaltmaya yonelik koruyucu tedbirlerin
alinmasmm 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
genglere yonelik Onleyici ve rehabilite edici ruh saglig
politikalari, gelecekte ortaya ¢ikacak baska sorunlari da
azaltacaktir (Dagtekin ve dig., 2020). Bu noktada
psikiyatristler ve psikologlar yaninda saglik alaninda
calisgan sosyal hizmet uzmanlari destekleyici rol
tistlenebilir. Koruyucu ruh sagligi alaninda calisan sosyal
hizmet uzmanlari stresli ortamlar1 diizenlemek, bireylerin
bas etme becerilerini gelistirmek, sagligi korumanin
tesviki ve muhafazasi, temel ihtiyaglar igin yeterli
standartlara ulastirmak ve bilinen risklere (intihar,
bagimlilik vb.) kars1 6zel korumay: saglamak, toplumsal
risk taramasi, toplumda saglik sorunu yaratan gevresel,
sosyal, kiiltiirel, demografik ve ekonomik kosullari
saptamak  ve toplumda saptanan sorunlarm
¢Oztimlenmesine katkida bulunacak kaynaklar1 arastirmak
gibi ¢ok genis capli sorumluluklara sahiptir (Abay ve
Colgecen, 2018).

Bunun yaninda Seligman ve arkadaslarinin (2013) 6ne
stirdiigii gibi depresyonun tedavisinde biligsel ti¢li yap1
icerisinde yer alan “kisinin gelecegini olumsuz
degerlendirmesi”  noktast  tedavilerde  yeterince
vurgulanmamaktadir. Terapdtik siireglerde gelecekle ilgili
ongoriiler tizerinde ¢alisilmasi, bireyin basa c¢ikma
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stratejileri ve saglikli diisiinme yetisini elde etmesine daha
cok olanak saglayacaktir.
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