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13.05.2022 Boylesi bir tiiketimcilik ve metalasma cenderesine boyun egmeyerek bilincini metaya

kaptirmamak i¢in direnenler ise, belli bir agamadan sonra kitle yasaminda yer edinmekte
DOLI: giicliik ceker. Psikiyatrist olmasina ragmen yazar kimligi ile 6n plana ¢ikan Kaan Arslanoglu,

10.18069/firatsbed.1082437  modern yasamin metalasmasina direnen bireyin celiski ve ¢ikmazlarmi konu edindigi Intihar/
Zamammizin Bir Kahramani adli romani ile Tirk toplumunun 6zellikle 1980°li yillardan
itibaren i¢inde bulundugu doniisiim seriivenini derinlemesine irdeler. Plaza/is yasaminin
biitiin degerleri somiirdiigli, meta edinmenin insan hayatinin birincil gayesi olarak goriildiigii
romanda, bu yeni yasam tarzi, tamamriyla algisal bir yanilsamanin iiriinii olarak sunulur. S6z
konusu yanilsamaya daha fazla tahammiil edemeyen Erdem karakteri, dogaya siinarak ve
Anahtar Kelimeler insanin 6zii {izerine diisiinceler gelistirerek mevcut yasamin ihtiva ettigi anlami sorgular. Kent
Kaan Arslanoglu, metalagma, yasamindan kagis ile baglayan romanin olay orgiisiinde, yazar farkl tabakalardan insan
kiiltiir, kitle yasam, tiketim  manzaralarmi betimlerken belirli bir mekana odaklanmayarak giindelik yasama ait kapsayici

toplumu bir bakis acis1 gelistirme niyetinde oldugunu sezdirir.

ABSTRACT
Keywords Turkey, which has become an important market of capitalism, especially since the 1980s,
Kaan Arslanoglu, opens the door to commodified lives with the changing consumption patterns. The masses,

commodification, culture,

‘ ! which have accumulated in the cities and are programmed to be directed by means of
mass life, consumer society

communication and only to be a part of the production-consumption band, also turn into
objects whose uniqueness is taken away from them in this process. Those who do not succumb
to such consumerism and commodification and resist losing their consciousness to
commodities have difficulty in gaining a place in mass life after a certain stage. Kaan
Arslanoglu, who stands out with his identity as a writer despite being a psychiatrist, examines
the transformation adventure of Turkish society, especially since the 1980s, with his novel
Suicide/ A Hero of Our Time, in which he deals with the contradictions and dilemmas of the
individual who resists the commodification of modern life. In the novel, where plaza/business
life exploit all values, and commodity acquisition is seen as the primary purpose of human
life, this new lifestyle is presented as the product of a perceptual illusion. The character,
Erdem, who can no longer tolerate this illusion, questions the meaning of current life by taking
refuge in nature and developing thoughts on the essence of human beings. In the plot of the
novel, which begins with an escape from urban life, the author suggests that he intends to
develop an inclusive perspective on daily life by not focusing on a specific place while
describing human landscapes from different layers.
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1. Giris
Tiirkiye’de kiiltiirel tiretim, 1980-2000 yillart arasinda iktisadi sisteme kademeli olarak eklemlenir. Kapitalizm
biitiin insani degerlere niifuz ettik¢e, dagitim ve tiikketim siiregleri de sistemin ¢izdigi sinirlar i¢inde gergeklesir.
Tiirkiye’de bu siire¢ ile ilgili 6nemli bir kisim gelismeler ise, 1980’lerden sonra ortaya ¢ikar. Bir yandan,
kapitalizmin 1970’lerde igine diistiigii kriz ve bu krizden ¢ikista sistemin yeniden yapilandirilmasina duyulan
ihtiyag; diger yandan 1980’lerden 6nce ABD ve Ingiltere ile baslayip hizla sinirlarini genisleten neo-liberal
politikalarin temel alinmasi, radikal doniisiimleri de beraberinde getirir (Kiyan, 2016: 139). Yeni ekonomi
politikalari, ABD ve Ingiltere’deki gelismelerle paralel olarak 1980’li yillardan itibaren Tiirkiye’de de
kargiligini bulur. 1980 darbesinden sonra Devletgilik ilkesinin esnetilmesi ve Tiirkiye nin ekonomik baglamda
dis pazara acgilmasi, iirettigi metaya tilketme pazari arayan kapitalist ekonominin elini rahatlatirken kamusal
alanda tiiketim patlamasi yasanir.
1980-2000 yillar1 arasinda yasanan kiltiirel doniisimde gboze carpan en Onemli husus, degerlerin ve
icsellestirilmis kolektif bellegin yerine; pragmatik, yikict ve nesnelesmis egilimlerin yerlestirilmeye
calisilmasidir. Giindelik yagama ait 6zgiirliiklerin bireycilik, nesne edinimi ve kisisel konfor alan1 olugturmak
lizerine insa edildigi bu yillarda kapitalizm, kiiltiir endiistrisine ait argiimanlar1 kullanmak suretiyle kendi
egemenligini toplumun biitiin kesimlerine yayma ¢abasi igerisine girer. Toplumsal etkilesim bigimlerinde
kisinin bir digerini somiirmesi iizerine ger¢eklesen bu ikameci anlayisla, her seyin fiyat: belirlendigi gibi
bedenin, hatta duygularin da maddi ederi 6n plana ¢ikarilir. Toplum ise, algi aygitlari paralize edildigi i¢in
kapitalist degerler dizgesinin tahripkar tutumu karsisinda tepki verme yetisinden yoksun kalir, ige kapanir ve
salt kendine odaklanarak diger unsurlar1 gormezden gelmeyi diistur edinen bir kitleye dondigiir.
Tiirkiye’de 1950°1i yillardan itibaren hiz kazanan sanayilesme girisimleri ve buna bagli olarak tirmanan koyden
kente gog faaliyetleri, sadece ekonomik sonuglariyla degerlendirilemeyecegi gibi diinya pazarlara agilan
kapilarla ithal mal tiiketiminin artmasi da salt ekonomik sonuglar dogurmaz. Yasam bicimi de bu yeni
politikalara gore sekillenir. Tiiketimi 6zendiren reklam faaliyetleri ve kapitalizm propagandasi, kisa siire i¢inde
kolektif bilingte yeni yagam bigimine doniisen metalagsmayi beraberinde getirir. Bu farkindalik ile yazarlar,
metalagsmanin farkli gériintiilerini romanlarinda, niyete bagh olarak kiiltiirel sorun baglaminda kurgular. Kaan
Arslanoglu, 1999 yilinda kaleme aldig1 Intihar/ Zamanimizin Bir Kahraman: adli romaninda, metalasmanin
biitiin deger yargilari alt {ist ettigini ve travmatik sonuglar dogurdugunu ifade ederken bu durumu, her yoniiyle
kusatilmis, baski altina alinmis kentli birey iizerinden aktarir. Arslanoglu, baskisi Erdem’in yasami {izerine
kurguladig1 bu roman ile farkli konumlardaki kent insanlarinin hayatlarina ayna tutarak nesnel bir perspektif
yakalamaya calisir. Metalasmanin romandan hareketle belirgin bir sekilde aktarilmasi icin kitle yasami
genelinde insan, kimlik ve medya kavramlarina odaklanmak ve bunlarin romandaki yansimalarini
derinlemesine irdelemek ¢aligmay1 anlamlandirmak bakimindan énemlidir.

2. Kitle Yasam

Kitle sozciigiiniin gliniimiizdeki anlamina erismesi, modern endiistriyel toplumlarin olugsmasiyla baslar. Kitle
kiiltiirli; acimasiz, yarigmaci, av-avcl iligkisini esas alan, esitsizlik¢i, 6zel miilkiyetci, paray1 kutsayan, bunlari
asilayan, benimseten kiiltiirdiir (Oskay, 2014: 76). Edilgin bir kiiltir bicimini imleyen kitle kavrami, &zellikle
meta iiretiminin daha kolay saglanmasi ve dagitimin daha az maliyetle yapilmasi amaciyla bir araya toplanan
insanlarin yasadigi kent yasamini isaret eder. Kent yasamini tesis eden biling, toplumsalligin ayirt edici
yonlerini zedeledikge ici bosaltilan degerler yerine kendi normlarini yerlestirir. Kitle kiiltiiriiniin olusumu igin
bir¢ok faktoriin bir arada toplanmasi ve insanlarin farkliliklarini térpiileyerek birbirine benzemesi gerekir. Bu
slirecin baslangici, sanayilesme faaliyetlerinin belli bir sistematige oturtuldugu on dokuzuncu yiizyila kadar
dayandirilabilir.

Intihar/ Zamanimizin Bir Kahramanm romaninda edilgin bir kitlenin yasami ve bu yasam bigimine karst
gelistirilen elestirel yaklasim, olay orgiisii boyunca dikkat ¢eker. Anlatici, Erdem’in ¢adir kurdugu alana gelen
insanlar iizerinden kent yasaminin yapay kiymetlerine ve yapmacikligia géondermede bulunur;

Gereksiz tipler... Ne kadar da ¢oktular. Sehirde, sokaklarda, sinemalarda, is yerlerinde. O denli ¢okturlar ki
dagcilarin arasina da katisirlar dogallikla. Arabalarinin arka camina ¢ikartmalar yapistirirlar. Buralarda yesilci
olurlar, doga tutkunu; akillar1 arabalarindadir yine, akillari sehirlerdedir, sinemalarda 1s1ltili vitrinlerde, bilmem
ne plazalarda, vitrinlerinde, elektronik esyalarinda (Arslanoglu, 1999: 135).

Kentli yagsamin biitiin imkanlarindan faydalanan ve metanin verdigi giic ile varoldugunu hisseden bu insanlar,
yeni yasam bigiminin belirgin figiirleridir. Modern kitlede bireyler arasindaki “biitiin duygusal iligkiler,
bireyselliklerine dayanir. Ussal iliskilerdeyse insan bir say1 gibi, digerlerinden bir farki olmayan bir 6ge gibi
hesaba katilir ve yalnizca nesnel olarak 6lgiilebilen isleriyle ilgi goriir” (Simmel, 2017: 96). Bundan dolay1
kent kiiltiiriinde kitlenin insani1 algilayisi, cogu kez onun zorunlu iletisime gegilmesi gereken bir varlik olmast
lizerinedir (Simmel, 2017: 97). Simmel’in ifadeleri, Arslanoglu’'nun roman kisileri ile bagdastirilabilir.
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Nitekim roman karakterleri, birbirini say1 diizeyinde goriir ve ¢ogu zaman zorunlu iletisime gecilmesi gereken
birer varlik gibi algilar. Bu karakterler ayn1 zamanda kitle olusumunun da pargasidirlar. Arslanoglu’nun
romanda, “gereksiz tipler” olarak niteledigi kisiler, kitle yasamimin merkezindeki vasifsiz, derinliksiz
figtirlerdir.

Tanrisal anlatici, baskisinin diisiincelerinden hareket ederek plaza insanlarmin edilginligini ve somiiriilme
durumunu elestirir. Kentten kagma diisiincesiyle dogaya agilan roman kisileri, eylemlerini i¢lerinden geldigi
gibi gerceklestirmez. Anlatici, bu kisilerin dogada yapay ve dayatma bir istekle -giiya- kendilerini aradiklarim
sOyler. Oysa asil amaglari, kent yasaminin kutsal 6gesi durumundaki metaya ulagmaktir. Kitlenin bir pargasi
olarak davranan ve igsellestirilmis meta tatmini ile hayatlarina devam eden roman kisileri, arabalari ve
elektronik egyalariyla mutlu olmaya alistiklari i¢in, diigsiinsel/duygusal derinlikten arindirilmis bir organizma
niteligindedirler. Dolayisiyla dogada aradiklar1 huzurun neye tekabiil ettigini dahi bilemezler. Bu insanlar,
“giiclii motorlar satin alirlar, gosterisli kaportalar, hamarat esyalar, cin isi elektronik esyalar... Sindirirler tim
aldiklarini iglerinde, daha giiclii olurlar, daha becerikli, daha zeki..” (Arslanoglu, 1999: 135). Yasama dair alg1
ve yaklagimlari ile kente uygun birer insan olduklarina inanan roman kisileri, uyumsuzluk yaratmadan kendileri
icin dretilen her seyi satin alma diirtiisityle yonlendirilirler. Anlaticinin ifadeleri aslinda, ‘sahip olmak’
diirtiisiinii her seyin Oniinde tutan modern kitle yagsaminin &zeti niteligindedir. Hapsoldugu kentlerde insani
6z’e uygun higbir kiiltiirel ¢agr1 ve uyarici birakilmayan bu insanlara, sadece sahip oldugu seylerle tatmin
olabilecekleri isaret edilir. Bu durum, siirekli daha iyisini tiikketerek varolusunu gerceklestirebilecegine inanan
bir kitle yaratir. Anlatici, roman boyunca bu konudaki orneklemelerini artirarak kent kiltiiriiniin biitiin
ayrintilarini desifre eder.

Kaan Arslanoglu, Intihar/ Zamanimizin Bir Kahramani romaninda, kitle yasamini ve kitlelerin edilginligini
ifade ederken “degisen toplumsal, kiiltiirel ortama paralel bigimde” (Ugur, 2013: 31) insanlarin maruz kaldig:
kisitlayici, bogucu atmosfere de odaklanir. Baskisi Erdem {iizerinden modern kent yasamini irdeleyen
Arslanoglu, benligini metaya adayarak varolusunu suni degerler {izerine inga eden bireyin trajik durumunu
yorumlamak i¢in okuyucuya veriler sunar.

3. Uretim Tiiketim Metastazinda insan

Modernizmin bireyi merkeze alarak akil temelli bir yasami kutsama girisimleri, on sekizinci yiizyilda hiz
kazanir. On sekizinci yiizyildan itibaren rasyonalist yaklagimlarin biitiin ilim ve sanat subelerine hilkmeden bir
etkinlik alani olusturmasiyla insanin i¢ diinyasina ve manevi cephesine yonelik ihmalkarliklar artmistir
(Korkmaz, 2015: 266). Arslanoglu’nun [Intihar/ Zamammuzin Bir Kahramam romaninda, Ramazan
Korkmaz’in ifadeleriyle “dis diinyaya acilmasi oraninda kendine uzaklasan ve kaygilari artan” (2015: 266)
modern bireyin bir tiikketim 6znesi olarak yonlendirildigi siireclere gondermeler yapilir. Bagkisi Erdem ve
tanrisal anlaticinin ifadelerinden, kitle hayatinin merkezindeki bireyin varolmak ve kendini giivende hissetmek
i¢in liretimin/ tiiketimin siirdiiriiciisii olmasi gerektigi, modern hayatin bunu 6nkosul olarak belirledigi anlasilir;
Parlak kuse kagith dergiler okurlar. Kagitlar1 kadar parlak yazarlar, her seyi bilirler, dlciiniin, diizenin
gostergesidirler. Kadranidirlar elegansin, segkinligin, uyanikligin, cin fikirliligin, iyi egitilmisligin, her seyden
haberdar olmanin, her seyi agsmis bulunmanin, (...) ve buna benzer yiizlerce seyin, savunulan veya karsi ¢ikilan
her moda kavramin. En iyi lokantalar1 gosterirler, en iyi yagam bigimlerini... en iyi doktorlar segerler, en iyi
edebiyatgilart saptarlar, en iyi aydinlar1 ddiillendirirler... (Arslanoglu, 1999: 136).

Anlatici, kentin 1s1ltilt hayatinda 6l¢ii, diizen ve diizenlilik arz eden her kavramin kutsandigini belirtir. Buna
gore kentli birey, ancak kurallara uydugu, ol¢iili davrandigi icin iyi biri olarak goriiliir. Cemil Meri¢’in
Avrupa’nin yeni ihra¢ metasi olarak degerlendirdigi ¢agdasitk (2014:99) kavrami, piyasaya sunulan moda
(moda kiyafet, moda kitap, moda dergi, moda otomobil vs.) kavrami ile kosut yiiriir. Bu agidan cagdaslik,
bahsedilen moda {iriinler tiiketildiginde erisilecek bir mertebedir. Kendilerini, kentin, kiiltiir pazarlama
unsurlarinca kutsal sayilan yasam bigimlerine kaptiranlarin algisi da boyledir. Nitekim roman kisilerine gére
sahasinda 6nciil olarak dayatilan her ne varsa, onunla iletisime gegilmeli ve o tiiketilmelidir. Boyle olunca da
yetkinlik, tamamiyla reklam unsuruna doniiserek nitelik kaybina ugrar. Bir kitabin ya da bir doktorun iyi kabul
edilmesi i¢in belirlenen 6l¢iitler, tamamiyla pazarlama tekniklerinin insafina birakilir. Bir lokantada yapilan
yemeklerin kaliteli olmasi i¢in gegerli 6l¢iit, lezzeti ve temizligi degil; reklam ile 6n plana ¢ikarilmasidir.
Piyasay1 yonlendiren zihniyet kimi ya da neyi isaret ediyorsa gegerli olan odur. Arslanoglu’nun en iyi yasam
bicimleri, en iyi doktorlari, en iyi lokantalar: imlemesinin altindaki neden, yeni yasam formunun dayatmalar
ile inga edilen suni gercegidir. Kentli birey, ¢agdist kalmamak ve kendini giincellemek zorundaligiyla isaret
edilen ne varsa oraya odaklanmalidir. Moda kitab:r almalidir, ismi sik¢a duyulan doktora yonelmelidir;
boylelikle kisi, sistemin isleyisi icin gerekli 6zveride bulunarak uyumlu bir birey oldugunu gostermelidir.
Metalagsmanin biitiin yasam pratiklerine egemen olmastyla birlikte, algisi kdrelen kentli bireyler;
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Tiiketilirler hamburger gibi, kola gibi. Sorun degil, hemen yenisi gelecek, bunun bdyle olmasi gerek, hicbir
seyin iizerinde birka¢ dakikadan fazla durulacak kadar 6nemli olmadigini gdstermektir her birinin gorevi;
yigilir yasamlar iist iiste birbirine ¢cok benzeyen sayfalar gibi. Birbirinin tipkist yasamlar, birbirinin tipkisi
diisiinceler, duyarliliklar, birbirinin tipkist yiizey parlakliklari, televizyon reklamlari, aktiialite dergilerinin
sayfalari kadar, (...) yiizeyseldir (Arslanoglu, 1999: 136).

Kentte hi¢ kimsenin 6zerk alani ve kendi igin yeni bir yonelim olusturma liiksii yoktur. Biitiin yagsamlar, nesne
tilketiminde verilen 6devleri yerine getirmekle miikelleftir. Bu zorunlulugu yerine getirirken kendini tiiketen
bir bireye, farkliliklar1 tdrpiilenen bir varliga donistiiriiliirler. Oysa;

Uretim ve tiiketim, insanin gelisiminin ihtiyaglarina baglh olmaldir, tersi degil. Bunun sonucu olarak, iiretimin
tiimi, baz1 kisi ya da kurumlarin maddi ¢ikarlarina gore degil, toplumsal yarar ilkesine gore yonlendirilmelidir.
Dolayisiyla bir tarafta daha fazla {iretim ile Sbiir tarafta insanin daha fazla gelismesi ve 6zgiirliigli arasinda bir
secim yapilacaksa maddi degere karsilik insan secilmelidir (Fromm, 2015a: 61).

Ancak romanda Oncelenen, insanin kendisi degil, liretim sistemine sundugu katkidir. Metanin sagladigt
kolayligt ve inandirilmig Ozgiirliigli benimseyen modern birey, i¢inde bulundugu durumun farkina
varamayacak kadar algisal tepki kabiliyetini yitirmis durumdadir. Her yoniiyle birbirine benzeyen, diistinsel ve
duygusal egilimleriyle birbirine eklemlenen organizmalar, bir araya geldiginde pazarlama tekniklerinin
amagclarina hizmet eden bir kitleye doniisiir. Bu kitle, gerek liretim bandinda gerekse iirettigi {irlinleri satin
alarak tiiketim asamasinda, kendisi i¢in belirlenen gorevleri yerine getirmekle yiikiimliidiir. Bu durum, birey
i¢in bir zorlama yaratmaz; ciinkii bilinci gesitli uyaricilarla ele gegirilmistir. Ozne, bilingte uyandirilan tiikketme
giidiisiinii tatmin ettikge, yasama daha fazla tutundugunu hisseder. Bu yanilsamanin farkina varamadigi igin,
i¢inde bulundugu sartlardan sikayetci de olmaz.

4. Kimligin Yeniden Tamimlanmasi: Meta-Kimlik

Modern endiistri teknikleriyle birlikte kisinin kimligi, metalasma cagina 6zgii dlgiitlerle yeniden tanimlanir.
Geleneksel kimligin giiclinii benligin ayirt edici karakteristik yapisindan alan mahiyeti, simgesel karsiligi olan
somut verilere dayandirilmak suretiyle metalastirilir. Metalagma c¢agmin bireyi, kendi 6z degerleri ile
onemsenen ve ontolojik olarak biricikligi ile deger goren kimligiyle degil; iiretime sundugu katki ve bu katkiy1
saglarken eristigi uzmanlikla var olabilmektedir. Bauman’mn mal/kimlik alim-satiminin bir ahlak ve kiiltiir
bi¢imine donistiigiinii belirten ifadeleri metalagmanin kimliksel boyuttaki yansimalarini gérmek bakimindan
onemlidir:

Ahlakli olmak i¢in mal satin almaniz lazim: mal almak i¢in paraya ihtiyaciniz var, para elde etmek icinse
kendinizi satmaniz gerekir; tabii iyi bir fiyata ve giizel bir karla. Siz kendiniz insanlarin almak isteyecegi bir
ticari meta haline gelmeden aligveris yapamazsiniz. Dolayisiyla ihtiyaciniz olan sey ¢ekici, satilabilecek bir
kimliktir (Bauman, 2014: 104).

Bauman’in kendini satmak olarak niteledigi durum, {retim mekanizmalarmin islevselligini ve
stirdiiriilebilirligini saglayan mekanik bir parca olmaktir. Meta almak i¢in anaparanin biiylimesine destek
olacak tiretim faaliyetlerine aktif sekilde katilmak gerekir. Birey, iiretilen metay1 temin etmek ve boylelikle
doyuma erismek i¢in metanin {iretim kademesinde yer almak, isin igine bedenini ve ruhunu katmak zorundadir.
Daha fazla metaya ulagmak i¢in, kazanilmasi gereken paraya sahip olma giidiisii uzmanlagmay1 beraberinde
getirir. Modern donemde mesleki ihtisaslagmanin ortaya ¢ikmasi da bu durum ile ilgilidir. Uzmanlagmanin
boyutu arttik¢a, kisinin verimi artacak, dolayisiyla kimligi daha fazla talep gorecektir. Kisinin talep gormesi,
daha cazip ve verimli bir kimlik sahibi olmasi ile dogru orantilidir.

Kimligin insanin benligini yansitan biitiinliikten soyutlanip tek yonlii bir sekilde degersizlestirilmesi, Intihar /
Zamanimizin Bir Kahraman: romaninin ilgilendigi 6nemli hususlardan biridir. Bir sirkette iist diizey yonetici
olan Erdem, modern hayatin ¢ikmazinda yitip gitmekten kurtulmak i¢in bir kampta ¢adir kurar. Erdem’in ¢adir
yasamu siiresince kendisiyle hesaplagmasi, metropol yasaminin kimlik sorunsalina da ayna tutar. Is yasaminda
benligin ve dostlugun 6nemini yitirdigi, her seyin mesleki yeterlilikle 6l¢iildiigli bir ¢agin 6znesi olmak,
Erdem’in varolugsal sorgulamalar gelistirmesine neden olur.

Romanin bagkisisi Erdem, is yasaminin ilk doénemlerinde iginde bulundugu ortamin etkisiyle hizli bir
yiikselisin pesinde kosarak mesleki kimligi ile 6n plana ¢ikmayi basarir;

Alt1 y1l boyunca diinyay: birak, kendi iginde bile neler olup bittigini diisiinmeye firsat bulamadan ¢aligma.
Siiriiklenircesine. Gece giindiiz, tatilde, aksam yemeginde, seyahatte hep ¢alisma. Bir yere tutunmak zorunda
oldugunu dahi ayrimsayamadan yuvalanma. (...) Uriin miidiirliigiinden bolge miidiirliigiine, bolge
miidiirligiinden {i¢ yil i¢cinde genel miidiir yardimciligina yiikselisle seyreden parlak bir siire¢. Toplantilar,
raporlar, egitim seminerleri, planlamalar; denetim, yonlendirme... Organizasyonlar, stratejiler, stirekli bir is
takibi, bitmeyen kosusturma... (Arslanoglu, 1999: 38)
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Calistig1 kurumdaki hareketliligi ve ¢aliskanligi, yirmili yaglardaki Erdem’in yiikselisini kolaylastirir. Fakat
kariyer basamaklarindaki yiikselisi ve bu siirecte kendisi i¢in hi¢bir sey yapmayisi ondaki tiikenmisligi tetikler.
Erdem, modern ¢agin gereklerine uygun olarak takdir gormek ve daha fazla para kazanmak igin biitiin benligi
ile isine odaklanir. Bu yiikselis, onun meta kiiltiirii ile daha fazla i¢ ige olmasini beraberinde getirir. Ucaklar,
oteller, gece kuliipleri, farkli iilkelerdeki zevkler, eglenceler onun bu siirecte eristigi kandirmaca tatmin
unsurlaridir. Genel miidiir yardimciligina yiikseldikten sonra, kariyer hedefi kalmayan ve hayal ettigi konfora
ulasan Erdem, bu siirecte anlam veremedigi boslukta savrulmaya baslar. Kimligini pazarlayabilecegi dlglide
gelistirip nihal amaca ulastiginda, elde edilecek somut bir sey kalmadigi i¢in sorgulamalar da beraberinde gelir.
Uretim sistemlerinin tamamiyla birbirinden kopuk ve biitiin degerleri hice sayan isleyisi, /ntihar/ Zamanimizin
Bir Kahraman: romaninin ana matrisini olusturur. Sistemin elestirel bir bagkaldiris1 olarak okunabilecek
metinde, “bir¢ok insan kendi istekleri dogrultusunda davrandigini sanirken, aslinda isteklerinin goktan
saptirtlip yonlendirilmis oldugunun farkina bile varamamaktadir” (Fromm, 2015b: 106). Romandaki
karakterler, kendilerinde yapay olarak uyandirilan istekleri tatmin ettiginde, kimliginin 6ziindeki asil isteklere
yabancilasirlar. Erdem’in biitiin is arkadaslari, kendilik degerlerine yabancilasan ve biitiin yasamsal degerlerini
is lizerine kuran kigilerdir. Modern c¢alisma bi¢imlerinin uzmanlagma odakli yonlendirmeleri, igyerinde
calisanlar icin de oncelikli amag haline gelir. Kendini ispatlamak i¢in, herkesi ve her seyi feda edebilecek bu
insanlarin varolugsal amaci, sadece daha iyi bir mesleki kimlige sahip olmaktir. Boylece iiretim-tilketim
dengesinde daha iist konuma yiikselerek daha fazla para kazanabilecek ve ihtiyag hissi duydugu metalara kisa
stirede ve daha fazla sahip olabileceklerdir;

Yiikselme hirsiyla ateslenen kadrolar... Her yerde aynidirlar. Bir sirkette, bir okulda, bir partide, bir klinikte...
Herhangi bir yerde yazili bulunmayan, kiminin sezilerle, kiminin deneyimle, kiminin karakterine has
ozelliklerle ulastigi cok gecmeden benimsenen ilkeler. Bir tilki gibi kurnaz olacaksin, bir sirtlan kadar sinsi,
kopekbaligi kadar sessiz, yilan kadar kivrak, firsat ¢ikinca bukalemun dili kadar hizli kapacaksin istedigini.
Erdem ilkeleri iyi bilir, kendisi uygulamadig: gibi ¢ogu kez gdziine carpmaz baskalarindaki gizli yasaya uygun
davransslar. lyi niyetle yorumlar ¢ogun, kosullara baglar... (Arslanoglu, 1999: 37).

Anlaticinin modern is hayatiyla ilgili sdylemlerine dikkat edilirse, kentli bireylerin birbirini ezenlerin rekabeti
tizerine kurulu diizene sagladigi katki ¢cok daha iyi anlagilacaktir. Bedeni ve zihni daha fazla ise kogmak i¢in
duygusal siireglerinden arindirilan bir is 6znesi vardir artik: Firsatini buldugunda higbir seyi diisiinmeden
birbirinin iistiine basarak kariyer hedeflerini gerceklestiren, bdylece liretim siireglerine daha fazla hizmet
edebilme payesine erigen bir ¢agin 6znesidir bu. ““Yagsamda tutunduklari tek halka gergekte isti bu yaratiklarin.
Paranin bile 6nemi kalmamistir onlar igin. Bir sinir1 agtiktan sonra” (Arslanoglu, 1999: 42) tek bir hedefleri
vardir, stirekli gelisim ve kendini yeni bir mesleki konuma hazirlamak. Bu ise, bireyin kent yasaminda kok
salabilmek ve giicii kendi tarafina ¢ekebilmek i¢in siirekli giidiilenmesi ve kendini gelistirmesi demektir.
Kent ne kadar genislerse, isboliimiiniin belirleyici kosullarini o kadar fazla tiretir. Biiyiikliigiinden dolay1, ¢ok
genis bir yelpazede uzanan hizmetleri i¢ine alabilen bir ¢evre yaratir. Ama, ayni zamanda ayni mekan
icerisindeki birey sayisinin artmasi ve miisteri kapmak i¢in edilen rekabet bireyi belli bir alanda uzmanlagmaya
zorlar. Surasi kesindir ki, kent hayati, insanin hayatta kalmak icin dogayla giristigi miicadeleyi, insanlararasi
bir kazan¢ miicadelesine doniistirmiistiir: Buradaki kazang, dogadan degil, baska insanlardan elde edilir.
Ciinkii uzmanlagmanin kokleri, sadece kazang elde etme yolundaki rekabete dayanmaz (Simmel, 2017: 106).
Simmel’in uzmanlagsma ve metalagsma arasindaki iligkiyi kentli yasam iizerinden degerlendirdigi bu ifadeleri,
Erdem’in mesleki baglamdaki uzmanlagma edimini anlamlandirmay1 kolaylastirir. Modern kentli birey akil
yoluyla kabiliyetini gelistirdigi oranda duygusal olarak kdrelmeye egilimlidir. Kapitalizm, insani duygu
durumlarini islevsizlestirmeyi, sadece kendi emellerini gergeklestirebilme yolunda faydalanacagi duygular
harekete gecirmeyi amaclar. Hirs ve ihtiras, basari i¢in ateslenen birer duygu olarak ige yarar oldugu igin,
engellenmesi bir tarafa, aslinda tetiklenen diirtiilerdir. Sisteme dahil olan her birey, biitiin bunlar gizil olarak
ogrenmeli ve bu sekilde davranarak kendine yer bulabilmelidir. Kimliginin satilabilirligi, kisinin i hayatinda
gosterdigi verim ve {iiste ¢ikma gabasiyla bagdastirilir. Erdem bu g¢arkin bir dislisi olamadigi i¢in, kent
hayatindan kagmay1 tercih eder. Icinde bulundugu normlara ve pragmatik iliskilere tahammiil edemediginde
tercih yapmak zorunda kalir. Ya bu mekanizmanin talepleri dogrultusunda hareket edecektir ya da bu isleyisin
digina ¢ikacaktir. Bu celiskili secenekler arasinda, 6z degerleri ile bagdasan tarafta durmayi tercih eder ve is
yerinden istifa ederek kolektif siginma ve arinma mekani olan dogaya kagar/siginir. Doga, ona anne kucagi
olarak varolusunu yeniden saglayabilecegi bir ortam sunar. Mesleki kimligini gelistirme ve daha fazla talep
gbormenin anlamsizligini fark ettigi icin, sistemin diginda kalmanin huzurunu doga ile biitiinleserek yasamak
ister.
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5. Meta istenci ve Medya illiizyonu

Kiiltiir endiistrisinin biitiin degerleri ve normlar1 birer alisveris nesnesine donistiirme edimi, kitlelere 6zgii
sembolik iiretim bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasini beraberinde getirir. Endiistriyel siireci insa eden zihniyet, bu
tiretim bigimlerinin sonucu olarak piyasaya siiriilen meta-sembollerin tanitim ve dolagimina ihtiya¢ duyar.
“Kiiltiirel yapilarin olusturulmasinda ve aktarilmasinda medya 6nemli bir rol oynadigi i¢in,” (Orhon vd., 2013:
123) modern toplumlarda sembolik bigimlerin iiretimini ve dolasiminit medya endiistrilerinin faaliyetlerinden
ayirmak miimkiin degildir. Medya iletisim kanallari, giindelik yasama &ylesine niifuz etmistir ki bugiin
kitaplarin, gazetelerin, televizyonlarin ve sembolik bigimleri diizenli olarak kitlelere sunan iletigim araglarinin
olmadigi bir diinyada yasamanin neye benzeyecegini kestirmek giigtiir;

Gazeteler, radyo ve televizyon bize giin giin, hafta hafta yakin sosyal ¢cevremizin 6tesinde gerceklesen olaylara
dair siirekli bir kelimeler ve imgeler, enformasyon ve fikir akisi sunar. Filmlerde ve televizyon programlarinda
yer alan sahsiyetler, birbirleriyle belki de hicbir zaman etkilesime girmeyen, ama dolayimli bir kiiltiire
katilimlar1 dolayisiyla ortak bir deneyim ve ortak bir hafizay1 paylasan milyonlarca kisi i¢in miisterek referans
noktalar1 haline gelirler. Popiiler miizik, spor ve diger faaliyetler biiyiik 6l¢iide, dnceden varolan kiiltiirel
bi¢imlerin yalnizca aktarilmasi ve finansal agidan desteklenmesi ile degil, ayn1 zamanda bu bigimlerin aktif
doniistimiiyle ilgilenen medya endiistrileri tarafindan ayakta tutulmaktadir (Thompson, 2013: 195).

Ozellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra farkli kollara yayilan medya endiistrisinin amaci, biiyiiyen
kitlelerle iletisimde siirekliligi saglamak ve bu sekilde sanayi/ticaret aglarini kitleyle perginlemektir. Kitle
iletisim cihazlarinin temel giici, kitlelere zerk edilmek istenen diinya goriistiniin farkli kanallarla saglanmak
istenmesinden kaynaklanmaktadir. Medya; birey ve diinya arasinda baglanti kurmak i¢in, birbiri ardinca akip
giden goriintiiler dizgesi sunarken kisinin diigiinmesine firsat verecek zamani vermez ve bdylece her sey “kiiltiir
endiistrisinin siizgecinden gegirilir” (Adorno, 2011: 55). Yayinlar art arda verildikce, kitle sadece onu takip
eder ve derinligi iizerine biling siizgecinden gecirme gereksinimi dahi duymaz.

Intihar/ Zamanimizin Bir Kahramani romaninda dikkat ¢ektigi en 6nemli kiiltiir endiistrisi unsurlarmdan birisi
televizyondur. Televizyon, “toplumsal eylemin her kiime veya tezahiiriinii olusturan ortak kiiltiirel oriintiilerin
hayati bir unsuru” (Jenks, 2007: 118) olarak muhatabimin algis1 iizerinde tahakkiim olusturur. Romanda
televizyonun toplumsal yasam ve kisi {izerinde biraktigi etki, olduk¢a genis bir betimlemeyle sezdirilir.
Dogayla i¢ i¢e yasamaya baslamadan Once rutin hayatina devam eden Erdem, isten ¢iktiktan sonra eve geldigi
an televizyonun basina geger;

Gozleri agrincaya dek zamping... Saatlerce siiren haberler... Oradan oraya atla. ince sesli kocaman burunlu
adam bagiriyor. ‘Sen’ diyor herkese. O sen’ler uysalca katlaniyor. Bir ucak kagirilmis. Hollywood un uzun
sacl sarigin kotii adami yine olaym iginde. Oniine geleni zimbaliyor. Gegen ay ki ugak kagirmada da onun
parmag vardi. Katilden kacarken Olesiye kagcmig gibi nefes nefese bir sunucu. Pazar ¢igitkaniymiggasina
bagirtyor, TV’de... TVde... Kendi televizyonunu agmasa baskalarinin evlerinden yankilanir o nefret sesler.
Reklamlar... Yedi sekiz kanali birden ayn1 anda kapliyor, bitmek bilmiyor. Oradan oraya, ayn1 anda her yerde
reklam. Aaartnk!.. Komik tiyatrocunun her biri dort bes dakika siiren banka reklami. Obiir kanalda baska bir
banka reklamu. (...) Telefondaki konukla stiidyodaki konuk kiifiirlesiyorlar, kiifiirlesme mahalle agziyla on, on
bes dakika devam ediyor. (...) Arada yine reklamlar. Cocuk bezi reklamlari, Tirk Pediyatri Kurumu
destekliyormus. Trafik kazasi. Oliiler yerlerde. Fonda trafik canavari. Kanlar iginde inleyen bir yarali. (...)
Apartmanin tepesinde bir adam. Yaklagmayin diye nara atiyor o da, elindeki bigag: bosluga diirtiip duruyor.
(...) Bir memureye sille, tokat girismis bir adam. (...) Geg. Obiir kanalda yarisma. Yar ¢iplak kizlar agzi
kulaklarinda dans ediyorlar (Arslanoglu, 1999: 29).

Romanda, televizyon “sadece oturma odalarinin en miistesna kosesinde yer alan teknoloji harikasi bir arag
degildir,” (Kilig, 1995: 54) ayn1 zamanda uyusuk bir bilin¢ yaratmak i¢in ise kosulan kitle iletisim arac1 olarak
islevsel bir yonlendiricidir. Televizyon “herkesi, demokratik yoldan ayni dlciide dinleyiciye/ [izleyiciye]
doniistiirerek, otoriter bir bicimde, farkli kanallarda yayinlanan ayni programlarin dinleyicileri/ [izleyicileri]
haline getirir” (Adorno, 2011: 49). Kendisine cevap hakki tanimayan bu aktarim, ileri asamada bilincin tepkisel
giiclinii zayiflatarak bagimliliga neden olur. Biitiin duygularin i¢ i¢e verilmesi, insani derinligin de
metalagtirilan kiiltiirle birlikte amorflastigini gosterir. Erdem’in televizyon basinda otururken gegirdigi siirenin
yazar tarafindan ¢ok yonlii aktarimi bununla sinirli kalmaz. Yazar, televizyonun insan hayatindaki yeri ve
amagsizligini gostermek i¢in, bu durumu sonraki bes sayfa boyunca devam ettirir.

Romanda bireyi hipnoz etmek i¢in verilen her yayinla birlikte, onun dikkatini kendi i¢ine ¢ekecek reklamlar
araciligiyla yeni ilgi alanlar1 olusturulur. Teknoloji, moda, estetik, doganin somiiriilen giizellikleri gibi
satilabilir biitlin arag-gere¢ ve degerler lizerinden bireyde aglik duygusu olusturulur. Roman bagkisisi Erdem,
¢ogu modern kitle insan1 gibi “genellikle olani anlamaz, o yalnizca goriintiiyle ilgilenir ve goriintiiniin
stirekliligi karsisinda higbir sey yapamaz ve sonugta kendine sunulan yalan m1 yoksa gergek bilgi mi, haber mi
anlamaz, anlayamaz” (Kiigiikerdogan, 2009: 71). Yordama yetisi elinden alinmis televizyon karsisindaki
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modern bireyin bilinci, konfor alaninda goriintiiniin cazibesi ile ele gecirilmistir. Kitle, televizyonun iizerinde
durdugu konu, kavram ya da kiiltiirel olgu iizerine odaklanir. Bu da kitle iletisim araglarinin kiiltiirii
yonlendirdigi, liretim enddistrilerinin kiiltiirii medya araciligiyla sekillendirdigi sonucunu dogurur.
Arslanoglu, anlaticiy1 Erdem ve televizyon arasinda bir aktarimei olarak konumlandirarak modern insanin kitle
iletisim araglart ile bagini netlestirir. Yazar, baskisinin televizyon kanallar1 arasinda gecis yaparken gerek
yaymlarin niteligine gerekse baskisinin bu noktadaki tutumuna yer vererek kitle iletisim araglarinin etkinligini
isaret eder. Erdem, bes sayfa boyunca televizyon kanallarinda gezinir, ancak bu gezinti onun benliginde
herhangi bir y&niiyle iz birakmaz: Oliim haberleri dahil. Biitiin iliskilerin iiretim-tiikketim dengesi {izerine insa
edilmesi, insanlarin hissiyattan kopmasina neden olur.

Kitleleri yonlendirmenin en Onemli araci olan televizyonlar, kiiltiiriin pazarlandigi ve bilincin metaya
6zendirildigi tek yonlii aktarim araci olarak modern bireyin algisini muhasara eder ve islevsizlestirir. Bu
durum, sadece karsisindaki goriintii diinyasina bakan, duyan ancak iizerine derinlesmeyen bir kitle yaratir.
“Kdiltiir endiistrisinin {iriinleri, agik ve yar1 bagimsiz bir gerekcelendirme ya da savunma ihtiyaci olmaksizin
yeniden iiretilen bir toplumsal gerceklige uyacak ve bu gergekligi yansitacak sekilde bigimlendirilir, ¢linkii
kiiltiir endiistrisinin tiriinlerini tiketme siireci ingalari, hiikiim siiren toplumsal normlarla 6zdeslesmeye ve her
zaman olduklar1 gibi goriinmeye razi eder (Thompson, 2013: 123). Kitleye verilen tek tarafl iletisim hakka,
onun edilginligini saglayarak endiistrinin tiikketime odakli yapisini ve verili normlarla 6zdeslesme diirtiisiinii
besler. Bireyin biitiin goriintiileri ayni tepkiyle izlemesi, kiiltlir endiistrisinin yeni toplumsal gergekligi
kesintisiz olarak zerk etmesinden ileri gelir. Televizyon karsisindaki birey i¢in, dramatik bir 6liim haberinin
bir banka reklamindan; bir intihar tesebbiisiiniin bedeniyle tiim dikkatleri kendisinde odaklayan dansc¢1 kizlarin
programindan farki yoktur. Anlatici/yazar, baskisi Erdem’in televizyon basinda gegirdigi siirede sadece
kanallarindaki programlar1 aktarmakla kalmaz, kitlenin medya algilayisin1 da bagkisi lizerinden somutlayarak
ifade eder.

Medya endiistrileri, metalagsmanin sinirlarini ve etki alanini genisletmek icin aract kilinir. Meta iiretiminin
birincil amag¢ olarak goriildiigii modern ¢agda, iiriiniin tiiketilmesi ve yenisine yer agilmasi gerekmektedir.
Tanitim ve pazarlama tekniklerinin yogunlagtigi medya, tiiketimi kolaylastirmak igin bir cazibe yaratir.
“Gelisen teknik imkanlar giinliik hayati kolaylastir[ir], basmnin 6n plana ¢ikmasi ve kitlesel iletisimin
yayginlasmasi sayesinde kiiltiirel alis veris art[ar],” (Turna, 2015:14 ) medyanin giiciiyle farkli tiiketim
bicimlerine sahit olan kitle, anlamsiz bir tatminsizligin merkezinde konumlanir. Belirsizlik ve algisal
korelmislik, bilingte uyandirilan suni tatminsizligi telafi etmek igin atilacak adimlari kolaylastirir. Iste burada,
medya iletisim araglari iiriiniin islevselligini gorsel estetikle birlikte sunarak doyumsuz tiiketim toplumunda
istihay1 tetikler ve iiriine sahip olmay1, doyumdan ziyade ihtiyag olarak bireyin bilincine islemeye ¢alisir.
Kiiltiir endiistrisinin reklam yoluyla metay1 pazarlamasi, Kaan Arslanoglu’nun romaninda “metalagtiriimis bir
izlerkitlenin” (Fiske, 1999: 39) edilginligi iizerinden anlatilir. Kiiltiir endiistrisinin en 6nemli iriinii olan
metalagtirilmis izlerkitle, zedelenen algilariyla 6zendirici reklam faaliyetlerine karsi koyamaz durumdadir.
Arslanoglu’nun elestirel tutumu da algilari igdis edilmis bu kitlenin durumunu ortaya koymaktir. Bu baglamda,
olay orgiisii modern kent hayatinda hedefledigi biitiin kariyer noktalarina ulagtiktan sonra, her seyi ardinda
birakip dogaya kacan baskisi Erdem’in gegmis yasantilari lizerinden yiiriir. Cagin ruhunu elestiren Arslanoglu,
kitle iletisiminin aslinda reklam yoluyla yeni yasam tarzini yansitan bir biling olusturmaya calistigini isaret
eder. Kitle iletisim araglarindan en onemlisi olan televizyon aracilifiyla, bilingte uyandirilan satin alma
diirtiisiine egilen yazar, aldatmacaya dikkat ¢eker. “Reklamlarla 6riilii bir kitle iletisim diinyasinda yasayan
insanoglu, reklamlardan sadece ne alabilecegini, ne satabilecegini, ne giyebilecegini ve ne yiyebilecegini degil;
farkinda olarak veya olmayarak aslinda ne diisiinecegini, ne hissedecegini, nasil yaklasacagini, nasil duracagin
ve nasil bir tutum alacagimi da 6grenmektedir” (Cetin, 2014: 565). Kapitalizmin tliketime entegre eden
egilimlerini aktaran kitle iletisimi ve onun 6zel alani reklam, her an kisinin bilincini mesgul eden bir aragtir.
Biitiin giiniinii is yerinde gegcirdikten sonra, evde dahi dinlenmesine izin yoktur modern bireyin. Eve gelir
gelmez acilan televizyonda, onun ertesi giin daha giidillenmis olarak c¢alismasini saglayacak reklam
bombardimani araliksiz devam eder. Boylece biling, sadece gordiigli seylere yonelik duydugu 6zlemle
uyarilmis olur.

6. Sonug¢

Geleneksel insan, doganin bir pargasit oldugunu pesinen kabul eden gorece uysal ve uzlagmaci bir tip olmasina
ragmen, modern birey doganin kendisi i¢in var oldugu tezini ispatlamaya calisan mukavim bir varliktir.
Modern bireyi ugsuz bucaksiz u/mutsuzluga siiriikleyen celiski de burada baslar: Dogayr kendisi igin
ehlilestiren 6zne-insan, baskin gelme diirtiilerini tatmin ettik¢e bosluga diiser. Ciinkii boyunduruk vurdugu ve
ekonomik faaliyetlerin arac1 haline déniistiirdiigii dogayla duygusal baglar1 koparmasi miimkiin degildir. Ozne-
insanin yarattig1 u/mutsuzluk, nihayetinde kendi ruhuna dondiigii i¢in, nesne-insan olarak dogayla ayni kaderi
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yasar. Doga ve insan, elestirel teorilerin ekonomik diizlemden kiiltiir alanina kayan ¢oziimleyici yaklagiminda
etkili olan iki 6nemli kaynaktir.

Edebiyatin giindelik yasamdan beslendigi dikkate alindiginda, kiiltiirel siireclerin ve durumlarin edebi metne,
6zellikle roman tiiriine yansimasi kaginilmazdir. Tiirkiye’de metalagsmanin hayatin biitlin pratiklerine sirayet
ettigi 1980-2000 yillar1 arasinda, Kaan Arslanoglu elestirel bir tavir ortaya koymak icin kaleme aldig1 Intihar/
Zamanmumizin Bir Kahramam romaninda, giindelik kent yasaminda devinen kitlenin ruhunu ¢éziimlemeye
calisir. Yazar, metnin merkezine konumlandirdigi Erdem karakteri iizerinden kent yasaminin ice kapanik
yapisini, tiketim Ogelerinin kisilere dayatilmasini, insanin mahremiyetini agindiran faaliyetleri ve deger
yargilardan sapma egilimlerini sezdirme yoluna gider. I¢ konusmalara oldukga yogun basvurulan anlatida,
karamsarlik ve tikenmislik duygusu ¢arpici betimlemelerle aktarilir.

Roman, teknolojik iretimlerin insan hayatinda sagladig1 kolayliklarin yaninda, liretimci zihniyetin bilinci ele
gecirmek i¢in bagvurdugu kitle iletisim araglarinin yarattigi bozuma odaklanir. Arslanoglu, iiretim-tiikketim
iliskilerinin temelde kitlelerin bilincini ele gecirmek i¢in insa edilen bir déngii oldugunu aktarir. Icinden
¢ikilmaz bir hal alan bu dongiide, nihai olarak bizzat insanin 6giitlildiigiinii ve soz hakk: elinden alinmus, ayirt
edici yonleri torpiilenmis yalinkat bir kitlenin parcasina doniistiiriildiigiinii gostermeye caligir.
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Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
M Bu ¢alismanin yazar/yazarlari, Etik Kurul iznine gerek olmadigini beyan etmektedir.
2. Bu caligmanin yazar/yazarlari, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyduklarini kabul etmektedir.
3. Bu calismanin yazar/yazarlari kullanmis olduklar1 resim, sekil, fotograf ve benzeri belgelerin
kullaniminda tiim sorumluluklar1 kabul etmektedir.
4. Bu ¢alisgmanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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