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Oz

Bu galismanin amaci; Batum Tiirk Okulu’'nda egitim-6gretim géren Ortaokul ve Lisede ye alan bireylerin, spora karsi
ilgi durumlarinin gesitli demografik 6zellikler bakimindan arastiriimasidir. Bu dogrultuda arastirmaya 95 Kadin ve
97 Erkek, toplam 192 dgrenci génulli olarak katilmigtir. Batum Tirk Okulu’nda yer alan égrencilerin spora karsi
tutumlarini belirlemek igin 6grencilere Sentiirk (2014), tarafindan gelistiriimis “Spora Yénelik Tutum Olgegi” (SYTO),
yuz yuze goérusme teknidi ile uygulanmistir. Yapilan analizler neticesinde bulgularin normal dagilim gésterdigi
belilenmis ve parametrik testler uygulanmigtir. Bulgularin incelenmesinde ikili gruplarin karsilastiriimalarinda
Bagimsiz 6rneklemler t testi, ikiden fazla gruplarin degerlendiriimesinde ise varyans analiz testi kullaniimigtir.
Farklilasan gruplarda, farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in ise Post-hoc testlerinden
coklu karsilastirma Tukey testi kullaniimistir. Spora yonelik tutum 6lgegine 6grencilerin vermis oldugu cevaplar
JASP 9.0.2.0 versiyon programi ile analiz edilmis ve sonuglar yorumlanmistir. Cinsiyet degiskeni ile SYTO arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilememistir. Elde edilen sonucun yurtdisinda egitim-0gretim hayatina
devam eden 6grencilerin cinsiyetten bagimsiz olarak etkinliklere ihtiyag duymasi ile agiklayabiliriz. Glnllk internet
kullanimi degiskeni ile spora yonelik tutum incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Bu calismada o6grencilerin spora yonelik tutum oélgegine vermis oldugu cevaplar incelendiginde iyi
derecede bir tutum sergiledikleri tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tutum, Rekreasyon, Ortaokul ve Lise Ogrencileri

Investigation of Secondary and High School Students' Attitudes Towards Sports

Abstract

The aim of this study; The aim of this study is to examine the attitudes of secondary and high school students
studying in Batumi Turkish School towards sports in terms of various variables. In this direction, 95 female and 97
male, totally 192 students patrticipated in the study voluntarily. In order to determine the attitudes of the students in
Batumi Turkish School towards sports, the "Attitude Scale Towards Sports" (SYTS), developed by Sentiirk (2014),
was applied to the students by face-to-face interview technique. As a result of the analysis, it was determined that
the data showed normal distribution and parametric tests were applied. In the analysis of the data, independent
samples t-test was used in the comparison of the paired groups, and the variance analysis test was used in the
evaluation of more than two groups. In differentiating groups, the multiple comparison Tukey test, one of the Post-
hoc tests, was used to determine from which groups the differentiation originated. The answers given by the
students to the attitude scale towards sports were analyzed with the JASP 9.0.2.0 version program and the results
were interpreted. There was no statistically significant difference between the gender variable and the HLTS. We
can explain the result obtained by the fact that students who continue their education abroad need activities
regardless of gender. When the daily internet usage variable and the attitude towards sports were examined, a
statistically significant difference was found (p<0.05). In this study, when the answers given by the students to the
attitude scale towards sports were examined, it was determined that they exhibited a good attitude.
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e Ozellikle fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak gelisme gaginda olan ortaokul ve lise
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin ne yonde geligsim gosterdigi buyuk bir 6nem
arz etmektedir. Spor, yeni yetisen neslin sagligi icin dnemli bir arag haline gelmigtir.

Spor, fiziksel kiltirin ayrilmaz bir pargasidir. Ayni zamanda spor bir kiginin
potansiyel yeteneklerinin karsilastirildigi ve degerlendirildigi suregte, rekabetgi
aktivitenin kullanimina ve bunun i¢in hazirlanmasina dayanan bir beden egitimi araci
ve yontemidir (Lubisheva, 2001). Gunumuzde spor, toplum yasaminin tim
asamalarina nufuz ederek, toplum yasaminin ana alanlari Gzerinde buyuk bir etkiye
sahiptir. Spor, Kiginin toplumdaki konumunu etkilemenin yani sira etik degerleri ve
insanlarin yasam tarzini sekillendirmektedir (Cheryasova ve Onishuk, 2018). Genel
olarak spor tanimlari ele alinarak incelendiginde bireylerin hayatinda olumlu etkilere
yol agan insanlarin gelisimine katkida bulunan énemli bir arag olarak nitelendirilebilir
(Ekici ve ark., 2011).

Genel olarak toplumun “Spor Faaliyeti” seklinde tanimlanan fiziksel aktivite,
gundelik surdurdlen yasamda vicut sistemlerinin hareketi sonucu ortaya ¢ikan
enerjinin harcanmasi ile gergeklesen, solunum ve kalbin g¢alisma performansinin
gelismesi ile degisik siddet ve yorgunluklara neden olan gun igerisinde yapilan
aktivitelerin, oyunlarin ve egzersizlerin tumu olmanin yani sira (Baltaci ve Duzgun,
2008) kiginin fiziksel gelisimini ve saghgini guclendirmek amaciyla bir sosyal aktivite
alani olan kultartin 6zel bir parcasi olarak kabul edilir (Melnikova ve Treskin, 2013). Bu
noktada; insanin hem fizyolojik hem de psikolojik agidan gelismesinin dnemli bir
pargasi olarak ongorulen fiziksel aktivitelerin bireylere katki saglamasinin en onemli
asamalarindan birisinin spora yonelik olumlu tutum gelistiriimesi oldugunu
soyleyebiliriz (Yetim, 2014).

Tutumlar, insan yasaminda yer alan dnemli kavramlardan biridir. Tutum direkt
Olcllebilen bir kavram olarak yer almamaktadir, fakat kisinin davranig bigimleri
Uzerinden dolayll yonden olgliimesi mumkindir (Oztiurk ve ark., 2017). Tutum
kavrami, insanlarin yasadi§i hayatta 6grenme ve deneyimler sonucunda olusan,
bireyin davranisina ve karar verme surecine bagl bilissel, duyussal ve davranissal
olarak Uge ayrilmaktadir (Ajzen, 2005). Bu dogrultuda; spora yonelik tutumun erken
yasta olugsmasi ile birlikte belirli aktivitelere karsi olumlu veya olumsuz tutum olarak
yansimasi kaginilmaz bir gergektir. Teknolojik gelismeler ve degdismeler, 21. Ylzyilda

¢ok hizli bir sekilde meydana gelmistir. Cok Ust seviyede rekabet 6zellikle bilgi
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teknolojileri alaninda yasanmistir (Yilgin, Oztiirk ve ark., 2018). Teknolojideki bu
gelisim ve degisim insanoglunun yagsaminda da olumlu ve olumsuz degisikliklere yol
acmistir bunlardan biri de bireylerin spora yonelik tutumlari Gzerindedir. Spora yonelik
tutumun ilk olustugu yerlerden biri okullar olarak gorulmektedir. Bulundugumuz ¢agda
bireyler firsat bulduklarinda sahip olduklari serbest zamanlarini gesitli aktiviteler ile
degerlendirmektedirler. Spora yonelik olumlu tutum sergileyen bireyler; Alpullu ve
Yilgin (2019), tarafindan zamanin iyi planlanmasi ve degerlendiriimesi gereken
zamanin, bireylerin gonullu istekleri dogrultusunda oyun, eglence ve buna benzer
aktiviteler ile kendisini gelistirmek igin ve 6zglrce kullanabilecegi zaman dilimi olarak
ifade ettigi serbest zamanlarinda mutlaka spor ile ilgilenirler.

Yapilan c¢alismada eski Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB)
ulkelerinden biri olan ve SSCB’nin dagiimasindan sonra 31 Mart 1991 yilinda
bagimsizligini kazanan, 4,5 milyon nufusa sahip olan Gurcistan'in (Ekici, 2019)
baskenti Batum’da bulunan, Turkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanlhgi’'na ve Turkiye Milli
Egitim Bakanhgina bagh Batum Tlrk okulunda egitim 6gretim hayatina devam eden
Tark ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan ne diizeyde
oldugu incelenmistir. Bu gekilde farkli bir klltur igerisinde yasayan veya yetisen
ogrencilerin spora yonelik tutumlari ortaya ¢ikariimaya ve literatlre katki saglanmaya
calisiimistir.

Alan yazin incelendiginde Ozellikle Turkiye'’de yer alan ortaokul ve lise
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarini inceleyen birgok ¢alismaya rastlanmistir (Yanik
ve Camliyer, 2015; Keskin ve ark., 2016; Gokdag ve ark., 2019; Yildirim ve ark., 2018;
Aktas ve Mirzeoglu, 2009; Yildizer ve ark., 2019; Celik ve Pulur, 2011; Baskonus,
2020; Cengiz ve ark., 2018; Deliceoglu, 2017; Celik ve ark., 2018). Fakat yurt diginda
yer alan Turkiye Cumhuriyeti’'ne bagli Turk okullarinda egitim goren Turk 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarini inceleyen galismalara rastlanmamistir. Bu bakimdan yapilan
calisma farkh bir kaltar ve farkh bir Glke icerisinde egitim hayatina devam eden Turk
vatandasi 6grencilerin, spora yonelik tutumlarini betimlemesi yonuyle alan yazina katki
saglayacaktir.

Yapilan c¢alisma ile Batum Turk okulunda egitim-6gretimine devam eden
ogrencilerin cinsiyetleri, 6drenim kademeleri, gunlik internet kullanimlar gibi

degiskenler ile spora yonelik tutumlari arasindaki iligki incelenmisgtir.
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Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2021-2022 egitim-0gretim yilinda Gdurcistan- Batum’da
Batum Baskonsoloslugu bunyesindeki Batum Tark Okulu’nda egitim alan 350 ortaokul
ve lise dgrencisi olusturmaktadir. Calismanin érneklemi ise Batum Turk Okulu’'nda
egitim-dgretime devam eden 95 kadin ve 97 erkek toplam 192 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem blyikluguniin tespitinde farkl evrenler igin kabul edilebilir asgari 6rneklem
blyUklukleri tablosu dikkate alinmistir (Giirbliz ve Sahin, 2018). Orneklemin segiminde
olasilikli olmayan 6érnekleme tekniklerinden kolayda 6rnekleme teknidi secilmistir.
Rastgele ya da optimal 6rneklem olarak da isimlendirilen kolayda ornekleme
tekniginde arastirmaci, ¢alismasi igin gerekli gérdugu buyukltkteki érneklem sayisini
yakalayana kadar en rahat veya ulagilabilir deneklerden veri toplamaya ¢aligir (Gurbuz
ve Sahin, 2018). Ortaokul ve lise siniflarinda bulunan erkek ve kadin 6grenciler ile yuz
yuze gorusme teknigi ile gonullilik esasina goére, kendilerinden, ailelerinden ve
Gurcistan  egitim  musavirliginden  alinan izinler neticesinde c¢alismalar
gerceklestiriimigtir. Arastirmada tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. iligkisel taramada genellikle iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskiler ortaya cikariimaya calisilir (Gurblz ve Sahin, 2018).

Veri Toplama Araglari
Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)

Arastirma verilerini elde etmek igin Cinsiyet, okul kademesi, gunliuk internet
kullanimi, beden egitimi ders saatleri yeterli mi? Sorusuna verilen cevaplar, kilo ve boy
bilgileri, kisisel bilgiler formu aracihdiyla toplanmistir. Bireylerin spora yonelik
tutumlarini tespit etmek igin ise 3 boyut (spora ilgi duyma, sporla yagsama, aktif spor
yapma) ve 25 maddeden meydana gelen “Spora Yonelik Tutum Olgegi” kullaniimigtir
(Sentiirk, 2014). SYTO 5li likert tipi bir dlgek olup 6lgeklere verilen cevaplar 1 ile 5
arasinda degismektedir.

Veri Toplama

Verilerin toplanmasinda kullanilan olgek, Gurcistan Bagkonsolosluguna bagli
Batum Tirk Okulu'ndaki dgrenciler ile yiiz yiize gorisulerek uygulanmistir. Olgek
uygulanmadan Once Gurcistan egitim musavirliginden, okul mudurliginden ve
ogrencilerin ailelerinden gerekli izinler alinmis ve Olgek, gonulli olan 6grencilere

uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan “SYTO” ne verilen cevaplarin tutarliliyi cronbach alpha
(a) ile sonuglandinimistir. Spora yonelik tutum ol¢eginin toplam puaninin cronbach
alpha (a) puani 0=0,918 olarak belirlenmistir. Cinsiyet, okul kademesi, gunluk internet
kullanimlari, beden egitimi ders saatleri sizce yeterli midir? Sorusuna verilen cevaplar,
boy ve kilo bilgisi demografik degiskenler olarak kullaniimistir. Bulunan sonuglarin
normal dagihima sahip oldugu belirlenmigtir (Tablo.2). Buna gore; iki kategorinin
iligkisine bakilmasinda bagimsiz orneklem t testi, iki veya fazla kategorinin
degerlendirimesinde varyans analizi testi kullaniimistir. Gruplar arasindaki
farkhlasmanin ne yonde oldugunu tespit etmek icin Post-hoc testlerinden Tukey ¢oklu
karsilastirmalar testinden yararlanilimistir. incelemeler, JASP 0.9.2.0 programinda
gerceklestiriimis ve galismada anlamllik seviyesi p<0,05 olarak uygulanmistir.
Bulgular

Calismadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin istatistiksel analizleri asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Dagilim Tablosu

Degiskenler F %
Kadin 95 49,5
Cinsiyet Erkek 97 50,5
Toplam 192 100
Ortaokul 86 44,8
Kademe Lise 106 55,2
Toplam 192 100
Hi¢ Kullanmiyorum 18 9,4
. 0-180 dk. 86 44,8
Giinliik Internet Kullanimi 181-300 dk. 46 24.0
301 dk. Ve daha fazla 41 21,4
Toplam 191 99,5
Evet 51 26,6
Beden eg. Ders saati sizce yeterli midir? Hayir 141 73,4
Toplam 192 100
24-50 kg 78 40,6
. 51-75 kg 94 49,0
Kilo 76-100 kg 18 9,4
101-110 kg 2 1,0
Toplam 192 100
119-140 cm 15 7.8
141-160 cm 62 32,3
Boy (cm) 161-180 cm 107 55,7
181-203 cm 8 4,2
Toplam 192 100
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Aragtirmaya dahil olan bireylerin %50,5’i Erkek, %49,5'i Kadin bireylerden
olusmaktadir. Ogrenim kademelerinin dagilimlari incelendiginde %44,8'i Ortaokul
ogrencilerinden, %55,2'si Lise 0ogrencilerinden olustugu tespit edilmektedir.
Ogrencilerin gunlik internet kullanimlarina bakildiginda %9,4’0 hi¢ kullanmiyorum,
%44,8'i 0-180 dk., %24’0 181-300 dk., %21,4'4 301 dk ve daha fazla gunlik internet
kullandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin beden egitimi haftalik ders saatleri sizce
yeterli midir? Sorusuna vermis olduklari cevaplar incelendiginde %26,6's1 evet,
%73,4’U hayir cevaplarini verdikleri tespit edilmigtir.

Katihmcilarin kilo bilgileri incelendiginde %40,6’sinin 24-50 kg, %49’'unun 51-75
kg, %9,4'Unin 76-100 kg, %1’inin 101-110 kg arasinda oldugu tespit edilmigtir.
Katihmcilarin boy bilgileri incelendiginde %7,8’inin 119-140 cm, %32,3'Unlin 141-160
cm, %55,7’sinin 161-180 cm ve %4,2'sinin 181-203 cm arasi kategorilerde oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin spora yonelik tutum olgegine vermis olduklari cevaplarin
puanlari incelendiginde katilimcilarin %1,6’s1 Dusuk, %17,2’si orta, %571’i iyi, %30,2’si
cok iyi kategorilerinde oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 2. SYTO ortalama puan ve alt boyutlarinin dagilimi
Madde N Ort. Ss  Carpikhk Basikhk Min. Maks.

Sporailgi 13 192 3,68 0,67 -0,60 0,97 1,31 5,00
duyma
Sporla yagsama 6 192 3,72 0,72 -0,49 -0,02 1,50 5,00
Aktif spor yapma 6 192 3,46 0,83 -0,19 -0,31 1,0 5,00
SYTO 25 192 3,62 0,67 -0,45 0,65 1,36 5,00

Olgekteki seceneklerin yorumlanmasinda kullanilacak derecelendirme dlgekleri= gok kétii diizey:1,00-1,79; kétii
diizey:1,80-2,59; orta duzey:2,60-3,39; iyi diizey:3,40-4,19; ¢ok iyi dizey: 4,20-5,00 (Varol, Varol, ve ark. , 2017)

Tablo.2 incelendiginde; spora yonelik tutum &lgedi alt boyutlarindan sporla
yasama alt boyutunda katilimcilari ortalama en ylksek puana sahip oldugu tespit
edilmigtir (x=3,72). Katilimcilarin, spora yonelik tutum Olgegine vermis oldugu

cevaplarin ortalamasina bakildiginda da spora yonelik olumlu bir tutuma sahip

olduklari tespit edilmistir (x=3,62).
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetleri ile SYTO alt boyut skorlarinin t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t Testi

Cinsiyet N ort.  Ss t P Etki Biyikligi

Spora ilgi Duyma (x)  (SD)
Erkek 95 3,77 0,72

Kadin 97 3,60 0,61 1,783 *0,07  *0,01

Toplam 192
Bagimsiz Orneklem t Testi
Cinsiyet N ort.  Ss t P Etki Biiyiikligi
Sporla (x) (SD)
Yasama Erkek 95 382 0,74
Kadin 97 3,62 0,69 1,912 *0,57 **0,09

Toplam 192
Bagimsiz Orneklem t Testi

Cinsiyet N ort.  ss t P Etki Biyiikligi
Aktif Spor Yapma (x)  (SD)

Erkek 95 358 083

Kadn 97 334 081 1,962 *0,51 *0,20

Toplam 192

(P<0,05) *independent samples t test, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium
effect. 0.5=Large effect.)

Tablo 3. incelendiginde erkek ve kadin 6grencilerin, spora yonelik tutum
Olceginin Ug¢ faktorde de cinsiyet yonunden anlamli bir iligki bulunamamistir
(p<0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Okul kademelerinin SYTO toplam puanlarina gére t testi
sonuglari
Bagimsiz Orneklem t Testi

Spora Yonelik Okul N Ort. Ss t P Etki Blylkligu
¥g:)‘famm0|geg' Kademesi (x) (SD)
Puanlan Ortaokul 86 3,65 0,77
Lise 106 3,63 057 0190 *0,84 *0,01
Toplam 192

(P<0,05) *Independent samples t test, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium
effect. 0.5=Large effect.)

Arastirmaya katillan &grencilerin  bagimsiz gruplar t test sonuglari
incelendiginde spora tutumlari ile okul kademeleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememigtir (p<0,05). Ortaokul 6grencilerinin spora yonelik tutum duzeyi (x: 3,65), kiz
ogrencilerden (x: 3,63) daha fazla oldugu belirlenmistir. Okul kademelerine goére
aralarindaki farkin etki buyUkligu incelendiginde ise kuguk bir etki buyuklGgu
saptanmigtir (0.1=small effect).
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Tablo 5. Ogrencilerin Beden egitimi haftalik ders saatleri sizce yeterli midir? Sorusuna

verdikleri cevaplar (Evet-Hayir) ile SYTO toplam puanlarina gore t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t Testi

o Beden  egitimi N Ort. Ss t P Etki
SporaYonelik  ders saatleri x)  (SD) Biiyikligi
Tutum Olgegi
Toplam Puani  _EVet 51 359 0,72

Hayir 141 3,65 0,65 -0,518 *0,60 **0,01
Toplam 192

(P<0,05) *Iindependent samples t test, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium effect.
0.5=Large effect)

Arastirmaya katilan 6grencilerin bagimsiz gruplar t testi sonuglari incelendiginde
beden egitimi haftalik ders saatleri sizce yeterli midir? Sorusuna verdikleri cevaplar ile
spor tutum puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir (p<0,05). Evet cevabi
veren oOgrencilerin spora yoOnelik tutum duizeyi (x: 3,59), Hayir cevabi veren
ogrencilerden (x: 3,65) daha dusuk oldugu belirlenmigtir. Beden egitimi ders saatleri
sizce yeterli midir? Sorusuna vermis olduklari cevaplara gdre aralarindaki farkin etki
bayuklagu incelendiginde ise kuguk bir etki buyukligu saptanmigtir (0.1=smalleffect).
Tablo 6. SYTO alt boyut skorlarinin ginlik internet kullanimina gére Anova testi

Spora ilgi Duyma

Gunluk int. kul. N  Ort.(x) Ss Ort. F Df P Etki Buyk.
Hig 18 4,06 0,57
0-180 dk 86 3,70 0,69
181-300 dk. 46 3,66 0,53 1,327 2,981 3 *0,03  **0,046
301 dk ve Usti 41 3,50 0,76
Toplam 191 3,68 0,67
Sporla Yagama
Gunluk int. kul.(dk) Ort.(x) Ss Ort. F Df P Etki Buyk.
Hig 18 4,17 0,57
0-180 dk. 86 3,74 0,75
181-300 dk. 46 3,65 0,69 1,74 3,412 3 0,01 0,052
301 dk ve Ustu 41 354 0,70
Toplam 191 3,72 0,72
Aktif Spor Yapma
Gunluk int. kul. (dk) N Ort.(x) Ss Ort. F Df P Etki Buyk.
Hic 18 4,00 0,72
0-180 dk. 86 3,49 0,86
181-300 dk. 46 3,36 0,66 2,422 3,636 3 0,04 0,055
301 dk ve Ustu 41 3,28 0,89
Toplam 191 346 0,83

(P<0,05) *One way Anova, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium effect. 0.5=Large effect.)
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Anova test sonuglarina goére (Tablo-6); Batum Tirk Okulunda okuyan
ogrencilerin SYTO alt boyutlarindan aldigi skorlar ile giinliik internet kullanim saatleri
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklik vardir (p<0,05). Bu farkin
boyutunu tespit etmek icin yapilan etki boyutu analizinde ise kiuguk bir etki buyuklugu
tespit edilmigtir (0.1=small effect).

Tablo 7. SYTO toplam skorlarinin giinliik internet kullanimina gére yapilan Anova testi

sonugclari.

SYTO Toplam Puan (dk)

Gunluk intr. kull. N Ort.(x) Ss Ort. F Df P Etki Buyk.

Hic 18 4,07 0,57

0-180 dk. 86 3,66 0,69

181-300 dk. 46 359 053 1642 3,783 3 0,01 0,057

301 dk ve Usti 41 345 0,72

Toplam 191 3,64 0,67
(P<0,05) *One way Anova, : **Cohen’s D. effect size.(0.1=Small effect, 0.3= Medium effect. 0.5=Large
effect.)

Tablo 7’ ye gore katiimcilardan elde edilen verilerin analizi incelendiginde; spora
yonelik tutum 6lgegdi toplam puanlarinin, ginluk internet kullanimi ile arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur P<0,05).

Tablo 8. Calismaya katilan égrencilerin SYTO Toplam puanlarinin, égrencilerin
gunlik internet kullanma kategorileri yonunden farklilagsma dizeylerinin Post-hoc
Tukey sonuglari

Giinliik internet Kulllanim (dk) Ortalamalar farki ~ Std. H. P
(1-J)
Hic 0-180 dk. 41638 ,17077 0,074
Kullanmiyorum  181-300 dk. 48473 ,18317 0,043
301 dk ve ,61827* ,18629 0,006*
fazlasi
Ginliik internet Kulllanim (dk) Ortalamalar farki  Std. H P
(1-9)
0-180 dk. Hi¢ Kullanmiyorum -,41638 ,17077 0,074
181-300 dk. -,06835 ,12035 0,941
301 dk ve fazlasi ,20188 ,12504 0,373
Ginliik internet Kulllanim (dk) Ortalamalar farki  Std. H P
(1-9)
Hi¢ Kullanmiyorum -,48473 ,18317 0,43
181-300 dk.
0-180 dk. -,06835 ,12035 0,941
301 dk ve fazlasi ,13353 ,14151 0,781

Tablo 8. incelendiginde gunluk olarak interneti hi¢ ya da ¢ok az kullanan
ogrencilerin diger kategorilerden belirgin bir sekilde ayristidi tespit edilmistir.
Tartisma ve Sonug

Yapilan ¢alismada ulasilan bulgular cinsiyet degiskenine gore
arastinldiginda; erkek ve kadin oOgrenciler arasinda anlamli bir iligki olmadigi
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bulunmustur (p<0,05). Alan yazin incelendiginde yapilan calismay! destekler
nitelikte birgok galisma mevcuttur. Goksel ve ark., (2017), Atalay (2016), Kocak ve
ark. (2015) Goksel ve Caz (2016) ise yapmis oldugu ¢alismalarda cinsiyet ile spora
tutumu iligkisine bakildiginda; istatistiksel agidan anlaml bir farkhlik bulamamis olup
yapilan galismayi destekler niteliktedir. Cinsiyet dediskeni ile spora yonelik tutuma
iliskin literatlrde farkli sonuclarin bulunmasi, ¢calismalarin farkli kurumlarda ve farkl
gruplar Uzerinde yapilmis olmasiyla agiklanabilir. Ayrica galismalarin yapildigi
kuruluglarin ogrencilerine farkli duzeylerde kolayliklar saglamasinin 6grencilerin
tutumlar Gzerinde etkili olabilecegi disunulmektedir.

Alan yazin incelendiginde yapilan g¢alismanin aksine; Yapici (2021)in Z
Kusaginda Yer Alan Ortaokul Ogrencileri hakkindaki arastirmasi neticesinde; erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere oranla daha ylksek spora yonelik tutum puanina
sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica; Varol (2017), Varol ve Gokdag (2016),
Kogak (2014), Abdurahimoglu, Singh ve Devi (2013), Milanovi¢ Z. ve ark. (2013),
Tomik, Olex Zarychta ve Mynarski (2012), Turkmen, ile Blacklock, Rhodes ve Brown
(2007) caligmalarinda cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum incelendiginde;
erkeklerin, kadinlara oranla daha iyi bir derecede spora yonelik tutum puanina sahip
oldugu tespit edilmis olup yapilan ¢alisma ile farkhlik gostermektedir.

Yapilan galismada elde edilen bulgular okul kademesi degiskenine goére
incelendiginde; lise kademesinin ortaokul kademesine oranla daha yuksek spora
yonelik olumlu tutum igerisinde oldugu tespit edilmistir. Calismadan elde edilen
bulgular degerlendirildiginde, lise dizeyine gelmis bireylerin kendilerini
gerceklestirmeye ve vicutlarina énem vermeye baslamasinin spora yonelik daha
fazla olumlu tutum icerisinde olmalarinin sebebi oldugu dusunulmektedir. Alanyazin
incelendiginde yapilan ¢alismanin aksine; Prochaska ve digerleri (2003), Biddle ve
Mutrie (2001), Biddle ve Chatzisarantis (1999), Biddle ve Goudas (1996), Portman
(1995), Butcher ve Hall (1983), Schempp ve digerleri (1983), Wersch ve digerleri
(1992) ise; mufredatin ayni kalmasindan ve ogrencilerin her sene ayni mufredatla
ders gormesinden dolay! sinif dizeyinin arttigi durumlarda beden egitimi ve spor
dersine ilginin azaldigi sonucuna ulagsmislardir. Gurbliz (2011)’in; 6., 7. ve 8. sinif
duzeylerindeki 6grenciler Uzerinde yapmis oldugu arastirmada ise 7. sinif
ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin diger sinif kademelerinden daha fazla
oldugunu tespit etmistir. Yapilan galismada elde edilen bulgular gunlik internet

kullanimi faktéri agisindan arastinldiginda; sonuglar arasinda anlamh fark
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bulunmustur. Gande 0-180 dk internet kullanan 6grencilerin spora yonelik tutumlari
digerlerine gore daha fazla iken, 181-300 ve 301+ kullanan 6grencilerin tutumlarinin
diger gruptan daha az oldugu sonucuna ulagiimigtir. Elde edilen bulgularin; interneti
az kullanan bireylerin kendilerine daha fazla vakit ayirmalari ve sosyal hayata daha
fazla vakit ayirdiklari oldugu dusunudlmektedir. Yildirm ve ark., (2018)’in lise
ogrencileri Uzerinde yapmis oldugu calismada ise gunluk internet kullanimi arttikga
spora yonelik tutumun azaldigi yonunde bir sonu¢ bulunmus olup bu galismayi
destekler niteliktedir. Ancak yapilan alan yazin taramasinda Goksel ve ark.,
(2017)in, ise yaptigi ¢alismada sosyal medyay! aktif kullanan 6grencilerin spora
daha fazla yonelim gdsterdikleri sonucuna ulasmis ve elde edilen bu bulgu
¢alismamizin tersi yonunde sonug¢ gostermisgtir.

Boy ve kilo ile ilgili alan yazin galismasinin olmamasi, benzer ozellikleri
barindiran VKI (viicut kitle indeksi) degiskeni ile yapilan galismalar ile yapilan
calismayi tartigmamiz gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Alan yazin incelendiginde;
Yapici (2021)’in ortaokul 6grencileri Gzerinde yapmis oldugu tez ¢alismasinda; spora
yonelik tutum Olgegi alt boyutlari ile vicut kitle indeksi degigkeni karsilastirilmigtir.
Yapilan analiz sonuglarina bakildiginda; SYTO alt boyutlarindan olan spora ilgi
duyma ile vicut kitle indeksi siniflamalari (kilolu, normal, zayif) arasinda herhangi bir
anlamh farkhlik bulanamamistir. Aktif spor yapma ve sporla yasama alt boyutlari ile
beden kitle indeksi (BKI) kategorileri arasinda ise istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica Kalfa (2009) da dis hekimligi fakultesinde okuyan ogrenciler
Uzerine bir arastirma yapmis ve vki ile spora yonelik tutum arasinda anlamh bir
farkhliga ulasamadigi saptanmistir.

Kaynaklar
Ajzen, i. 2005. Attitudes, Personality, And Behavior. London: McGraw-Hill Education.
Aktas, I. P., Mirzeoglu, D. 2009. ilkdgretim Il. Kademe Ogrencilerinin Ogrenme

Stillerinin Okul Basarilarina ve Beden Egitimi Dersine YoOnelik Tutumlarina

Etkisi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-8.
Aytekin , A., Ahmet, Y. 2019. Leisure Time Management In Marmara University and

Kilis 7 Aralik University Students Training In Sports Sciences. Turk Spor ve

Egzersiz Dergisi, 21(1), 122-128.

Baltaci, G., Diizgiin, i. 2008. Adolesan ve Egzersiz. Sadlik Bakanligi Yayin(730).
Bagkonug, T. 2020. Ortadgretim Ogrencilerinin Spora Yoénelik Tutumlarinin Bazi
Degiskenlere Gére incelenmesi (Kirgehir ili Ornegi). Ahi Evran Universitesi

49



Yapict EC, Alpullu A, Mametkulyyev Y. (2022). Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarmin
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 39-53.

Sosyal Bilimler Enstitiist Dergisi, 6(2), 365-376.

Biddle, S., Chatzisarantis, N. 1999. Predicting Physical Activity intentions Using Goal
Perspectives and Self-determination Theory Approaches. European
Psychologist, 4(2), 83-89.

Biddle, S., Goudas, M. 1996. Analysis of Children's Physical Activity and its
Association with Adult Encouragement and Social Cognitive Variables. Journal
of School Health, 66(2), 75-78.

Biddle, S., Mutrie, N. 2001. Psychology Of Physical Activity: Determinants, Well-being
and interventions. Routledge.

Blacklock, R., Rhodes, R., Brown, S. 2007. Relationship Between Regular Walking,
Physical Activity, and Health-related Quality Of Life. Journal of Physical Activity
and Health, 4(2), 52-132.

Butcher, J. 1983. Socialization of adolescent girls into physical activity. Adolescence,
18(72), 753.

Cengiz, O., Kilig, M. A., Soylu, Y. 2018. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutumlarinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 1(2), 141-
149.

Cheryasova, O. Y., Onishuk, M. A. 2018. ®usnyeckasa Kynotypa n Cnopt B Knsuu
CoBpemeHHoro O6uwectea (Modern Toplumun Hayatinda Fiziksel Kultlr ve
Spor). Geng Bilimci Dergisi, 48(234), 332-336.

Celik, Z., Pulur, A. 2011. Ortaégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora lligkin
Tutumlari. Van Yiiziinciiyil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8, 115-121.

Deliceoglu, G. 2017. Orta Ogretim Birinci Sinif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora
iliskin Tutum Olgegdi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
12(1), 29-37.

Ajzen, I. 2005. Attitudes, Personality, And Behavior. London: McGraw-Hill Education.

Aktas, I. P., Mirzeoglu, D. 2009. ilkdgretim Il. Kademe Ogrencilerinin Ogrenme
Stillerinin Okul Basarilarina ve Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarina
Etkisi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-8.

Aytekin , A., Ahmet, Y. 2019. Leisure Time Management In Marmara University and
Kilis 7 Aralik University Students Training In Sports Sciences. Turk Spor ve
Egzersiz Dergisi, 21(1), 122-128.

Baltaci, G., Diizgiin, i. 2008. Adolesan ve Egzersiz. Saglik Bakanligi Yaym(730).

Bagkonus, T. 2020. Ortadégretim Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlarinin Bazi

50



Yapict EC, Alpullu A, Mametkulyyev Y. (2022). Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarmin
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 39-53.

Degiskenlere Gére incelenmesi (Kirsehir ili Ornegdi). Ahi Evran Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu Dergisi, 6(2), 365-376.

Biddle, S., Chatzisarantis, N. 1999. Predicting Physical Activity intentions Using Goal
Perspectives and Self-determination Theory Approaches. European
Psychologist, 4(2), 83—89.

Biddle, S., Goudas, M. 1996. Analysis of Children's Physical Activity and its
Association with Adult Encouragement and Social Cognitive Variables. Journal
of School Health, 66(2), 75-78.

Biddle, S., Mutrie, N. 2001. Psychology Of Physical Activity: Determinants, Well-being
and interventions. Routledge.

Blacklock, R., Rhodes, R., Brown, S. 2007. Relationship Between Regular Walking,
Physical Activity, and Health-related Quality Of Life. Journal of Physical Activity
and Health, 4(2), 52-132.

Butcher, J. 1983. Socialization of adolescent girls into physical activity. Adolescence,
18(72), 753.

Cengiz, O., Kilig, M. A., Soylu, Y. 2018. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutumlarinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 1(2), 141-
149.

Cheryasova, O. Y., Onishuk, M. A. 2018. ®usmnyeckasa Kynotypa n Cnopt B Xnsuu
CoBpemeHHoro ObuwectBa (Modern Toplumun Hayatinda Fiziksel Kultir ve
Spor). Geng Bilimci Dergisi, 48(234), 332-336.

Celik, Z., Pulur, A. 2011. Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iligkin
Tutumlari. Van Yiiziinciiyil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8, 115-121.

Deliceoglu, G. 2017. Orta Ogretim Birinci Sinif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora
iliskin Tutum Olcegdi. Nigde Universitesi Beden Egditimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
12(1), 29-37.

Ekici, S., Colakoglu, T., Bayraktar, A. 2011. Dagcilik Sporuyla Ugrasan Bireylerin Bu
Spora Yénelme Nedenleri Uzerine Bir Arastirma. Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 110-119.

Ekici, Y. 2019. Gircistan’in Bagimsizligini Kazanmasi ile Birlikte Transkafkasya’'da
Tirk-Gurct iligkilerinde Yasanan Gelismeler (1918-1920). Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 29(1), 477-490.

Gokdag, M., Turkmen, M., Akylz, H. 2019. Okul Yoneticilerinin Spora Yonelik

Tutumlarinin  Belirlenmesi  (Bartin  Ornegi). International Journal of

51



Yapict EC, Alpullu A, Mametkulyyev Y. (2022). Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarmin
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 39-53.

Contemporary Educational Studies (IntJCES), 5(2), 200-2109.

Goksel, A. G., Caz, C., Yazici, O. F., ikizler, H. C. 2016. Farkh Bdlimlerdeki
Ogrencilerin Spora Yénelik Tutumlarinin Karsilastirilmasi. Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi, 8(2), 123-134.

Gurblz, A. 2011. ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine iligkin Tutumlarinin Belirlenmesi (Mugla il érnegi), Mugla Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusl, Yuksek Lisans Tezi, (Danigsman: Dog. Dr. Hiuseyin
OZKAN).

Glrbiiz, S., Sahin, F. 2015. Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri. istanbul: Segkin
Yayincilik.

Keskin, N., Oncl, E., Kigik, K. S. 2016. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum ve Oz-Yeterlilikleri. Sportmetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 14(1), 93-107.

Kocak, F. 2014. Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlari: Bir Olgek
Gelistirme Calismasi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
12(1), 59 - 69.

Lubisheva, L. I. 2001. Couyuonozaus ®usudeckol Kynemypsi u Ciopma (Fiziksel Kdiltlir
ve Spor Sosyolojisi). Moskova: Akademiya.

Melnikova, N. Y., Treskin, A. V. 2013. Ucmopusi ®usudeckou Kynbmypsi u Criopma
(Fizik Kaltar ve Spor Tarihi). Moskova: SSCB Beden Egitimi ve Spor Yayini.

Milanovi¢, Z., Sporis, G., Trajkovi¢, N., Vracan, D., Andrijasevi¢, M., Panteli¢, S., Bai¢,
M. 2013. Attitudes Towards Exercise and the Physical Exercise Habits of
University of Zagreb Students. Journal Annales Kinesiologiae, 4(1), 57-70.

Oztiirk, H., Yilgin, A., Peksayilir, G., Oztlrk, Z. Y. 2017. Attitudes Of Parents To
Children's Participation In Physical Education Classes. European Journal of
Physical Education and Sport Science, 3(11).

Portman, P. 1995. Who is having fun in physical education classes? Experiences of
sixth-grade students in elementary and middle schools. Journal of Teaching In
Physical Education, 14(4), 445-53.

Prochaska, J. J., Sallis, J. F., Slymen, D. J., McKenzie, T. L. 2003. A Longitudinal
Study of Children’s Enjoyment Of Physical Education. Pediatric Exercise
Science, 15(2), 170-178.

Schempp, P. G., Cheffers, J. T., Zaichkowsky, L. D. 1983. Influence of decision-

making on attitudes, creativity, motor skills and self-concept in elementary

52



Yapict EC, Alpullu A, Mametkulyyev Y. (2022). Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarmin
Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 39-53.

children. Research Quarterly for Exercise and Sport, 54(2), 183-189.

Singh, R., Devi, K. 2013. Attitude Of Higher Secondary Level Student Towards Games
and Sports. International Journal of Physical Education, Fithess and Sports,
2(4), 80-85.

Tomik, R., Olex-Zarychta, D., Mynarski, W. 2012. Social Values Of Sport Participation
and Their Significance For Youth Attitudes Towards Physical Education And
Sport. Studies in Physical Culture and Tourism, 19(2), 99-104.

Turkmen, M., Abdurahimoglu, Y., Varol, S., Gokdag, M. 2016. islami ilimler Fakiiltesi
Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlarinin incelenmesi (Bartin Universitesi
Ornegi). Uluslararasi Giincel Egitim Aragtirmalari Dergisi, 2(1), 48 - 59.

Van Wersch, A., Trew, K., Turner, |. 1992. Post-Primary School Pupils'interest In
Physical Education: Age And Gender Differences. British Journal of Educational
Psychology, 62(1), 56-72.

Varol, R., Varol, S., Tirkmen, M. 2017. Bartin Universitesinde Ogrenim Goren
Ogrencilerin Spora Yénelik Tutumlarinin Belirlenmesi. International Journal of
Cultural and Social Studies, 316-329.

Yanik, M., Camliyer, H. 2015. Ortadgretim 9. Sinif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve
Spora iligkin Tutumlari ile Okula Yabancilagsma Diizeyleri Arasindaki iligkinin
Belirlenmesi. Uluslararasi Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, 1(1), 9-
19.

Yapicl, E. C. 2021. Z Kugaginda Yer Alan Ortaokul Ogrencilerinin Bog Zamanlarinda
Spora Yénelik Tutumlarinin incelenmesi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisu,Yuksek Lisans Tezi, Danisman: Dog. Dr. Aytekin ALPULLU.

Yetim, A. 2014. Sosyoloji ve Spor. Ankara: Berikan Yayinevi,.

Yildirnrm, M., ligar, E. A., Uslu, S. 2018. Llise C")grencilerinin Spora Yonelik Tutumlarinin
incelenmesi. Journal of Turkish Studies, 13(27), 1711-1727.

Yildizer, G., Bilgin, E., Korur, E. N., Yuksel, Y., Demirhan, G. 2019. Orta Okul
Ogrencileri igin Fiziksel Aktivite Tutum Olgeginin Gelistiriimesi. Spor Bilimleri
Dergisi, 30(2), 63-73.

Yilgin, A., Oztiirk , H., Alpullu, A. 2018. Motivational Factors That Play a Role in The
Engagement Of Athletes in The Field Of Athletics. European Journal of Physical
Education and Sport Science, 4(4).

53



