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COVID-19 pandemisinin yayilimmin kontrolii i¢in alinan tedbirler, bireylerin beslenme aligkanliklari, egitim-
ogretim yontemleri ile giindelik yasantilarini hizla degistirmistir. Addlesan donemdeki bireyler de pandemi
doneminden oldukca etkilenmistir. Ozellikle uzaktan egitim siirecinin baglamasi addlesanlarin ekran kullanim
stiresinin etkilenmesine neden olmustur. Bu ¢aligma; adélesanlarin pandemi 6ncesi ve sirasinda; ekran kullanim
ve uyku siireleri, depresyon durumlart ve antropometrik 6lgiimlerindeki degisimleri degerlendirmek amaciyla
planlanmis ve gerceklestirilmistir. Arastirma; 10-17 yas araliginda, 379 erkek, 603 kiz olmak iizere toplam 982
adolesan ile yiiriitiilen kesitsel bir ¢alismadir. Arastirma, ¢evrimigi anket yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu
ankette bireylerin sosyodemografik &zellikleri, ekran kullanim ve uyku siireleri ile depresyon durumlari
sorgulanmistir. Bireylerin depresyon durumlarinin degerlendirilmesi igin CES Depresyon Olgegi kullanilmustir.
Bireylerin antropometrik Ol¢iimleri (boy uzunlugu, viicut agirligl) beyana dayali olarak sorgulanmistir.Bu
calismada katilimecilarin tamaminin ekran kullanim stireleri artmistir. Addlesanlarin 5-6 saat aralifinda ders
calisma, sosyal medya kullanma, video/dizi film izleme, oyun oynama, iletisim kurma amaciyla ekran kullanim
stireleri pandemi sirasinda sirastyla %108; %650; %44; %83 ve %56 oraninda artmistir. Pandemiyle birlikte
adolesanlarin toplam uyku siireleri ve CES depresyon puanlari artmistir (p<0,05). Pandemi siirecinde addlesanlarin
%79,7'sinin toplam uyku siiresinde degisiklik olmus ve %68,7'sinde bu degisimin sebebi COVID-19 kaygisinin
olugmasi olarak tespit edilmistir. Sosyal medyada gegirilen siirenin artis1 viicut agirligi ve depresyon skorunda
artis ile iliskilendirilmistir. COVID-19 salgini nedeniyle okullarin kapanmasi, adélesanlarin ekran siiresini, uyku
stiresini ve depresyon durumunu etkilemistir. Pandemi siirecinde ergenlerin ekran basinda kalma siirelerinin ve
depresyon puanlarinin arttig1 tespit edilmistir.
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EVALUATION OF THE CHANGE IN THE SCREEN TIME, DEPRESSION STATUS
AND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS OF ADOLESCENTS DURING THE
COVID-19 PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT

The measures taken to control the spread of the COVID-19 pandemic have rapidly changed the nutritional habits,
education and training methods of individuals and their daily lives. Adolescent have also been greatly affected by
the pandemic period. Especially the beginning of the distance education process has affected the screen times of
adolescents. In this research; It was planned and carried out to evaluate the changes in screen times and sleep
times, depression status and anthropometric measurements in adolescents before and during the pandemic. A cross-
sectional study was conducted in a total of 982 adolescents, 379 boys and 603 girls, aged 10-17. The research was
carried out with the online method. Individuals' sociodemographic characteristics, screen time, sleep durations,
and depression status were questioned in this study. The CES Depression Scale was used to evaluate the depression
status of individuals. Anthropometric measurements of individuals (height, body weight) were questioned based
on the statement.Adolescent’s screen time increased during pandemic periods. During the pandemic, adolescents
spend 5-6 hours of screen time to study, use social media, watch videos/TV series, play games, and communicate
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were increased 108%; 650%; 44%; 83% and 56% respectively. Adolescents' total sleep duration and CES
depression scores increased with the pandemic (p<0.05). During the pandemic process, 79.7% of the adolescents
had a change in their total sleep duration, and in 68.7% of them, the reason for this change was determined as the
emergence of COVID-19 anxiety. Increased time spent on social media was associated with an increase in body
weight and depression scores. As a result; school closures due to the COVID-19 outbreak have affected adolescents
screen time, sleep duration and depression status. It was found that the duration of screen time and depression

scores of adolescents increased during the pandemic process.

Keywords: COVID-19 pandemic, adolescent, screen time, sleep, CES Score

GIRIS

Siddetli  akut  solunum  sendromu
koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) viriisiiniin
neden oldugu yeni koronaviriis hastalig
(COVID-19), 2019 yilinda Cin’in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikmis ve diinya ¢apinda
artan sayida vakayla birlikte bir pandemi
haline gelmistir (1,2). Bu durum, bulasici
hastalik  durumunda kaynakli  olarak
oncelikle fiziksel saglik durumunu etkilese

de zihinsel saglik ve refah durumu tizerinde
de etkileri bulunmaktadir (1).

Adolesanlar savunmasiz bir gruptur ve zor
bir ge¢is doneminden gegerler. COVID-19
salgin1 ve karantina durumu adoélesanlarin
yasamlar1 iizerinde birden fazla etkiye
sebep olabilir. Kronik ve akut stres, aileleri
icin endise duyma, ailelerinde veya
yakinlarinda beklenmedik kayiplar, okula
ara verilmesi, bircok {ilkede karantina
uygulamalarinin olmasi, ekonomik
endiseler ad6lesanlarin pandemi siirecinde

karsilastig sorunlar arasinda
sayilabilmektedir (3).
Pandemi  siiresince  sosyal yasamin

kisitlanmas1 sonucunda internet, sosyal
medya kullanim
degisiklikler meydana gelmektedir. Sosyal
medya, karantina sirasinda daha da 6nemli
bir rol oynayabilmektedir (3,4). Ciinkii
adolesanlarin karantina sirasinda sosyal
etkilesimi slirdiirmelerine yardimci olmada

durumunda da

olumlu bir faktor olabilmektedir. Ancak
bazi olumsuz durumlarla da
iliskilendirilebilmektedir. Gergeklestirilen
bir sistematik derlemede sosyal medyada
harcanan zaman depresyon, kaygi ve
psikolojik sikinti

iligkilendirilmistir (5).

diizeyleri ile

Tiim bu nedenlerle bu calisma pandemi
siiresinde adolesanlarin ekran kullanimui,
depresyon durumlari ve antropometrik

Olctimlerini  degerlendirmek  amaciyla
gerceklestirilmistir.
YONTEM

Adolesanlarda pandemi siiresinde ekran
kullanimi  depresyon = durumu  ve
antropometrik 6lgiimlerin degerlendirilmesi
amaciyla gergeklestirilen bu ¢alisma; 10-17
yas araliginda, 379 erkek, 603 kiz olmak
tizere toplam 982 adélesan ile yliriitiilen
kesitsel bir calismadir. Arastirma igin
gerekli olan etik izinler Gazi Universitesi
Etik Komisyonu’ndan (2021-371)
alinmistir.

Aragtirma  ¢evrimi¢i  anket  yOntemi
kullanilarak  gerceklestirilmistir. ~ Anket
formunda sosyodemografik  ozellikler,
ekran kullanim siireleri, uyku durumlar1 ve
depresyon ile iligkili skorlar
degerlendirilmistir. Ekran kullanim
stireleri, depresyon durumlart ve uyku
durumlar1 pandemi oncesi ve sirast durumu
degerlendirecek sekilde sorgulanmustir.
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Ayrica beyana dayali olarak viicut agirlig
(kg) ve boy uzunlugu (cm) verileri de
istenmistir.

Kisilerin  ekran kullanim  siirelerinin
degerlendirilmesinde pandemi Oncesi ve
sirasinda ders c¢alisma, sosyal medya
kullanimi, video/dizi/film izleme siiresi,
oyun oynama siiresindeki degisimleri
icerecek sekilde sorgulanmistir.

Depresyon durumlarinin belirlenmesinde
CES Depresyon Olgegi kullanilmustir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Tatar ve Saltukoglu tarafindan 2010 yilinda
gerceklestirilmistir (6). CES Depresyon
Olgegi, 4’lii Likert tipi cevaplama segenegi
icermektedir 0 = Higbir -
Zaman,1=Birazcik-Birka¢ kez, 2= Arada
Sirada- Bazen, Nadiren, 3 = Cokg¢a -Cogu
Zaman olarak puanlanmakta) ve 20 sorudan
olusmaktadir. Olgekten toplam 0 ile 60
arasinda puan elde edilmekte, puanin
yiikselmesiyle depresyon diizeyinin dogru
orantili olarak artmaktadir (6). Depresyon
puani siiflandirilmasinda “0-15 puan” alan
kisiler depresyon olmadigini, “16-20 puan”
alan kisiler hafif depresyon diizeyini, “21-
30 puan” alan kisiler orta derece depresyon
diizeyini, “>31 puan” alan kisiler ise ciddi
bir depresyon diizeyini belirtecek seklinde
siniflandirilmistir (7). Kisilerden pandemi
oncesi ve pandemi sirasindaki durumlarina
gore sorular1 yanitlamalari istenmistir.

Verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde SPSS paket programi
kullanilmistir.  Verilerdeki ug¢ degerler
cikarilarak degerlendirme yapilmistir. Say1
ve yizde degerlendirmesinde ki-kare
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analizi  gerceklestirilmistir. ~ Verilerin
normal dagilimi degerlendirilmistir.

Normal dagilan analizler i¢in Independet
Sample T test, normal dagilmayan veriler
icin Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Pandemi oncesi ve sonrasindaki
degismeleri  degerlendirmek igin ise
Wilcoxon Isaretli Sira Testi kullanilmistir.

Veriler p<0,05 durumunda anlamli olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu g¢alisma  10-17 yas arasinda
adolesanlarda gerceklestirilen kesitsel bir
calismadir. Katilimcilarin  %61,4’i4  kiz,
%38,6’s1 erkektir. Katilimcilarin %23,1°1
16 yasinda, %16,7’s1 17 yasinda, %13,7’si
14 yasinda, %13,6’s1 15 yasindadir.
Adolesanlarin, %67,6’sinin  kendisine ait
bilgisayar, tableti bulunurken, %32.,4’iiniin
ise bulunmamaktadir.

Tablo 1°de addlesanlarin pandemi 6ncesi ve
sirasinda ekran kullanim siiresindeki yiizde
degisiklikler verilmistir. Ders ¢alisma
stireleri (5-6 saat, 6 saatten fazla), sosyal
medya kullanmim siireleri (5-6 saat), oyun
oynama siirelerinde (5-6 saat) artig
meydana gelmistir.

Adolesanlar pandemi siiresince uyku
stiresinde degisiklik oldugunu
belirtmiglerdir (Tablo 2). Okullarin ve
dershanelerin kapali olmast ve ekran
siresinde artisin olmast uykuyu en ¢ok
etkileyen etmenler olarak belirtilmistir.



Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2022: Ozel Sayi: 7-13.

Bayazit ve ark.

Tablo 1. Pandemi dncesi ve sirasinda, ad6lesanlarin ekran kullanim siirelerinin % degisimleri.

Erkek Kiz Toplam
S % S % S %
degisimi  degisimi  degisimi  degisimi  degisimi  degisimi

Ders Calisma
1 saatten az -66 -65 -96 -75 -162 -71
1-2 saat -41 -49 -97 -72 -138 - 63
3-4 saat +18 +32 +19 +23 +37 + 27
4-5 saat +26 +68 +22 +29 +48 +42
5-6 saat +26 +87 +71 +118 +97 + 108
6 saatten fazla +47 +96 +96 +95 +143 +95
Hig -10 -48 -15 -75 -25 -61
Sosyal medya
kullanimi
1 saatten az +2 +2 -3 -3 -1 -1
1-2 saat -4 -3 -40 -17 -44 -11
3-4 saat -1 -1 +26 +22 +25 +13
4-5 saat -9 -27 -6 -10 -15 -17
5-6 saat +7 +233 +32 +1067 +39 + 650
6 saatten fazla +5 +29 -8 -25 -3 -6
Hig 0 0 -1 -3 -1 -2
Video/dizi/film
izleme
1 saatten az -8 -9 -2 -1 -10 -4
1-2 saat -17 -10 -48 -17 -65 -14
3-4 saat +16 +26 +28 +33 +44 + 30
4-5 saat +2 +12 +13 +68 +15 +42
5-6 saat +2 +18 +6 +86 +8 + 44
6 saatten fazla +7 +64 +5 +71 +12 + 40
Hig -2 -12 -2 -5 -4 -7
Oyun oynama
1 saatten az -5 -7 -6 -3 -11 -4
1-2 saat -6 -5 -23 -14 -29 -10
3-4 saat +16 +20 +12 +23 +28 +21
4-5 saat -6 -24 +3 +13 -3 -7
5-6 saat +8 +73 +11 +92 +19 + 83
6 saatten fazla -1 -4 +5 +31 +4 +9
Hig -6 -18 -2 -1 -8 -4
Whatsapp,
telegram vb
uygulamalarla
iletisim kurma
1 saatten az -37 -17 -55 -20 -92 -19
1-2 saat +8 +9 +16 +8 +24 +9
3-4 saat +14 +54 +13 +18 +27 + 27
4-5 saat -4 -44 +2 +33 -2 -13
5-6 saat 0 0 +9 +100 +9 + 56
6 saatten fazla +7 +70 +10 +42 +17 + 50
Hig +12 +60 +5 +17 +17 + 34
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Tablo 2. Adblesanlarin pandemi siirecinde uyku durumlart degisimi.

Erkek Kiz Toplam
(n:379) (n:603) (n:982)
S % S % S %

Pandemi siirecinde toplam uyku siiresindeki degisiklik

durumu
Evet
Hayir

Pandemi siirecinde uyku siiresinde degisiklik olduysa

bu degisiklige neden olan faktor*
Okullarin, dershanelerin kapali olmasi

Televizyon, bilgisayar ve cep telefonu gibi teknolojik

cihazlarla gegirilen siirenin artmasi
Arkadaslarla gecirilen vakitlerin azalmasi
COVID-19 kaygisinin olugmasi

Kafe, sinema, tiyatro gibi sosyal alanlara gidilememesi

Diger

296 781 487 80,8 783 79,7
83 219 116 192 199 20,3

227 354 361 31,9 588 33,2
163 255 275 243 438 247

104 16,2 178 158 282 15,9
43 6,7 110 9,7 153 8,7
65 10,1 130 115 195 11,0
39 6,1 77 6,8 116 6,5

*Birden fazla segenek iseretlenebilmektedir. Yiizdeler kendi icinde degerlendirilmistir.

Pandemi Oncesinde erkek ve kiz
adolesanlarin depresyon skorlar1 sirasiyla
18,8£10,07 ve 22,3£10,56, pandemi
sirasinda  erkek ve kiz addlesanlarin
depresyon skorlari sirastyla 20,4+11,69 ve
25,7+£12,63 olarak bulunmustur. Pandemi
siiresindeki artis istatistiksel olarak anlamli
olarak bulunmustur (p<0,05). Pandemi
oncesinde depresyon skoru > 31 puan
olanlarin  ylizdesi %19,0’ken pandemi
sirasinda bu deger 9%28,7’ye ¢ikmustir.
Sosyal medya kullanimma goére viicut
agirhigi, boy uzunlugu ve CES depresyon
skorlar1 degerlendirildiginde erkek ve kiz
adolesanlarda sosyal medya kullanim siiresi
>3 saat olanlarin <3 saat olanlara gore viicut
agirliklari, boy wuzunluklari ve CES
depresyon skorlar1 anlamli sekilde fazla
bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Calisma 10-17 yas arast adolesanlarda
pandemi siiresinde adolesanlarin  ekran
kullanimi,  depresyon  durumlar1  ve
antropometrik Ol¢timlerini degerlendirmek
amaciyla  gerceklestirilmistir.  Caligma
sonucunda pandemi siiresince genel olarak
ekran kullanimlarinda artis meydana
gelmistir. Ozellikle sosyal medya, ders

caligma ve oyun oynama siirelerinde artig
bulunmustur. Yetiskinlerde yapilan
calismalarda da benzer sekilde pandemi
stirecinde sosyal medya kullaniminda artig
meydana gelmistir (8, 9). Addlesanlarda da
benzer sekilde fiziksel aktivitede azalma ve
ekran siiresinde artis oldugu gosterilmistir

(10).

Bu c¢alismada pandemi 6ncesi ve pandemi
sirasinda  depresyon skorlarinin  arttig1
gosterilmistir.  Ayrica sosyal medya
kullanim siiresi 3 saat ve daha fazla
olanlarda depresyon skorlarinda artis
meydana gelmistir. Yapilan ¢aligmalarda
benzer sekilde  pandemi
adolesanlarin  depresyon ve anksiyete
durumlarinda artis meydana  geldigi
gosterilmistir  (11-14).  Yetiskinlerde
yapilan c¢aligmalarda da sosyal medya

suresinde

kullanim1 anksiyete ve depresyonda artisa
neden olmustur (8). Adélesanlarda yapilan
bir meta-analiz c¢alismasinda ve diger
caligmalarda da sosyal medya kullaniminda
artis depresyon semptomlarinda artis ile
iligkilendirilmistir (15-17).

Pandemi doneminde okullarin kapanmasi,
evden egitime gecilmesi ve karantina

uygulamalarinin gergeklestirilmesi
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addlesanlarin ekran kullanim siireleri ve
depresyon skorlarinda artisa  neden
olmustur.  Stres  durumu  varliginin
hipotalamik-hipofiz-adrenal aks1
etkileyerek de bilissel fonksiyon tizerinde
etkili olabilecegi tlizerinde durulmustur (3,
18).

SONUC VE ONERILER

Pandemi siirecinde Dbirlikte  6zellikle
karantina uygulamasi ve uzaktan egitim
uygulamalar1 sirasinda addlesanlarin ekran
kullanim  siirelerinde  artis meydana

gelmistir.  Sosyal medya  kullanim
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