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Amag: Bu arastirma c¢ocuklarda intramiiskiiler penisilin enjeksiyonu ile iliskili agriy1
azaltmada soguk sprey uygulamasinin agriya etkisini degerlendirmek amaciyla yapildi.
Yontem: Deneysel tiirde olan bu arastirmanin evrenini; 10 Mart-10 Haziran 2021 tarihleri
arasinda bir hastanenin g¢ocuk acil servisine intramiiskiiler penisilin enjeksiyonu igin
basvuran hastalar olusturdu. Aragstirmanin érneklemini ise arastirmaya alinma kriterlerine
sahip olan ve ¢alismaya katilmayi1 kabul eden 7-17 yas aralifinda yer alan 55 ¢ocuk
olusturdu. Ayrica agriya yonelik bireysel farkliligi ortadan kaldirmak icin her hasta kendi
kontrol grubunu olusturdu. Verilerin toplanmasinda Kisisel bilgi formu Gorsel Analog Skala
(VAS) kullanildi. Bulgular: Arastirma sonucunda standart enjeksiyon uygulamasi ortalama
VAS skorunun (X:7.27, SS:1.59) anlamli olarak soguk sprey sonrasi enjeksiyon
uygulamasinin VAS skorundan (X:4.55, SS:1.87) yiiksek oldugu saptandi (p<0.001). Sonug:
Arastirmada c¢ocuklarda intramiiskiiler penisilin enjeksiyonu oncesi soguk sprey
uygulamanin enjeksiyon agrisini anlamli olarak azalttig1 belirlendi.
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The evaluation of the effect of cold spray application for the pain
of enjection in the enjection of intramuscular penicillin

Abstract

Aim: This study was conducted to evaluate the effect of cold spray application on pain in
reducing pain associated with intramuscular penicillin injection in children. Method: The
population of this experimental type of research was consisted of patients who applied to
the pediatric emergency department of a hospital for intramuscular penicillin injection
between March 10 and June 10, 2021. The sample of the study was consisted of 55 children
aged 7-17 who met the inclusion criteria and agreed to participate in the study. In addition,
each patient formed his/her own control group to eliminate individual differences in pain.
Personal information form and Visual Analogue Scale (VAS) were used to collect data.
Results: As a result of the research, it was determined that the mean VAS score of the
control group (X:7.27, SD:1.59) was significantly higher than the mean VAS score of the
experimental group (X:4.55, SD:1.87) (p<0.001). Conclusion: In the study, it was
determined that cold spray application before intramuscular penicillin injection in children
significantly reduced injection pain.

Keywords: Cold spray, injection, nonpharmacological approach, nursing, pain

Giris

Hemsirelik uygulamalarinda
o6nemli yeri olan ila¢ uygulamalari, hasta
glivenligini en ¢ok tehdit eden
girisimlerden biridir.! ilaclar1 dogru ve
giivenli bir sekilde uygulamakla sorumlu
olan hemsireler, bu konuda 6nemli bir
role sahiptir.2 Hemsirenin buradaki rolii
sadece ilac1 istem kagidinda yazildig1 gibi
uygulamak degildir. Hemsirelerin yapilan
ilag hakkinda bilgi sahibi olma, ilaglar
dogru sekilde verme, hastalarin ilaglara
kars1 verdigi yanit1 gozlemleme ve ilag
tedavisi hakkinda bireye egitim verme
gibi profesyonel sorumluluklar1 da
vardir.3

Parenteral ila¢ uygulamalarindan
biri olan intramiiskiiler (IM) enjeksiyon
uygulamasit kolay bir islem olarak
gorilsede agri, doku ve sinir yaralanmasi,
abse gibi pek ¢ok komplikasyona neden
olmaktadir.# Agri, viicudun herhangi bir
bolgesindeki yikim veya zarardan dogan
ve uyaran gorevi gorerek insanlari saglik
bakimi almaya iten subjektif bir olgudur.5
Agn verici islemi yapan hemsirenin bilgi,
davranis ve yetenekleri agr1 yonetiminin
basarili olmasinda 6Onemlidir ve bu
sirecte hemsireler Onemli bir role
sahiptir.Agr1 ve ankiyeteye sebep olan
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kas ici enjeksiyon uygulamalar1 en fazla
agr verici islemlerden biri olup, en fazla
cocuklar1 etkilenmekte ve ¢ocuklar
cocukluklar1 boyunca boyunca siklikla
invaziv  girisimlerle karst  karsiya
gelmektedirler.”  Cocukluk  ¢aginda
edinilen agr1 deneyimi bireyin yasaminin
ileri donemlerinde tibbi destege ihtiyac
duyduklarinda korkmalarina ve
cekinmelerine sebep olabilmektedir.8
Eriskin bireylerin hemen hemen %25’inin
cocukluk cagindaki invazif
uygulamalardan kaynaklanan korkulari
oldugu belirlenmistir. Son donemlerde
kas ici enjeksiyon agrisini azaltmayi
amaglayan calismalarda artis
goriilmesinin sebebi de ¢cocuklarin en ¢ok
yasadigt agrinin kas ici enjeksiyon
uygulamasindan kaynaklanmasidir.10

Agr1 yonetiminin devamlilig: icin
genel olarak saglk ekibinin bilgi ve
becerisi cok onemlidir.11 Agn
yonetiminde bir¢cok yontem
kullanilmakta olup, bu yéntemlerden biri
de soguk uygulamalardir.12

Sogugun analjezik etkisi, agrili uyaranlari
periferden merkeze tasiyan kiigiik caph
miyelinsiz sinir liflerinin iletim hizinin
azalmasi ile agiklanmaktadir.13
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Agrinin azaltilmasinda soguk uygulama
soguk sprey ve Buzzy gibi degisik
yontemler kullanilmaktadir.l2  Soguk
spreyler cilt tlizerinde sogutucu etki
birakir ve bu durum agr1 reseptoérlerinin
duyarsizlasmasi1 veya iyon kanallarinin
aktivasyonu  yoluyla agrinin  kisa
stireligine hissedilmemesini saglar. Soguk
spreylerin etkisini hizli gostermesi,
giivenli olmasi ve diisiik maliyetli olmasi
gibi avantajlar1 vardir.14¢16 Bu alanda
yapilan calismalar incelendiginde
cogunlukla intravendz girisim agrisi
tizerindeki etkileri incelendigi
gorilmiistir.1718  Ayrica intramiiskiiler
enjeksiyonda soguk spreyin agriya
etkisinin  degerlendirildigi calismalar
incelendiginde daha ¢ok yetiskinlerde!9-21
ve intravendz girisimlerde!517.18.22.23
yapildig1 goriilmiistiir. Kas i¢i enjeksiyon
uygulamasi olduk¢a agrili bir girisim
oldugu dusiiniildigiinde, bu ¢alismanin
kas ici enjeksiyon agrisinin yonetiminde
yararli olabilecegi kanisiyla, bu arastirma
cocuklarda IM enjeksiyon uygulamasinda
soguk sprey uygulamasinin agri iizerine
etkisini degerlendirmek amaciyla yapildi.

Arastirmanin hipotezleri;

Ho: Intramiiskiiler enjeksiyon
uygulamasindan o6nce soguk sprey
uygulamas1  c¢ocuklarda  enjeksiyon
agrisinin azaltilmasinda etkili degildir.

Hi: Intramiiskiiler enjeksiyon
uygulamasindan o6nce soguk sprey
uygulamas1  c¢ocuklarda  enjeksiyon
agrisinin azaltilmasinda etkilidir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma Kasim 2020-Eylil 2021
tarihleri arasinda, Tiirkiye’nin bir ilinde
Cocuk Acil servisinde yiritilmistiir.
Arastirmanin  evrenini 10 Mart-10
Haziran 2021  tarihleri  arasinda
intramiskiiler penisilin enjeksiyonu igin
calismanin yapildigi hastanenin Cocuk
Acil servisine basvuran cocuk hastalar
olusturmustur. Arastirmanin érneklemini
ise arastirmaya alinma kriterlerini
tasiyan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 7-17 yas arast 55 hasta
olusturmustur. Arastirmanin orneklem
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hesaplamasi G*power 3.1 programindan
yararlanilarak  hesaplanmistir.  Etki
biytkligi 0.4, alpha=0.05, glic %83
kabul edilerek en az 55 hasta ile
gerceklestirilmesi gerektigi belirlendi.
Veri toplama siireci 61 hasta ile baslanmis
ancak 6 kisi ikinci doz uygulamasina
gelmedigi icin arastirma disinda tutularak
toplam 55 hasta ile arastirma
tamamlandu.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

e En az iki doz intramiiskiiler penisilin
regete edilmis olmasi

e Penisilin alerjisi ya da baska bir
nedenle penisilin icin bir
kontrendikasyon olmamasi

e lletisim  problemi  bulunmamas,
gelisimsel olarak mental yeterlilikte
olmasi

e Son bir hafta igerisinde enjeksiyon
veya kan oOrnegi dahil herhangi bir
agrili girisim yapilmamis olmasi

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan cesitli veri araclari
kullanilarak toplanmistir. Bunlar;

e Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci
tarafindan literatiirden yararlanilarak
hazirlanan  Kisisel Bilgi Formu
hastanin yasi, cinsiyeti, boyu, kilosu,
egitim durumu, BKI degeri ve daha
once enjeksiyon yaptirilip
yaptirilmadigi durumunu sorgulayan 7
sorudan olusmaktadir.

e Gorsel Analog Skala (Visual Analogue
Scale-VAS): Hizh ve kolay
uygulanabilir olan ve ¢ocuklarda akut
agr1 diizeyini belirlemede kullanilan
VAS, biitilin diinya literatiiriinde kabul
gormiis glivenli ve yaygin bir 6lcektir.
VAS dikey veya yatay cizilmis olan 10
cm uzunlugunda bir ¢izgiden olusur.
Bu calismada sklanin dikey formu
kullanilmistir.  Cizginin iki ucunda
subjektif kategorinin iki u¢ tanimlayici
kelimesi bulunur (0="hi¢ agr1 yok”,
10=en kotii/dayanilmaz agr1”).
Hastaya bu cizgi lizerinde agr
yogunluguna gore isaret koymasi
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istenir. Uygulamaya baslamadan 6nce
VAS arastirmaci tarafindan hastaya
tanitild1 ve nasil isaretleme yapacagi
ogretildi. En diistik VAS diizeyinden
hastanin isaretine kadar olan mesafe
bir cetvel ile olciilerek hastanin agri
yogunlugunun sayisal degeri elde
edilir.2425

Girisim Materyalleri

e Soguk Sprey: Farmakolojik bir etkisi
bulunmayan spreyin agn hafifletici
etkisi, cilt yiizeyinden buharlasip
ortaya c¢kan sogutma  yoluyla
olmaktadir. Soguk sprey uygulandigi
bolgeden hizla buharlasarak cilt
1s1sinin aniden diismesine neden olur.
Bu durum agr1 reseptorlerinin

duyarsizlastirilmasi veya iyon
kanallarinin  aktivasyonu  yoluyla
agrinin kisa stireligine

hissedilmemesini saglar.14-17.26 Soguk
spreyler masaj, soguk uygulama,
dikkat dagitma gibi ydntemler
icerisinde yer almaktadir. Dolayisiyla
soguk spreyler bir ila¢ gibi recete
edilemezler.2? Akut travma,
enjeksiyon, kan alma, damar yolu agma
gibi durumlarda lokal olarak boélgedeki
agriy1 azaltma ozelliginden
yararlanmak icin kullanilirlar.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan ¢alismaya
alinma kriterlerine sahip olan ¢ocuklara
ve ebeveynlerine arastirma ile ilgili bilgi
verildi ve arastirmanin amaci agiklandi.
Ayrica ebeveynlerin arastirmaya
katilimlar1 icin sozli ve yazili onamlari
alindi. Enjeksiyon uygulamasindan once
hasta tanitim  formu  arastirmaci
tarafindan  dolduruldu. Uygulamaya
baslamadan o6nce VAS arastirmaci
tarafindan hastaya tanitildi ve nasil
isaretleme yapacagl oOgretildi. Ayrica

enjeksiyon uygulamasi esnasinda
ebeveynlerin ¢ocugun yaninda olmasi
saglandu. Enjeksiyon uygulamasi

farkliligin1 ortadan kaldirmak i¢in biitiin
hastalara arastirmacinin kendisi (MMC()
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tarafindan enjeksiyon uygulamasi yapildi.
Ayrica agriya yonelik bireysel farkliliklar
ortadan kaldirmak icin her hasta kendi
kontrol grubunu olusturdu.

Arastirmada yer alan her hastaya
uygulanan ardisik iki enjeksiyonun
ilkinde  soguk sprey uygulamasi,
ikincisinde ise standart enjeksiyon
uygulamas1 yapilarak algilanan agr1
degerlendirildi.

Soguk  Sprey  Sonrasi
Uygulamasi

Enjeksiyon

Bu uygulamada hastalarin sol
bolgeleri kullanildi. Hastalarin kilo ve
yasina gore 7-12 yas arasindaki
cocuklarda sol laterofemoral bolgede
vastus lateralis kasi, 12-17 yas
araligindaki cocuklarda ise sol ventro
gluteal bolgeye ila¢g uygulamasi yapildi.
Uygulamada Tablo 1'de yer alan islem
basamaklar1  kullanildi. Enjeksiyon
uygulamasindan sonraki ilk 1 dakika
icerisinde  hastanin  hissettigi  agr
diizeyini 0Olcek iizerine isaretlemesi
istendi. Hastanin VAS puani hasta
tanilama formuna kaydedildi.

Standart Enjeksiyon Uygulamasi

Arastirmada soguk sprey
uygulamasinda sol bélgeler kullanildigi
icin standart enjeksiyon uygulamasinda
enjeksiyon  agrisini  etkileyebilecegi
distiniilerek hastanin sag bdlgesi (sag
ventro  gluteal bélge veya sag
laterofemoral bolge) kullanild.
Hastalarin kilo ve yasina gore 7-12 yas
arasindaki cocuklarda sag laterofemoral
bolgede vastus lateralis kasi, 12-17 yas
araligindaki ¢ocuklarda ise sag ventro
gluteal bolgeye ila¢ uygulamasi yapildi.
Bu uygulamada Tablo 1’de yer alan
enjeksiyon  islem  basamaklarindan
yalnizca 9. basamak hari¢ diger islem
basamaklar1 aynm1 sekilde sira ile
uygulandi. Bu wuygulama sonrasi da
hastalarin enjeksiyon sonrasi ilk 1 dk.
icerisinde VAS uygulandi ve VAS puani
hasta tanilama formuna kaydedildi.
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Tablo 1. Soguk Sprey Grubunun Enjeksiyon Uygulama Basamaklari

Malzemeler

llag (Benzatin Penisilin G, Deposilin), steril enjektér ve igne ucu (21 nolu 3,75 cm
uzunlugunda), alkol, pamuk, Kirli kabi, eldiven, soguk sprey, ilag tepsisi

Islem basamaklart

1. Hekim istemi, ila¢g ismi, dozu, uygulama yolu, ila¢ uygulama zamani ve ilacin son
kullanma tarihi kontrol edildi.

2. Eller el yikama protokoliine uygun bir sekilde yikandi ve daha sonra non-steril eldiven
giyildi.

3. Igerisinde uygulanacak ilacin ve enjeksiyon islemi icin gerekli malzemelerin yer aldig
ila¢ tepsisi hazirlandi.

4. Asepsi ilkelerine 6zen gosterilerek dogru dozda ila¢ enjektore ¢ekildi ve ila¢ enjektore
cekilirken igne ucunun korelmis olma ihtimali g6z 6niinde bulundurularak igne ucu
degistirildi.

5. Hava kilidi teknigini uygulamak icin enjektore 0.2-0.3 ml hava cekildi.

6. Hasta bilgileri dogrulandi, yapilacak olan islem anlasilir bir dille hastaya a¢iklandi.

7. Soguk sprey grubunda enjeksiyon uygulamasi icin literatiir taramasinda elde edilen
bilgiler ve klinik prosediirleri géz 6niinde bulundurularak enjeksiyon bolgesi olarak sol
ventro gluteal bolge veya sol laterofemoral bolge secilerek hastaya supine pozisyonu
verildi.

8. Enjeksiyon yapilacak deri ylizeyi ekimoz, skar, inflamasyon ac¢isindan gozlendi.

9. Enjeksiyon boélgesinde yaklasik 10 cm?’lik alana 15 cm uzakliktan 5 sn boyunca soguk
sprey uygulandi ve 15 sn. icinde enjeksiyon uygulamasi yapildi.

10.Enjeksiyon bolgesi antiseptik tamponla enjeksiyon bdlgesinin ortasindan baslayarak
merkezden disa dogru 5 sn siire ile temizlendi ve daha sonra kurumasi beklendi.

11. Hastaya derin nefes alip vermesi sdylendi.

12. Aktif ele alinan enjektorde ignenin koruyucu kilifi kontamine edilmeden dikkatli bir
sekilde cikarildiktan sonra ignenin keskin ucu deriye girecek sekilde aktif elin bas ve isaret
parmagiyla enjektor tutuldu.

13. Aktif olan el ile hizli bir sekilde igne 90°’lik ag1 ile kas icine batirildi. Kan kontrolii icin
pasif elle piston geriye dogru ¢ekildi.

14. Piston 5-10 saniyeye kadar geriye dogru c¢ekili sekilde tutuldu. Aspirasyonla kan
gelmedigi taktirde ila¢ 1 ml/10 sn hizla siirekli olarak verildi. 10 saniye bekledikten sonra
kuru tamponu enjeksiyon boélgesinin lizerine uygulayarak igne diiz ve sabit bir hizla
cikarildu.

15. Kuru tampon ile enjeksiyon bdlgesine 15-20 sn siire ile masaj yapmadan basing
uygulandi.

16. Enjeksiyon uygulamasindan sonraki ilk 1 dk. icerisinde hastaya VAS uygulanarak agri
diizeyi degerlendirildi. Elde edilen VAS puani hasta tanilama formuna kaydedildi ve daha
sonra bireyin rahat bir pozisyon almasina yardim edildi.

17. Malzemeler toplandi, islem kaydedildi ve eller el yikama protokoltine uygun bir sekilde
yikand.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada istatistiksel
programlardan olan SPSS 26.0
kullanilmistir. Verilerin
¢o6zlimlenmesinde frekans, ylzde,
aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum gibi tanmlayici
istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin
analizinde normallik dagilim testlerinden
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis
olup analiz sonucunda normallik
varsayimlar1 saglandigindan parametrik
testlerden faydalanilmistir. Bagimli 2
grubun ortalamalar1 karsilastirmasinda
bagimli d6rneklem t testi, bagimsiz 2
grubun ortalamalar1 karsilastirilmasinda
bagimsiz 6rneklem t testi ve 2'den fazla
bagimsiz grubun Kkarsilastirilmasinda
One-way ANOVA testi sonucu
kullanilmistir. Tim test sonuglar1 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmigtir.

JArastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin uygulanmasit igin
oncelik olarak Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi  Girisimsel Olmayan Etik

Kurulu’'ndan onay ve SBU Van Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nden resmi izinler
alinmistir. Arastirmaya dahil edilme
kriterlerini saglayan cocuklarin ailelerine
calismanin amaci aciklanmis, nasil bir yol
izlenilecegi anlatilmis, sorulari
yanitlanmis, so0zlii ve yazili onaylari
alinmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde cocuklarda
intramiiskiiler penisilin enjeksiyonunda
soguk sprey uygulamasinin enjeksiyon
agrisina  etkisinin  degerlendirildigi
calismaya ait bulgular tablolar esliginde
istatistiksel analizleriyle sunulmustur.

Arastirmaya katilan  kisilerin
%63.6'sinin kiz oldugu; %50.9’unun ise
15-17 yas arasinda oldugu ve %52.7’sinin
ise egitim diizeyinin lise oldugu
saptanmistir. Ayrica %25.5'inin 0-12 ay
arasinda enjeksiyon deneyimine sahip
oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Sosyo-demografik 6zellikler ve antropometrik 6lciimlere ait dagilim

n %
Cinsiyet Erkek 20 36.4
Kiz 35 63.6
7-10 arasi 13 23.6
Yas gruplari 11 - 14 aras1 14 255
15-17 arasi 28 50.9
Ilkokul 17 30.9
Egitim Ortaokul 9 16.4
Lise 29 52.7
0-12 Ay 14 25.5
Enjeksiyon 13-24 Ay 11 20.0
deneyim siiresi 25-36 Ay 12 21.8
36 Ay Uzeri 18 32.7
Antropometrik 6lciim N X SS Min.-Maks.
Yas 55 13.65 3.03 7-17
Boy (cm) 55 152.82 16.54 100-180
Kilo (kg) 55 4691 14.55 17-70
BKI (kg/m?) 55 19.81 3.02 14.18-27.12
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Tablo 3’ de soguk sprey sonrasi
enjeksiyon uygulamasi ve standart
enjeksiyon  uygulamasit VAS  agn
skorlarinin karsilastirilmasi verilmistir.
Standart enjeksiyon uygulamasi ortalama
VAS skorunun (X:7.27, SS:1.59) soguk
sprey sonrasl enjeksiyon uygulamasi
ortalama VAS skorundan (X:4.55, SS:1.87)
yliksek oldugu saptanmistir. (p<0.001).

Arastirmada hastalarin  soguk
sprey sonrasi enjeksiyon uygulamasi ve
standart enjeksiyon uygulamasi VAS
ortalama skorlar1 yas gruplarina gore tek
yonli  varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde; soguk sprey sonrasi
enjeksiyon uygulamasi ve standart
enjeksiyon uygulamasinin VAS ortalama
skorlari ile yas gruplari arasinda anlaml
iliski belirlenmedi. (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 3. Soguk sprey enjeksiyon uygulamasi ile standart enjeksiyon uygulamasi vas agri

skorlarinin karsilastirilmasi

VAS N X SS t p
Soguk Sprey 55 4.55 1.87
-16.732 0.000
Standart 55 7.27 1.59
Enjeksiyon

Tablo 4. Soguk sprey enjeksiyon uygulamasi ile standart enjeksiyon uygulamasi vas agri

skorlarinin yas gruplari ile karsilastirilmasi

Yas gruplari
7-10 arasi 11-14 aras1 15-17 arasi
VAS (n=13) (n=14) (n=28) ¥ P
X SS X SS X SS
Soguk 469 202 400 171 475 190 0794  0.458
Sprey
Standart ;09 506 743 140 729 149 0161  0.852
Enjeksiyon
Tartisma seklinde  belirtilen  H:  hipotezini
desteklemektedir. Soguk uygulamanin

. .].3u ; aragtl_r rlnlada, . gqcuklarda agriya etkisi dolayl veya dogrudan olmak
1nt}‘amuskuler penisilin en]ek51y9ngnda tzere iki sekilde gerceklesmektedir.
soguk sprey uygulamasinin enejksiyon Birincisi inflamasyon ve travmadan
agrisina  etkisinin  degerlendirilmesi kaynaklanan 6dem ve kas spazmm
Erriaaly la ya}.pfcllant.(::allgrtr:_al\d.a n el((::iiehe_?llzn ortadan kaldirarak agrinin dolayl yoldan
wisu lar tteratur Hgist ahtiinde azaltilmasidir. ikinci olarak ise periferik
tartigiimigir. sinirlerin iletim hizina etki ederek

Soguk sprey sonrasi enjeksiyon dogrudan agrinin azaltilmasini
uygulamas1 ve standart enjeksiyon saglamaktadir.12829 Kap1 kontrol
uygulamas1 ait VAS agr1 skorlarinin teorisinde soguk uygulama ile derideki

karsilastirildigi Tablo 3 incelendiginde;
standart enjeksiyon uygulamasi ortalama
VAS skorunun anlamli olarak soguk sprey
sonrasi enjeksiyon uygulamasi ortalama
skorundan ytiksek oldugu ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
saptanmistir. (p<0.001). Saptanan bu
bulgu  “Intramiiskiiler ~ enjeksiyon
uygulamasindan o6nce soguk sprey
uygulamas1  cocuklarda  enjeksiyon
agrisinin azaltilmasinda etkilidir”
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soguk reseptorlerinin uyarildigy; biiyiik
capli A lifleri ile arka boynuza giden
uyarilarin agr1 gecis kapisin1 kapadigi
varsayllmaktadir.  Sogugun analjezik
etkisi ayrica, agrili uyaranlari periferden
merkeze tasiyan kiiciik capli miyelinsiz
sinir liflerinin iletim hizinin azalmasi ile
aciklanmaktadir.2829-31 Agrinin
azaltilmasinda kullanilan ve soguk
uygulama yontemlerinden biri olan soguk
spreyler uygulandigi bolgeden hizla

579



buharlasarak lokal sicakligin hizli bir
sekilde diismesine neden olur. Bu durum
agr1 reseptorlerinin duyarsizlasmasini
veya agn iletimini bozarak agrinin kisa
stireligine hissedilmemesini
saglamaktadir.1+1732  Kiiciik c¢ocuklarin
(lic yasina kadar) soguk uygulamalari agri
verici olarak algilamalar1 ve uygulama
esnasinda soguk uygulamanin
dikkatlerini isleme odaklamasina sebep
olmast da  mimkiindiir.33  Soguk
uygulamalar maliyeti ucuz ve
kullanilabilirligi kolay olmasiyla birlikte
etkili bir sonuca ulasmak i¢in saglik bakim
profesyonelinin uygulama teknigi
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Literatiir incelendiginde
cocuk ve yetiskinlerde intramiiskiler
enjeksiyon agrisini azaltmaya yonelik
farkli  nonfarmakolojik  yodntemlerin
kullanildig: calismalar
mevcuttur.17.1936263435 Bu calismalarin
sonuclar1 kas i¢i enjeksiyon sonucu
olusan agrinin yonetilmesi icin
farmakolojik olmayan yontemlerin daha
¢ok kullanilmasi a¢isindan umut vericidir.
Bu ¢alisma nonfarmakolojik yontemler
arasinda soguk spreylerin de yer
alabilecegini gostermistir. Ciinkii
calismada soguk sprey sonrasi enjeksiyon
uygulamasi1 agr1 skorunun, standart
enjeksiyon uygulamasi agri skoruna gore
daha diisiik oldugu saptandi. Literatiir
incelendiginde bu calisma sonucuna ile
benzer sonuglar elde edilmesine ragmen
kasici enjeksiyon agrisinda soguk sprey
uygulamasinin kullanildig1 sadece iki
calismaya rastlanmistir.2! Bu
calismalardan biri; yetiskinlerde kas ici
enjeksiyon oOncesi soguk sprey ve
ShotBlocker kullanmanin enjeksiyon
agrisinl azalttigl sonucuna ulasmistir.2!
Bir digeri ise Akcimen ve ark.37 tarafindan
yapilan ve tetanos asisinda soguk prey ve
buz paketi uygulamanin agriya etkisinin
arastirildigl calismada hem soguk spreyin
hem de buz paketlerinin agriy1 azalttigi
saptanmistir. Soguk spreyden farkh
olarak Hasanpour ve ark.38 5-12 yas arasi
cocuklarla yaptign ve iki farmakolojik
olmayan yoOntemin agriya etkisinin
kiyaslandigi calismada lokal soguk
uygulamanin kas i¢i enjeksiyon agrisini
onemli 6lciide azalttigini belirtmislerdir.
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Ayrica  literatiirde soguk  spreyin
intravendz girisim agrisina etkisinin
incelendigi ve olumlu sonuglar alindigi
calismalarda mevcuttur.1517.2239  Bazi
calismalarda ise soguk spreyin intravenoz
girisim agrisin1 azaltmada etkisiz oldugu
belirtilmistir.4041 Bu sonuglar cocuklarda
girisimsel miidahalelerden kaynaklanan
agrinin  azaltilmasinda  kullanilmasi
hedeflenen soguk sprey uygulamasinin
kabul goriilmesi acisindan daha fazla
calismalarla irdelenmesi  gerektigini
ortaya ¢ikarmistir.

Calismada soguk sprey sonrasi
enjeksiyon uygulamasi ve standart
enjeksiyon uygulamasi VAS ortalama agr1
skorlari ile yas gruplari arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (p>0.05). (Tablo
4). Benzer sekilde elde edilen bu sonucu
destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir.
Farhadi ve Esmailzadeh’in#2
intramiiskiler penisilin enjeksiyonunda
lokal soguk uygulamanin enjeksiyon
agrisina etkisini inceledigi ¢alismada yas
ile VAS agn skoru arasinda anlamli bir
fark olmadigini saptamislardir. Bilge ve
ark.2l ShotBlocker ve soguk spreyin
enjeksiyon sonrasi goriilen agriya etkisini
inceledigi calismada yas ile agr1 skoru
arasinda anlamli bir iliski
belirlenmemisgtir.

Benzer sekilde farkl calismalarda da yas
faktort ile agr1 skoru arasinda anlaml bir
iliski tespit edilmemistir.43 Hasanpour ve
ark.38 calismasinda da 5-12 yas arasindaki
cocuklarda yas arttik¢a goriilen agrinin
azaldig1 tespit edilmistir. VAS agr skoru
ile yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark
yoktur bulgusu ile gelisen ¢alismalarin
bulunmas1 agri algisinin cocuklarda ve
yasliliga dogru ilerleyen yas dilimlerinde
degisiklik gostermesine baglanilabilir.

Soguk spreyin cocuklarda
intramiiskiler  penisilin  enjeksiyon
agrisina etkisinin incelendigi ¢alismaya
ait saptanan bulgular dogrultusunda
soguk sprey uygulamasinin c¢ocuklarda
intramiiskiiler penisilin  enjeksiyonu
agrisina bagh gelisen agrinin
azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Bu dogrultuda su onerilerde
bulunabilir;
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e Agrili bir girisim olan intramiiskiiler
penisilin enjeksiyonunda soguk sprey
gibi farmakolojik olmayan
yontemlerin daha ¢ok kullanilmasi i¢in
hemsirelerin giidiilenmesi,

e Hizli, etkili maliyeti uygun ve
kullanimi kolay olan soguk spreylerin
kas i¢i enjeksiyon uygulamalarinda
kullaniminin yayginlasmasi ve soguk
spreylerin  dogru  bir  sekilde
kullanilmasi icin hizmetici egitimlerle
hemsirelere tanitilarak gerekli egitim
verilmesi,

e (Calismanin etkinliginin
kanitlanabilmesi icin farkli yas
gruplar ile ve daha fazla katilimci ile
yeni ¢alismalarin yapilmasi,

e (Cocuklar icin agril bir girisim olan ve
cocuklarin ileri doénemlerde saglik
bakimi almalarini olumsuz ydnde
etkileyebilecek olan intramiskiiler
enjeksiyon uygulamalarinda agrinin
daha etkili yonetilebilmesi igin
hemsirelerin arastirici rollerini
Ustlenerek farkli nonfarmakolojik
yontemlerin kullanildig1 ¢alismalar
yapmasi 6nerilmektedir.

Yazar katkasi: Fikir, kavram ve arastirma
dizayni: GA, MMC; Denetleme ve
danismanlik: GA; Veri toplama ve isleme:
MMC; Literatiir arastirmasi: GA, MMC;
Makale yazimi: MMC, GA.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar
catismasi yoktur.

Mali destek: Yazarlar bu c¢alismanin
yapilmasit ve makalenin yazilmasi
stiresince herhangi bir kurum ya da
kisiden mali destek almamuistur.
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