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Amag: Coronavirus hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisinde ytiz ylize uygulamali egitim alan dis hekimligi 6grencile-
rinin stres durumlar ve diistincelerini degerlendirmekti.

Gere¢ ve Yontemler: Bu calismaya Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde egitim géren 301 6g-
renci dahil edilmistir. Calismaya katilim istege bagl gerceklestirilmistir. Veri toplama 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
yapilmistir. Calisma anketi 15 maddelik ti¢lii yanit (katiliyyorum, kararsizim, katilmiyorum) seklinde olusan sorulardan
olusmaktadir. Verilen cevaplara dayali olarak cevaplarin ortalamalar: tizerinden cinsiyet, yas ve egitim yilina dayal
karsilastirma gerceklestirilmek tizere ki kare ve tek yonlii Anova analizlerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin, %67,1'i kiz, %32,9'u erkek 6grencilerden olusmaktadir. “Pratik uygulamalarinin ytiiz
ylize yapilmasindan fayda sagladigimi diisiiniiyorum.” maddesinde kiz ve erkek 6grencilerin cevaplari agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p < 0,05). “Aile iiyelerimden birinin COVID-19' a yakalanmasindan
endiseleniyorum.” ve “COVID-19 benim yakin arkadaslarim ve is/staj arkadaslarimla iliskimi etkiledi.” Maddelerinde
6grencilerin siniflarina gore cevaplarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p < 0,05).

Sonug: Bu ¢alisma COVID-19 pandemi siirecinin dis hekimligi fakiltesi 6grencilerinin, arkadaslari ve aileleri ile iliskile-
rini genel olarak olumsuz etkilendigi, kendilerinin ve ailelerinin COVID 19’a yakalanma hususunda tedirgin olduklarini,
ancak yiiz yiize olan pratik egitimden ciddi oranda fayda saglandig: diistindiiklerini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Coronaviriis hastaligi-2019, Dis hekimligi 6grencisi, Stres
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ABSTRACT

Aim: To evaluate the stress situations and considerations of dentistry students who were educated face-to-face practi-
cal training during the Coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic.

Material and Methods: 301 students educating at Necmettin Erbakan University Faculty of Dentistry were included in
this study. Participation in the study was voluntary. Data collection was carried out in the 2020-2021 academic year. The
study questionnaire consisting of 15-item triple response (agree, undecided, disagree) questions. Based on the answers
given, chi-square and one-way Anova analyzes were used to compare the averages of the answers based on gender, age
and education year.

Results: 67.1% of the students participating in the study were female and 32.9% were male students. “I think I benefit
from face-to-face practice.” item, there is a statistically significant difference in terms of the answers of male and female
students (p < 0.05). “I am worried that one of my family members contracts COVID-19.” and “COVID-19 has affected my
relationship with my close friends and work/internship colleagues.” items, there is a statistically significant difference
in the answers of the students according to their classes (p < 0.05).

Conclusion: The results of this study showed that the COVID-19 pandemic was negatively affected the relations of den-
tistry faculty students with their friends and families, and their families and themselves were worried about contracting
COVID-19. However, they thought that there was a significant benefit from face-to-face practical training.
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COVID- 19 Pandemisinde Yiiz Yiize Uygulamali Egitim Alan Dis Hekimligi Ogrencilerinin Stres Durumlari ve Deneyimleri

GIRIS

Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisi,
insanlarin yasamlar1 tizerinde biiyliik degisikliklere
yol acti. Pandemiye bagli olarak insanlarin yasam
tarzi, saghik durumu, is, egitim ve finansal durum-
larinda degisiklikler meydana geldi. Dishekimligi
fakiiltesi Kkliniklerinde gerceklestirilen tedaviler
sirasinda dis hekimlerinin, dgrencilerin, yardimci
personelin ve hastalarin COVID-19 ‘a yakalanma ris-
kinin yiiksek oldugu distiniildiigiinde, pandeminin
dishekimligi toplulugu tizerinde daha da biiytik bir
etkisinin varoldugu gozlendi.**

COVID-19 pandemisi egitim-6gretim ve deger-
lendirme yontemlerini de etkiledi.® Pandemi nedeni-
yle uygulanan karantina sirasinda, diinya genelinde
lisans ve lisanstistli dis hekimligi 6grencilerinin yiiz
ylze egitim faaliyetleri neredeyse kesintiye ugradi.
llerleyen siirecte karantina ve sosyal izolasyon
streleri tahmin edilemediginden ve 6gretim faali-
yetlerine devam edebilmek icin bazi sanal alternati-
fler kullanilmaya baslandi.®’ Dishekimligi fakiilte-
si dgrencileri, akademik baski, rekabet giicti ve is
yukii nedeniyle zaten en stresli 6grenci gruplarin-
dan biri olarak kabul ediliyorlardi.?® Dis hekimligi
fakiiltesi 6grencilerinin mesleki yeterlilik acisindan
uygulamali ders yapma zorunlulugu nedeniyle egi-
tim-6gretimde normalligin yeniden saglanabilmesi
icin 6nemli degisikliklerin yapilmasi gerekliligi orta-
ya ¢ikt1.'?

Dishekimligi 6grencilerinin, zorlu egitim siiregleri
ve bu siirecte hastalar1 tedavi ederken aldiklari
erken sorumluluk nedeniyle yasadiklar1 stresin
ylksek prevalansini ve bunun ruh saghg ve esen-
ligi tizerindeki etkisini arastiran bir dizi ¢alisma ve
sistematik inceleme yapilmistir.’"** Bununla birlik-
te, bu c¢alismalarin hicbiri, pandeminin dis hekim-
ligi fakiiltesinde farkli sinif diizeylerinde egitim alan
ogrenciler lizerindeki etkileri ile farkli egitim gerek-
sinimlerinin algilanan streste degisikliklere yol acip
acmadig1 arasindaki herhangi bir farkliliga degin-
memisti. Bu nedenle, dishekimligi fakiltelerinde
COVID-19’ un zorunlu kildig1 kurumsal degisiklikler-
in ogrencileri nasil etkiledigi ve ¢evrimi¢i 6gretim
yontemlerinin olagan yiiz ylze egitimler kadar etkili
kabul edilip edilemeyecegi hakkinda ¢ok az sey bilin-
mektedir.

Bu ¢alismanin amact COVID-19’un, pandemi siire-
cinde yurticindeki diger dishekimligi fakiiltelerin-
den farkl olarak klinik, preklinik egitimini yiiz ylize
veren Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Ogrencilerinin egitim-6gretim siirecine,
aile ve arkadaslari ile olan iliskileri tizerinde etkileri-
ni; cinsiyet ve egitim diizeyleri arasindaki farkliliklari
degerlendirmek ve analiz etmektir.
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GEREC ve YONTEMLER

Bu calismaya Necmettin Erbakan Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi’'nde egitim goren Ogrenciler
katildi. Calismaya katilim istege bagh gerceklestir-
ilmistir. Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi
Dis Hekimligi Fakiltesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Protokol numarasi:: 2021/03-34).
Calisma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’'ne uygun
olarak yapilmistir. Tek dislanma kriteri olarak anke-
ti gbndermemek belirlendi. Veri toplama isleminin
yapildigr 2020-2021 egitim-6gretim yilinda arastir-
manin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim géren 406 6grenci
olusturmaktadir. Yapilan analiz sonucunda % 95
giiven araliglt % 5 hata payi ile belirtilen evren i¢in
saglanmasi gereken Orneklem biyikligi 198 kisi
olarak hesaplanmistir. Calismaya dahil olan 301
katilimcinin evreni temsil gliciiniin bulundugu ve ye-
terli 6rneklem sayisina ulastig1 tespit edilmistir.

Bu calisma 15 maddelik anketin tclii Likert tipi
seceneklerin (katiliyorum, kararsizim, katilmiyo-
rum) cevaplanmasi ile gerceklestirildi (Tablo 1).
Calismanin 9 sorusu Ogrencinin egitimi ile ilgi-
li durumlar hakkinda iken, 6 sorusu O6grencinin
cevresindeki insanlar ve kendi hisleri ile alakali
diisiinceler ile ilgilidir.

Istenilen demografik veriler; yas, egitim yil ve cin-
siyettir. Ogrenci verilerinin anonimligini saglamak
icin Google Formlar’ da (Google, Mountain View,
CA) barindirilan ankete bir baglanti iletildi. Yanitlar
otomatik olarak Google Formlar’da topland1 ve Mic-
rosoft Excel (MS Excel) ‘de bir veri sayfasi olusturul-
du. Ortaya c¢ikan nicel veriler tablo haline getirildi ve
istatistiksel analizler i¢in kullanildi.

[statistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda SPSS 22 (SPSS Inc, IL, USA)
paket programindan yararlanilmistir. Katilimeilarin
demografik bilgilerini ve COVID 19’a iliskin sorulara
verdikleri temel yanitlari analiz etmek tizere frekans
analizinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuclara
dayali olarak maddelerin ortalamalari iizerinden
cinsiyet, yas ve egitim yilina dayali karsilastirma
gerceklestirilmek tzere ki kare ve tek yonlii Anova
analizlerinden yararlanilmistir. Testler 6ncesinde
veriler icin yapilan normallik testi sonucuna gore;
Shapiro Wilk testinde p degeri 0,05’in iizerinde
bulunup, 6rneklem biyiikliigii de parametrik test
kriterleri icin uygundur. Calisma kapsaminda 301
katilimcinin bilgileri degerlendirildi.
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Tablo 1: Dis hekimligi 6grencileri icin COVID-19 anketi

=) Cinsiyet
&
=) Yas
g
A Egitim Yili / Simifi
£ E Online egitimden fayda sagladigimi diistiniiyorum. Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum
- Q
= . .. ..
% & Pratik uygulamvalarlfl yliz yiize ¥ap11masmdan fayda Katilyorum/ Kararsizim / Katilmiyorum
> sagladigimi diisiiniiyorum.

Cogu zaman endiseli hissediyorum. Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

COVID-19’a yakalanmaktan endiseliyim. Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

Aile liyelerimden birinin COVID-19’a yakalanmasindan
endiseleniyorum

COVID-19 benim ailemle iliskimi etkiledi.

COVID-19 benim yakin arkadaslarim ve is arkadaslarimla
iliskimi etkiledi.

Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

Aile iiyelerim nedeniyle evde ders ¢alismakta

Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum
zorlaniyorum.

Sinif arkadaslarimla goriisememekten hoslanmiyorum.

Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

Yazili ve s0zll sinavlarima iyi hazirlanmis hissetmiyorum.

Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

Egitmenlerimle / 6gretim gorevlilerimle kisisel olarak

Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

goriisememe ve konusamama konusunda endiselerim var.

Stresle iliskili faktorler

Karsilastigimiz zorluklar nedeniyle bu y1l sinavlar

konusunda daha endiseliyim Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

Yeteri kadar pratik yapamazsam el becerilerimin

gelisememesinden endiseliyim Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

Universite / hastane ortaminda olmanin ders ¢calisma

yetenegimi olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyorum. Katihyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum

Son sinif 6grencileri i¢in: Mezun olduktan sonra meslekte

hemen is bulma konusunda endiseleriniz var mi1? et/ Lllil f bt

BULGULAR

Tablo 2: Calisma kapsamina dahil edilen dis hekimligi 6grenci-
lerinin yas durumu

Bu ¢alismaya 69 tane 1. Sinif, 51 tane 2. Sinif, 71 tane Mini- Maxi- Std.
3. Sinif, 45 tane 4. Sinif, 65 tane 5. Simif 6grencisi = mum mum LI Sapma
olmak tizere toplam 301 6grenCi katildi. (Sekll ‘ Ya§ 301 18,0 27,0 21,2 1,8
1) Katilimcilarin 202’si kiz, 99’u erkekti. Calisma
kapsamina dahil edilen dis hekimligi 6grencilerinin )
Katilimcilarin =~ %67,1'i  kiz, %32,9u  erkek

ortalama yaslar1 21,2+1,8 olup, en diisiik yas 18 en

yiiksek yas ise 27'dir (Tablo 2). 6grencilerden olusmaktadir. Siniflarina gére dagihm-

lar1 incelendiginde ise; 1. siniftan katilanlarin orani
%?22,9 iken, 5. siniftan katilanlarin oran1 %21,6 olup
siif dagilimlari birbirine yakindir (Sekil 2).

Sekil 1: Egitim yilina gére katilimcr dagilimini gosteren bir
pasta grafik

4. simf =5, sinif

= 3, sinif

51l simif =2 sinif . . . . .. .
Sekil 2: Cinsiyete gore katilimci dagilimini gésteren bir pasta

grafik

NEUDRISEE
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Ogrencilerin  %38,2’si online egitimden fayda
sagladigin1 distiniirken, pratik uygulamalarinin
yuz yiize yapilmasindan fayda sagladigini diisiinen
Ogrenci sayis1 %75’ dir.

Katilmcilar ¢ogu zaman endiseli hissettikleri
(%55,5) seklinde yanit verirken, COVID-19’un ailel-
eri ile iliskilerini etkilemesi ile ilgili olarak “Katiliyo-
rum” (%39,9) ve “Katilmiyorum” (%39,9) secenegini
esit olarak yanitlamislardir.

Ogrenciler icin genel olarak en biiyiik stres kaynak-
lar1: kendilerinin COVID 19’a yakalanma korkusu
(%61,5), aile iiyelerinden birinin COVID-19’a ya-
kalanma korkusu (%85,7), yakin arkadaslari ve is/
staj arkadaslar ile iligkilerini etkilenmesi (%73,8)
seklindeydi. Bu yiizdeler olgekte “Katiliyorum”
secenegini secen 0grencileri temsil etmektedir.

Aile liyeleri nedeniyle evde ders ¢calismakta zorlan-
madiklar1 (%62,8) ve tiniversite/hastane ortaminda
olmamanin ders calisma yetenegini olumlu y6nde
etkileyecegini diisiinmedikleri (%48,8) anlasilmistir.

Sinif arkadaslar1 ile goriisememekten hoslanma-
ma (%61,5), yazil ve sozlii sinavlarina iyi hazir-
landiklarin1  hissetmeme (%66,1) maddesine
“Katiliyorum” yaniti1 daha ¢ok verilmistir.

Katilimcilar, egitmenleri/6gretim gorevlileri ile kisi-
sel olarak goriisememe, konusamama konusunda
(%45,5) ve karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle bu
yil smavlar konusunda (%76,7) endiseli olduklar:
yanitinl vermistir.

Ankete katilan oOgrencilerin ¢cogunlugu pandemi
slirecinde pratik uygulamalar1 yapabildiklerinden
el becerilerini kaybetmekte konusunda kendilerini
endiseli hissetmemekteydi (%55,8).

Son smif o6grencilerinin mezun olduktan sonra
meslekte hemen is bulma konusunda duyduklari
endise ile olarak 65 katilimcinin %67,1’si endiseli
oldugu yanitini vermistir.

Cinsiyete Gore Kiyaslama

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore COVID-19 anketine
verdikleri yanitlar1 karsilagstirmak tizere ki kare testi
uygulanmistir.

Online egitimden fayda sagladigim diisiinme
(p=0,837), cogu zaman endiseli hissetme (p=0,143),
aile iiyelerinden birinin COVID-19’ a yakalanmasin-
dan endiselenme, COVID-19’ un aileleri (p=0,476),
yakin arkadaslar1 ve is/staj arkadaslar1 (p=0,541)
ile iliskilerini etkilemesi ile ilgili olarak kiz ve erkek
ogrencilerin verildikleri cevaplar agisindan istatis-

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Siif arkadaslar1 ile goriisememekten hoslanma-
ma (p=0,619), aile iliyeleri nedeniyle evde ders
calismakta zorlanma (p=0,681), iiniversite/hastane
ortaminda olmamanin ders ¢alisma yeteneklerini
olumlu yonde etkileyecegini diisiinme (p=0,565)
acisindan kiz ve erkek 6grencilerin cevaplari arasin-
da istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunma-
maktadir (p>0,05).

Egitmenleri/6gretim  gorevlileri  ile  Kkisisel
olarak goriisememe ve konusamama (p=0,157),
karsilastiklari zorluklar nedeniyle bu siirecteki sinav-
lar1 ve el becerilerini kaybetme (p=0,775) konusun-
da endiseleri ile ilgili olarak kiz ve erkek 6grencilerin
cevaplar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

“Pratik uygulamalarinin yiiz yiize yapilmasindan fay-
da sagladigim diisiiniiyorum.” (p=0,029), “COVID-
19’a yakalanmaktan endiseleniyorum.” (p=0,045)
ve “Son sinif 6grencileri i¢cin: Mezun olduktan son-
ra meslekte hemen is bulma konusunda endisel-
eriniz var mi1?” (p=0,013) maddesinde kiz ve erkek
Ogrencilerin cevaplari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kiz
ogrenciler erkek 6grencilere gore daha ytliksek oran-
da katiliyorum yanit1 vermislerdir.

“Yazili ve so0zlii sinavlarima iyi hazirlanmis his-
setmiyorum.” (p=0,024) maddesinde kiz ve erkek
ogrencilerin cevaplar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek
ogrenciler kiz 68rencilere gore daha yiiksek oranda
katiliyorum yanit1 vermislerdir.

Yasa Gore Kiyaslama

Katilimcilarin yaslarina gére COVID-19 anketine ver-
dikleri yanitlar1 karsilastirmak tizere tek yonli Ano-
va analizi uygulanmistir.

Online egitimden fayda sagladigim1 disiinme
(p=0,828), cogu zaman endiseli hissetme (p=0,491),
COVID-19’a yakalanmaktan endiselenme (p=0,381),
aile lyeleri nedeniyle evde ders ¢alismakta zorlan-
ma (p=0,904), sinif arkadaslari ile gdriisememekten
hoslanmama (p= 0,295), yazili ve so6zli sinavlara
iyi hazirlanmis hissetmeme (p=0,067).” maddesine
iliskin degerlendirmelerinde katilimcilarin yaslari-
na gore anlamh bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Egitmenleri/68retim gorevlileri ile kisisel olarak
goriisememe, konusamama (p=0,356) ve el beceril-
erini kaybetme (p=0,067) konusunda endiselenme,
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liniversite/hastane ortaminda olmamanin ders
calisma yetenegini olumlu ydnde etkileyecegini
diistinme (p=0,063) ile ilgili olarak verilen cevaplarin
degerlendirmelerinde katilimcilarin yaslarina gore
anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05).

Aile iyelerinden birinin COVID-19’ a yakalanmasi
(p= 0,003) ve karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle bu
yil smavlar konusunda (p= 0,003) endise duyma,
pratik uygulamalarinin yiiz ylize yapilmasindan fay-
da sagladigini (p=0,001) ve COVID-19’ un yakin ark-
adagslar ve is/staj arkadaslari ile iliskini etkiledigini
diistinme (p=0,015) ile ilgili olarak yapilan deger-
lendirmelerinde yaslarina gore anlamh bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Katilmiyorum yanitini
veren katilimcilarin yaslari ortalamasi en ytiksektir.

“COVID-19 benim ailemle iliskimi etkiledi” mad-
desine iliskin degerlendirmelerinde yaslarina gore
anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p=0,033).
Katiliyorum yanitini veren katilimcilarin yaslari or-
talamasi en ytksektir.

“Son smif 6grencileri igcin: Mezun olduktan sonra
meslekte hemen is bulma konusunda endiseleriniz
var m1?” sorusunda katilimcilarin yaslarinda cevap-
lar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p=0,014). Hayir yanitini veren
katilimcilarin yaslari ortalamasi daha yiiksektir.

Sinif Diizeyine Gore Kiyaslama

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére COVID-19 anketine
verdikleri yanitlari karsilagtirmak tizere ki kare testi
uygulanmistir.

“Online egitimden fayda sagladigimi diistiniiyorum.”
(p=0,001) maddesinde 6grencilerin siniflarina gore
cevaplarinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). 1. simif 6grencileri en yiik-
sek katilmiyorum yanitini verme oranina sahipken,
3. siif 6grencileri ise en yliksek katiliyorum yanitini
verme oranina sahiptir.

“Pratik uygulamalarinin yiiz yilize yapilmasindan
fayda sagladigimi diisiiniiyorum.” (p=0,001) mad-
desinde oOgrencilerin siniflarina gore cevaplarin-
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulun-
maktadir (p<0,05). 5. smif 6grencileri en yiiksek
katilmiyorum yanitini verme oranina sahipken, 4.
sinif 6grencileri ise en ylksek katiliyorum yanitini
verme oranina sahiptir.

“Aile lyelerimden birinin COVID-19’ a yakalan-
masindan endiseleniyorum.” (p=0,002) maddesinde
ogrencilerin siniflarina gore cevaplarinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmaktadir
(p<0,05). 4. smif 6grencileri en yiiksek katilmiyorum
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yanitinl verme oranina sahipken, 3. sinif 6grencileri
ise en yiiksek katiliyorum yanitini verme oranina sa-
hiptir.

“COVID-19 benim ailemle iligkimi etkiledi”
(p=0,006) maddesinde 68rencilerin siniflarina goére
cevaplarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 1. sinif 6grencileri en yiik-
sek katilmiyorum yanitini verme oranina sahipken,
5. simif 6grencileri ise en yiiksek katiliyorum yanitini
verme oranina sahiptir.

“COVID-19 benim yakin arkadaslarim ve is/staj ark-
adaslarimla iliskimi etkiledi.” (p=0,015) maddesinde
Ogrencilerin siniflarina gore cevaplarinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). 2.smif 68rencileri en yiiksek katilmiyorum
yanitinl verme oranina sahipken, 4. sinif 6grencileri
ise en yiiksek katiliyorum yanitini verme oranina sa-
hiptir.

“Karsilastigimiz zorluklar nedeniyle bu yil sinavlar
konusunda daha endiseliyim.” (p=0,001) maddesinde
ogrencilerin siniflarina goére cevaplarinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmaktadir
(p<0,05). 3. sinif 6grencileri en yiiksek katilmiyorum
yanitinl verme oranina sahipken, 1. sinif 6grencileri
ise en yiiksek katiliyorum yanitini verme oranina sa-
hiptir.

“Yeteri kadar alistirma yapamadigim icin el bec-
erilerimi kaybetmekten endiseliyim.” (p=0,039)
maddesinde oOgrencilerin siniflarina goére cevap-
larinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bu-
lunmaktadir (p<0,05). 5. siif 6grencileri en yiiksek
katilmiyorum yanitini verme oranina sahipken, 3.
sinif 6grencileri ise en yiiksek katiliyorum yanitini
verme oranina sahiptir.

“Cogu zaman endiseli hissediyorum.” (p=0,453),
“COVID-19’a  yakalanmaktan endiseleniyorum.”
(p=0,099), “Aile flyelerim nedeniyle evde ders
calismakta zorlaniyorum.” (p=0,388), “Siif ark-
adaslarimla  goriisememekten  hoslanmiyorum.”
(p=0,515), “Yazili ve s6zll sinavlarima iyi hazirlan-
mis hissetmiyorum.” (p=0,88), “Egitmenlerimle/
O0gretim gorevlilerimle kisisel olarak goriisememe
ve konusamama Kkonusunda endiselerim var”
(p=0,516), “Universite/hastane ortaminda olmamak
ders ¢alisma yetenegimi olumlu yonde etkileyecegini
distiniiyorum.” (p=0,264) maddelerine verilen cev-
aplarda 6grencilerin sinif diizeylerine gore istatis-
tiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

“Son smif dgrencileri i¢cin: Mezun olduktan sonra
meslekte hemen is bulma konusunda endiseleriniz
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var m1?” (p=0,096) sorusuna verilen cevaplar deger-
lendirildiginde 6grencilerin sinif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamak-
tadir (p>0,05).

TARTISMA

Bu calisma, mevcut COVID-19 pandemisi sirasin-
da yiiz yiize egitim alan dis hekimligi fakiilte-
si Ogrencilerinin bakis acilarin1 ve deneyimlerini
karsilastirmay1 amacladi.

COVID-19, 6grencilerin egitim siirecine ve mezu-
niyet sonrasi kariyerleri lizerine dogrudan bir et-
kiye sahip olacaktir*'® Online egitimden fayda
saglama konusunda 1. Sinif 6grencilerinin fayda
saglamadiklarini disiinme oraninin diger siniflara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Agius ve ark.'”
yapmis olduklar1 anket calismasinin sonucunda da
ogrencilerin online egitim ile ilgili deneyimlerinin iyi
oldugunu ancak cogunlukla yiiz ylize egitimi tercih
ettiklerini rapor etmisler.

Ogrencilerin bu siirecte COVID-19’a yakalanma
endisesi duymalar1 konusunda cinsiyete gore 6nemli
bir farklilik gézlenmistir. Kiz 6grenciler kendilerinin
ve aile liyelerinden birinin COVID-19’a yakalanmasi
konusunda 6nceki ¢alismalarla uyumlu olarak daha
stresli bulunmustur.t7-2°

Bu ¢alismada egitim yillarina gore 6grenciler arasin-
da farklilik olup olmadigi arastirildi. Anket sorulari-
na verilen cevaplara gore siavlar konusunda 1. Sinif
ogrencilerinin diger siniflara oranla daha stresli ve
kendini hazir hissetmedigi goriilmiistiir. Bunun ned-
eninin dis hekimligi egitimine yeni baslamalari old-
ugu disiiniilmektedir. Pandemi siirecinin aile ile il-
igkilerinin etkilendigini diistinenlerin orani en diisiik
1. Siniflarda iken bu oran en ytliksek olarak 5. Siniflar-
da gorilmiistiir. Bu durumun, 5. Smif 6grencilerinin
pratik egitimleri sirasinda aktif olarak hasta tedavi
etmeleri ve COVID-19 ile karsilasma olasiliklarinin
daha fazla olmasi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmekte-
dir.

Yazili ve so6zlii sinavlara iyi hazirlanmis hissetmeme
durumuna verilen cevaplarda 6grencilerin siniflari-
na gore anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu tim
O0grenim siniflarinda pratik ve teorik sinavlarin ol-
masi ile aciklanabilir. Bu ayni zamanda dis hekimligi
fakiiltesinin egitim yillarina gore 6grenci gruplari
arasinda ayirim yapmadigl anlamina da gelir.

Literatiir, dishekimligi 6grencilerinin benzer kisi-
lik tiplerine ve 6zelliklerine sahip olma egiliminde
oldugunu gostermektedir.2’?* Bu; neden sabit bir
rutine sahip olmayi, bir ama¢ dogrultusunda uygu-
lamali egitim almay1 ve kendilerinden tam olarak
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ne beklendigini bilmeyi tercih ettiklerini, sinav ve
degerlendirme prosediirleri hakkinda iyi bir iletisim
istediklerini agikliyor.

COVID-19 virtsiinlin etkileyebilecegi, ve dolayh
olarak dishekimligi egitiminin farkl alanlarinda izini
gorebildigimiz 6nemli faktorlerden biri de 6grenciler
ve akademisyenler iizerindeki stres ve psikolojik et-
kiler konusudur.!>!” Uygulamali egitim nedeniyle
hastaligr hastalar araciigiyla bulastirma endisesi,
ailenin viriis kapacagi endisesi ve yaklasan sinavlarla
ilgili endiseler bunun sebeplerinden bazilar1 olabil-
ir. Benzer sekilde bu ¢alismaya katilan 6grencilerin
cogunlugu (% 73,8) COVID-19’ un yakin arkadaslari
ve is/staj arkadaslari ile iliskisini etkiledigini diisiin-
mektedir.

Huntley ve ark.”® yapmis oldugu calismanin sonu-
cunda lisansiistli 68rencilerin mezuniyet kosullarini
tamamlama ve yeterli pratik becerilere sahip olma-
ma konusunda endise duydugunu bildirilmistir. An-
cak yaptigimiz bu anket ¢alismasinin sonucunda ytiz
ylze pratik egitim yapmis olan 6grencilerin mezu-
niyet sonrasi is bulma konusunda daha hazir hisse-
tikleri goriilmiistir.

Sadece bir dishekimligi fakiiltesinde yapildig1 icin
sonuglarin genellenmesi ve pandemi dncesi veri ol-
madigi i¢cin pandemi olmayan durumla kiyaslamanin
miimkiin olmamasi bu ¢alismanin sinirlamalaridir.

SONUC

Bir grup dis hekimligi 6grencisinin katildig1 anke-
timiz sonucunda; pandemi siirecinin dis hekim-
ligi fakiiltesi 6grencilerinin, arkadaslar1 ve aileleri
ile iliskilerini genel olarak olumsuz etkilendigi,
6grencilerin ve ailelerinin COVID 19’a yakalanma hu-
susunda tedirgin olduklari, online egitimden fayda
saglama konusunda genel olarak kararsiz kalindigj,
ylz ylize olan pratik egitimden ciddi oranda fayda
saglandigl, pandemi silirecinin sinavlara hazir olma
ve ders c¢alisamama konusunda olumsuz etkisinin
oldugu, son sinif 6grencilerinin mezun olduktan son-
ra is bulma konusunda ciddi endiselerinin oldugu so-
nucuna varilmistir.
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