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OKUL CAGI DONEMINDEKI SEREBRAL PALSI’Li COCUKLARDA GORSEL-
MOTOR ALGI ETKILENIMIi
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Serebral Palsi’li (SP) cocuklarda gorsel bellek ve gorsel algidaki bozukluklarin seviyesi beyindeki fonksiyonel
bozukluklarin seviyesine baglidir. Bu ¢ocuklarda herhangi bir gérme bozuklugu olsun ya da olmasin beyindeki
fonksiyon bozukluklari gorsel algilamada da bozulmaya neden olmaktadir. Caligmamizin amaci, SP’li gocuklarda
gorsel-motor algi etkilenimini Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi (BGGMAT) ile degerlendirmekti.
Calismaya 5-11 yas aras1 30 saglikli, 30 SP’li gocuk dahil edildi. Degerlendirme BGGMAT ile yapildi. Istatiksel
analiz i¢in IBM SPSS programi kullanildi. Tanimlayici analizler nominal degiskenler i¢in frekans tablolar1; normal
dagilmayan ve ordinal degigkenler igin ortanca ve minimum- maksimum degerler kullanilarak verildi. Gruplar
arasi1 farkliligin belirlenmesinde nominal degiskenler i¢in Ki-kare Testi, normal dagilmayan degiskenlerde Mann-
Whitney U testi, grup ici degiskenler arasi farkliligin belirlenmesinde ise Wilcoxon Testi kullanildi. Yapilan
degerlendirme sonucunda iki grup arasinda persantil oranlari bakimindan anlamli Sl¢iide fark saptanirken
(p<0,05); hata puan1 ve zeka yaslar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05). SP’li bireylerde
BGGMAT hata puanlari, persantil oranlar1 ve zeka yaslar1 yasa, cinsiyete ve alinan fizyoterapi siiresine gore
incelendiginde, yasa ve fizyoterapi siiresine gore anlamli fark oldugu gozlemlenirken (p<0,05); cinsiyetler arasinda
bir fark gozlenmedi (p>0,05). BGGMAT e gore SP’li ¢cocuklarda gorsel-motor alginin etkilendigi saptandi. Bu
problemin rehabilitasyon siirecine olumsuz etkileri olabileceginden SP’li ¢ocuklarda rutin uygulamalara goérsel-
motor alg1 degerlendirmesinin de eklenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, gérsel-motor algi, bender gestalt gorsel motor algilama testi

VISUAL-MOTOR PERCEPTION INFLUENCE IN SCHOOL-AGE CHILDREN WITH CEREBRAL
PALSY

ABSTRACT

The level of visual memory and visual perception disorders in children with cerebral palsy (CP) depends on the
level of functional disorders in the brain. In these children, whether or not they have any visual impairment,
dysfunctions in the brain cause deterioration in visual perception. The aim of our study was to evaluate the visual-
motor perception influence in children with CP using the Bender Gestalt Visual Motor Perception Test
(BGGMAT). 30 healthy children aged 5-11 years and 30 children with CP were included in the study. BGGMAT
was used for evaluation. IBM SPSS program was used for statistical analysis. Descriptive analyzes frequency
tables for nominal variables; median and minimum-maximum values for non-normally distributed and ordinal
variables. The chi-square test was used to determine the difference between groups, the Mann-Whitney U test was
used for non-normally distributed variables, and the Wilcoxon Test was used to determine the difference between
within-group variables. As a result of the evaluation, a significant difference was found between the two groups
in terms of percentile ratios (p<0.05); There was no statistically significant difference between error scores and
intelligence ages (p>0.05). When the BGGMAT error scores, percentiles and intelligence ages of individuals with
CP were analyzed according to age, gender and physiotherapy duration, it was observed that there was a significant
difference according to age and physiotherapy duration (p<0.05); no difference was observed between the genders
(p>0.05). It was determined that visual-motor perception was affected in children with CP according to
BGGMAT. Since this problem may have negative effects on the rehabilitation process, we think that visual-motor
perception assessment should be added to routine practices in children with CP.
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GIRIS

Serebral Palsi (SP), norogelisimsel ve
ilerleyici olmayan bir hastaliktir. Bu
hastalik prenatal, perinatal ve postnatal
donemlerde gelisen beyin hasarina baglh
olarak meydana gelmektedir (1). SP’de
hareket bozuklugu ve buna eslik eden denge
ve konusma bozuklugu, mental retardasyon,
isitme ve gorme kaybi goriilmektedir (2).
Meydana gelen lezyonun yeri ve agirligina
gore SP’nin spastik diplejik, spastik
quadriplejik, spastik hemiplejik, diskinetik,
hipotonik ve mikst tip olmak iizere cesitli
siiflandirmalart mevcuttur (3).

SP’li hastalarda gérme sorunlar1 genellikle
beynin etkilendigi yere bagli olarak gdrme
yollar1 veya gorme korteksinde meydana
gelmektedir. Bu vakalarda en sik goriilen
gorme bozukluklari; optik sinir patolojileri,
sasilik, hareket bozukluklar1 ve refraksiyon
kusurudur. SP’li  ¢ocuklarda  gérme
bozuklugu oranmi yaklasik %80°dir ve bu
durum ¢ocuklarda algilama problemleri
yiiziinden fiziksel ve entelektiiel kapasiteyi
olumsuz etkileyebilmektedir (4).

SP’li  c¢ocuklarda gorme ile ilgili
bozukluklarin siddetine bagli olarak giinliik
yasam aktivitelerinin etkilendigi
gosterilmis ve etkilenen ¢ocuklara rutin géz
muayenesi yaptirilmasinin 6nemli oldugu
vurgulanmistir (5). Gorsel bellek ve gorsel
algidaki bozukluklarin seviyesi beyindeki
fonksiyonel bozukluklarin seviyesine bagli
olmakla birlikte, bu cocuklarda herhangi bir
gérme bozuklugu olsun ya da olmasin
beyindeki fonksiyon bozukluklar1 gorsel
algilamada da bozulmaya neden olmaktadir
(6).

Bu problemleri yasayan ¢ocuklar gosterilen
sekilleri algilamakta giiclik
¢ekmektedirler. Cocuk, birbirinden farkl {i¢
seklin (Or: kare, baklava bicimi, eskenar
dortgen) arasindaki farki algilayabilmekte,
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fakat bunlari kopya etmekte
zorlanmaktadir. Bu c¢ocuklar genellikle

goziiyle  gordiginii  eliyle  kopya
edemediginden  sikayet ederler. Bu
yetersizlik  goz-motor koordinasyon

alanindaki gerilikten gelmektedir (6).

Bu calismanin amaci SP’de goriilen gorme
problemlerinin biligsel ve islevsel becerileri
etkileyebilecegini goz Oniine alarak SP’ye
bagli islevsel bozuklugun derecesi ile
gorme problemleri arasinda baglanti olup
olmadiginin arastirmaktir.

YONTEM

Calismaya 5 yas 6 ay ve 11 yas aras1 30 SP
tanis1 konmus ¢ocuk ile yine 5 yas 6 ay ve
11 yas arasindaki 30 saglikli ¢ocuk grubu
dahil edildi (7). Calismanin yapildigi
Pediamer Ozel Egitim Merkezi’nden kurum
izni ve Marmara Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay
alind.

Calismaya diplejik ve hemiplejik SP tanisi
konulmus; st ekstremitelerini  rahat
kullanabilen ¢ocuklar dahil edildi. Ust
ekstremite kullanimini etkileyen
hastaliklar1 olan, iletisim ya da Onemli
biligsel ve duygusal problemi olan ¢ocuklar,
herhangi bir gérme ve isitme kaybi olan
¢ocuklar arastirmadan diglandi.

Calismaya  katilmaya  goniilli  olan
bireylerin demografik bilgileri alinip gorsel
motor algilamayr degerlendirmek i¢in
Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama
Testi  (BGGMAT) uygulandi (7).
BGGMAT 9 sekilden olusur ve sekiller
cocuga tek tek gosterilerek ¢izmesi istenir.
Puanlamasi Koppits tarafindan
gelistirilmistir ve 4 ana bozukluk {izerine
kurulmustur: seklin bozulmasi, dondiirme,
birlestirme, duramama. Her hataya 1 puan
verilir. En yliksek skor 30’dur. Alinan
yiksek  puan  diisik  performansin
gostergesidir. Cocugun aldig1 hata puanina
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gore kac yas kac ay ile uyumlu oldugu,
ayrica  kaginci  persantilde  oldugu
hesaplanir. Hesaplamalara gore; %30 ve alt1
persantil geri, %40-60 persantil normal,
%70-95 persantil ileri olarak
degerlendirilir. Test degerlendirilirken
zaman kavrami da Onemlidir. Yas
gruplarina gore normal olan zaman siireleri
de belirlenmistir. Testi uzun siirede
tamamlamak ¢ocugun c¢ok iyi performans
sergilemedigini ya da gorsel motor
algilamada zorluk veya her ikisinin birden
olabilecegi anlamina gelirken, testi kisa
siirede tamamlamak konsantrasyon kaybi
gibi durumlarin da eslik ettigini gosterebilir.
Istatistiksel Analiz: Istatiksel analizler
IBM SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) versiyon 22 yazilimi
kullanilarak yapildi. Tanimlayict analizler
nominal degiskenler icin frekans tablolari;
normal dagilmayan ve ordinal degiskenler
icin ortanca ve minimum-maksimum
degerler kullanilarak verildi. Gruplar arasi
farkliligin belirlenmesinde nominal
degiskenler i¢in Ki-kare Testi, normal
dagilmayan degiskenlerde Mann-Whitney
U testi, grup i¢i degiskenler arasi farkliligin
belirlenmesinde  ise  Wilcoxon  Testi
kullanildi. Istatiksel anlamhilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlendi (8).

BULGULAR

Calisma kapsaminda Pediamer Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’nde SP tanisi ile
izlenen 30 cocuk ve kontrol grubunu
olusturan 30 gocuk olmak tizere toplam 60
cocuga ulasildi. SP grubunda 15, kontrol
grubunda 22 kiz ¢ocuk bulunmaktaydi (p=
0,063). Gruplar arasinda yas, boy, kilo ve
kardes sayist bakimindan bir fark
saptanamadi (Tablo 1).

SP’li  ¢ocuklarin  tibbi  6zgegmisleri
incelendiginde; prematiire dogum, cogul
gebelik, kordon dolanmasi, dogum

Oguz ve ark.

sirasinda  annede  kanama, plasenta
anomalileri ve epilepsi goriildii (Tablo 2).

Tablo 1: Bireylere ait demografik bilgiler

Ortanca (min-max)

Yas (y1l) SP 7,50 0,893
Kontrol 7,0

Boy (cm)SP 126,50 0,702
Kontrol 122,0

Kilo (kg) SP 27,0 0,323
Kontrol 23,50

Kardes SP 2,0 0,856

Sayist  kontrol 2,0

p<0,05: Mann Whitney U Testi

Tablo 2: SP’li ¢ocuklarin tibbi gegmisleri

Frekans Yiizde

(n) (%)
Prevmature 8 26,6
dogum
Cogul gebelik 7 23,4
Kordon 5 16,6
dolanmasi
Kanama 4 13,4
Plasentf_yl _ 4 134
anomalileri
Epilepsi 2 6,6

SP’li ¢ocuklarin annelerinin 6zgegmisleri
incelendiginde ise; 4 annede epilepsi, 5
annede ise diyabet varligi goézlenmistir.
Tiim c¢ocuklar arasinda sezaryen ve normal
dogum oranlar1 %60 ve %40 olup; iki grup
arasinda bir fark gozlenmemistir. Tim
bireylerin sadece 1’inde akraba evliligi
gbzlenirken, dogum sirasindaki gelis yonii
bakimindan bir fark saptanamamistir. SP’1i
¢ocuklarin annelerinde diisiik, kanama,
dogum sirasinda travma, zor dogum
Oykiisli, SP’li ¢ocuklarda siyanoz varligi,
Keppra kullanimi oykiisii Tablo 3°te
gosterilmistir.
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Tablo 3: SP’li ¢ocuklarin annelerinin
0zgecmisleri

Frekans (n) Yiizde (%)

Diisiik 8 26,6
Kanama 8 26,6
Travma 1 3,4
Zor dogum 7 23,4
Keppra 5 16,6
kullanimi

Siyanoz 11 36,6

Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama
Testi sonuglari karsilastirildiginda; iki grup
arasinda persantil oranlar1 bakimindan
anlaml 6l¢iide fark saptanirken; hata puani
ve zeka yaglar arasinda istatiksel olarak
anlamli fark saptanmadi. Hata puanlar,
persantil oranlar1 ve zeka yaslari yasa,
cinsiyete ve alinan fizyoterapi siliresine gore
incelendiginde, yasa ve fizyoterapi siiresine
gore anlaml fark oldugu gozlemlenirken;

cinsiyetler arasinda bir fark gozlenmedi
(p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4: Gruplarin Bender Gestalt Gorsel
Motor  Algilama  Testi  karsilastirma
sonuglari

SP Saglikli p*
26 (0-57) 52 (42-65) 0,001
16 (0-30) 3(0-9) 0,410
6(2-11) 8(5-11) 0,251

Persantil (%)
Hata Puam
Zeka Yasi

*p<0,05: Mann Whitney U Testi ve
Wilcoxon Testi

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada SP’ye bagl islevsel
bozuklugun derecesi ile gorme problemleri
arasinda  baglantt  olup  olmadigim
arastirdik. Calismamizda olgu ve kontrol
gurubu arasinda yas, boy, kilo, kardes sayist
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bakimindan herhangi bir fark bulunmadi.
Cinsiyet bakimindan iki grubun degerleri
karsilagtirildiginda  anlamli  bir  farkin
olmadig1 ve cinsiyetin bu fark: etkilemedigi
goriildii. Arastirmamiza verilerine gore
SP’li ¢ocuklarin en ¢ok prematiire dogum
ve c¢ogul gebelikten dolayr etkilendigi
gozlemlenmistir. Diisiik dogum agirliginin
bebek gelisimini etkileyebilecegi ve bunun
SP’li bireyler iizerinde gorsel algiyr da
iceren multisistemik olumsuz etkileri
olabilecegini diistinmekteyiz.

Algt cocugun yasamla ilgili izlenimleri
alarak onlar kategorize etmesi, yorumlama
ve anlamlandirma siireci olarak tanimlanir.
Iyi bir alg1 becerisinde gozler kilit noktadur.
Gorsel algilama c¢ok onemlidir ve beyne
aktarilan bilginin %80’ gdrme yoluyla
gerceklesir. Bu 0Ozellik sadece gormeyi
degil aym1 zamanda benzerlik ve
farkliliklar1 ayirma, eslestirme, yorumlama
becerisine etkisi ile 6grenme kapasitesine

de etkilidir.

Calismamizda SP’li bireylerde persantil
degerleri bakimindan anlamli bir fark
¢ikmis ve gorsel-motor alginin  SP’li
bireylerde etkilendigini diisiindlirmiistiir.
Ayrica yasa bagli olarak bakildiginda SP’li
bireyler kendi yaslarma gore diisiik zeka
yast degerleri sergilemistir. Bu durum
gorsel-motor alginin yetersizligi ile ilgili
olabilir.

Calismamizda BGGMAT’e gore SP’li
cocuklarda gorsel-motor alginin etkilendigi
saptandi. Bu problemin rehabilitasyon
siirecine olumsuz etkileri olabileceginden
SP’li cocuklarda rehabilitasyon
programiin etkinliginin artirilmasi igin
rutin uygulamalara gdrsel-motor alg1
degerlendirmesinin de eklenmesinin yararl
olabilecegini diisiinmekteyiz.
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