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Amag

Anahtar
kelimeler

Aromaterapi en yaygin tamamlayici ve alternatif tip tedavilerinden biridir. Son yillarda ruh saghg: semptomalarini hafifletmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Ank-
siyete; biligsel, somatik, duygusal ve davranigsal bilesenler ile karakterize psikolojik durumdur. Anksiyete, genel populasyonda prevelans: en yiiksek psikolojik rahatsiz-
lhiklardan biridir. Anksiyete semptomlarini rahatlatmak amaciyla alternatif ve tamamlayic1 yontemler aragtirlmaktadir. Anksiyete semptomlarini rahatlatmak amaciyla
kullanilan yéntemlerden bir tanesi de aromaterapidir. Bu makalenin amacy; anksiyete bozukluklarinin tedavisinde aromaterapi uygulamalarinin etkisinin literatiir ¢a-
hismalarindan elde edilen verilerin toplanarak derlenmesi ve bu verilerin iliskilendirilmesidir. Bu baglamda, Science Direct, Pubmed ve Google Scholar veri tabanlar1 ve
uluslararas: dergilerden faydalanilarak yaklasik 20 makale incelenmis ve anksiyete bozukluklarinin tedavisinde aromaterapi uygulamalarinin etkisi tizerine yazilan yayinlar
derlenmistir. Yapilan ¢aligmalarin birgogunun sonucu olarak, aramoterapinin anksiyete tizerindeki olumlu etkisinden s6z edilmistir.

Anksiyete, aromaterapi, fitoterapi

Abstract

Keywords

Aromatherapy is one of the most common complementary and alternative medicine treatments. It has been widely used in recent years to relieve mental health symptoms. Anxiety is a
psychological condition characterized by cognitive, somatic, emotional, and behavioral components. Anxiety is one of the psychological disorders with the highest prevalence in the general
population. Alternative and complementary methods are being researched to relieve anxiety symptoms. One of the methods used to relieve anxiety symptoms is aromatherapy. The article
aims to collect and compile the data obtained from the literature studies on the treatment of anxiety disorders and the effects of aromatherapy applications. In this context, about 20 articles
have been examined; using Science Direct, Pubmed and Google Scholar databases. International journals and publications on the effects of aromatherapy applications on anxiety have been
compiled. As a result of many of the studies, it has been mentioned that the positive effect of aromatherapy on anxiety.
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GIRiS
Aromaterapi en yaygin Tamamlayic1 ve Alternatif Tip
tedavilerinden biridir. Son yillarda ruh sagligi sempto-
malarini hafifletmek igin yaygin olarak kullanilmaktadir.
Binlerce yildir aromaterapi; Iran, Misir, Hindistan gibi -
kelerde bitkisel tedavi olarak kullanilmaktadir. Aramote-
rapinin etkisi; esensiyel yaglarin, koku sistemi araciligryla
zihin ve beden arasinda etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Aromaterapi farkli sekillerde uygulanabilmekle birlik-
te inhalasyon yontemi; stres, anksiyete ve depresyon gibi
mental semptomlarin azaltilmasinda daha yaygin kullanil-

maktadir.!

Anksiyete; biligsel, somatik, duygusal ve davranissal bi-
lesenler ile karakterize psikolojik durumdur.? Anksiyete
genel populasyonda prevelans: en yiiksek psikolojik ra-
hatsizliklardan biridir.* Kiiresel niifusun yaklasik %4-6s1;
cesitli anksiyete bozukluklarini ve ansiyete bozukluklari-
nin; yiiksek tansiyon, yiiksek kalp hizi, terleme, yorgun-
luk, hosa gitmeyen duygu durumu, gerginlik, sinirlilik ve
huzursuzluk gibi semptomlar1 deneyimlemektedir. Semp-
tomlar; aile, sosyal ve mesleki roller iizerinde biiyiik olum-
suz etki yaratmaktadir. Tedavi edilmediginde, hastalarin
%40-50’si depresyon gelistirmekte ve intihar diigiinceleri
ile stireg kotiillesmektedir.? Tedavide kullanilan ilaglar ank-
siyete semptomlarini rahatlatmakla birlikte 6nemli yan
etkilere neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda tedaviden
biitiin hastalar fayda saglayamamaktadir ve tam anlamiyla
iyilesen hasta sayis1 azdir. Bu nedenlerle, anksiyete semp-
tomlarini rahatlatmak amaciyla alternatif ve tamamlayici
yontemler arastirilmaktadir. Anksiyete semptomlarini ra-
hatlatmak amaciyla kullanilan yontemlerden bir tanesi de

aromaterapidir.’

Anksiyete
Anksiyete bozuklugu; genellikle korku, endise ve fobik
tepkilerle nitelenen spesifik hastaliga verilen genel bir
terimdir. Baslica anksiyete bozuklugu tipleri genellestiril-
mis anksiyete bozuklugu; agorafobinin eslik ettigi ya da

etmedigi panik bozukluk, travma sonrast stres bozuklugu
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ve sosyal anksiyetedir. Anksiyete bozukluklary; 6nemli ki-
sisel, sosyal ve mesleki bozukluklar da dahil olmak tizere
bir insanin hayati tizerinde zararli etkileri olan, birey ve
toplum i¢in 6nemli ekonomik maliyetlerle sonuglanan ve
komorbidite ile iliskili olan son derece yaygin ruh saglig

durumlaridir.*

Anksiyete hastaliklari, psikolojik problemlerin iginde en
yaygin olanlardan biridir. Anksiyete genellikle ilag ve/veya
psikoterapi ile tedavi edilmektedir. Regetelenmis antiank-
siyete ilaglar1 arasinda antidepresanlar; serotonin geri alim
inhibitorleri (6rnegin, fluoksetin ve sertralin), trisiklik-
ler (6rnegin, imiptramin ve klomiptramin), monoamin
oksidaz inhibitorleri (6rn. fenelzin ve izokarboksazid) ve
benzodiazepin anksiyete onleyici ilaglar (6rnegin, klo-
nazepam, lorazepam ve alprazolam) bulunmaktadir. Bu
ilaglarin gogu istenmeyen yan etkiler yaratabilmektedir.’
Bu nedenle anksiyete semptomlarini rahatlatmak amaciy-
la alternatif ve tamamlayici yontemler aragtirilmaktadir.
Anksiyete semptomlarini rahatlatmak amaciyla kullanilan

yontemlerden bir tanesi de aromaterapidir.®

Aromaterapi
Aromaterapi, tamamlayici ve alternatif tip tedavisidir. La-
vanta, giil, bergamot ve nane yag1 gibi ugucu yaglar kulla-
nilarak bir¢ok hastaligin tedavi edildigi ve hastalarin sag-
liklarmin gelistirildigi bir yontemdir.®* Tamamlayici tibbin
bir ¢esidi olan aromaterapi psikolojik ve fizyolojik saglik
i¢cin kullanilmaktadir. Aramoterapi; masaj, inhalasyon,
kompres, banyo ve topikal uygulama olmak {izere birkag
formda kullanilmaktadir. Fakat 6zellikle masaj ve inhalas-

yon en ¢ok kullanilan yéntemlerdir.”

Inhalasyon yoéntemi en basit fakat en etkili aromaterapi
yontemidir. Inhalasyon yontemiyle birkag saniye iginde
sonuca ulagilabilir.® Inhalasyon; kokulu yaglarin, ugucu
molekiillerini akcigere hizla ulastirarak kana yayilmasini
saglar ve ugucu molekiiller sistemik dolagima katilarak be-
yin aktivasyonuna sebep olur. Ayrica bu molekiiller beyne

ulagirken koku reseptoriine baglanarak elektrofizyolojik




cevap olustururlar. Bu koku algisi; duygularin ve hormon-
larin kontrol edildigi, limbik sistemde bulunan amigdala
ve hipokampiise kadar ulasir.” Esansial yag asitlerinin;
koku sistemi ile beyine transferi serotonin ve dopamin
noérotransmitterlerinin salinimini  saglayarak anksiyete,
depresyon ve duygu durum bozukluklarinin tedavisine iyi

gelmektedir.®

Aramoterapinin farkli uygulama yontemlerinden biri de
masajdir. Masajin stres hormonlarini etkileyerek anksiye-
teyi azalttig1 s6ylenmektedir. Yine aromaterapi bonyosu-

nun agrilar azaltilabilegi séylenmektedir.?

Lavanta yag1 aromaterapide en sik kullanilan yag cesididir.
Lavanta yaginin; yatistirici, sakinlestirici, aneljezik ve an-
tispazmodik etkilerinin yaninda stres yonetiminde etkili
oldugu da gosterilmistir.® Giil yaginin analjezik ve ank-
siyolilitik etkisi, Sandal agac1 yaginin anksiyolilitik etkisi
oldugu bulunmustur. Adagay: anksiyete ve regli donemle-
rinde yaganan gerginlik tizerine etkili oldugu sdylenmek-
tedir. Okaliptusun sinir sisteminin diizenlenmesinde etkisi

bulunmustur.®

Aromaterapinin yara iyilestirici, kaygi ve anksiyete gide-
rici etkisinden s6z edilmektedir. Aromatik yaglarin inha-
lasyonun; rahatlama, kayg1 giderme ve dikkat artirma tize-
rine etkisi oldugu gibi duygusal durum tizerine de birgok
pozitif etkisi vardir. Aromaterapi; kan basinci, solunum
hizi, nabiz gibi somatik semptomlar {izerine de etkili ola-
bilmektedir.®

METOT
Anksiyete bozukluklarinin tedavisinde aromaterapi uy-
gulamalar1 derlemesi yazilirken mevcut literatiir caligma-
larindan elde edilen veriler toplanarak derlenmesi ve bu
verilerin iliskilendirilmesi amaglanmigtir. Bu baglamda;
Science Direct, Pubmed ve Google Scholar veri tabanlar1
ve uluslararasi dergilerden faydalanilarak ilgili makaleler
incelenmis ve aramoterapinin, anksiyete ve duygu durum

bozukluklar: tizerine etkisi {izerine yazilan yayinlar der-
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lenmigtir.

SONUCLAR
Anksiyete Tedavisinde Aromaterapi Uygulamalar:
Uzerine Yapilan Calismalar

Aromaterapinin, hemsirelik boliimii 6grencilerinin smav
anksiyetesini diisiirmesi konusundaki etkisini 6l¢mek i¢in
bir ¢alisma yapilmistir. Datanin toplanmasi igin, kisisel
bilgi formu (yas, cinsiyet) ve STAI 1 envanteri kullanilmig-
tir. Deney grubu ve kontrol grubu olarak, 2 grup olustu-
rulmustur. Toplamda 91 hemsirelik boliimi 6grencisi kati-
limc1 olmugtur. Ogrencilerden, caligma dncesi, “Size gore,
aldiginiz en zor ders nedir?” sorusuna cevap verilmesi
istenmistir. Ogrencilerin %64,2 si “Dahiliye Hemsireligi”
dersini cevap olarak verdigi i¢in ve anksiyete seviyesi kay-
da deger sekilde yiiksek olmasi beklendigi i¢in ¢aligmanin
bu dersin sinavi esnasinda yapilmasi uygun gortlmiis-
thr. Ogrencilerin siralarinin tzerine, burunlarindan 15-
20 cm uzaklikta olacak sekilde, tizerine 3 damla lavanya
yag1 damlatilmis absorbe olmayan bez yerlestirilmistir. 15
dakika kokunun smif igerisinde yayilmasi beklendikten
sonra Ogrenciler siniflara alinmigtir. Kontrol grubunda
ise, deney grubundan kalan bezler, siralarda aynen bira-
kalmigtir fakat tizerlerine yeni lavanta yagr damlatilma-
mustir. 15 dakika sonunda 6grenciler sinifa geldiklerinde
sinav Oncesinde, kisisel bilgiler formu ve anksiyete 6legi
dagitilmistir. Formlarin doldurulduktan sonrasinda sinav
baslatilmistir. Caligmanin sonucunda; deney grubunun
anksiyete sonuglarinda, kontrol grubuna kiyasla istatiksel
olarak anlamli bir diisiis kaydedilmistir. Fakat sinav skor-
larinda 2 grup arasinda, anlaml bir fark kaydedilmemis-
tir.” Yine smav anksiyetesini incelemek i¢in randomize,
kontrollii bir ¢alisma yapilmis ve aromaterapinin sinav
anksiyetesi tizerindeki etkisini 6l¢iilmustiir. 50 deney gru-
bu, 45 kontrol grubu olmak {izere ¢aligma toplamda 95 6g-
renci lizerinde gerceklestirilmistir. Ogrenciler; hemsirelik,
ebelik ve saglik gorevlisi boliimlerinden segilmistir. Calig-
ma, Cerrahi Hastaliklar Dersi sinavi sirasinda gergeklesti-
rilmistir. Deney grubunun siniflarina sinavdan 15 dakika

oncesinde 10 pompa lavanta kokusu sikilmustir. 15 dakika




stiresince kapilar ve pencereler agilmamigtir. Sinav siiresi,
60 dakika bittikten sonra 6grencilere, STAI ve kisisel ve
sosyodemografik bilgilerini iceren anket dagitilmustir. Og-
renciler aromaterapi sirasinda duygulariny; relaks (%54),
rahatsiz (%30) ve fark yok (%16) olarak belirtmislerdir.
Ogrencilerin bu duygu ve diisiinceleri ile anksiyete seviye-
leri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Aragtirma
sonucunda, deney grubunun anksiyete skorlari, kontrol
grubuna kiyasla anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.
Bir baska calismada ise, hemsirelik 6grencilerinde bilissel
anksiyete testine aromaterapinin etkisini gormek amaciyla
yapilan bir ¢alismada miidahale yapilmadan 6nce ve son-
ra Cognitive Test Anxiety Survey (CTAS) uygulanmis ve
sonuglar karsilagtirilmistir. Caligmaya 35 kadin ve 4 erkek
olmak {iizere toplam 39, 2. snif hemsirelik 6grencisi ka-
tilmistir. {lk test herhangi bir miidahale yapilmadan uy-
gunmis ikinci test ise deney grubunda aromaterapi diftize
edilmis olan bir sinifta yapilmistir. Sonug olarak limon
esansiyel yag1 hemsirelik 6grencilerinde biligsel anksiyete
testi {izerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmiis-

tar.!

Hastanede ¢alisan hemsirelerde, esansiyel yag kullanilarak
yapilan aromaterapi tedavilerinin, is yerinden kaynakli
anksiyete skorlarini diistirmeye etkisi olan bir ¢aligma ya-
pilarak 6l¢iilmustiir. Hemsirelerin anksiyete skorlari, STAI
Y-1 kullanilarak uygulama 6ncesinde 2 haftalik periyotta
ve sonraki 2 hafta boyunca ¢aligma sirasinda 6l¢tilmiistiir.
Caligmada karigim yag kullanilmistir (papatya, bergamot,
limon, tatli portakal yagi). Toplamda ortopedik cerrahi
travma bolimiinde caligan 44 hemsire (28 gilindiiz ¢ali-
san, 16 gece ¢aligan) bu ¢aligmaya katilmigtir. Aromatera-
pi uygulamasi, hastanede hemsgirelerin belirli bir ¢aligma
alanina yerlestirilen elektronik iki ptiskiirtiicii ile uygulan-
mistir. Bu ¢aliymanin sonucunda, ilk ve son test yapilarak
anksiyete sonuglar1 kiyaslandiginda anlamli bir degisim
bulunamamigtir. Caligmada anlamli sonucun ¢ikmamasi-
nin nedeni olarak, hemsirelerin ¢ok yogun ve muhteme-
len stresli oldugu anlar se¢ilmemesi, aksine aragtirma icin

daha ¢ok is rutininin aralar1 kullanilmasi olarak gosteril-
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mistir."”” Hastanelerde hemygirelerin is yiikiinin artmasi,
hasta basma disen zamanlarinin azalamasi gibi faktor-
ler hemsirelerin stres seviyesinde artisa ve isten duyulan
memnuniyetin azalmasina sebep olmaktadir. Is yiikiinden
kaynakli stres sadece hemgirelere 6zgii bir durum olmasa-
da 6zellikle acilde ve yogun bakimda ¢alisan yeni mezun
olmus hemsireler yiiksek stres seviyelerine sahiptir. Aro-
materapi masaj1 ve miizik dinlemenin acilde ¢alisan hem-
sirelerin stres ve anksiyete seviyelerini diisiirecegi hipotezi
ile yola gikilan bir ¢alisma, biiyiik bir acil serviste yapilmig
ve acilde ¢aligan biitiin hemsirelerin katilmasina izin veril-
mistir. Masaj rahatlama terapisi tizerine sertifikaya sahip
bir masaj terapisti tarafindan gergeklestirilmistir. Masaj;
15 dakika boyunca sandalyede otururken omuz, orta sirt,
boyun, kafa derisi, alin ve sakak masajini icermektedir.
Ayni zamanda katilimcilara kulaklik ile yani ¢ag miizikleri
dinletilmistir. Aromaterapi spreyi; distile su, esansiyel bitki
yaglar1 icermekte fakat renklendirici icermektedir. Sprey
masaja basglamadan 6nce katilimcilarin bagmnin iistiinden
sikilmaktadir. Katilmcilarin segebilecegi 4 farkli bugu/
koku bulunmaktadir: giil, lavanta, misket limonu ve okya-
nus esintisi. Haftada 16 masaj olmak tizere 12 haftada haf-
tada toplam 192 masaj uygulanmistir. Masajlar haftanin 2
glinii saat 13.30 ile 15.30 arasinda uygulanmistir. 12 haf-
talik miidahale siiresi boyunca katilimcilarin is ytikiinde
herhangi bir degisiklik olmamasina ragmen aromaterapi
masaj1 ve miizik sayesinde anksiyete seviyelerine belirgin
bir diisiis gozlemlenmistir.” Yine bir hastanenin acil servi-
sinde ¢alisan hemsirelerle; acil servis hemgirelerinin stres
ve anksiyete seviyelerinde yaz ve kis olarak mevsimsel bir
fark olup olmadigini, aromaterapi masaji ve miizik yonte-
mi kullanilarak bir ¢aligma yapilmistir. Caligma tek gruplu
bir ¢alisma olup, 6n ve son test sonuglar1 kiyaslanmistir.
Caligma toplamda, 12 hafta yaz ve 12 hafta kis olmak tizere
iki periyottan olusmustur. Katilimcilara her hafta 16 ma-
saj uygulamasi yapilmistir. Her masaj basinda ve sonunda
ise bagli stres ve anksiyete seviyesi ol¢iilmiistiir. Masajlar,
koltuga oturur bir sekilde, 15 dakika siirmektedir ve masaj
baglamadan 6nce katilimcilarin arkasindan aromaterapi

kokusu, sprey seklinde odaya verilmistir. Bununla birlikte




katilimcilara masaj sirasinda kulaklikla miizik dinletilmis-
tir. Katilimailar istedikleri aromaterapi yagini secenekler
arasindan kendileri se¢ebilmistir (giil, lavanta, misket li-
mon ve lavanta, ylang ylang, bergamot ve patchouliden
olusan okyanus esintisi). Calismada, stres seviyesini 6lg-
mek icin Algilanan Mesleki Stres Olgegi (POSS), anksiyete
icinse Yiiz Kaygist Olgegi (FAS) kullanilmigtir. Calismanin
baginda; katilimcilarin ki mevsiminde, yaz mevsimine
kiyasla anksiyete seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Fakat ¢alismanin sonucunda, hangi mevsim ol-
dugu fark etmeksizin masaj ve miizik tedavisi sonucunda
anksiyete seviyelerinde anlamli bir diisiis kaydedilmistir.
Kis mevsiminde, masaj 6ncesi anksiyete seviyesi daha yiik-
sek oldugu i¢in, terapinin ki mevsiminde yaz mevsimine
kiyasla daha etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Isten kaynaklt
stres durumunda, ne kis mevsiminde ne de yaz mevsimin-

de anlaml: fark kaydedilmemistir.**

Psikiyatri hastalarinda; iyilesme, saglig1 gelistirmeye des-
tek olmak, artan stres ve endise diizeyleriyle daha iyi baga
¢ikabilmek i¢in bir stres yonetimi etkinligi gelistirmek
ve uygulamak amaciyla pilot bir ¢aligma yapilmigtir. Bu
kanita dayali uygulama (EBP) programi 5 aylik bir siire
boyunca ger¢eklesmistir. Farkindalik meditasyonunu ar-
tiran aromaterapiye katilim o6ncesi ve sonrasinda 32 ka-
tilimeinin 6znel deneyimleri degerlendirilmistir. Oda da
sandalyeler bir daire seklinde dizilmis, 1siklar karartilmig
ve rahatlatic1 bir aroma odaya yerlestirilmistir. Grup bii-
yukliigi dort ila on sekiz katilimcidan olusmustur. Grup
oturumlar1 haftada 1 saat, dorde boliinerek 15 dakikalik
boliimlere ayrilmistir. Sonuglar stresde %32,9, anksiyete
seviyelerinde %32,6 azalma oldugunu gostermistir. Ek ola-
rak, katilimcilarin %98,8’1 hem stres hem de kaygi derece-
lerinde azalma oldugunu bildirmistir. Az sayida katilimc
ile yapilmis olsa da bu pilot projenin bulgulari, aromate-
rapi ile gelistirilmis farkindalik meditasyonunun uygulan-
mast i¢in uygun oldugunu ve algilanan stres ve anksiyete
diizeylerini iyilestirmek i¢in uygun maliyetli bir terapotik
miidahale sunabilecegini diisiindtirmiistar.'

Aromaterapi masajinin, menopozlu kadinlarin psikolo-
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jik semptomlari tizerinde etkisini 6l¢mek i¢in randomize
kontrollii bir ¢aligma gerceklestirilmistir. Aragtirma top-
lamda 87 kadin tizerinde, 3 grup olusturularak yapilmistir.
Aromaterapi masaj grubu, 4 hafta boyunca haftada 2 kere
30 dakika seklinde karisik aromali yag (lavanta, geranium,
gtil, biberiye, badem and ¢uha ¢igegi yag1) ile masaj tedavi-
si almigtir. Masaj terapi grubu ayni siire zarfinda kokusuz
yag ile tedavi uygulanmus, kontrol grubuna ise hicbir teda-
vi uygulanmamistir. Olgiilen degerler, kadinlarin psikolo-
jik semptomlar1 olup Menopoz Degerlendirme Olgeginin
psikolojik alt 6l¢egi ile dl¢iilmiistiir. Semptomlar; depresif
ruh hali, sinirlilik, endise, fiziksel ve zihinsel yorgunluk
olmak iizere 4 baglikta ol¢iilmiistiir. Aragtirma sonunda;
tedavi Oncesi ve sonrasi bulgularda 2 masaj grubunda da,
anksiyete skorlari istatiksel olarak anlamli sekilde diismiis-
tiir. Kontrol grubunun 6n ve son test skorlarinda herhangi
bir degisiklik olmamuistir. Fakat skorlar kiyaslandiginda;
aromaterapi masajinda, kokusuz yag ile masaja kiyasla
daha fazla bir diisiis kaydedilmistir. Bu anlaml distisiin
nedeni, masajin pozitif etkisiyle salinan stres hormonlari-
nin azalmasi ve beta-endorfinlerin tiretiminin tetiklenme-

si olarak distiniilmustiir.'®

Koreli yash kadinlar ile yapilan bir ¢calismada aramoterapi-
nin anksiyete ve dzgiiven iizerindeki etkisi aragtirilmistir.
Deney grubunda 16, kontrol grubunda 20 kisi olmak tizere
toplam 36 kisi ¢aligmaya katilmistir. Deney grubuna lavan-
ta, papatya, biberiye ve limon yaglar1 kullanilarak aramo-
terapi uygulanmistir. Her mesaj seans1 20 dakika siirmiis
ve haftada 3 kez tekrarlanmistir. Miidahale sonucunda
deney grubunda anksiyete ve 6zgiivende 6nemli farklilik-
lar bulunurken, iki grup arasinda kan basinci ve nabizda
herhangi bir farklilik bulunamamistir. Bu ¢alismanin so-
nucu olarak, aromaterapi masajinin kaygi ve benlik kaygisi

tizerinde olumlu etkisinin varligini kanitlamigtir."”

Lavanta esansiyel yaginin, dis hekimine giden hastalarin
anksiyete skorlarina etkisini aragtirmak tizere bir ¢calisma
yapilmistir. Caligmada, lavanta grubu ve kontrol grubu ol-

mak tizere 2 grup olusturulmugtur. Her grup 5 farkl dis




kliniginin hastalarindan olusturulmustur. Lavanta grubu-
na, dis kliniklerinin bekleme salonuna eklenerek bir mum
sitict araciligiyla Lavanta esansiyel yagr uygulanmistir.
Kontrol grubunda ise dis kliniklerinin bekleme salonla-
rinda mum 1sitic;, normal su ile kullanidmistir. Lavanta
grubunda kullanilan yag, 1:1 oraninda su ile seyreltilmistir
ve ilk hastanin klinige gelisinden yarim saat 6nce salona
yerlestirilmigtir. Calisma, dis kliniklerine ilk kez gelen
toplamda 597 katilimcilardan olugsmaktadir. Katilimcilar
toplamda 15 dakika bekledikten sonra, kisisel bilgilerini
igeren bir anket ve modifiye edilmis dis anksiyetesi dlcegi
doldurmuglardir. Bu 6lgek, kisa ve 6z olarak 5 psikometrik
sorudan olusmaktadir ve 6lgek sonucunda toplamda 5 ile
25 arasinda bir skor elde edilmistir. Bu ¢aligmanin sonu-
cunda; Lavanta grubunda, kontrol grubuna gére anksiyete
seviyesinde anlamli bir azalma kaydedilmistir. Katilimcilar
yas gruplarina gore 15-24 yas, 25-34 yas, 35 yas ve istii
olmak tizere 3 gruba ayrilmis ve bu 3 grup i¢inde Lavan-
ta grubunda, yas ile beraber anksiyete skorlarinda azalma
kaydedilmistir. Fakat ayn1 durum, kontrol grubunda kay-

dedilememistir.'

Kisinin kendine aromaterapi masaji uygulamasinin mens-
trual agr1 ve anksiyete tizerine etkisini arastirmak ama-
ciyla Korede 63 hemsire tizerinde bir ¢alisma yapilistir.
Caligmaya 25 deney grubu, 15 plasebo grubu ve 15 tedavi
gormeyen grup olmak {izere toplam 55 kisiyle devam et-
mistir. Deney grubu kendilerine masaj ile aromaterapi uy-
gularken, plasebo grubu kendilerine badem yag ile masaj
yapmus, kontrol grubu ise agriy1 hafifletmek i¢in herhangi
bir yontem uygulamamigtir. Aromaterapi grubundaki her
bir katilimciya bir sise aromaterapi yag: verilmistir. (Rose
Centifolia, Rose Damascena, Salvia sclarea, Pelorgonium
Graveolens, zencefil; badem yagi, jojoba yagi ve cuha cige-
¢i yag1 icinde seyreltilmistir.) Plesebo grubundaki her bir
katilimciya ise bir sise badem yag1 verilmistir. Katilimei-
lara abdomen masaji teknikleri 6gretilmistir. 2 gruba da
mentruasyonun 1. ve 2. giiniinde ac1 dayanilmaz bi nokta-
ya geldiginde giinde iki kere 10 dakika olmak iizere masaj

yapmalar1 séylenmistir. Masaji uygulamadan 6nce ve 24
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saat sonra katilimcilar duyduklar: agr1 ve anksiyete sevi-
yeleri Gorsel Analog Olgegi (VAS) ile rapor etmistir. Kati-
limcilarda 1 kiside goriilen mide bulantisi disinda, yan etki
tespit edilmemistir. 24 saatin sonunda aromaterapi grubu-
nun menstrual agr1 seviyesi diger iki gruptan belirgin bir

sekilde daha az bulunmugtur.”

Uyku, hayati bir gerekliliktir. Uyku, psikolojik ve fizyo-
lojik refah icin 6nemlidir. Yogun bakim iinitesinde kalan
hastalar, ozellikle de koroner yogun bakim tnitesindeki
hastalar; 6liim korkusu, medikasyon, 151k, cevreden gelen
gurilti gibi sebeplerden dolayr uyku problemleri ¢ek-
mektedirler. Calismalar gostermistir ki uyku kalitesi ile
hastanede kalis siiresi ters orantilidir. Bu bilgiler 1s181nda;
lavanta esansiyel yaginin, koroner yogun bakimindaki
hastalarin uyku kalitesi ve anksiyete seviyeleri tizerine et-
kisini aragtirmak amaciyla bir ¢alisma yiirtittilmistiir. Ca-
ligmaya 30 aromaterapi ve 30 kontrol grubu olmak tizere
60 kisi koroner yogun bakim iinitesinden hasta sec¢ilmis-
tir. Lavanta esansiyel yagi, diger yaglarla kiyaslandiginda
az allerjenik ve toksik olmasy; ayni zamanda da uyku ve
anksiyete tizerinde olumlu etkileri olmasi nedeniyle ¢alig-
mada lavanta yag1 kullanilmistir. Miidahale metodu olarak
soluma se¢ilmistir ve 100cc suya 2cc lavanta yag1 eklene-
rek kullanilmistir. Miidahale grubuna 15 giin boyunca
%2’lik lavanta esansiyel yagini uyumadan 6nce gazli beze
2 damla damlatip burunlarindan 12 in¢ uzakta tutarak 20
dakika boyunca normal bir sekilde solunum yapmalar is-
tenmistir. Kontrol grubuna ise bu 15 giin i¢inde herhan-
gi bir miidahalede bulunulmamistir. Miidahale 6ncesi ve
sonrasinda uygulanan Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PSQI) ve Beck Anksiyete 6l¢egi sonuglary, iki grup arasin-
da kiyaslandiginda; miidahale grubunun sonuglarinin iyi-
lestigi gortilmiistiir. Sonug olarak, lavanta yaginin koroner
yogun bakimda kalmakta olan hastalarin uyku kalitelerini
artirdig1 ve anksiyete seviyelerinde azalmaya sebep oldugu

gozlemlenmigtir.”’
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Sonug olarak, rahatlatici ve anksiyete giderici essensiyal
yaglar ile yapilan aromaterapi tedavisini iceren ¢aligma-
lar incelendiginde; aramoterapinin anksiyete {izerindeki
olumlu etkileri agtkca gortilmiistiir. Aramoterapini uy-
gulamanin ucuz olmasi ve aramoterapinin kolay uygula-
nabilir olmasi gibi nedenlerle 6zellikle operasyon 6ncesi
anksiyete durumlarinda, anksiteye bagli uykusuzluk du-
rumunda aktif ve yaygin olarak kullanilabilecegi; aktif ve
yaygin olarak kullaniminin sonrasinda da pozitif sonuglar
ortaya ¢ikarabilecegi incelenen ¢alismalar sonucunda ¢ok

net bir sekilde gortilmiistiir.
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