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SELCUK UNIVERSITESI VETERINER FAKULTESI OGRENCILERINDE EL
HIJYENI VE METISILIN DIRENCLI STAPHYLOCOCCUS AUREUS
TASIYICILIGININ ARASTIRILMASI

Uckun Sait Ugan 1@

A Study of Hand Hygiene and Hand Carriage of Methicillin Resistant Staphylococcus
aureus in Students from Selcuk University, Faculty of Veterinary Medicine

Ozet: Bu calismada Selguk Universitesi Veteriner Fakilitesinden 30 égrenci el hijyeni ve metisilin direncli Staphylococcus
aureus (MDSA) tasiyicih@ yéninden taranmistir, Ogrencilerin % 23.3'Uniin elinden S.aureus izole edilirken MDSA tasiyicilik
orani % 6,7 olarak bulunmusgtur. Cinsiyetin tagiyicilik Gzerine etkisinin olmadigi (p>0.05) ve tim S.aureus suslannin van-

komisine duyarh oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler : El, hijyen, Metisilin direncli Staohylococcus aureus

Summary: In this study, 30 students of Selcuk University, Faculty of Veterinary Medicine were screened for hand carriage
of methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) and hand hygiene, Of these subjects 23.3 % were found to be hand
carriers of S.aureus while 6.7 % detected as carriers of MRSA. The difference between male and female carriers was not
significant (p=0.05). All the S.aureus isolates were found to be susceptible to vancomycin.

Key Words: Hand, hygiene, Methicillin resistant Staphylococcus aureus

Giris

Insanlarin ve evcil hayvanlarin deri florasi kalic
(Staphylococeus epidermidis [S.epidermidis], aerobik
ve anaerobik difteroidler, Micrococcus tirleri ve Sar-
cina turler) ve gegici (Staphylococcus aureus
[S.aureus], Streptococcus turleri, Candida albicans
[C.albicans), Torulopsis glabrata, Pitynsporum tirleri)
floradan olusur (Jawetz ve ark., 1989; Keiser ve ark.,
1994). Bunlardan S.aureus, kimi yazarlara (Jawetz ve
ark., 1989) gore, kalici flora igerisinde (ancak gok
KugUk sayilarda) yer alan bir mikroorganizma olarak
tanimlanirken, kimi kaynaklara goére (Keiser ve ark.,
1994) ise gecici florayl olusturan bakterilerden birisi
olarak bildirilmektedir.

S.aureus, zoonotik bir enfeksiyon etkeni olup, re-
zervura gekline gdre antropozoonoz, zooantropoz
veya amfiksen6z; bulasma sekline gore ise, direkt ya
da saprozoonoz karakterde enfeksiyonlara sebep olur
(Erganis ve Ugan, 2001).

Beta-laktamaz ile hidrolize olmayan beta-laktam
antibiyotiklere kargi (metisilin, oksasilin, nafsilin, klok-
sasilin. dikloksasilin) karsi olan dirence metisilin direnci
denir (Sancak, 2000). Insanlarda Metisilin direngli
S.aureus (MDSA)a ik kez ingiltere'de rastianmig (Je-
vons, 1961) ve direngli suslardan ilen gelen en-
feksiyonlar giderek hem veteriner (Hadimli ve ark.,
2001) hem de besgeri hekimlikte (Na'was ve Fakhoury,

1991; Asensio ve ark., 1996; Mutlu ve ark., 1997) bu-
yuyen bir tehdit halini almistir. Hadimli ve ark. (2001)
mastitisli sit ineklerinde yaptiklan bir ¢alismada, izole
edilen 78 S.aureus sugunun 30'unun metisiline direncli
oldugunu bildirmektedirler. Saghk calisanlarinin el ve
steteskop mikroorganizma florasi iligkisinin aragtinidigi
bir calismada, ellerin birincil ve ikincil bulasma kaynagi
olarak 6énemli oldugu gosterilmigtir (Eris ve ark., 2000).
Bir bagka calismada (Sancak ve Gunalp, 2001) ise
MDSA suslannin ézellikle saglk calisanlannin el ve bu-
runlannda yerlesmesi, bu bakteriden ileri gelen cesitli
enfeksiyonlann yayiimasinda onemli faktér oldugu bil-
diriimektedir.

Bu caligmada Selguk Universitesi Veteriner Fa-
killtesi (SUVF) 6grencilerinin ellerinde bulunabilecek
patojen mikroorganizmalar ve MDSA tasiyiciliginin aras-
tinimasi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Galismada, SUVF 1., 3. ve 5. sinif 6grencilerinden
rastgele, S'er bayan ve S'er erkek olmak Uzere toplam
30 ogrenciden 6mekleme yapildi. Bu amagla, steril
serum fizyolojik ile islatilimis steril eklvyon lle, 6§
rencilerin isaret ve orta parmaklan arasindan (~ 1 cm2
alan) émek alinarak dogrudan koyun kanl agara (her
ornekten 2'ser besi yerine), MacConkey, CAMP ve Sa-
baurraud Dextrose Agarlara ekimler yapildi. Paralel
ekim yapilan kanl agarin birinci grubu ile MacConkey
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agar aerobik; CAMP ve paralel ekim yapilan kanli agar-
lar mikroaerofilik olarak jar icerisinde 37 °C'da 1-7 gun
inktibasyona birakildi. Sabaurraud Dextrose Agar ise
22 “C'da ayni sireyle inkilbe edildi. Inkilbasyon so-
nunda ureyen mikroorganizmalara ait Kkolonilerden
makroskobik ve mikroskobik morfoloji, gesitli boyanma
ozelliklen ve biyokimyasal testler ile novobiosine du-
yarlilik vb testler yardimiyla identifikasyonlan yapildi (Er-
ganig ve ark., 1995; Koneman ve ark., 1992).

Antibiyotik duyarliigr ve S.aureus metisilin di-
rencinin tanimlanmasi icin disk difGzyon yontemi kul-
laruldi (Keiser ve ark., 1994), Mac Farland tip No 0.5'e
gore serum fizyolojik icerisinde 24 saatlik buyyon Kiil-
turlerinden hazirlanan bakteriyel suspansiyonlardan
Mueller Hinton Agara ekimler yapildi ve Penisilin G (10
u; Oxoid), Gentamisin (10 mg; Oxoid), Azitromisin (15
mg; BBL), Kloramfenikol (30 mg: Oxoid), Amoksisilin
(10 mg; Oxoid), Metisilin (5 mg; Oxoid) ve Vankomisin
(30 mg, Oxoid) diskleri yerlestirildi. Inkiibasyon so-
nunda tespit edilen dnlenim halkalar, referans énlenim
halkalan ile karsilagtinlarak antibiyotik duyarliik de-
gerleri elde edildi.

Istatistik: S.aureus taswiciigr bakimindan cin-
siyetler arasindaki farkin nem kontrolil t testi ile yapildi
(Inal, 1996).

Bulgular

Calisma materyalini olusturan 30 ogrencinin 23
(%76,7)'Gnlin el kiltrinde Ureme tespit edildi. Og-
renciler arasinda S.aureus tasiyicl sayisi 7 (%23,3) ola-
rak bulundu. lzolatlann sinif ve cinsiyete gore dagilimi
Tablo 1'de sunulmustur. Cinsiyetler arasinda S.aureus
tastyiciligr yoninden fark bulunmamistir (p>0.05). Bu
calismada, 7 ormekte hicbir Uremeye rastlanmaz iken,
11 dmekte sadece tek bir tlr mikroorganizma Gremesi
gozlendi (Tablo 1). Tablo 2'de izole edien mik-
roorganizmalarnn cinsiyete gore dagilimi verildi.

Bu calismada 2 (%6,7) bireyin el 6meginden
MDSA izolasyonu yapildi. S.aureus suglarindan 5'f ayni
zamanda penisilin G'ye de direngli bulunurken; MDSA
suslan penisilin G, amaoksisilin ve gentamisine de di-
rencli ancak vankomisin, azitromisin ve kloramfenikole
duyarlh bulundu,

Tartisma ve Sonug

Patojen mikroorganizmalann gevreye ve duyarl
turlere bulastinimasinda en énemli araglardan birisi de
ellerdir (Larson ve ark., 1989; Eris ve ark., 2000). El ile
bulasan enfeksiyonlarnn baginda S.aureus en-
feksiyonlan gelmekte (El-Nageh, 1995) ve sta-
filokoklarin Gnemli bir kisminin, memeye sagimeilarin el
dernsinden bulagtigi ileri bildirimektedir (Watt ve
Owens, 1989; White ve ark., 1989). S.aureus, en fazla
saglik calisaniarinin ellerinde kolonize olur (Sékiici,
1990; El-Nageh, 1995). SUVF 6grencilerinin ellerinde
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basta S.aureus olmak Uzere aerobik ve anaerobik pa-
tojen bazi mikroorganizmalarin izolasyonunun amac-
landigi bu calismada émeklerin % 23.3'Unda S.aureus
tespit edilmigtir. Sankaya (2001) tarafindan ilkogretim
¢agindaki ¢ocuklarda el hijyeninin belirlenmesi ama-
clyla yapilan bir ¢alismada, elden ekuvyon ile benzer
sekilde omekleme yapiimig ve omeklerin % 37'inde
S.aureus belilenmis ancak % 27.3'Unde ise herhangi
bir Gremenin tespit edilemedigi bildiriimistir. Bu c¢a-
lismada da, omeklerin % 23,3'Unde Ureme be-
lilenmemistir. Ancak, saglik personelinde MDSA ta-
ramasinin yapildigl bir diger galismada (Sancak ve
Gunalp, 2001), her ne kadar 6meklerdeki S.aureus di-
sindaki mikroorganizmalar dikkate alinmamis ise de,
yaklasik % 55 oraninda S.aureusa rastlandig bil-
dirimektedir. Calismalar arasindaki bu farkiiik or-
nekleme oncesinde elin sabun veya antiseptikle yi-
kanmig olmasi gibi gevre sartlanina baglanabilecegi gibi
ormekleme metoduna da baglanabilir. Clnkl gerek bu
calismada gerekse Sarikaya (2001)nin galismasinda
ekivyon ile drekleme yapilirken, Sancak ve Gunalp,
(2001) farkli bir yontem izlemislerdir. Aragtirmacilar el
kulttr amaciyla sag ve sol elden 30'ar ml steril buyyon
iceren beherlere ellerin butinlyle daldinimasi yoluyla
Omekleme yapmiglardir. Deneklerden, bu beherler ice-
risindeki buyyonda, ellerinin her tarafi temas edecek se-
kilde 30 saniye galkalamalan istenmis daha sonra bu
buyyondan 100 ml miktarinda alarak besi yerine ekimi
yapmuglardir. Bu yontemin izolasyon sansini artiracag
dustniimektedir.

S.aureus'un sebep oldugu Olumcul enfeksiyonlar
1941 yiinda penisilin G'nin klinik kullanima girmesiyle
onemli 6lctde azalma gostermis ancak kisa surede pe-
nisilin direngli suslar ortaya ¢ikmustir. Beta-laktamaz en-
ziminin yol actigi bu direng sorunu, 1959 yilinda bu en-
zime dayanikl metisilinin kullanima girmesiyle asiimis
ancak ilk MDSA izolasyonu ise 1961 yilinda bildirilmistir
(Jevons, 1961). Sancak ve Gunalp (2001) 83 saglik ¢a-
ligani Gzerinde yaptiklan bir galismada elde MDSA ta-
slyiciigini % 16,9 olarak bildirmiglerdir. Bu galigmada
ise 2 (%6,7) bireyin el dmeginden MDSA izolasyonu
yapildi. Metisiline karsi gelisen direng ayni zamanda
“intrinsik diren¢” olarak ta adlandiridigi ve antibiyotigi
inaktive eden beta-laktamazlarla degil, kromozomal
yolla olustugu bildiriimistir (Sancak, 2000).

Vankomisin, penisilin ve diger antibiyotiklere di-
rengll bakterilerden ileri gelen enfeksiyonlann te-
davisinde  kullanilmaktadir.  Dolayisiyla bu  ke-
moterapdtige karsi gelisecek direng ciddi bir problem
olacaktir. Son zamanlarda insanlarda vankomisine di-
rencli izolatlar bildirilmektedir (Hiramatsu ve ark., 1997;
Ploy ve ark., 1998; Sancak, 1999). Bu ¢alismada van-
komisine direngli sus tespit edilmemistir.

Insanlarda Escherichia coli, Campylobacter jejun,
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Tablo 1. Sinif ve cinsiyete gbre Ureyen sug sayilan

Sinif Alinan émek  Ureme olmayan < 2 sus Ureyen > 2'den fazla sus
sayisi (n) ornek sayist (n) omek (n) areyen érnek (n)
1 b 5 1 3 1
e 5 0 4 1
3 b 5 1 3 1
e 5 1 4 0
5 b 5 2 3 0
e 5 2 3 0
Toplam 30 7 20 3

b: bayan; e: erkek.

Tablo 2. [zole edilen mikroorganizmalann cinsiyete gére da-
Qilirm

Mikroorganizma Bayan Erkek  Toplam
S.aureus 3 4 7
S.epidermnidis 3 3 6
S hominis 2 2 4
Bacillus ssp. 3 1 4
S.hyicus ssp. hyicus 2 1 3
Torulopsis ssp. 3 0 3
S.intermedius 1 1 2
Corynebacterium ssp. 2 0 2
Aspergillus ssp. 2 0 2
Candida ssp. 1 1 2
S.cohnei 0 1 1
Streptococcus ssp. 1 0 1
S.capitis 0 1 1
Penicillium ssp. 0 1 1
Toplam 23 16 39

Campylobacter coli gibi bakteriler ishal etkeni olarak
bildiriimis ve turlere elde rastlanmas: elde rastlanmasi
fekal kontaminasyonla iliskilendiriimistir (Coker wve
ark., 1989; Jawetz ve ark., 1989). Bu galismada 6r-
neklerin hi¢ birinde ne Campylobacter tiriine ne de
diski kokenli diger Gram negatif bir bakteriye rast-
lanmarmistir, 1zole edilen diger izolatlar insan derisi ka-
lict flora mikroorganizmalanndandir,

Sarikaya (2001) ikogretim gagindaki 100 6§-
rencinin elinden yaptgi émeklemede % 27 oraninda
ve cesitli turlerde (Aspergillus ssp., Penicillium ssp.,
Epidermopytan ploccosum, Trichophytan tansurans)
mantar izole etmistir. Bu ¢alismada kalici florada bu-
lunmadig bildirilen mantarlardan Aspergillus ssp. ve
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Penicilium ssp. % 10 oraninda izole edilmistir.

SUVF 6grencileri arasinda yapilan bu alisma ile
ogrencilerde S.aureus ve MDSA tasiyicihgr gos-
terilmistir. Dolayisiyla s6z konusu enfeksiyonlaria ¢al-
stlirken dgrencilerin de olasi bir enfeksiyon rezervuar
olabilecedi unutulmamalidir.
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