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Sufilerde Ahlaki Olgunluk ile Huzur iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma*
0z
Arastirmanin amact sosyo-psikolojik yontemlerden faydalanarak betimsel bir yaklasim
ile sufilerin ahlaki olgunluk ve huzur diizeylerini etkileyen faktorleri incelemek ve ahlaki
olgunluk ile huzur arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya koymaktir. Arastirmanin
orneklemi 23 yas ve lizeri Corum, Kirikkale, Ankara ve Istanbul illerinde yasayan 5 yil ve
lizeri sliredir tasavvufi yasanti icerisinde olan bireylerden amacgh 6lgiit 6rnekleme
yontemiyle Dbelirlenen 740 erkekten olusmaktadir. Bati'da ve ilkemizde hayat
memnuniyetlerini ifade i¢in kullanilan psikolojik iyi olus ve mutluluk iizerine cesitli
calismalar yapildigl fakat huzur ve sufilerin yasantis1 konusunda ¢alismalarin sinirli oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle arastirma tlkemizde gerceklestirilen uygulamali ¢alismalara
huzur kavrami ve tasavvufi yasanti konusunda katki sunacaktir. Ahlaki olgunluk ve huzuru
sufilerden olusan katilimcilar tizerinde inceleyerek bu konudaki bilgi birikimine katkilar
sunmak arastirmanin hedefleri arasindadir. Demografik o6zellikleri tespit etmek amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile birlikte katilimcilarin ahlaki
olgunluklar ile huzur diizeylerini belirlemek icin Sengiin ve Kaya'nin gelistirdigi “Ahlaki
Olgunluk Olgegi” ve Demirci'nin gelistirdigi “Huzur Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada 66
maddelik Ahlaki Olgunluk Olgeginin “Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1” .87 ve 8 maddelik
Huzur Olgeginin “Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1” da .73 olarak tespit edilmistir. Ulasilan
veriler SPSS 25.0 istatistik programina aktarilarak analizler yapilmistir. Arastirma sonunda
katilimcilarin ahlaki olgunluk seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Ayrica,
sufi grup icerisinde bulunma siireleri ve ahlaki olgunluk seviyeleri arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu bulgulanmistir. Bulgular, katilimcilarin kendilerini grup tiyesi gérme
diizeyi arttik¢a, ahlaki olgunluk diizeylerinin de arttigina isaret etmektedir. Orneklemin
tasavvuf ritiiellerini diizenli olarak yapmalar1 ve ahlaki olgunluklar1 arasinda anlamh bir
farklilik bulgulanmistir. Tasavvuf ritliellerini diizenli olarak yapan grubun ahlaki olgunluk
diizeyinin ritiiellerini yapmayan grubun ahlaki olgunluk diizeyinden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Orneklemin ortanin iizerinde bir huzur diizeyine sahip oldugu gériilmiistiir.
Orneklemin gruba giris yili ile huzur diizeyleri arasinda da anlamh iliski bulgulanmistir.
Katilimcilarin grupta bulunma siiresi arttik¢a, huzur diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.
Orneklemin tasavvufa ait ritiiellerini diizenli olarak yapmalar ile huzur diizeyleri arasinda
ileri diizeyde bir anlamlilik oldugu gorilmiistiir. Tasavvufa ait ritiiellerini diizenli olarak
yapan grubun huzur diizeyinin ritiiellerini yapmayan grubun huzur diizeyinden yliksek
oldugu tespit edilmistir. Genel ahlaki olgunluk ve genel huzur arasinda orta diizey pozitif
yonli (r=,30; p=,00) bir iliski bulgulanmistir. Katilimcilarda ahlaki olgunluga iliskin diizey
arttik¢a katilimcilarin huzur seviyesi de artmaktadir. Ayrica, ahlaki olgunlugun huzurdaki
varyansin %9’unu acikladigr tespit edilmistir. Bu oran, katilimcilarin huzurlarinin
belirleyicilerinden birisinin ahlaki olgunluk o6zellikleri oldugunu gdstermektedir. Ahlaki
olgunluk huzurun anlamli ve 6nemli bir yordayicisidir ve ahlaki olgunlugun artmasi huzuru
etkilemektedir. Arastirmanin bulgular1 temel hipotez ile alt hipotezlerin istatistiksel agidan
dogrulandigini ve ahlaki olgunlugun huzurun 6nemli ve anlaml bir yordayicisi oldugunu
ortaya koymustur.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sufi, Ahlaki Olgunluk, Mutluluk, Huzur.

Bu ¢alisma 20/07/2020 tarihinde tamamladigimiz “Sufilerde Huzurlu Yasam ve Ahlaki Olgunluk” baslikl
doktora tezi verileri esas alinarak hazirlanmistir. Aragtirma éncesinde “Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan” 03.01.2019 tarih ve 2019/33 karar sayili Etik Onay alinmistir.
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An Empirical Research on the Relationship Between Moral Maturity and Peace in
Sufis*

Abstract
The aim of the research is to examine the factors affecting the moral maturity and peace of
Sufis with a descriptive approach by using socio-psychological methods and to reveal what
kind of relationship there is between moral maturity and peace. The sample of the study
consists of 740 men aged 23 and over, living in the provinces of Corum, Kirikkale, Ankara
and Istanbul, who have been living in mystical life for 5 years or more, and determined by
the purposeful criterion sampling method. It is seen that there are various studies on
psychological well-being and happiness, which are used to express life satisfaction in the
West and in our country, but studies on peace and the life of Sufis are limited. For this
reason, the research will contribute to the applied studies carried out in our country on the
concept of peace and mystical life. It is among the aims of the research to contribute to the
knowledge on this subject by examining the moral maturity and peace on the participants
consisting of Sufis. In order to determine the demographic characteristics, the "Moral
Maturity Scale" developed by Sengiin and Kaya and the "Peace Scale" developed by Demirci
were used together with the personal information form prepared by the researcher to
determine the moral maturity and level of peace of the participants. In the study, the
“Cronbach Alpha Reliability Coefficient” of the 66-item Moral Maturity Scale was determined
as .87 and the “Cronbach Alpha Reliability Coefficient” of the 8-item Peace Scale was .73. The
obtained data were transferred to the SPSS 25.0 statistical program and analyzed. At the end
of the research, it was found that the moral maturity levels of the participants are high. In
addition, it was found that there was a significant difference between the duration of being in
the Sufi group and the level of moral maturity. The findings indicate that as the level of
seeing themselves as a group member of the participants increases, their moral maturity
level also increases. A significant difference was found between the sample's regular practice
of Sufi rituals and their moral maturity. It has been determined that the moral maturity level
of the group that regularly performs Sufi rituals is higher than the moral maturity level of the
group that does not perform the rituals. It was observed that the sample had a peace level
above the medium. A significant relationship was also found between the year of the
sample's entry into the group and their level of peace. It was determined that as the duration
of the participants in the group increased, their level of peace also increased. It has been
observed that there is a high level of significance between the sample's regular practice of
Sufi rituals and their level of peace. It has been determined that the peace level of the group
that regularly performs the rituals of Sufism is higher than the level of peace of the group
that does not perform the rituals. A moderate positive (r=.30; p=.00) relationship was found
between general moral maturity and general well-being. As the level of moral maturity in
participants increases, the level of peace of the participants also increases. In addition, it was
determined that moral maturity explained 9% of the variance in peace. This ratio shows that
one of the determinants of the well-being of the participants is the moral maturity
characteristics. Moral maturity is a significant and important predictor of peace, and the
increase in moral maturity affects peace. The findings of the study revealed that the main
hypothesis and sub-hypotheses were confirmed statistically, and that moral maturity was an
important and significant predictor of well-being.
Keywords: Psychology of Religion, Sufi, Moral Maturity, Happiness, Peace.

This study has been prepared based on the data of the doctoral thesis titled "Peaceful Life and Moral Maturity in
Sufis", which we completed on 20/07/2020. Ethical Approval dated 03.01.2019 and decision numbered
2019/33 was obtained from the "Hitit University Non-Interventional Research Ethics Committee" prior to the
research.
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GIRIS

Sosyal yasanti icerisinde insanlarin giivene dayali huzurlu bir hayat siirebilmeleri i¢cin
ahlaki prensiplerle sekillenmis bir yap1 gerekmektedir. Gegmisten bugiine varligini siirdiiren
bu ihtiya¢ gelecekte de varligimi siirdiirecektir. Toplumun temel dinamiklerinden olan
ahlakin olmamasi halinde sosyal yasanti saglikli olmayacak ve insanlar bir arada mutlu ve
huzurlu bir yasantiy1 stirdiiremeyeceklerdir.!

Literatiirde huzur ve mutluluk kavramlarinin birlikte kullanildigi gériilmektedir. Ahn
ve arkadaslari, mutluluk ve 6znel iyi olusun kaynagin etkileyen faktorler iizerine yaptiklari
arastirmalarinda ahlaki degerlerin 6nemini vurgulamaktadirlar.? Noddings ise mutlu bir
yasantiya sahip olan bilge insanlarin tim canlilarin var olma haklarina saygi duyduklarim
belirtmektedir.3 Maslow da kendisine sevgi dolu bir diinya yaratamayan ve kendini
gerceklestiremeyen bir insanin esitsizlik, somiirii ve zulme karsi1 duramayacagini ve mutlu
olamayacagini ifade etmektedir.# Elinden gelen her seyi yaparak diiriist olan insan mutlu
insandir. Ruhsal bakimdan yoksul ama maddi olarak zengin olmanin bireyi mutlu
etmeyeceginin farkinda olan mutlu bireyler, para veya basarinin birinci derecede 6nemli
olmadiginin da farkindadirlar. Diinyevi zevkleri tadan ama manevi derinlikten yoksun olan
insanlarin mutlulugun gercek manasina ulagmalari zordur.5 Kisinin sosyal yasama uyum
saglamasinda ve saldirgan davranislarinin oniine gecilmesinde énemli bir rol listlenen ahlak
kurallar1 kaynagini genellikle dini referanslardan almaktadir. Referans noktasi din olan
ahlaki isteklerin gerceklesmedigi durumlarda ise bireyde amaglarina ulasamamaktan
kaynaklanan kendini eksik hissetme duygusu goriilebilmektedir.6

Literatiirde ahlaki olgunluk ile degerler ve huzur arasindaki iliskiye yonelik bulgular
oldugu goriilmektedir. Evli, ahlaki olgunlugun bir toplumda sosyal biitiinlesme ile huzurun
insasi icin 6nemli bir etken oldugunu bulgulamistir.” Hokelekli, inan¢h bir kisinin fikir ve
fiillerinde iman1 ve ahlaki birlikte algilayarak yasadigini ve ahlaki yasantiya eklenen inang
boyutu ile birlikte kisinin tutumlarinda kayda deger bir degisiklik ortaya cikabildigini
belirtmektedir.® Kaya ve Aydin da ahlakin bireyin dogru yolu se¢gmesinde yol gosterdigini ve
dini yasalara gore yasayan insanlarin ahlaki olgunluk kazandiklarini, ahlaki vasiflar kazanan
kisilerin de toplumun huzuruna katki sunduklarini vurgulamaktadirlar.® Ahlaki hayvansal
yasamdan insani yasam seviyesine ylikselme olarak goren Topg¢u’ya gore, din ve ahlak
kisinin i¢ diinyasinda derinleserek sonsuzluga yonelisiyle birlikte bir kurtulus ve huzur
arama yontemidir.l0 Bacanli ise, huzurlu bir yasanti i¢in bireylerin icinde bulunduklar:
durumu iyi tahlil etmeleri gerektigini belirterek uygun standartlar koyarak bu standartlara
ulasmaya calisirken erdemli bir yasam icin de ¢alismalar1 durumunda insanlarin huzur

1 Erol Giingér, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak (istanbul: Otiiken Nesriyat, 1997), 18.

2 Namkee Ahn etal, “The Impact of Unemployment on Individual Well-Being in the EU”, Europen Network of
Economic Policy Research Institutes 29 (2004), 1.

3 Nel Noddings, Egitim ve Mutluluk, cev. Zuhal Bilgin (Istanbul: Kitap Yayinevi, 2006), 8.

4 Abraham H. Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, cev. H. Koray Sonmez (Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari,
1996), 10-11.

5 Ahmet inam, “Mutsuzluk Ahlaksizliktir Yazisi Ustiine Bir Réportaj”, ahmetinam (Erisim 12 Kasim 2018).

6 Marion Schowalter - Sebastian Murken, “Religion Und Psychische Gesundheit-Empirische Zusammenhinge
Komlexer Konstrukte”, Einfiihrung In Die Religionspsychologie, Christian Henning, Sebastian Murken, Erich
Nestler (Hg.), Schéningh UTB, Pa- Derborn (2003), 154 akt. Halil Apaydin, “Ruh Saghg-Din iliskisi
Aragtirmalarina Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/2 (2010), 73.

7 Fatih Evli, Universite Takimlarinda Farkl Branslardaki Sporcularin Ahlaki Olgunluk ve Sosyal Biitiinlesme
Diizeyleri (Corum: Hitit Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, 2018), 76.

8  Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 138-140. Ayrica bk. Antoine
Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, gev. Veysel Uysal (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 1999), 103.

9  Mevliit Kaya - Ciineyt Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini inang ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki
lliskinin Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2011), 19.

10 Nurettin Topgu, Islam ve Insan (istanbul: Dergah Yayinlari, 2008), 86.
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bulacaklarina isaret etmektedir.11

Dogu toplumlarinda ¢ogu zaman mutlulukla birlikte kullanilan huzurun mutluluk
oOtesi bir kavram oldugunu ifade edebiliriz. Hayat memnuniyeti i¢cin istenen huzurun bireyin
ahlaki yasantisinin bir iiriinii oldugu da sdylenebilir. Huzur gecici bir mutluluk durumu degil
daha kalici bir hayat memnuniyetini belirtmektedir. Kendini bilme, kendine karsi anlayish
olarak kendinden memnun olma, degerli hissetme, siikretme, affetme, sabir ile hayatin
zorluklariyla basa ¢ikma ve giliglii bir benlik uyumu sufilerin yasantisinda da 6nemli
goriilmektedir. Yine digerkamlik, adillik, yardimseverlik ve diiriistliik gibi ahlaki degerlere
verilen 6nemle birlikte benlik biitiinliigii saglanan kisi daha huzurlu olabilecektir. Kisinin
huzurunda en 6nemli etkenlerden birisi iliskilerdir. Bireyin ailesi ve ¢evresiyle iliskilerinin
iyi olmasi, degerli hissetmesi, cevresinden sosyal destek almasi, bireysel veya toplumsal bir
amacla sosyal refah i¢in milli ve manevi degerlere uygun deneyimler yasamasi sufi yasantiya
olumlu etki edebilmektedir. Hayatin i¢inde, hayati kurgulayan ve yoénlendiren bir o6zellige
sahip olan ahlakin bireyin zor durumlarla bas etmesi gereken durumlarda ona destek
sagladig1 ve huzuruna pozitif bir katki sundugu diistiniilebilir.

Bu perspektiften arastirmanin konusu, dini ve ahlaki bir yasami kendine hedef
edinmis, tasavvufi yasanti icerisinde bulunan Kkisilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin
huzurlarina etkisi seklinde belirlenmistir. Calismanin temel hipotezi ise “Sufilerin ahlaki
olgunluk diizeyleri huzur diizeyleri lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.” biciminde
kurulmustur. Bu arastirmada temel hipoteze bagh olan asagidaki alt hipotezler test
edilecektir:

1. Tasavvufi yasanti igerisinde bulunma siiresi arttikca ahlaki olgunluk diizeyi
artmaktadir.

2. Tasavvuf ritlellerini diizenli yapan bireylerin ahlaki olgunluk diizeyi

yapmayanlardan daha yiiksektir.

Tasavvufi yasanti icerisinde bulunma stiresi arttik¢a huzur diizeyi de artmaktadir.

Tasavvuf ritiiellerini diizenli yapan bireylerin huzur diizeyi yapmayanlardan daha

yuksektir.

5. Katilimcilarin ahlaki olgunluk puanlariyla huzur puanlari arasinda anlaml ve
pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir.

6. Ahlaki olgunluk huzurun anlaml bir yordayicisidir. Bu durumda; ahlaki olgunluk
puanlari artisina paralel olarak huzur puanlarinin da artacagi 6ngoriilmektedir.

1. YONTEM
1.1. Arastirmanin Modeli

W

Arastirmada “iliskisel tarama modeli” kullamlmustir. iliskisel taramada amacg, iki veya
ikiden fazla degiskenin arasinda birlikte bir degisimin bulunup bulunmadigini, varsa
degisimin derecesini tespit etmektir. iliskisel taramada degiskenlerin arasindaki iligkiler;
“koreldsyon tiirti iliskisel tarama” ve ‘“karsilastirma tiirii iliskisel tarama” modeliyle
belirlenebilmektedir.1?2 Her iki tarama modeline de uygun olan bu ¢alismada katilimcilarin
ahlaki olgunluk ve huzur dizeyleri arasindaki iliski korelasyon tiirii tarama modeliyle
incelenmistir.

Bagimsiz degiskenler olan sufi gruba giris yili, sufi rittiellerini diizenli yapma durumu
ve ahlaki olgunlugun onlarin huzurlarinda herhangi bir farklilagsmaya sebep olup olmadiklar:
ise “karsilastirma tiiri iliskisel tarama modeli” baglaminda incelenmistir. Arastirma
oncesinde anket formlar1 ve ekleri ile birlikte “Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurul”una 2018-148 basvuru numarasi ile izin basvurusunda bulunulmus

11 Hasan Bacanly, “Nasil huzurlu olunur? Benlik A¢isindan Huzur Modeli”, hasanbacanli (Erisim 18 Aralik 2018).
12 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi: Kavramlar, [lkeler, Teknikler (Ankara: 3A Arastirma Egitim
Danigsmanlik Ltd., 1994), 77-84.
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ve “Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu”ndan 03.01.2019 tarih ve
2019/33 karar sayili Etik Onay alinmistir.

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni 2018-2019 yillarn itibariyle Ruhzari grubu etkinliklerine katilan
sufilerden olusmaktadir. Arastirma orneklemi ise bu grup icerisinden Istanbul, Ankara,
Corum ve Kirikkale illerinden “amach (segkisiz olmayan) 6lgiit 6rnekleme” yontemi ile
secilen 760 yetiskin erkek katilimcidan meydana gelmektedir. Baz1 6zel arastirma
durumunda 6rneklemin amacl secilmesi ka¢inilmazdir.13 Bu nedenle arastirma evreninden,
5 yil ve lzeri siiredir grup etkinliklerine katilan, okur-yazar 760 kisi amagh 6rneklem
yontemiyle belirlenmistir. Arastirma o©ncesi katilimci onaylar1 alinarak gerekli
bilgilendirmeler yapilmis, calisma goniillilliik esas alinarak yuriitillmistir. Arastirma anketi
zikir ritliellerinden sonra arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulama neticesinde
anketler incelenerek 740 anket degerlendirilmeye alinmis ve bu durum Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Amagh Olgiit Ornekleme Yéntemi ile Secilen Orneklem Tablosu

Secenekler N %
1. fistanbul 200 27
2. Ankara 200 27
3. Corum 200 27
4. Kirikkale 140 19
Toplam 740 100

1.3. Veri Toplama Teknikleri

Calisma verileri “anket” teknigi ile toplanmistir. Calismada kullanilan anket; “Kisisel
Bilgi Formu”, “Ahlaki Olgunluk Olgegi” ve “Huzur Olgegi” olarak ii¢ bélimden meydana
gelmektedir.

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu”, hazirlanirken katilimcilarin ahlaki olgunluk ve huzur dizeyleri
ile iliskili oldugu diistintilen, bagimsiz degisken olarak hazirlanan bazi degiskenler soru
haline getirilerek ankete konulmustur. Ruhzari grubu etkinliklerine katilan bireylerin ahlaki
olgunluk ve huzur diizeyleri iizerinde etkili olabilecegi dusiiniilerek hazirlanan ve
katilmcilarin grup igerisinde bulunma siirelerini, sufi ritiielleri diizenli yapip yapmama
durumlarini kapsayan sorular “Kisisel Bilgi Formu"nu meydana getirmistir.

1.3.2. Ahlaki Olgunluk Olgegi

Anketin ikinci boélimiinde Sengiin ve Kaya’'nin gelistirerek gecerlik ve glivenirlik
calismalarim gerceklestirdigi 5’1 Likert tipi 66 soruluk Ahlaki Olgunluk Olgeginin calismanin
icerigine uygun oldugu diistiniilmiis ve calismada gegen “ahlaki olgunluk” kavrami bu 6lgegin
oletiigii 6zellikler olarak incelenmistir. Olcek maddeleri, “evet-her zaman, codu zaman, ara
sira, ¢ok nadir ve hayir-hichir zaman” bigiminde besli likert olarak diizenlenmistir. AOO’niin
“4, 7,15, 16, 17, 18, 29, 33, 37, 38, 45, 62, 65 ve 66” maddeleri olumsuz, digerleri ise olumlu
maddelerdir. Olumlu maddelerde “evet, her zaman” segenegi 5 puan, “cogu zaman” secenegi
4 puan, “ara sira” segenegi 3 puan, “cok nadir” secenegi 2 puan, “hayir, hichir zaman”
secenegiyse 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Olumsuz maddeler ters yodnde
puanlanilmaktadir. Olgekten en yiiksek (66x5) 330, en diisiikse (66x1) 66 puan
alinabilmektedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi ahlaki olgunlugun yiiksek diizeyde
oldugunu; disiik puansa diisiik diizeyde oldugunu géstermektedir. Faktor analizinden sonra
6lcegin ilk faktor yiikleri .30 ile .63 araliginda degisirken, madde analizinden sonra madde

13 Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi: Kavramlar, Ilkeler, Teknikler, 47.
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o oa

toplam puanlarinin (r) .34 ve .60 araliginda degistigi gozlenmistir. AOO’niin giivenirligi “test-
tekrar test, test-yari test ve Cronbach Alpha” givenirlik yontemleriyle kontrol edilmis ve
6lcegin “test-tekrar test giivenirlik katsayist” .88 olarak bulgulanmistir. Ortadégretimdeki 830
ogrenciye uygulanan AOO’niin “test-yari test giivenirlik katsayisi” .89 ve “Cronbach Alpha
glivenirlik katsayisi” ise .93 olarak bulgulanmistir.!* Arastirmamizda “Cronbach Alpha
glivenirlik katsayis1” .87 olarak tespit edilmistir.

1.3.3. Huzur Olgegi

Anketin iiciincii boliimiinde érneklemin huzur diizeylerini belirlemek icin Ibrahim
Demirci tarafindan gelistirilen 51 Likert tipi “Huzur Olcegi” uygulanmigtir. Demirci
tarafindan 6lgegin gecerligi icin faktor analizi yapilmis, KMO degeri .86 bulunmus ve “Barlett
Kiiresellik Testi” de anlamlihk gdstermistir (X2=14790.300 sd=28, p<.000). Olcegin yap1
gecerligini tespit etmek amaciyla yapilan “agcimlayici faktor analizi” neticesinde 6lgek 6z
degerinin 3.226 oldugu, 6lgegin varyans toplaminin %40.328ini acikladigi, tek boyutlu
yapiya sahip oldugu ve 8 maddeden olustugu tespit edilmistir. Olcek maddelerinin
faktorlerinin yukleri .55 ve .71 araliginda degisirken, diizeltilmis maddelerinin toplam
puanlar1 .42 ile .56 araliginda degismistir. Bununla birlikte 6lcegin madde toplam puan
korelasyon katsayilar1 .49 ile .65 arasinda degismistir. Huzur Olceginin giivenirligi icin iic
haftalik periyotla 62 katilimciya tekrar uygulanmasi ile ulasilan “test-tekrar test giivenirlik
katsayis1” .83, “Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi” ise .78 olarak hesaplanmistir.15
Arastirmamizda 740 sufi katihma iizerinde uygulanan Huzur Olgeginin “Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1” da .73 olarak bulgulanmistur.

1.4. Verilerin Analizi ve Istatistiksel Islemler

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra olgeklerin puanlanmasina gecilmistir.
Degerlendirme kapsamina alinan 740 anketten ulasilan veriler “SPSS 25.0 (Statistical
Package for Social Science)” adl1 hazir paket programina aktarilarak analizler yapilmistir.

Veri analizi neticesinde, Ahlaki Olgunluk Ol¢egi ve Huzur Olgeginden elde edilen puan
ortalamalan (X), standart sapma degerleriyse (Ss) arastirmanin bagimsiz degiskenlerine
gore hesaplanip tablolastirilmistir. Uygulanacak analizlerin parametrik olan ya da olmayan
test tiirlerinden hangisine uygun oldugunu tespit etmek amaciyla veriler normallik analizine
tabi tutulmustur. Yapilan Kolmogorov-Simirnov normallik testinden sonra (Ahlaki Olgunluk:
Skewness (-,820), Kurtosis (-,755); Huzur: Skewness (-,992), Kurtosis (-,594) carpiklik ve
basiklik degerlerinin *1 arasinda oldugu ve calisma verilerinin normal dagilim gosterdigi
anlasilmistir. Yapilan betimsel istatistiklerden sonra ¢alismanin degiskenlerine ve amacina
uygun sekilde iki farkli grup arasinda anlaml farklilasma olup olmadig: t-testi ile tespit
edilmigtir.16 [ki veya daha fazla grup arasinda farkhliklar “tek yénlii varyans analizi (ANOVA)”
kullanilarak tespit edilmistir.l? Yapilan Anova testi neticesinde varyanslarin esit oldugu
gorilmis, “post-hoc” ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD testil® yapilmis ve ortalamalar
arasindaki anlamlh farkliliklar tablolarda sunulmustur. Bu c¢alismada ahlaki olgunluk ile
huzur degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla “Pearson Momentler Carpimi
Koreldsyon Katsayisi”® teknigi kullanilmistir. Yine; bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerinde gozlenen degisimleri ne oranda agikladigini tespit etmek icin bagimsiz degisken

14 Mustafa Sengiin - Mevliit Kaya, “Ahlaki Olgunluk Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismas1”, Ondokuz Mayis
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 24/24-25 (2007), 51-64.

15 brahim Demirci, Huzurlu ve Mutlu Yasamin Degerler ve Karakter Giicleri Baglaminda Karma Bir Arastirmayla
Incelenmesi (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 190-193.

16 Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitab (Ankara: A Pegem Akademi Yayinevi, 2012), 39.

17 Saim Kaptan, Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri (Ankara: Rehber Yayinlari, 1995), 259. Ayrica bk. Cepni,
Arastirma ve Proje Calismalarina Giris, 229-230.

18 Seref Kalayci, SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri (Ankara: Asil Yayin Dagitim, 2009), 131-135.
Ayrica bk. Nilgiin K8klii vd. Sosyal Bilimler I¢in Istatistik (Ankara: Pegem A Yayincilik, 2006), 180-193.

19 Salih Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Giris (Trabzon: Celepler Matbaacilik, 2010), 235-236.; Kokl vd.
Sosyal Bilimler Icin Istatistik, 93-94.
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olan ahlaki olgunlugun, bagimh degisken olan Huzur iizerindeki etkisine ydnelik “Basit
Dogrusal Regresyon Analizi” yapilmistir.20 Ulasilan istatistiklerin anlamlilig1 veya hipotezlerin
dogrulanip dogrulanmadigi 0.05 anlamlilik diizeyinde sinanarak analiz sonuglar1 arastirma
amaglarina uygun olarak sirali bicimde tablolastiriimistir.

2. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, katilimcilarin genel ahlaki olgunluk diizeyleri, sufi grup
icerisinde bulunma siiresi ile ahlaki olgunluk iliskisi, sufi gruba ait ritiiellerini diizenli yapma
ile ahlaki olgunluk iliskisi; 6rneklemin genel huzur diizeyi, tarikatta bulunma siiresi ve huzur
iliskisi, tarikat ritlellerini diizenli yapma ile huzur duzeyleri arasindaki iligkiler
incelenecektir. Bununla birlikte 6rneklemin genel ahlaki olgunluk puanlariyla huzur puanlari
arasindaki korelasyon arastirilacak olup, ahlaki olgunlugun huzuru yordama durumu da ele
alinacaktir.

2.1. Orneklemin Ahlaki Olgunluk Diizeyi

Orneklemin Ahlaki Olgunluk Olgeginden elde ettigi puana goére ahlaki olgunluk
diizeylerini gosteren veriler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo2. Ahlaki Olgunluk Olgeginden Alinan Puana Gére Katiimcilarin Ahlaki Olgunluk Diizeyleri

Bagimli Degisken N Minimum Maximum X Ss
Ahlaki Olgunluk 740 66,00 330,00 301,01 17,08
Katilimcilarm A00O’den 301,01 (SS=17,08) ortalama puan aldiklar1 gorilmektedir.

Olgekten maksimum 330, minimum 66 puan alinabilecegi géz oniinde bulunduruldugunda
orneklemin ahlaki olgunlugunun yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

2.2. Sufi Grup icerisinde Bulunma Siirelerine Gére Orneklemin Ahlaki Olgunluk
Diizeyleri

Orneklemin ahlaki olgunluk diizeylerinin sufi grupta bulunma siirelerine iliskin
sonuclari Tablo 3’'te sunulmustur.

Tablo 3. Grupta Bulunma Siiresi ve Ahlaki Olgunluk iliskisine Yénelik Analiz

Grupta Bulunma - Fark
Siiresi N X Ss Std.H F P (LSD)
w L5yl 120 298,13 17,54 1,60 3,03 .01* 3**>1
22 2.6-11y1 302 299,89 1811 1,042 4% > 1
= £ 5% > 1,2
-é &0 3.12-17y1l 158 302,70 15,04 1,19
° 4.18-23 y1l 103 302,90 16,74 1,65
5. 24 yil- 57 305,75 15,02 1,99
* p<0.05

** “Gruplarin karsilastirilmasinda koyu rakamlarla yazilan gruplar lehine anlaml farkhlik
bulunmaktadir.”

Sufi grup icerisinde bulunma siirelerine paralel olarak katilimcilarin ahlaki olgunluk
puan ortalamalarinin da yiikseldigi ve katilimcilarin grupta bulunma siireleri ile ahlaki
olgunluk puanlar1 arasinda anlaml bir farklilasma (F=3,03; p=,01) oldugu bulgulanmistir.
Farklilasma olan gruplari belirlemek i¢in gerceklestirilen LSD testi sonucunda, 5 yil ile 12-17
y1l arasy; 18-23 yil ile 24 yil tizeri gruplari arasinda ve 6-11 yil arasi grup ile 24 yildan daha
fazla stiredir grup katilimcisi olanlar arasinda sufi grup icerisinde bulunma siiresi daha fazla
olan gruplar lehine anlaml bir farkin bulundugu gériilmiistiir.

20 Cepni, Arastirma ve Proje Calismalarina Giris, 234.
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Elde edilen sonuglara gore, tasavvuf grubunda bulunma siiresi ile katilimcilarin ahlaki
olgunluklari arasinda anlaml iligki bulunmaktadir. Buna gore; “Tasavvufi yasanti icerisinde
bulunma stiresi arttik¢ca ahlaki olgunluk diizeyi artmaktadir.” hipotezinin istatistiksel olarak
dogrulandigr gorilmektedir. Ahlak ve din, kisinin ¢evresine zarar veren kotii davranislari
terk etmesi, duygu, diisiince olarak yiikselmesi ve en ideal iyiligin yer aldig1 sonsuza y6nelme
agisindan ayni gayeye sahiptir.2!

Ahlakli insanin ruhu da kuvvetlidir. Dinlerdeki ibadetlerin gayesi ruhu
kuvvetlendirmektir. Dini yasanti ibadet yapilan anlarla simirli degildir. irademize sinen
ibadetler bizi hayatimizin her alaninda idare edebilmelidir. Boyle olmayan ibadet belki bir
gosteris, bos yorgunluk veya korku kaynakli otomat bir davranistan farkl bir sey degildir.22
Ruhu kuvvetlendirecek bir ahlak sistemi olarak tanimlanan tasavvufun amacinin insanlari
giizel ahlakla donatmak oldugu belirtilmektedir. Bu amag i¢in sufilerin bir egitim siirecine
dahil edildikleri ve nefs terbiyesinin bu stirecin merkezinde oldugu vurgulanmaktadir. Sufi
6gretinin ilk hedefinin “nefsin insandaki kibrini kirmak”23 oldugu belirtilmektedir.

Certel ¢alismasinda yaptig1 miulakatlar neticesinde dindar insanlarin ahlaki olgunluk
kazanma arzularinin tasavvufa yonelislerinde etkili oldugunu bulgulamistir. Dini yasanti ve
ahlaki olgunluk iliskisi disiiniildiiglinde tasavvufi yasantida ahlaki olgunluk arzusunun etkisi
daha iyi gortlebilir. Ciinkii tasavvufta temel gaye miiminin hem manevi hem de ahlaki olarak
olgunlasmasidir.2¢ Certel, tasavvufun katilimcilarin dini yasanti ve ahlaki olgunluk tizerine
beklentilerini karsiladigini ve tasavvuf grubu icerisinde kalma siiresi arttik¢a gruptakilerin
beklentilerinin gerceklesme oraninin arttifini belirtmektedir.2®> Cakmak ve Bilici de
yaptiklar1 arastirmada ahlaki olgunluk ile dindarlik puanlar1 arasinda pozitif yonli ve
anlaml bir iliski bulgulamislardir. Bununla birlikte ahlaki olgunluk puanlarinin dindarlik
puanlarini anlaml diizeyde yordadigini tespit etmislerdir. icerisinde yasanilan sosyal cevre
iyi davraniglar sergileyen, ahlaki davranislara sahip bireyleri destekleyerek takdir
etmektedir. Bu durum da bireyleri motive edebilmektedir.26 Ciinkii insanin davranisini
etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bireyin psikolojik yapisi, bireyin icinde yasadig1 sosyal cevre,
aile, kiiltlr, gruplar ile bu gruplarin degerler orgisii davranislar icin motivasyon
saglamaktadir.2”

2.3. Tasavvuf Ritiiellerini Diizenli Yapma Durumuna Gére Orneklemin Ahlaki
Olgunluk Diizeyleri

Orneklemin ahlaki olgunluk puanlarinin icinde bulundugu grubun ritiiellerini diizenli
olarak yapma durumu agisindan anlaml bir farklilasma bulunup bulunmadigini tespit etmek
amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi gerceklestirilerek sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4. Tasavvuf Ritiiellerini Diizenli Yapma ve Ahlaki Olgunluk iliskisine Yénelik Analiz

Tasavvuf Ritiiellerini

Diizenli Yapma N X Ss Std.H Sd t p
Ahlaki 1.Evet 375 304,31 15,67 0,80 738 5,28 .00*
Olgunluk 2.Hayir 365 297,79 17,84 0,93

*
p<0.01
AO0O’den elde edilen puanlarin ortalamalarina gére, tasavvuf ritiiellerini diizenli

21 Nurettin Topgu, Ahlak (istanbul: Dergah Yayinlari, 2017), 32.

22 Topgu, Ahlak, 34-35.

23 Tayfun Atay, Bati’da Bir Naksi Cemaati Seyh Nazim Kibrisi Ornegi (istanbul: Berfin Yayinlari, 2011), 149.

24 Hiiseyin Certel, Neden Tasavvuf? (Tasavvufa Yoneliste Etkili Olan Psiko-Sosyal Faktérler) (Erzurum: Akademik
Arastirmalar, 1998), 33-34.

25 Certel, Neden Tasavvuf? (Tasavvufa Yoneliste Etkili Olan Psiko-Sosyal Faktorler), 45.

26 Aise Hiimeyra Cakmak - Mustafa Bilici, “Yetigkinlerde Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ile Olim Kaygis1 Arasindaki
lliskinin Incelenmesi”, Cekmece IZU Sosyal Bilimler Dergisi 9/19 (2022), 8.

27 Mustafa Fatih Ay, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egitimi, Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Saldirganhik Arasindaki
lliskiler”, Millf Egitim 50/232 (2021), 316.
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olarak yapan katimcilarin puanlarinin ortalamasinin (X=304,31), ritiiellerini diizenli olarak
yapmayanlarin  aldiklari  puanlarin  ortalamasindan  (X=297,79) yiiksek cktg
anlasilmaktadir. Bu sonuca gore, katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin tasavvuf
ritiiellerini diizenli olarak yapip yapmama durumuna gore istatistiksel olarak (t=5,28; p=,00)
farklhilastig1 goriilmiistiir. Tasavvuf ritiiellerini diizenli olarak yapanlar lehine anlaml bir
farkin oldugu bulunmustur. Buna gore; “Tasavvuf ritiiellerini diizenli yapan bireylerin ahlaki
olgunluk diizeyi yapmayanlardan daha yiiksektir.” hipotezinin istatistiksel bakimdan
dogrulandig: goriilmektedir.

Kisisel ahlaki olgunluga miikemmel insanlarla arkadaslik ederek degil, kisi kendi
emegini harcayarak ulagabilir.28 Insanin iyi ya da kétii karakter sahibi olmasinda her giin
diizenli bir sekilde yapilan davranislarin 6nemli bir etkisi vardir. Bir davranista bulunan kisi
o davranisin kendinde yerlesip kalici hale gelebilecegini unutmamalidir. Bazen eglence
amach baslayan davranislarla ayyas veya kumarbaz olunabilecegi gibi diizenli bir ¢calisma
aliskanlign da kisiyi ¢aliskan yapabilir. Davranislarimizin dizginini ele geciren
aliskanliklarimiz varligimizi yeniden yapilandirabilir.2® Sufi bir gruba katilan insanlarin belli
tesbih, zikir ve dualar1 diizenli bir sekilde yerine getirmesi beklenmektedir. Grup iiyelerine
giinliik rittieller ve zikirler verilerek dini ve ahlaki yasantisi olusturulmaya galisiilmaktadir.
Bu gorevler gelisi gilizel yapilan davranislar degil belirli bir amaca yonelik gergeklestirilen
uygulamalardir.

Tasavvuf gruplarinda temel gaye bireyin seyr ii siiliikunu tamamlamasidir. Bunun i¢in
kisi giinliik gorevlerini yerine getirmelidir. Yapilan ritiieller tasavvuf ekollerinin nefsi
olgunlastirmak icin kullandiklar1 terbiye yontemleridir.3? Grup icerisindeki bireyin gelisimi
yaptig1 giinliik zikirlerle olmaktadir. Kisi diinya arzularindan arinarak Tanrr’'dan baska bir
seyi gonliinde bulundurmamaya3! ancak giinliik bireysel zikirlerini yaparak erisebilir. Zikir
ritiielleri sufiler icin en temel etkinliklerindendir. Tasavvuf gruplari igerisindeki insanlar
diger gruplardaki insanlardan en temel farklarinin uyguladiklar zikir ritiieli olduguna vurgu
yapmaktadirlar. Grup tiyelerini birlestiren bir 6zellige sahip olan zikir ritiieli, grup ve grubun
toplumsal tutumu i¢in biiylik 6nem arz etmektedir.32

Bati’da ortaya c¢ikan yeni dini akimlardan birisinin kurucusu olan Sai Baba, asil
hedeflerinin sevgi ve baris dolu mesajlarini insanlara ulastirmak oldugunu belirterek ve
hareket icerisindeki insanlarin ahlakli bireyler olmalarinin insanlar i¢in bir mucize oldugunu
dile getirerek yardim eden elin dua eden elden iistiin oldugunu siirekli tekrarlamaktadir.33
Fakat sufiler i¢in iyi olmak ve iyi davranislar gostermek bir sebep degil sufinin ibadet ve sufi
ritiiellerini yerini getirmesinin bir sonucu olarak goértlebilir.

Cengil, grup halinde yapilan ya da bireysel olarak yapilan zikir ritiieli ile sufilerin
bireysel gelisimi arasinda karsilikli bir iliski bulundugunu ifade ederek, sufinin manevi
olarak olgunlasmasinda asil 6nemli olanin bireysel olarak yapilan zikir oldugunu
vurgulamaktadir.34 Kimter de Ingiltere’deki Tirk Miisliiman gengler {izerine yaptigi
arastirmada dindarligin dini bilgi, inang, ibadet boyutlari ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir iliski bulundugunu ve dindarlik boyutlarinin
ahlaki olgunlugun anlamli bir yordayicisi oldugunu tespit etmistir.3> Kimter, bes vakit namaz

28 Epiktetos, I¢sel Huzur Iyi Yasamin Kapisini Acar, cev. Cengiz Erengil (Istanbul: Beta Kitap Yayinlari, 2019), 15.

29 Topgu, Ahlak, 117-118.

30 Ali Tenik, “Sosyo-Psiko Agidan Zikir ve Sanliurfa Dergah Camii Ornegi”, Tasavvuf [Imi ve Akademik Arastirma
Derygisi 8 (2002), 99.

31 Fritjof Schuon, Isldm’in Metafizik Boyutlari, gev. Mahmut Kanik (istanbul: iz Yayinlari, 1996), 54.

82 Atay, Bati'da Bir Naksf Cemaati Seyh Nazim Kibrist Ornegi, 117.

33 Ali Kose, Milenyum Tarikatlari: Batida Yeni Dini Akimlar (istanbul: Timas Yayinlari, 2017), 160.

3+ Muammer Cengil, Tasavvufi Yasanti Halveti-Ussaki Toplulugu Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Arastirma (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010),188.

35 Nurten Kimter, “Ingiltere’li Tiirk-Miisliman Genglerde Dindarlik ve Ahlaki Olgunluk”, The Journal of Social
Science 5/10 (2021), 494-495.
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ve nafile namaz ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski
bulundugunu belirlemistir.36

2.4. Orneklemin Huzur Diizeyi

Tablo 5. Huzur Olgeginden Alinan Puanlara Gére Katilimcilarin Huzur Diizeyleri

Bagimli Degisken N Minimum  Maximum % Ss

Huzur 740 8 40 32,80 4,51

win

Katilimcillarin = “Huzur Olcegi’nden 32,80 (SS=4,51) ortalama puan aldiklar
anlasilmaktadir. Olgekten elde edilebilecek maksimum ve minimum puanlar
degerlendirildiginde katiimcilarin orta diizeyin lizerinde bir huzura sahip olduklar: ifade
edilebilir.

2.5. Sufi Grup i¢erisinde Bulunma Siirelerine Gére Orneklemin Huzur Diizeyleri

Katilimcilarin huzur puanlar arasinda tasavvuf grubu icerisinde bulunma siiresine
gore anlamli bir farkliigin bulunup bulunmadigini gosteren bilgiler Tablo 6’da
gosterilmektedir. Oncelikle verilerin homojen dagilip dagilmadigina bakilmis ve verilerin
homojen dagildig1 goriilmiistiir. Homojenlik testinden sonra ANOVA testi yapilarak ulasilan
veriler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 6. Grupta Bulunma Siiresine Gére Katilimcilarin Huzur Puanlarina iliskin Analiz

Gruba Giris Yili N X Ss Std. H F p Fark (LSD)
- 1.5y 120 31,35 4,33 0,39 15,43 .00* 2% > 1
2 2.6-11yl 302 32,36 4,53 0,26 3**>1
é 3.12-17 yl 158 32,56 4,31 0,34 4**>1,2,3
4.18-23 y1l 103 34,28 4,23 0,41 5*%>1,2,3,4
5.24 yil ve iistii 57 36,10 3,60 0,47
*p<0.01

** “Gruplarin karsilastirilmasinda koyu rakamlarla yazilan gruplar lehine anlamli
farklilik bulunmaktadir.”

Huzur Olceginden alinan ortalamalar incelendiginde; sirasiyla, en az 5 yil grupta
bulunan (X=31,35), 6-11 yil arasi (X=32,36), 12-17 yil arasi (X=32,56), 18-23 yil arasi
(X=34,28) ve 24 yil ve daha fazla (X=36,10) siiredir grupta bulunan katithmcilarin huzur
puan ortalamalarinin sufi grup icerisinde bulunma siirelerine paralel olarak yiikseldigi
gorilmektedir. Cikan istatistiksel sonuglara gore; katilimcilarin grupta bulunma siirelerine
gore ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda anlaml farkhlasma (F=15,43; p=,00, p<0.05)
tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplarda ortaya ¢iktigini belirmek i¢in gergeklestirilen
LSD testi neticesinde, 6-11 yil ile 5 y1l; 12-17 yil ile 5 y1l; 18-23 yil ile 5 y1l, 6-11 y1l ve 12-17
yil; 24 yil ve lizeri grup ile 5 yi1l, 6-11 yil, 12-17 yi1l ve 18-23 yildir grupta olanlar arasinda
bulunma siiresi daha fazla olanlar lehine anlamli bir farkin bulundugu goriilmiistiir.

Elde edilen sonuglara gore, sufi grup icerisinde bulunma siiresi ile katilimcilarin huzur
seviyeleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu durumda; “Tasavvufi yasanti icerisinde
bulunma siiresi arttikga huzur diizeyi de artmaktadir.” hipotezinin istatistiksel olarak
dogrulandig: gorilmektedir.

Her donemde ruhsal bunalim yasayarak huzursuz olan insanlar bir arayis igine
girebilmektedirler. Ruhsal bunalimlardan uzak huzurlu bir yasami, ge¢miste ¢ogu zaman
sahip olmayi basaranlar degil olma yolunda gayret eden insanlar basarabilmislerdir.
Toplumun bir kesimi de glinliik yasamin ugraslari ile tatmin olamayip kuru bilgilerden ve
pratigi olmayan teorilerden sikilarak, maddi diinya ile oyalanarak merasimden G&teye

36 Nurten Kimter, “Namaz ve Ahlaki Olgunluk iliskisi”, Dini Arastirmalar 19/50 (2016), 129.
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gidemeyen ibadetlerle haz alamaz duruma gelip hayatlarinin biiyiik bir béliimiinii huzursuz
bir sekilde gecirmislerdir.3” Maddeyi ama¢ edinen, diinyevi diisiinen bireyler caresiz
kalmalar1 durumunda ¢o6zim ilretme noktasinda zorlanirlarken dini 6gretiler insanlarin
yardimina yetismektedir. “Hak icin Halk ile beraber bulunmak, diinyayi fiilen degil de kalben
terk edebilmek” gibi yaklasimlar bireyin huzuruna pozitif katki sunabilmektedir. Mutlulugu
tilketmekte arayanlarin paylasarak mutlu olmayr hedefleyenlerden alacagi dersler
bulunmaktadir.3® Huzura ihtiya¢ duydugumuz toplumsal yasamda huzurlu ve mutlu bir
hayat1 tesis etmenin yolu kendimizin disinda degildir. Birey yasantisinin her alanina
gosterdigi 6zeni ruhsal yasantisi icin de gostermeli, olma yolunda kendini kesfetmek icin
gayret etmelidir.3°

Bireyin kendini kesfetmesini isteyen tasavvufi yasanti, kisinin ibadetlerini diizenli bir
sekilde yerine getirerek askin olanla stirekli bir irtibat halinde bulunmasini istemektedir.
Tasavvufi yasanti icerisinde agkinla irtibat kuran birey, kaygi, siiphe ve timitsizlikler i¢in
daha da giiclenmektedir.#® ibadetler ile disiplin arasinda yakin bir iliski yer almaktadir.
Diizenli bir hayat olan disiplinin bulunmadig1 yerde diizensizlik olur ve diizensizligin oldugu
yerde huzursuzluk baslar. Ibadetler ciddi bir disiplin fonksiyonu gostererek hayatin farkh
alanlarina tesir edip hayati disipline etmektedir.#! Askin olandan uzak yasantinin bireyi
buhrana siiriikleyecegi dusiincesi ve deruni ibadet yasantisi ile ruhun Allah’tan gayr
olanlarla ilgisini koparmak tasavvuf ehlinin temel kaygisini olusturmaktadir. Kisinin nereden
gelip nereye gittiginin farkinda olmasi gerektigini diistinen sufiler icin huzurlu bir yasam
onemlidir.#2 Bireyin farkli miza¢ ozelliklerine gore onun farkli psikolojik 6zelliklerini
egitmeye calisan tasavvuf, bireyi ruhsal ve manevi bir gelisimden gecirmektedir. Bu durum
tasavvufta yedi manevi gelisim basamagindan olusmaktadir.#3 Bu basamaklarda birey kendi
kendisiyle yiizleserek, pismanliklarini ve ¢esitli kaygilarini, pismanliklarini, yasamin
sikintilarini asarak huzurlu bir yasantiya gecmektedir. Buradaki gecis yasamin sorunlarini
diinyada birakarak ulvi alana yaklasma olayidir.#* Bu nedenle birey hakikati disarda degil
kendisinde aramalidir. Sufiler yaptiklar1 ritleller ile aslinda kendilerini bulmay:
hedeflemektedirler. Bugilin kendine yabancilasan insanin en 6nemli problemlerinden birisi
¢oziimiin kendinde oldugunu diisinememesinden kaynaklanmaktadir. Insanin ugraslarinin
artmasi onun zihnini bulandirmakta ve onu kendinden de uzaklastirmaktadir. Diinyay1
degistirmek isteyen insan kendisini degistirmeyi hatirlayamamaktadir. Sufi ritiieller bireye
kendini tanitirken onu farkli renklerle de zenginlestirebilmektedir. Sonug itibariyle kisi, sufi
grup icerisinde kaldikca ve ritiielleri yerine getirmeye devam ettik¢e kendini bulmaktadir.*>

2.6. Tasavvuf Ritiiellerini Diizenli Yapma Durumuna Gére Orneklemin Huzur
Diizeyleri

Katilimcilarin huzur puanlarinin tasavvuf grubuna ait ritiiellerini diizenli olarak
yapma durumu ag¢isindan anlaml farkhlasma gosterip gostermedigini anlamak amaciyla
“bagimsiz drneklemler t-testi” uygulanmis, ulasilan bulgular asagida verilmistir.

37 Kadir Ozkése, Tasavvuf ve Goniil Egitimi (Ankara: Nasihat Yayinlari, 2008), 165.

38 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2011), 15.

39 Ozkdse, Tasavvuf ve Géniil Egitimi, 169.

40 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2016), 79.

# Habil Sentiirk, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Iz Yaynlari, 2017), 125-126.

42 Ozkose, Tasavvuf ve Géniil Egitimi, 54.

43 Mustafa Dogan Karacoskun - Ayse Sule Yiiksel, “Tasavvuf Psikolojisi”, Din Psikolojisi, ed. M. Dogan Karacoskun
(Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015), 244.

4 Karacoskun - Yiiksel, “Tasavvuf Psikolojisi”, Din Psikolojisi, 243.

4 Eyyiip Kayaci, Hiisn-i Giilzari'nin Hayati, Divant ve Tasavvufi Gériisleri (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 88.
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Tablo 7. Tasavvuf Ritiiellerini Diizenli Yapma ve Huzur iliskisine Yénelik Analiz

Tz.i-saW}lf Ritiiellerini N e Ss Std. H sd ¢ p
Diizenli Yapma
Huzur 1. Evet 375 33,93 4,09 0,21 738 7,15 .00*
2. Hayir 365 31,63 4,63 0,24
*p<0.01

Tablo 7 incelendiginde, tasavvufa ait ritliellerini diizenli olarak yapan katilimcilarin
puanlarinin ortalamasimin (X=33,93), ritiiellerini diizenli olarak yapmayanlarin aldiklar
puanlarin ortalamasindan (X=31,63) yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu durum
katilimcilarin huzur diizeylerinin tasavvufa ait rittellerini diizenli yapma durumuna gore
istatistiksel olarak (t=7,15; p=,00) anlaml bir farklilik gosterdigi, bu farkin ritiiellerini
diizenli olarak yapanlar lehine anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore; tasavvufi
ritiiellerini diizenli olarak yapma durumunun katilimcilarin huzur diizeylerini farklilastiran
bir faktor oldugu anlasilmaktadir.

Bu sonuglara gore, “Tasavvuf ritiiellerini diizenli yapan bireylerin huzur diizeyi
yapmayanlardan daha yiiksektir.” seklinde kurulan hipotezin dogrulandig: gériilmektedir.

Yasamdaki gercek amacimizin kotiiliikklerden uzaklagmak ve ruhsal olarak gelismek
oldugunu animsarsak kendimize dair en iyi gercekleri ele gecirme ¢abasina gireriz ve bu
huzurun kazanilma yoludur.46

2.7. Ahlaki Olgunluk ile Huzur Arasindaki iliski

Bu bolimde ahlaki olgunlukla huzur arasindaki korelasyonun diizeyi “Pearson
Momentler Carpimi Koreldsyon analizi” ile arastirilmistir.

Tablo 8. Ahlaki Olgunluk ile Huzur iliskisi

Degisken Huzur N p
Ahlaki Olgunluk ,30 740 .00
*p<0.01

Tablo 8’deki sonuglar, drneklemin ahlaki olgunluk puanlar ile huzur puanlari
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Ahlaki olgunluk ve huzur arasindaki iliski incelendiginde
(r=,30; p=,00) orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin bulundugu goériilmektedir.

Elde edilen bu bulgular, “Katilimcilarin ahlaki olgunluk puanlari ile huzur puanlari
arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski vardir.” bigimindeki hipotezin dogrulandigini
gostermektedir.

Yapilan arastirmalarda da bulgularimiza benzer sonuglarin ortaya ¢iktigini
sdyleyebiliriz. Ornegin Ahn ve arkadaslari, 6znel iyi olus ve mutlulugun kaynag icin saghk,
gelir, sosyal iliskiler ile ahlaki degerlerin 6nemini vurgulamaktadirlar.#” Noddings de kendisi
ve cevresiyle barisik, cevresine duyarli ahlakli insanlarin bilge insanlar olduklarini, bilge
insanlarin da mutlu ve huzurlu olduklarin ifade etmektedir.#® Dini ritiiellerin insan1 kendi
psikolojik yapisinin ve giindelik suurunun {istiine ¢ikardigini belirten Hokelekli, insanin din
sayesinde Ustiin bir yasam modeline yiikseldigini dile getirmektedir.4® Clarks?, Argyle ve
Hallahmi®! ise dinin, bireyin kisiligine pozitif katk: sagladigini ve dindar bireylerin psikolojik
uyumlarinin basarili oldugunu ve boéylece bunalimlara karsi daha direngli olabildiklerini

4 Epiktetos, I¢sel Huzur lyi Yasamin Kapisint Acar, 40.

47 Ahn et.al, “The Impact of Unemployment on Individual Well-Being in the EU”, 1.

48 Noddings, Egitim ve Mutluluk, 8.

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1993), 234.

50 Walter Houston Clark, The Psychology of Religion (New York: MacMillan, 1961), 127-128.

51 Michael Argyle - Benjamin Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion (London: Routledge-Kegan Paul
Press, 1975), 141.
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belirtmektedirler. Duveyriat, liniversite 6grencilerinin psikolojik saglk ve ahlaki davranis
iligkisi ile ilgili ¢alismasinda degiskenler arasinda pozitif bir iliski saptamistir.52 Pozitif
psikoloji de kisinin mutlulugunu artirmay1 hedefleyen amacl davranislarin biiytik bir oranda
ahlak ve erdemle ortaya ¢iktigini 6ne stirmektedir. Amagli davranislar kisinin ge¢misteki,
bugiinkii ve gelecekle ilgili tutumlarin tekrar sekillendirip pozitif duygulanimin olusmasina
olanak saglamaktadir.53 Yine sosyal iligkiler de bireyin fiziksel ve psikolojik sagligina fayda
saglamaktadir. Diinyanin en uzun yasayan insanlarindan olan, Japonya’daki Okinawalilar,
Italya’da Sardunyalilar ve Kaliforniya’nin Loma Linda bélgesindeki “Seventh-Day Adventists”
isimli tarikat uyeleri lizerine yapilan arastirma sonuglari bu toplumlarin temelde en ortak
noktalarinin sosyal baglarina ve o6zellikle ailelerine verdikleri 6nem olduguna dikkat
cekmektedir.5* Sosyal ve aile baglar1 kuvvetli olan ahlaki degerlere sahip bireylerin daha
huzurlu yasam stirebilecekleri ifade edilebilir.

Ureterek, severek tiim kapasitesini kullanip kendini gerceklestirmek i¢in calismayan
insan, insanliga en biiyiik koétiiliigii yapmaktadir. Mutlu bir insan elinden geleni yapar, kendi
icinde duriisttiir ve basar1 ya da paranin birinci derecede 6énemli olmadiginin farkindadir. Dis
zenginligi olan ama ruhsal olarak fakir olan bir insan haz alsa da kalict bir mutluluga sahip
olamaz.55 Bireyin sosyal uyumunu saglayan ahlaki kurallar hazzin dengelenmesi ve asiri
saldirgan davranislarin engellenmesinde dnemli islevler iistlenmektedir. Genellikle dinden
beslenen ahlaki kurallar fonksiyonlarini yerine getiremediginde bireylerde depresyona
sebep olabilmektedir.56 insanlarin bir hedef ve anlam kazanmalari icin entelektiiel ihtiyaclari
da giderilmelidir. Frankl%?, dinin ortaya koydugu biitiinciil diinya goriisiiniin bireyin
entelektiiel ihtiyaglarini karsilayacagini belirtmektedir. Frankl, insanlarin deger ve ahlak
yargilarina sahip olmamalar1 durumunda diinyay1 anlamsiz ve karmasik algilayabileceklerini
ve bunun kisiyi mutsuz edecegini savunur.>8

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da ahlaki olgunluk ve huzur arasinda anlaml bir iliski
oldugu konusunda bulgular oldugu goriilmektedir. Evli, yaptig1 calisma neticesinde, ahlaki
olgunlugun sosyal yasamdaki biitiinlesme ve huzuru ortaya ¢ikarma noktasinda énemli bir
isleve sahip oldugunu belirtmektedir.>° Peker, sosyal yasamlarinda ve kendi i¢clerinde giiven,
baris ve huzur icinde yasayan dindar insanlarin ahlaki olgunluga sahip olduklarim
belirtmektedir.6? Yildirim da toplumun tiim kiiltiirel 6zelliklerini bireyin ailesi araciligiyla
6grendigini ve toplumda huzurlu bir yasam siirdiirebilmesi i¢in degerlere ihtiya¢ duydugunu
ifade etmektedir.6! Bayraktaroglu ise insanlarin huzurlu bir yasam siirmeleri i¢in saghkl
sosyal iligkiler kurmalar1 gerektigini ve dostlugu devam ettirecek onlemler alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir.6? Bireylerin toplumda uyulmasi gereken kurallara uyduklar

sz Ali Ayten, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar (Istanbul: iz Yaynlari, 2010),127.

53 Martin E. P. Seligman, Authentic Happiness (New York: Free Press, 2002), akt. Demirci, Huzurlu ve Mutlu
Yasamin Degerler, 25.

54 Sonja Lyubomirsky, Nasil Mutlu Olunur? (istanbul: Kapital Medya Hizmetleri, 2009), akt. Demirci, Huzurlu ve
Mutlu Yasamin Degerler, 133.

55 [nam, “Mutsuzluk Ahlaksizliktir Yazis1 Ustiine Bir Réportaj”.

56 Apaydin, “Ruh Saghigi-Din iligkisi Arastirmalarina Bir Bakis”, 73.

57 Viktor E. Frankl, “The Feeling of Meaninglessness: A Challenge to Psychotherapy”, American Journal of
Psychoanalysis 32 (1972), 85-89.

58 Ali Kése, Neden Islam’t Seciyorlar Miisliiman Olan Ingilizler Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme (istanbul: iz
Yayinlari, 2012), 130.

59 Evli, Universite Takimlarinda Farkli Branslardaki Sporcularin Ahlaki Olgunluk ve Sosyal Biitiinlesme Diizeyleri, 76.

60 Hiiseyin Peker, Din ve Ahlak Egitiminin Psikolojik ve Metodik Esaslart (Samsun: Eser Matbaasi, 1991), 16.

61 Yusuf Yildirim, Ortaokul 5. ve 6. Sinif Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeyi ile Sosyal Tutumlarinin incelenmesi
(Erzincan: Erzincan Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 55.

62 Eda Bayraktaroglu, Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Diizeyleri ile Mizah Tarzlari ve Siddet Egilimleri
Arasindaki Iligkinin incelenmesi (Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2016), 34.
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zaman huzurlu ve mutlu olabileceklerini belirten Ozalp bu durumu erdemli yasam olarak
nitelendirmektedir.63

Olgun ruhlarin ahlakinda din ve ahlak ayrilig1 bulunmaz ve kalict mutluluk béyle bir
olgunlasmayla ortaya ¢ikmaktadir. Bu olgunlasmada irademizi Allah’in mutlak iradesine
baglayan sey dinin asil dava idealidir. Tasavvufta da ayni ideal ahlak yasatilmaktadir.64
Demirci, tasavvufi yasantinin kisi Uzerinde iki Onemli etkisinin ortaya g¢iktigini
belirtmektedir. Bunun ilki ahlak giizelligi, ikincisi ise manevi gelismeye bagl olarak meydana
gelen huzurdur.6> Tasavvufta yasanan askin haller, dini davranislar veya toplu ritiieller
bireyin beyin sistemine etki ederek beyin kimyasimi etkilemektedir. Bireyin mutlu olmasi
serotonerjik bir durumdur. Dini inanclar kisiye huzur sagladiginda kisi kendisini melatoninin
etkisine birakir ve huzur seviyesi de artar. Fakat norobilim calismalari1 yaninda agkinlik
maddi yoniiyle birlikte manevi yoniiyle de incelenerek beraber degerlendirilmelidir.66
Dindarlik tiplerini kategorize ettigi ¢alismasinda Taplamacioglu®?, “Sofu” kategorideki
bireyler icin glinlerinin 6nemli bir kismini ibadetle gegirirler, baskalarina zarar vermezler ve
dini gerekliliklere diinyevi sorumluluklarini kaplayacak kadar saygi gosterirler
demektedir.6® Yani ¢evresine zarar vermeden inanclarini gerektigi gibi yasayan ahlaki
olgunluga sahip kisilerden olusan gruplarin huzurlu olabilecegi ifade edilebilir.

2.8. Ahlaki Olgunlugun Huzur Uzerindeki Etkileri
Sufilerin ahlaki olgunluk puanlarinin huzurlarinin anlamli ve énemli bir yordayicisi

durumunda bulunup bulunmadigini belirlemek icin “Basit Dogrusal Regresyon” analizi
yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Ahlaki Olgunlugun Huzur Uzerindeki Etkisine Yénelik Basit Regresyon Analizi
Sonuglari

Degisken B Std.H. B t p
Ahlaki Olgunluk 0,08 0,01 0,30 8,48 0,00
R=,30 R2=,09 F=71,85 p=,00 p<.05

Tablo 9 incelendiginde; 6rneklemin ahlaki olgunluk 6zelliklerinin huzur puanlarindaki
varyansin %9’unu acikladig1 anlasilmaktadir (R=,30, R2=,09, F=71,85, p=,00). Ulasilan
bulgular, sufilerin ahlaki olgunluk 6zelliklerinin huzurlari iizerine pozitif yonlii ve anlaml bir
etkisinin oldugu ve ahlaki olgunlugun artmasinin sufilerin huzur diizeylerine de pozitif yonli
bir katki sunacagi seklinde yorumlanabilir. Diger bir ifadeyle; ahlaki olgunlugun huzuru
pozitif yonli olarak yordadigi soylenebilir. Zira huzur tzerindeki degiskenligin %9’unun
ahlaki olgunluktan kaynaklanmasi katilimcilarin huzurlarinin 6nemli belirleyicilerinden
birisinin ahlaki olgunluk olduguna isaret etmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, “Ahlaki olgunluk huzurun anlamli bir yordayicisidir. Buna
gore; ahlaki olgunluk puanlar arttikca, huzur diizeyinin de artacagi 6ngoriilmektedir.”
bigiminde kurulan hipotez dogrulanmistir.

Literatiirde arastirma bulgularimizi destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Ahlaki
olgunlugun huzuru yordadigin1 belirten Hokelekli, inan¢hh bir bireyin disiince ve
davranislarinda imanla ahlaki biitiinlestirebildigi durumda tutumlarinda 6nemli degisiklikler
ortaya ciktigin1 belirtmektedir.®® Kaya ve Aydin da ahlakin dogruyu bulmada bireye yol
gosterdigini ve dinin ilkelerine uyan bireylerin Ustiin ahlaki nitelikler kazanarak toplum

63 Hasan Ozalp, Islam Felsefesinin 100’ (istanbul: Otto Yayincilik, 2017), 96.

64 Topgu, Ahlak, 168.

65 Mehmet Demirci, Tasavvuf ve Ahlak Yazilari (istanbul: Mavi Yayinlari, 2005), 12.

¢ Ahmet Ozalp, Bireylerden Gruplara Sosyal Psikoloji (Ankara: Gece Kitaphig, 2017), 244.

67 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket Denemesi”, Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10 (1962), 145.

68 Asim Yapici, Ruh Saghigi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 35.

69 Hokelekli, Din Psikolojisi, 138-140.; Vergote, Din Inanc ve Inangsizlik, 103.
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huzuruna katki sagladiklarim1 ifade etmektedir.’® Topg¢u ise ahlakin insani hayvansal
yasamdan insani yasama yiikselttigini belirterek, ahlak ve dinin kisinin i¢ diinyasina kattig1
derinlikle ona huzur verdigini vurgulamaktadir.’! inam da i¢ diinyasimi zenginlestirip,
kendini gerceklestiremeyen, goriislerini acgikca ortaya koyamayan Kkisinin mutlu
olmayacagini diisiinmektedir. Ona gére mutlu olma hali bir haz degil karakterdir. Mutluluk
karakterine sahip bir birey mutsuzluklarini mutluluga ¢evirmek icin elinden geleni yapar.72
Bacanli, yasamlarinda huzur arayan bireylerin halihazirdaki durumlarim goézden
gecirmelerini, uygun idealleri hedeflemelerini, ahlak kurallarina uyarak erdemli bir yasam
icin c¢alismalarini O6nermektedir. Bunlar1 basarmak icin c¢abaladiklarinda bireylerin
yasamlarinin canlanacagini, anlam kazanacagini, erdemli hale geleceklerini ve basarmalari
durumunda huzurlu olabileceklerini ifade etmektedir.”3 Sadece bireysel bir huzurun degil,
sosyal iligkilerin de huzurlu bir sekilde devam etmesi icin ahlaki bir yapinin varligina ihtiyag
duyuldugunu belirten Giingér, ahlaki bir yapinin olmadigi bir durumda sosyal hayatin
olmayacagini dile getirmektedir.7+

Tasavvuf literatiiriinde huzurda olmak demenin huzur demek oldugunu belirten
Sargut, tasavvufi yasantidaki tiim ibadetlerin ve giizel ahlakli yasantinin amacinin huzur dolu
bir yasam oldugunu ifade etmektedir. Sufiler icin edep huzura goétiiren en giizel aractir. Edep
olmazsa irfani boyut eksik kalacaktir.”> Sargut, glizel ahlakin tasavvufun gayesi olan huzura
ulasmadaki bir metodu oldugunu belirterek kisinin Allah’in huzurunda oldugunu
hissetmesiyle huzura kavusacagini sdylemektedir.’¢ Merter ise fedakarlik ve hayir hasenat
gibi davranislarla verme konumuna gecilemedigi icin nefs katmanlarinda bir yiikselme
yasanmadigini ifade etmektedir. Maddi hedonizmin bu nedenle psikolojik veya manevi haller
hedonizmine doniistiigline ve tiilketim toplumunda bireyin de tiikendigine vurgu
yapmaktadir.”” Tiiketim toplumunda insanin huzurlu olabilmesi i¢in olgun bir ahlaka sahip
olmasi gerekmektedir. Bir toplumda olgun ahlaka sahip ne kadar birey olursa, toplum da o
derecede huzurlu bir yapida olur.”® Birey ya da toplum i¢in huzur, daha yiiksek bir yasamin
en emin isaretidir.”?

Ahlaki degerlerin huzur iizerinde etkisi vardir. Ornegin hosgoriiniin, 6lgiilii ve 1iml
olma 6zelliginin karakterimiz iizerinde olumlu y6nde etkileri bulunmaktadir. Merhamet ve
bagislama, gelecekte bize karsi gelecek zararlar1 her zaman engelleyemese bile tekrar isin
iistesinden gelebilmemiz i¢in gerekli kavramlardir. Merhamet ve hosgorii nefreti altiist ettigi
icin diinyadaki gozle goriiliir kotiiliikleri ortadan kaldirabilmektedir ve bu da iyi bir
sonuctur.8® Cloninger’'in miza¢ ve karakter kurami, is birligi yapma alt boyutunda
yardimsever olmay ve kendi ¢ikarlari yerine erdemli olmay1 ifade etmektedir. Bu alt boyutta
yliksek puan alanlar digerlerine yardim etmekten hoslanirlar, bilgi ve becerilerini paylasarak
takim calismasindan zevk alirlar. Diisiik puan alanlar ise, ben merkezli bencil ve egoist
seklinde tanimlanirlar. Bu kisiler genellikle sadece kendini diisiinerek hareket eder ve

70 Kaya - Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Inang ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi”, 19.

71 Topgu, Islam ve Insan, 86.

72 Ahmet inam, “Mutlu Olmak”, ahmetinam (Erisim 11 Kasim 2018).

73 Bacanly, “Nasil huzurlu olunur? Benlik A¢isindan Huzur Modeli”.

74 Gungor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, 18.

75 Cemalnur Sargut, Sohbetler, Ed. Arzu Eyliil Yalcinkaya (istanbul: Nefes Yayinlari, 2013), 163.

76 Sargut, Sohbetler, 172.

77 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2017), 381.

78 Giinay Giil, Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlart ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki [liskinin
Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2019), 4.

79 Epiktetos, I¢sel Huzur lyi Yasamin Kapisint Agar, 21.

80 Christopher Peterson - Martin E. P. Seligman, Character Strengths And Virtues A Handbook and Classification
(New York: Oxford University Press, 2004), 432.
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kendileri i¢in calisirlar.8! Kisinin sosyal yasantisinda hosgoriilii, yardimsever ve sorumluluk
bilincine sahip olmasi, karakter 6zelliklerini olumlu yonde gelistirir. Olgun ahlaki karaktere
sahip bir insanin da daha mutlu ve huzurlu bir yasantiya sahip olabilecegi sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmada, bir sufi grup icerisinde bulunan bireylerin ahlaki olgunluklarinin huzur
diizeyleri lizerindeki etkisiyle bagimsiz degiskenler i¢in bu etkinin farklilasma durumu
arastirlmistir. Calismanin temel hipotezi “Sufilerin ahlaki olgunluk diizeyleri huzur
diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.” bi¢iminde kurulmus ve arastirma
problemlerinin ¢6ziimii i¢in belirlenen bagimsiz degiskenlerin ahlaki olgunluk ve huzur
lizerindeki etkisi de incelenmistir. Calismaya Kirikkale, Corum, Ankara ve Istanbul’dan 5 yil
ve lzeri siiredir tasavvufi yasanti icerisinde olan 740 erkek katilmistir. Arastirmada ulasilan
sonuglari asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

e Orneklemin %16,2’si 5 yil, %40,8’i 6-11 y1l aras1, %21,4’t 12-17 yil arasi, %13,9’u
18-23 y1l aras1 ve %7,7’si ise 24 y1l ve daha fazla bir siiredir tasavvufi yasanti icerisinde
olanlardan olusmaktadir. Orneklem grubundaki bireylerin %50,7’si tasavvufa ait ritiiellerini
diizenli olarak yerine getirirken, %49,3’ii ritlellerini diizenli yapmamaktadir. Tasavvuf
grubu icerisindeki bireylerden ritiiellerini diizenli olarak yapanlar ile yapmayanlarin
oranlarinin birbirine yakin oldugu goériilmektedir. Grup liyesi bireylerin yaklasik yarisinin
tasavvufa ait derslerini yapmamasi dikkat ¢ekicidir.

e Orneklem grubu yiiksek bir ahlaki olgunluk diizeyine sahiptir.

e Orneklemin sufi grup icerisinde bulunma siirelerine gére ahlaki olgunluk seviyeleri
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulgulanmistir. Grupta bulunma siiresine gore, 5 yil
ile 12-17 y1l arasy; 18-23 y1l arasi; 24 yil ve Uzeri gruplari arasinda ve 6-11 yil arasi grubuyla
24 w1l ve Ustii grup arasinda sufi grup icerisinde bulunma siiresi daha fazla olan gruplar
lehine anlamli bir farkin bulundugu gorilmistiir. Ahlaki olgunluk puan ortalamalari
incelendiginde de “en az 5 yildir tarikat katilimcis1” diizeyinden “24 yil ve lzeri” diizeyine
kadar dtizenli bir artisin oldugu goriilmektedir. Bu da katilimcilarin kendilerini grup tyesi
gorme diizeyi arttikca, ahlaki olgunluk diizeylerinin de arttigina isaret etmektedir.

e Orneklemin tasavvuf ritiiellerini diizenli olarak yapip yapmamalarina gére ahlaki
olgunluklar1 arasinda anlaml bir farklilasma bulgulanmistir. Tasavvuf ritiiellerini diizenli
olarak yapan grubun ahlaki olgunluk diizeyinin ritiiellerini yapmayan grubun ahlaki
olgunluk diizeyinden yiiksek oldugu gorilmistiir.

e Orneklemin ortanin iizerinde bir huzur diizeyine sahip oldugu bulgulanmigtir.

e Orneklemin gruba giris yili ile huzur diizeyleri arasinda anlaml iliski bulgulanmistir.
6-11 yilile 5 y1l; 12-17 y1l arasiyla 5 y1l; 18-23 yilla 5 y1l, 6-11 yil aras1 ve 12-17 yil; 24 yil ve
tizeri grup ile 5 y1l, 6-11 arasi y1l, 12-17 aras1 y1l ile 18-23 aras1 yil gruplar arasinda grupta
bulunma siiresi daha fazla olan gruplar lehine ileri diizeyde anlaml bir farkin bulundugu
gorilmustiir. Huzur puan ortalamalari incelendiginde de “en az 5 yildir grup katilimcist”
diizeyinden “24 yil ve lzeri” diizeyine kadar diizenli bir artisin oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin grupta bulunma siiresi arttik¢a, huzur diizeylerinin de arttig1 gérilmiistiir.

e Orneklemin tasavvufa ait ritiiellerini diizenli olarak yapip yapmama durumlarina
gore huzur diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu goériilmustiir. Tasavvufa ait ritiiellerini
dizenli olarak yapan grubun huzur diizeyinin ritiellerini yapmayan grubun huzur
diizeyinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Genel ahlaki olgunluk ve genel huzur arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r=,30;
p=,00) bir iliski bulgulanmistir. Sufi katilimcilarda ahlaki olgunluga iliskin diizey arttikca
katilimcilarin huzur seviyesi de artmaktadir.

o Sufi katilmcilarda toplam ahlaki olgunlugun huzuru anlamh diizeyde yordayip

81 Samet Kose, “A Psychobiological Model of Temperament and Character: TCI”, Yeni Symposium 41/2 (2003), 92-
93.
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yordamadigini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen regresyon analizi sonucuna gore;
ahlaki olgunluk huzurdaki varyansin %9’unu ag¢iklamaktadir. Bu oran, katilimcilarin
huzurlarinin  belirleyicilerinden  birisinin  ahlaki olgunluk 6zellikleri oldugunu
gostermektedir. Ahlaki olgunluk huzurun anlamli ve 6nemli bir yordayicisidir ve ahlaki
olgunlugun artmasi huzuru dogrudan etkilemektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

e Saglikli bir ahlaki gelisim birey ve toplumun huzuru i¢in 6nemlidir. Kisinin karakter
gelisimi ile ahlaki olgunlugu arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bireyin gelisiminde
karsilastig1 birtakim sorunlar onun yasaminda olumsuz sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedir.
Bunun icin kisinin bireysel ihtiyaclar1 ile ahlaki gelisiminin karsilanmasina titiz
davranilmalidir. Bu konuda o6zellikle kisinin sosyal c¢evresinin o0zelliklerine dikkat
edilmelidir. Bu nedenle bireylerin kendi ahlaki yeteneklerinin farkina vararak farkl ahlaki
diistinceleri tartisip kendilerini gelistirebilecekleri demokratik egitim ortamlar
olusturulmaldir.

o Kiiresellesmenin ortaya c¢ikardigi sorunlar diisiiniildiiglinde toplumun yerel
degerlerinin farkinda olunmasinin ve bu degerler iizerine ¢alismalar yapilmasinin 6nemi
daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir.

e Arastirma cehri (sesli) zikir uygulayan bir sufi grupla yapilmistir. Hafi (sessiz) zikir
uygulayan gruplar itizerinde ahlaki olgunluk ve huzur iliskisi yeniden incelenerek
arastirmamizla karsilastirmalar yapilabilir.

¢ Din psikologlar tarafindan din, ahlak, mutluluk, 6znel iyi olus, huzur ve i¢ huzur
arasindaki iliskileri farkli konu basliklar1 ve farkli drneklemlerle ele alan arastirmalar
yapilabilir.

e Arastirma sonuglarina gore sufilerin uyguladiklari ritiiellerin onlarin ahlaki olgunluk
ve huzur diizeylerini etkiledigi bulgulanmistir. Farkli gruplarda ahlaki olgunluk ve huzuru
etkileyen faktorler iizerine ¢calismalar yapilabilir.
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