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Agri, insanlik tarihi kadar eskiden beri varolan bas etmek igin
insanlarin tarih boyunca ugras verdigi onemli bir saglik sorunudur.
Agrinin ekonomik zarar1 oldugu kadar, bireylerin islevselligini de
bozan onemli bir konudur. Kronik agrida cinsiyet farkliliklarinin
oldugu bilinen bir gercektir. Erkekler kadinlara gore agriya daha fazla
tahammiil etmektedir. Kadinlarin agr1 esikleri daha diigiiktiir. Agri
toleransindaki kadin erkek arasindaki farkliliklarin nedeni geleneksel
yaklagimlar, cinsiyete gore bireylerin toplumsal normlara uymasina
bagli olarak agiklanabilir. Toplumsal cinsiyetiyle yiiksek diizeyde
Ozdeslesmis bireylerin agriya verdikleri tepkiler farklidir. Cinsiyet
farkliliklar1 genellikle beyin aktivitesinin hormonal diizenlenmesindeki
farkliliklarla iligkilidir.  Kadin ve erkeklerdeki agrida biyolojik
etkenlerin karmagik oldugu, ¢ok yonlii oldugu, psikolojik ve sosyal
etkenlerin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Agr algis1 ile
agrinin anlamu kiiltiirlere gore degisir. Kiiltiir, agrinin hafifletilmesine
yardimei olacak ilag veya tedavi ile ilgili talebi etkileyebilir. Agrinin
kaynagi, rolii ve anlamu ile ilgili kiiltiire 6zgii tutum ve inanglar, hem
bireylerin kendi agrilarni ve bunlara tepki verme bi¢imini hem de
bagkalarinin agrisini algilama ve bunlara nasil tepki verecegini etkiler.
Diinyada birgok caligma, farkli kiiltiirlerdeki agr1 davramisglariin
cinsiyet rolii beklentilerini arastirmis olsa da iilkemizde bu konuda
yapilan ¢aligma yoktur. Bu derleme yazisinda genel olarak agrida
toplumsal cinsiyet rolii ve kiiltiiriin etkisi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Kronik Agri, Cinsiyet Kimligi, Kiiltiir

ABSTRACT

Pain is an important health problem that has existed as long as human
history and has struggled to cope with throughout history. Pain is an
important issue that impairs the functionality of individuals as well
as the economic damage. It is a known fact that there are gender
differences in chronic pain. Men more tolerant of pain than women.
Women have lower pain thresholds. The reason for the differences
in pain tolerance between men and women can be explained by
traditional approaches, and depending on the individual's compliance
with social norms according to gender. Individuals with a high level
of identification with their gender have different responses to pain.
Gender differences are often associated with differences in the
hormonal regulation of brain activity. Biological factors in pain in
men and women are complex, multifaceted, and psychological and
social factors should be taken into consideration. The perception of
pain and the meaning of pain vary across cultures. Culture can
influence demand for medication or treatment to help relieve pain.
Culture-specific attitudes and beliefs about the source, role, and
meaning of pain influence both how individuals perceive and respond
to their own pain and how they perceive and respond to the pain of
others. Although many studies in the world have investigated the
gender role expectations of pain behaviors in different cultures, there
is no study on this subject in our country. In this review article, the
role of gender and the effect of culture on pain in general were
examined.
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GIRIS

Agr1, insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte agr1 ile bas etmek i¢in
insanlar tarih boyunca ugras vermislerdir. Agr1 prevelansi
incelendiginde kadmlarin agr1 deneyimi oranmin yiiksek oldugu
goriilmekte ve ¢ogu agri deneyimi tiiriinde yasla beraber artig
olmaktadir [1]. Agn isleme ve stresle ilgili sinyal sistemlerinde her
seviyede 6nemli cinsiyet farkliliklar: vardir. Agriya gosterilen tepkiler
biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet farkliliklari oldugunu akla
getirmektedir [2].

Agn icin gozlemlenen cinsiyet farkliliklarina getirilen agiklamalar
biyolojik yaklagimla yapilabilirken diger bir yaklagim ise sosyokiiltiirel
diizeyde incelemektir [3]. Erkek ve kadin biyolojiden daha fazlasim
icermekle birlikte, erkeklik ve disiligin agr1 deneyimini anlamada
onemli roller oynadig goriilmiistiir [4].

Agr ve toplumsal cinsiyet rollerindeki iliski, bu degiskenlerin ¢ok
cesitli kronik durumlarda sahip olabilecegi role iligkin bir i¢ gorii de
saglamaktadir [5]. Ornegin, daha vyiiksek diizeyde geleneksel
maskulen kimliklere sahip erkeklerin agrilar1 ig¢in yardim arama ve
agr ile ilgili semptomlar1 agiklama olasiliklarinin daha diisiik oldugu
saptanmigtir [6]. Bu dogrultuda derlemenin amaci, genel olarak
agrida toplumsal cinsiyet rolii ve kiiltlirlin etkisi incelenmistir.

Agrinim Tanim

Akega’nin aktardigina gore Latincede “poena” sozciigii ceza, iskence
ve intikam anlamindadir ve “pain” bu kelimeden tiiremistir. Agr1
Tiirkce bir kelimedir. XI. yiizy1ll Divanu Liigat’it Tiirk sozliiglinde,
“agrimak” ve “agng” olarak gectigi goriilmektedir [7]. Agr,
insanligin ortak deneyimlerinden biri olmakla birlikte yasam
kalitesini diigtirmektedir [8]. Herkese gore degisen bir deneyimdir,

Ozneldir ve subjektif bir sorundur ve tanimlanmasi zordur [9-5].
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Mc Caffery’in agr i¢in “Hastanin soyledigi seydir. Eger soyliiyorsa
vardir. Ona inanmak gerekir.” tanimi, agri konusunda hastaya
inanilmasi gerektigi seklinde yorumlanabilir [10].

Cinsiyet Hormonlarinin Agr1 Uzerine Etkisi

Yillar boyunca aragtirmacilar, kronik agrida cinsiyet farkliliklarinin var
oldugunu kabul etmislerdir [11]. Laboratuvar deneyleri, kadinlarin
agriya erkeklerden daha duyarli oldugunu gostermis ve bu yiizden
bunlarin altinda yatan mekanizmalar arastirilmaya baslanmistir [12].
Cinsiyet farkliliklar1 genellikle beyin aktivitesinin hormonal
diizenlenmesindeki farkliliklara atfedilmistir [11].

Kadmlar erkeklere gore daha fazla kas-iskelet sistemi rahatsizliklari
gelistirebilmektedir.  Osteoartrit, ¢ogu inflamatuar  artropati,
fibromiyalji ve bel agris1 gibi nosiseptif uyaranlara veya agriya yol
acabilen rahatsizliklar Ornek verilebilir. Bu farkliliklar, cinsiyet
hormonu {iretimi, anatomi, sinir ve kaslara ait olan ndromiiskiiler
kontrol ve enflamatuar yanitlardaki farkliliklara atfedilebilir. Agr
algisim1  etkileyen cinsiyete dayali farkliliklar arasinda, seks
hormonlarinin agri sinyali verme yollar1 tizerindeki etkisi ve bu yollari
organizasyonundaki anatomik farkliliklar yer alir [13].

Agr algist lizerinde Ostrojenin rolii belirsizdir. Menopoz Oncesi
kadimnlar arasinda yapilan g¢aligmalari adet dongiisiiniin etkisinden
dolay1 yorumlamak zordur. Ayrica menopoz sonrasi kadnlar arasinda
veriler daha da karigiktir [13]. Cinsiyet hormonlar1 agri tepkilerini
etkilemektedir. Ancak hormonlarin seviyesi, agrinin tiiri, belirli
hormon kombinasyonlar1 ve hormonlarin etkiledigi bolge gibi birgok
faktore bagli olarak bu etkinin yonii ve biiytikligii degismektedir [9].

Menstriiel sikliis, ergenlik ve menopoz siirecinde hormonlardaki
degisime bagh olarak kadinlarda agr1 duyarlilign da degismektedir.
Bununla beraber, fibromiyaljili kadinlar {izerinde yapilan bir
aragtirmada, kadmnlar adet dongiisiindeyken artan testosteron ve
progestoronun azalmis agri duyarliligiyla iliskili oldugu ortaya
konulmustur [5]. Artan androjen seviyeleri, 6zellikle testosteron hem
erkeklerde hem de kadinlarda agriyr azaltig goriilmektedir. Ornegin
kadinlarda isiyle ilgili boyun ve omuz kas agrisinin, testosteron
seviyeleri yiikseldiginde azaldigi gorillmiistiir. Diisiik testosteron
seviyeli erkeklerde bir dizi bag agrisi1 gelistigi bulunmus ancak androjen
seviyeleri ile migren bas agrist arasinda higbir iligki bildirilmemistir
[14].

Biyolojik yaklasimlarla yapilan ¢alismalar, kadin ve erkek agrisinin
biyolojik etkenlerinin karmasik oldugunu ve c¢ok yonli oldugunu
vurgulamakta, psikososyal etkenlerin gdz Oniinde bulundurulmasi
gerektigine dikkat ¢ekmektedir [5]. Kadinlarin agrili uyaranlara karsi
daha hassas ve daha az toleransli oldugunu bildiren arastirmalar olsa da
bazi arastirmalar biyolojik cinsiyet farkliliginin bunun iizerine etkili
olmadigini iddia etmistir [11]. Racine ve ark. yaptiklar1 122 makalenin
sistematik incelemesinde, agr1 duyarliliginda net ve tutarli bir cinsiyet
farkliligi bulamamustir [15]. Agriya verilen davranigsal tepkiler veya
ifadesi, toplumsal normlardan etkilenir. Toplumsal normlarda
kadimlarin duygusal olarak daha savunmasiz olmalari ve agriyi ifade
etmeleri daha kabul edilebilirken, erkeklerin daha sabirli olmalar1 ve
agriy1 az bildirmeleri beklenmektedir [13].

Cinsiyete Gore Agr1
Kadinlarda Agr

Epidemiyolojik caligmalar, kadmlarin erkeklerle kiyaslandiginda daha
fazla agr1 yasadiklarini ve agriya daha fazla olumsuz tepki verdiklerini;
deneysel olarak baglatilan agr1 ¢alismalarida da kadmlarin daha diisiik
agr1 esigine sahip olduklarin1 gostermektedir [16]. Bu algisal
duyarliligin hormonal, bilissel ya da psikososyal kaynakli olabilecegi
ifade edilmistir. Kadinlarin fiziksel duyumlar: hastalik olarak algilama
olasiliklariin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve agriyla basa ¢ikma
yollarmin cinsiyete gore farklilik gosterdigi diisiiniilmistiir [17]. El-
Shormilisy ve ark. [18] yaptiklar1 sistematik derlemede, agr1 ¢eken
kadinlarin uyumsuz basa ¢tkma stratejilerini kullanma olasiliginin daha
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yiiksek oldugunu, Keefe ve ark. [19] osteoartrit hastaliginda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla sorun odakli basa c¢ikma yollar
kullandiklarini saptamislardir.

Ote yandan yapilan diger bir calismada agrili uyaram felakete
doniistiirme egiliminin, agrinin yogunlugunun ve duygusal sikintinin
artmasina neden oldugunu gostermistir [20]. Kadinlarin laboratuvar
ortaminda yapilan agri deneylerinde daha sik felaketlestirici bilisler
ifade ettikleri belirlenmistir. Felaketlestirme; abartma, caresizlik ve
karamsarlig1 igerir, agriya gosterilen bilissel ve duygusal tepkidir ve
depresyonla pozitif yonde iliskilidir. Edward ve ark. yaptiklari
calismada felaketlestirmenin cinsiyet farkliliklarinda etkili bir rol
oynadigint saptamuslardir  [21]. Agn algisindaki  farkliliklarda
kadinlarin agriyt daha rahat ifade etmesinin agri yogunlugunun
artmasina neden oldugu diisiiniilmektedir [22].

Hastanin felaketlestirmesi ile eslerin hastanin daha az bas edebilecegini
diistindiikleri ve ev, sosyal veya mesleki faaliyetlere katilimlart igin
daha diisiik beklentilere yol agabildigi saptanmustir [20]. Ergenlik
¢agindan sonra kadinlarin aylik adet dongiileri onlara viicutlarinda bir
dizi fizyolojik sinyal saglar. Bu fizyolojik sinyaller agr1 algisinda
hassaslasmaya veya diger agn tiirlerine genellesebilen davranigsal ve
sosyal rol tepkilerine (6rnegin ila¢ almak, yatakta kalmak) yol acabilir
[17].

Erkeklerde Agr

Erkekler ve agri iizerine yapilan arastirmalar, erkeklerin agrili bir
durum karsisinda erkeksi davranmak iizere yetistirildigini ve
sosyallestigini  gostermektedir [22]. Strong ve ark. yaptiklar
arastirmada erkeklerin kadinlara gore agriyla ilgili daha az kelime, daha
az actklayict bir dil kullandiklarini saptamislardir [23]. Erkekler
arasindaki grup i¢i farkliliklar1 inceleyen bazi arastirmalarda da yliksek
diizeyde geleneksel maskulen kimliklere sahip erkeklerin agrilart igin
yardim arama ve agriyla ilgili belirtileri agiklama olasiliklarinin daha
diisiik oldugu gosterilmektedir [6]. Bir kadinin varhiginin erkeklerin
agriya dayanmasini gii¢lendirdigi de bir diger tespittir [22].

Medya ve toplum beklentileri araciligiyla erkekler fiziksel giig,
dayaniklilik ve atletizm ile tasvir edilir. Bu durum erkekler arasinda
fiziksel yeterliligi tesvik eder. Daha yiiksek 0z yeterlilige sahip
bireylerin veya kendilerini fiziksel olarak daha yetenekli algilayan
bireylerin, agr1 karsisinda dayaniklilik gerektiren gorevlerde daha iyi
performans gosterebilecekleri tahmin edilmektedir [24]. Bendelow
yaptig1 nitel ¢alismada, katilimcilarin geng yasta agriya nasil tepki
vereceklerini 6grendiklerini; 6zellikle erkeklerin gocukluk déneminde
duygularin1  ifade etmekte cesaretlerinin kirildigini  ve agriy1
sogukkanlilikla kargilamaya mecbur hissettiklerini hatirladiklarint
ortaya ¢ikarmustir [25]. Erkekler agriy1 yonetmek ve basa ¢ikmak igin
dikkatini dagitma ve problem odakli taktikler kullanma egilimindedir
[26].

Farkl Kiiltiirlerde Toplumsal Cinsiyet ve Agr1

Kiltiir; agr1 gibi saglik sorunlariyla ilgili inang ve davranislari
sekillendirmede, agr1 degerlendirmesinde ve agriy1 yonetmede dnemli
bir giigtiir [27]. Agr ile kiiltiirel faktorler arasinda agrinin ifadesi, agri
dili, agr1 i¢in aranan gareler, sosyal roller ve tibbi bakim sisteminden
beklentiler ve algi yer alir. Agr1 algisi ile agrinin anlamu kiiltiirlere gére
degisir. Agrinin kaynagi, rolii ve anlamu ile ilgili kiiltiire 6zgii tutum ve
inanglar, hem bireylerin kendi agrilarim1 ve bunlara tepki verme
bi¢imini hem de baskalarinin agrisini1 algilama ve bunlara nasil tepki
verecegini etkileyebilir [28].

Khan ve ark. aktardigina gore; Wolff, farkli etnik kokenlere gore agriya
verilen tepkilerde iskandinavlarm agriya kars1 yiiksek bir toleransla sert
ve sabirli oldugunu; Ingilizlerin daha hassas oldugunu ancak sikayet
etmedigini; Akdenizlilerin duygusal oldugunu ve agriya asirt tepki
verdigini ifade etmistir [29]. Wandner ve ark. yaptigi calismada
kisilerin digerlerinin sahip oldugu irk, cinsiyet, yasa gbre onlardan
bekledikleri agr1 beklentisinin etkilendigini gérmiislerdir. Buna gére
agriya en duyarl olanlarin beyaz Amerikalilar olarak goriildiigiin,
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bunu Asyali, Hispanik ve siyah insanlarin izledigini saptamislardir
[30]. Alvarado’nun Meksikali-Amerikalilar, Afrikali-Amerikalilar,
Cinli-Amerikalillar ve Japon-Amerikalilarla yaptig1 kiiltiir ve agr
deneyimini inceledigi c¢alismada, her kiiltiirde saglik ve hastalik
inanglarinim, agri algisin1 ve tedavisini etkileyen manevi degerlere
dayandigini ve bu dort kiiltiirde sogukkanliligin yaygin bir agr1 tepkisi
oldugunu belirlemistir [31]. Yeni Zelanda’da kiiltiirel karsilagtirma
yapilan bir aragtirmada kiiltiirel farkliliklarin agri deneyiminde 6nemli
goriinmedigi ama agr algilarini ve agr1 yonetim bi¢imlerini etkiledigi
saptanmigtir [28].

Agr duyarlilig: tepkisini etkileyebilecek bir diger psikososyal faktor
toplumsal cinsiyet roliidiir [28]. Pek cok kiiltiirde, erkeklerin ve
kadinlarin farkli agr1 esigi, tolerans seviyesi, agriy1 bildirme istegi ya
da agriyla farkli basa ¢ikma stratejisi gostermesi beklenmektedir [32].
Alabas ve ark. Libya’da yaptiklar1 arastirmada, Libyali kadnlarin
erkeklere gore agriy1 bildirmede daha istekli, agriya daha duyarli ve
daha az toleransli oldugunu bulmus; agri karsisindaki cinsiyet
farkliliklarmin ~ cinsiyet roliindeki agri  beklentisi araciligiyla
gerceklestigi goriilmistiir [33]. Agr1 konusunda kadin ve erkekler
arasinda farkliliklar goriilmekte; kadinlarin erkeklere oranla agriy: sik,
viicutlarinin birgok yerinde ve uzun siireli yasadigi ifade edilmektedir
[3,8,14,34]. T.C. Saglik Bakanligi’nin yaymlamis oldugu 2019 yili
Saglik Istatistikleri Y1lligi’nda kadinlar igin bel agrismin ikinci sirada,
bas agrisinin dordiincii, boyun agrisinin ise dokuzuncu sirada oldugu
bildirilmektedir [35].

Kisinin kendi ozellikleri, davraniglari ve deneyimleri kisilerarasi
etkilesim yapisiyla siki bir sekilde baglantilidir; bunlardan her biri
digeri ile anlasilir [36]. Kadin ve erkek arasindaki toplumsal rol ve
davraniglar toplumsal kiiltiir iginde olugmaktadir [37]. Kiiltiirel olarak
her iki cinse bigilen kisilik 6zellikleri, davraniglar ve sorumluluklar
toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 sekline getirilmekte; bu kalip yargilar
bilissel yap1 olmaktadir [38]. Geleneksel cinsiyet normlarinda
erkeklerin olumlu bir gekilde goriilmesi i¢in sert, erkeksi bir imaj1 tasvir
etmesi ve en az sikayetle agriya dayanmasi gerektigi goriisli yaygindir
[39]. Erkekler hasta olduklarinda cinsiyet eksenli inanglariyla
diistinmeleri tegvik edilir [40]. Erkeklik ve kadinlik hakkindaki kiiltiirel
inanglar, cinsiyetler arasinda agriy1 ifade etmenin algisin1 ve sosyal
kabul edilebilirligini etkiler [36]. Erkekler ve kadnlar, erkeklerin
genellikle agr1 konusunda daha yiiksek dayanikliliga, daha diisiik
hassasiyete sahip olduklarina ve yasadiklar1 agriyr bildirme
olasiliklarinin daha diisiik olduguna inanirlar [3]. Geleneksel olarak,
yiiksek diizeyde sogukkanlilik erkeklerle ve yiiksek diizeyde hassasiyet
kadinlarla ilgilidir [34]. Agriy1 ifade etmede erkeklik ve kadinlikla ilgili
bu sosyal inanglar, agri ifadesiyle erkeksi davranigin tutarsiz olarak
goriilmesine neden olmakta ve gbzlenen agri tepkileri etkilenmektedir
[3]. Bernardes ve ark. [32] hemgirelerle yaptiklari ¢alismada,
hemsirelerin hastalardan cinsiyetlendirilmis agri davranis kaliplari
beklediklerini, Wesolowicz ve ark. [41] saglik gorevlilerinin cinsiyetle
ilgili toplumdaki bazi benzer Onyargilara sahip olduklarini ve bu
durumun tedavi Onerilerini etkileyebildigini saptamislardir. Bu
sonuglar, erkeklerin ve kadinlarin farkli sekilde sosyallestigini ve agr1
algisia gore degisen beklentilere sahip olduklarini 6ne siiren cinsiyet
rolii teorilerini desteklemektedir.

Kronik agr1 sosyal yasamu ve aile iliskilerini de olumsuz yonde etkiler
[36]. Kotii saglik, erkeklige yonelik bir tehdit olarak algilanabilir,
cinselligi ve cinsiyet kimligini etkileyebilir [42]. Kadinlar ve erkekler
agriyla basa cikma stratejilerinde farklihk gosterirler. Ornegin
kadmlarin erkeklere gore sosyal destek arama ve deneyimlerini
paylasma olasilif1 daha fazla iken, erkekler agriy1 bildirme konusunda
daha az isteklidir [36-42]. Block ve ark. yaptiklari ¢alismada erkeklerin
agriy1 bildirdiklerinde popiilaritesini yitirdiklerini bulmuslardir [36].
Galdas ve ark. yaptiklar galismada ise beyaz erkeklerin agriya karsi
yiiksek esik gostermeye erkeksi bir dzellik olarak deger verdigini, bu
durumun tedavi arama davramigini geciktirdigini ve semptomlari
bagskasina agiklamada isteksiz olduklarini; Hint ve Pakistanli erkeklerin
ise erkeksi oOzellikler olarak aileyi, kendi sagliklari icin bilgeligi,
egitimi ve sorumlulugu vurguladiklarini, tibbi tedavi arama konusunda
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istekli olduklarini  saptamistir [43]. Hobara Avrupa kokenli
Amerikalilarla ve Japonlarla yaptig1 ¢alismada her iki kiiltiirden erkek
ve kadin katilimeilarin kadinlarda agri davranislarini esit derecede
kabul ettigini, ancak erkek katilimcilarin erkeklerdeki agr1
davraniglarin1 kadinlara gore daha az kabul ettigini; bununla birlikte
Japon katilimcilarin, her iki cinsiyet i¢in agr1 davranisinin daha az kabul
edilebilir oldugunu diistindiigiinii tespit etmistir [44]. Baz1 kiiltiirlerde
bireyler agrilar1 konusunda daha agik olurken, digerleri agrilarini ve
duygularini gizler. Malezya’da hiyerarsik, yetki ayrimina dayal bir
yap1 olmasi nedeniyle Malay ¢alisan kadinlarin batili meslektaglarina
gore yasadiklarini daha az ifade eder durumda olduklar ve ifadelerinde
daha cekingen olduklart gozlenmistir [45]. Kiiltiirlerin toplumsal
cinsiyete yiikledigi anlamlarin igerigi bakimimdan kadin ve erkeklerin
saglik arama davranislarini degistirdigi goriilmektedir.

SONUC

Kadinlarin diinya genelinde agr1 i¢in hastaneye bagvurmasi daha siktir
ve agriyt daha yofun yasadiklar1 goriilmektedir. Cinsiyet
farkliliklarinin nedenleri; fizyolojik faktorler, biyolojik mekanizmalar,
hormonlar ve nérotransmisyon, sosyal ve psikolojik faktorlerdir. Bu
nedenle, agrida cinsiyete baghh farkliliklart degerlendirirken
biyopsikososyal bir yaklasim gerekir.

Yeni dogan bir bebegin biyolojik bir cinsiyeti vardir, ancak toplumsal
cinsiyeti yoktur. Bebegin toplumsal cinsiyeti, yasadigi toplumdaki
normlar ve davranis kaliplart ile bigimlenir. Toplumdaki bu sosyal
normlar bir kilavuz haline gelir, sosyal davranisa rehberlik eder ve
kisinin kabul edilmesini saglayan kural ve standartlardan olusur.
Sosyalizasyon siirecinde erkekten fiziksel dayaniklilik, kadindan ise
sikintisin1 ifade etmesi destekleniyor gibi goriinmektedir. Birgok
aragtirma, kendi cinsiyet gruplariyla giiglii bir sekilde 6zdeslesen
bireylerin agr1 konusunda beklenen kaliplara uydugunu tespit etmistir.

Agri 6znel bir deneyimdir ve kiiltiirden etkilenir. Kiiltiir; agr1 algisini,
ifadesini ve verilen tepkileri etkiler. Agrimin algilanmas1 ve ifade
edilmesi ile ilgili kiiltiirler arasinda benzerlikler oldugu kadar
farkliliklar da bulunmaktadir. Yasanilan toplumun agriyla ilgili inanct
agr1 tedavisinde ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla yaklagilmasi gerektigini
gostermektedir. Toplumsal cinsiyetin agri  iizerindeki etkisini
belirlemek i¢cin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigint beyan etmigtir.
Finansal destek: Yok.
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