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OZEL GEREKSINIMLI VE NORMAL GELiSiM GOSTEREN KARDESE SAHIP 5-6 YAS
COCUKLARININ PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARININ EBEVEYN GORUSLERINE
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Psikolojik dayaniklilik, stresli ve zorlu durumlardan sonra yeniden toparlanabilme, eskiye donebilme
becerisi olarak ifade edilebilir. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklarin: etkileyen ¢ok sayida
degisken bulunmaktadir. Bu ¢calismada, ebeveyn goriislerine dayali olarak ozel gereksinimli ve normal gelisim
ozelligi gdsteren kardese sahip olmanin okul éncesi donem cocuklarimin psikolojik dayanikhilikiar: iizerinde
etkisinin olup olmadigi arastiriimistir. Arastirmanin ¢calisma grubu, Tiirkiye genelindeki ozel gereksinimli kardesi
olan ve olmayan 5-6 yas grubundan 130 ¢ocuktan olusmaktadir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin tamami normal
gelisim ozelligi gostermektedir. Bulgulara gore ozel gereksinimli kardesi olup olmamanin, okul oncesi dénem
cocuklarimin psikolojik dayaniklilikiar: tizerinde anlaml diizeyde bir etkisi bulunmamaktadir. Bu sonug, anne-
babalarin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, ailedeki ¢ocuk sayisinin az olmasi ve arastrmaya katilan ¢ocuklarin
cogunlugunun okul dncesi egitimi almaswla iliskilendirilmistir. Arastirma sonuglari, kardes ve psikolojik
dayanmiklilik arastirmalart agisindan onem tasimaktadir. Okul dncesi donemde psikolojik dayaniklilik ve kardes
iligskilerine yonelik arastirmalarin arttirilmasina ihtiyag bulunmaktadir.
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Based on Parents Comparing the Resiliency of 5-6 Years Old Children Who Have a Sibling with Special
Needs and of Those Who Have a Typically Developing Sibling

Abstract

Resiliency can be defined as the ability to recover and return to the previous state after stressful and
challenging events. There are many variables that affect the resiliency of preschool children. Accordingly, based
on parents this study examined whether having a sibling with special needs or a typically developing sibling
influences the resiliency of preschool children. The study group consists of 130 children throughout Turkey in the
5-6 age group with and without special needs siblings. All the children in the study group exhibit the characteristics
of normal development. The findings reveal that there is no significant effect of having a special needs sibling or
not on the resiliency of preschool children. This result was associated with the fact that the parents have high
levels of education, the number of children in the families is small, and the majority of the participant children
received preschool education. The study results are crucial in terms of the studies on siblings and resiliency. The
number of studies on relationships between resiliency and siblings in the preschool period is needed to increase.
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1. Giris

Aile toplumun en kiigiik birimi olarak bilinmektedir. Ailenin genislemesi bir cocugun dahil
olmasiyla baglar. Cocuk sahibi olma, tiim aile iiyelerini farkli sekilde etkileyebilecek bir durumdur
(Orfus, 2005; Reimers, 2017). Cocuk sayisi, ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri gibi durumlar da aile
dinamiklerini etkileyebilir. Ornek olarak, 6zel gereksinimli bir gocuk sahibi olma, ebeveynlerin
sorumlulugunun farkli sekillerde artmasia neden olurken gerek kardesler arasindaki gerekse anne-
baba-gocuk arasindaki etkilesimleri farklilastirabilmektedir (Inan vd., 2018). Bazi arastirmalarda, 6zel
gereksinimli bir cocugun, normal gelisim gosteren (NGG) kardesi olumsuz yonde etkileyebildigi ifade
edilmigtir (Orfus, 2005; Reimers, 2017). Tlalpachicat & Lucio (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da
bu konuda dikkat ¢eken sonuglar bildirilmistir. Arastirmacilar, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili
cocuklarin NGG kardeslerinde; 6fke, kendine zarar verme, sosyal ¢ekingenlik veya karst koyma
davraniglarinin olabildigini; korku ve iizlinti gibi duygulari yogun sekilde sergilenebildigini
bildirmislerdir. Ayrica arastirmacilar, NGG kardeslerin ¢ok fazla 6z elestiri yapmadiklarini, uyum
saglamada zorluklar yasadiklarini, uzlasma ve problem ¢6zme gibi davranislari daha az
sergileyebildiklerini de ifade etmislerdir (Tlalpachicat & Lucio, 2019). Bu konuda yiiriitiilen farklt
arastirmalarda, Ozel gereksinimli bireylerin NGG kardeslerinde benzer olumsuz davranislara
rastlanabilecegi vurgulanmistir (Giall & Gavidia-Payne, 2006; Gonzales Herrera, vd., 2021; Marquis
vd., 2019; Shiebler, 2003; Platt, vd., 2014). Sergilenen bu olumsuz davraniglardan farkli olarak NGG
kardesler, bu siire¢le etkili bir sekilde bas ederek, psikolojik dayanikliliklarini da ortaya
koyabilmektedirler (Reimers, 2017).

Psikolojik dayaniklilik, kiginin stresli durumlar ve zorlu kosullar karsisindaki bas etme giiciinii
ifade eder (Bonanno, 2005; Mancini & Bonanno, 2006). Psikolojik dayaniklilik, stresle, zorlu yasam
olaylariyla ya da riskli durumlarla basarili ve etkili bir sekilde bas etmeyi, kendini toparlayabilmeyi
kapsayan dinamik bir siirectir (Garmezy vd., 1984; Luthar & Cicchetti, 2000; Luthar vd., 2001; Gizir,
2007). Dolayisiyla psikolojik dayaniklik; degisime, stresli ve zorlu durumlara karsilik yeniden
toparlanabilme, normale/eskiye donebilme olarak tamimlanabilir (Oz & Bahadir-Yilmaz, 2009;
Ramirez, 2007). Psikolojik dayanikliligi yiiksek diizeyde olan bireylerin, sorunlarla, stresle ve olumsuz
durumlarla bas etme giiciiniin daha yiiksek, zihinsel saglik sorunlarmin daha az olabilecegi

belirtilmektedir (Ai & Hu, 2016).

Alanyazin incelendiginde, 06zel gereksinimli kardesi olan NGG ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklarini arastiran bazi ¢alismalara ulasilmistir. Schwartz (2003), 6zel gereksinimli ve NGG
kardese sahip NGG ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini karsilastirmali olarak incelemis ve OSB’li
¢ocuklarin NGG kardeslerinde depresyon; NGG ergen kardeslerde genel olarak durgunluk bildirmistir.
Ayni aragtirmaya katilan ebeveynlerden OSB’li cocugu olanlar, NGG ¢ocuklarinda davranig problemleri
oldugunu ifade etmislerdir (Schwartz, 2003). Bitsika vd. (2015), OSB’li kardesi olan NGG ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklarini farkli degiskenler agisindan incelemis, NGG kardeslerde kaygi ve 6zellikle
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ergen kiz kardeslerde major depresif bozukluklarin yogun oldugunu belirtmislerdir. Reimers (2017) ise
kiiciik kardesi 6zel gereksinimli olan NGG ¢ocuklarin, psikolojik dayanakliliklariyla baglantili olan risk
ve koruyucu faktorlerin kaynaklarini fenomenoloji yontemiyle arastirmistir. Arastirma sonucunda,
aileyle ilgili olan koruyucu faktorlerin, bir risk faktorii olarak kabul edilen yetersizligi olan kardese sahip
olma durumuna uyum saglamayi kolaylastirdigi belirlenmistir (Reimers, 2017). Tirkiye’de yapilan
arastirmalar incelendiginde, yetersizligi olan bir bireyin farkl: aile {iyelerinin psikolojik dayanikliligim
nasil etkiledigine iliskin ¢aligmalarin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Bildirici, 2014; Demiray, 2019;
Hassamacioglu vd., 2020; Kara, 2019; Kocakaya, 2017). Ayrica Tiirkiye’de OSB’li ¢ocugu olan
annelerin psikolojik dayanikliligina yonelik arastirmalarin gergeklestigi goriilmektedir (Agar, 2018;
Bozkurt, 2019; Ektas, 2017). Bu ¢aligmalarin yan1 sira gocugu 6zel gereksinimli olan annelerle NGG
¢ocuga sahip olan annelerin psikolojik dayanikliliklarini karsilastiran bir ¢alismaya (Eroglu vd., 2015)
da ulagilmigtir. Ancak 6zel gereksinimli ve NGG kardese sahip olan ve normal gelisim 6zellikleri
gosteren 5-6 yas cocuklarinin psikolojik dayanikliliklart anne-baba goriislerine gore karsilagtiran bir
calismaya rastlanmamigtir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin amaci, ebeveyn goriislerine gore 6zel gereksinimli
kardesi olan ve olmayan 5-6 yas grubundaki NGG c¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini
karsilastirmaktir. Bu sayede okul oncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklan ile ilgili
calismalara cesitlilik kazandirilmasina, konunun detayli olarak incelenmesine katki saglanabilecegi

diistiniilmektedir. Arastirmanin alt amaglar1 su sekildedir:

1. Ozel gereksinimli ve normal gelisim gosteren kardese sahip 5-6 yas grubundan normal gelisim
gosteren gocuklarin psikolojik dayanikliliklari istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
gostermekte midir?

2. 5-6 yas grubundan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ve normal gelisim
gosteren kardese sahip olmalari ile yas degiskenlerinin psikolojik dayanikliliklari tizerinde
istatistiksel agidan anlamli diizeyde ortak etkisi var midir?

3. 5-6 yas grubundan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli ve normal geligim
gosteren kardese sahip olmalari ile cinsiyet degiskenlerinin psikolojik dayanikliliklari {izerinde

istatistiksel agidan anlamli diizeyde ortak etkisi var midir?
2. Yontem

Bu baslik altinda arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci

ve veri analizi agiklanmustir.
2.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirmada, ebeveyn gorslerine gore 6zel gereksinimli ve NGG kardese sahip 5-6 yas
grubundaki NGG c¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesi adina genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla

sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yaklagimidir. Bu
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tarama modelinde degiskenlerin bir arada degisip degismedigini, degisme olduysa bunun nasil oldugunu

tespit etmeye ¢aligir (Karasar, 2011).
2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Tirkiye genelinde yasayan 6zel gereksinimli kardesi olan ve
olmayan 5-6 yas grubundaki 130 NGG c¢ocuktan olugsmaktadir. Arastirmada veriler 5-6 yas araliginda
cocugu olan ebeveynlerden toplanmistir. Dolayisiyla 5-6 yas ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklarina
iliskin bulgular, ebeveynlerden elde edilmistir. Cocuklarin 66’sinin (%50,76) 6zel gereksinimli kardesi,

64’tiniin (%49,23) normal gelisim 6zelligi gosteren kardesi bulunmaktadir.

Tablo 1’de arastirma konusu olan NGG ¢ocuklarin demografik 6zellikleri, Tablo 2°de aragtirma
verilerinin toplandigi ebeveynlerin demografik ozellikleri, Tablo 3’te 6zel gereksinimli kardeslere

iliskin demografik 6zellikler ve Tablo 4°te NGG kardeslere iliskin demografik 6zellikler sunulmustur.

Tablo 1. NGG 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin demografik ozellikleri

Demografik Ozellikler
N %
Toplam 130 100,0
Ozel gereksinimli kardesi olma durumu Var 66 50,76
Yok 64 49,23
Cinsiyet Kiz 65 50,00
Erkek 65 50,00
Yas 5 66 50,76
6 64 49,23
Okul dncesi egitime devam etme durumu Evet 89 68,46
Hayir 41 31,54
Ailenin kag¢inci ¢ocuk oldugu Birinci 44 33,85
Ikinci 54 41,54
Uclincii 19 14,62
Dérdiinci 7 5,38
Bes ve {istii 6 4,62
Kendine ait 6zel odasi olma durumu Var 69 53,08
Yok 61 46,92
Cocugun bir sorun yasadiginda sikintisini Anne 117 90,00
paylastig: aile iiyesi Baba 3 2,31
Kardesler 5 3,85
Paylas(a)maz 5 3,85

Calisma grubundaki 5-6 yas grubu NGG c¢ocuklarin 65’1 (%50) kiz, 65’1 (%50) erkektir.
Cocuklarin 66’sinin (%50,76) 6zel gereksinimli kardesi, 64 {iniin (%49,23) NGG kardesi vardir. Tablo
1’deki NGG ¢ocuklarin 66’s1 (%50,76) 5 yasinda, 64° i (%49,23) 6 yasindadir. Okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuk sayisi 89 (%68,46) olup, 41 cocuk (%31,54) okul Oncesi egitim almamaktadir.
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Calisma grubundaki c¢ocuklarin 44’ (%33,85) 1. ¢ocuk; 54’1 (%41,54) 2. ¢ocuk; 19°u (%14,62)
3.¢ocuk; 7’si (%5,38) 4. gcocuk; 6’s1 (%4,62) 5. ¢ocuk ve iistiidiir. Bu ¢ocuklarin 69’unun (%53,08)
kendine ait 6zel odas1 varken, 61’nin (%46,92) kendine ait 6zel odasi yoktur. Calisma grubundaki
cocuklar ¢evresindeki insanlarla bir sorun yasadiginda sikintisint 117°si (%90) annesiyle, 3’1 (%2,31)

babasiyla, besi (%3,85) kardesleriyle paylasirken, besi (%03,85) paylag(a)mamaktadir.

Tablo 2. Calisma grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerine iligkin demografik ozellikler

Demografik Ozellikler
N %
Toplam 130 100,0
Lo Kadin 118 90,77
Cinsiyet
Erkek 12 9,23
18-30 arasi 26 20,00
Yas 31-40 arasi 79 60,77
41 ve lstil 25 19,23
Okur-yazar degil 5 3,85
[Ikogretim 29 22,31
Ortadgretim 14 10,77
Egitim durumu .
Lise 36 27,69
Universite 38 29,23
Yiiksek Lisans- Doktora 8 6,15
Cekirdek 114 87,69
Aile Yapisi Genis 11 8,46
Tek Ebeveyn 5 3,85
2 76 58,46
3 33 25,38
Cocuk sayisi 4 10 7,69
5 4 3,08
6 ve Usti 7 5,38
((j;S:Sr%anun herhangi bir tanisinin olmasi var 66 5076
Yok 64 49.23
Yasadig1 yer Koy 1 0,77
Kasaba 3 2,31
flge 26 20,00
il 100 76,92
Calismiyor 97 74,62
Memur 13 10,00
Calisma durumu Isei 6 4,62
Is yeri sahibi 4 3,08
Ozel sektor calisant 10 7,69
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Tablo 2’ye bakildiginda aragtirmaya katilan ebeveynlerinin 118’ (%90,77) kadin, 12’si (%9,23)
ise erkektir. Bu kisilerin 26’s1 (%20) 18-30 yas arasinda, 79’u (%60,77) 31-40 yas arasinda, 25°i
(%19,23) 41 yas ve istiidiir.

Okur-yazar olmayan bes kisi (%3,85), ilkogretim mezunu 29 kisi (%22,31), ortadgretim mezunu
14 kisi (%10,77), lise mezunu 36 kisi (%27,69), {iniversite mezunu 38 kisi (%29,23) ve yiiksek lisans-
doktora mezunu sekiz kisi (%6,15)” dir. 114’1 (%87,69) ¢ekirdek aile, 111 (%8,46) genis aile, besi
(%3,85) tek ebeveynli ailedir.

Bu kisilerin 76’sinin (%58,46) iki ¢ocugu; 33 niin (%25,38) ii¢ ¢cocugu; 10’nunun (%7,69) dort

¢ocugu; dordiiniin (%3,08) bes cocugu; yedisinin (%5,38) alt1 ve lizeri sayida ¢ocugu vardir.

Calisma grubundaki anne-babalarin biri (%0,77) koyde; tigti (%2,31) kasabada; 26’s1 (%20)
ilgede; 10070 (%76,92) ilde yasamaktadir. Bu kisilerin 97’si (%74,62) calismamakta, 13’ (%10)
memur, altist (%4,62) is¢i, dordii (%3,08) isyeri sahibi, 10°u (%7,69) 6zel sektor galiganidir. Ayrica
arastirmaya katilan ailelerin, 66’sinin (%50.76) 6zel gereksinimli bir ¢ocuk bulunmakta, 64’ iinde

(%49,23) ailedeki tiim ¢ocuklar NGG gostermektedir.

Tablo 3’te de arastirmaya katilan 130 ailenin 6zel gereksinimli gocugu olan 66’sinmn 6zel

gereksinimli cocuguna iligkin demografik 6zellikler asagida detaylandirilmastir.

Tablo 3. 5-6 yas grubundaki NGG c¢ocuklarin ozel gereksinimli kardeslerine iliskin demografik
ozellikler

Demografik Ozellikler
N %

Toplam 66 100,0
- Kiz 21 31,82
Cinsiyet

Erkek 45 68,18

0-5 yas 19 28,79

6-12 yas 41 62,12
Yas

13-18 yas 4 6,06

19-30 yas 2 3,03

Hamilelik ve dogumla ilgili 3 455

problemler

Genetik hastaliklar 12 18,18
Tan1 alma nedeni Bilinmiyor 33 50,00

Dogum sonrasi nedenler 5 7,58

Diger 13 19,70

Zihin yetersizligi 10 15,15

0SB 28 42,42
Tam Gelisimsel gerilik 9 13,64

Yaygin gelisimsel bozukluk 4 6,06

Diger tanilar 15 22,73

Birinci 29 43,94
Ailenin kaginci ¢ocuk oldugu S

Tkinci 24 36,36
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Uclincii 5 7,58
Dérdiincii 5 7,58
Bes ve lstii 3 455
Anne 47 71,21
Cocugun bir sorun yasadiginda sikintisim paylastigi aile  Baba 2 3,03
iiyesi Kardesler 1 152
Paylas(a)maz 16 24,24
Kendine ait 6zel odasi olma durumu var 27 4091
Yok 39 59,09
Evet 63 95,45
Rehabilitasyon destegi alma durumu
Hayir 3 455
Bir 14 21,21
Iki 10 15,15
- - s Ug 12 18,18
Rehabilitasyon destegi aldig: siire (y1l) Dért 7 1061
Bes 5 7,58
Alt1 18 27,27

Caligma grubundaki g¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerinden 21°1 (%31,82) kiz, 45’1
(%68,18) erkektir. Bu ¢ocuklarin 19’u (%28,79) 0-5 yas; 41°1 (%62,12) 6-12 yas; dordii (%6,06) 13-18
yas; ikisi (%3,03) 19-30 yas arasindadir.

Tan1 alma nedenleri agisindan; {i¢ ¢ocuk igin (%4,55) hamilelik ve dogumla ilgili problemler,
12 gocuk i¢in (%18,18) genetik hastaliklar, 33 ¢ocuk i¢in (%50) bilinmeyen nedenler, bes ¢ocuk i¢in
(%7,58) dogum sonrast nedenler s6z konusu iken, 13 ¢ocuk i¢in (%19,70) diger nedenler oldugu

goriilmektedir.

Tanilar agisindan, 10 ¢ocukta (%15,15) zihin yetersizligi, 28 ¢ocukta (%42,42) OSB, dokuz
cocukta (%13,64) gelisimsel gerilik, dort ¢ocukta (%6,06) yaygin gelisimsel bozukluk, 15 ¢ocukta
(%22,73) diger tanilarin olmasi durumu s6z konusudur. Calisma grubundaki g¢ocuklarin 6zel
gereksinimli kardeslerinden 29’u (%43,94) birinci ¢ocuk, 24’1 (%36,36) ikinci ¢ocuk, besi (%7,58)

ticlincii cocuk, besi (%7,58) dordiincii cocuk, ticii (%4,55) ise besinci ve listiindeki ¢gocuklardir.

Ozel gereksinimli kardeslerin ¢evresindeki insanlarla bir sorun yasadiginda 47’si (%71,21)
sikintisini annesiyle, iKisi (%3,03) babasiyla, biri (%1,52) kardesleriyle paylasirken, 16’s1 (%24,24) ise
herhangi bir kisi ile paylas(a)mamaktadir. 27’sinin (%40,91) kendisine ait odasit varken, 39’unun
(%59,09) kendisine ait odas1 yoktur. Cocuklarin 63’1 (%95,45) rehabilitasyon destegi alirken, sadece
ticii (%4,55) almamaktadir.

Rehabilitasyon destegi alanlarin 14’1 (%21,21) bir yildir, 10’u (%15,15) iki yildir, 12’si
(%18,18) ti¢ yildir, 7’si (%10,61) dort yildir, besi (%7,58) bes yildir, 18’1 (%27,27) alt1 yildir destek

almaktadir.
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Tablo 4. 5-6 yas grubundaki NGG ¢ocuklarin NGG kardeslerine iliskin demografik ozellikler

Demografik Ozellikler
N %
Toplam 64 100,0
Cinsiyet Kz 31 48,44
Erkek 33 51,56
0-5 yas 33 51,56
Yas 6-12 yas 29 45,31
13-18 yas 2 3,13
Birinci 21 32,81
Ikinci 33 51,56
Ailenin kaginci ¢ocuk oldugu Ugiincii 6 9,38
Dordinci 1 1,56
Bes ve tistii 3 4,69
Anne 55 85,94
Cocugun bir sorun yasadiginda Baba 2 3,13
sikintisin1 paylastid aile iiyesi Kardesler 1 1,56
Paylag(a)maz 6 9,38
Kendine ait 6zel odas1 olma Var 39 60,94
durumu Yok 25 39,06
Okul 6ncesi 10 15,63
cgiii myor 22 34,38
Egitim durumu Ilkokul 19 29,69
Ortaokul 9 14,06
Lise 3 4,69
Universite 1 1,56

NGG kardeslerin 31’1 (%48,44) kiz, 331 (%51,56) erkektir. Bunlarin 33’1 (%51,56) 0-5 yas;
29’u (%45,31) 6-12 yas; ikisi (%3,13) 13-18 yas arasindadir. S6z konusu ¢ocuklarin 21’1 (%32,81)
birinci ¢ocuk, 33’1 (%51,56) ikinci ¢ocuk, altis (%9,38) ligiincii ¢ocuk, biri (%1,56) dordiincii ¢ocuk,
ucli (%4,69) besinci veya daha istii ¢ocuklu aileden gelmektedir. Calisma grubundaki g¢ocuklar
cevresindeki insanlarla bir sorun yasadiginda sikintisimi 55’ (%85,94) annesiyle, ikisi (%3,13)
babasiyla, biri (%1,56) kardesleriyle paylasirken, altisi (%9,38) sikintisin1 paylag(a)mamaktadir.
39’unun (%60,94) kendine ait 6zel bir odas1 varken, 25’inin (%39,06) kendisine 6zel bir odas1 yoktur.
Bu ¢ocuklarin 22’si (%34,38) herhangi bir egitim almazken, 10°u (%15,63) okul 6ncesi, 19°u (%29,69)
ilkokul, dokuzu (%14,06) ortaokul, ti¢ii (%4,69) lise, biri (%1,56) ise {iniversitede okumaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada iKi veri toplama aracit kullanilmigtir. Bunlar Kisisel Bilgi Formu ve Cocuk Ego

Saglamligi Olgegi’dir.
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Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ¢alisma grubunda yer alan
NGG ¢ocugun anne veya babasi tarafindan doldurulmustur. Bu formda cocuklarin cinsiyeti, yasi,
kaginct kardes oldugu, sikintisin1 kiminle paylastigi, kardesin 6zel gereksinimli olup olmadigi, 6zel
gereksinimli kardesin tanisi, tan1 alma nedeni ve son olarak da anne ve babanin cinsiyeti, yasi egitim ve

calisma durumu gibi demografik bilgiler toplanmustir.

Cocuk Ego Saglamhigr Olgegi: Bu arastirma kapsaminda, 5-6 yas cocuklarmin psikolojik
dayanikliliklar;, Cocuk Ege Saglamligi Olgegi ile belirlenmistir. Olcek, Eisenberg ve meslektaslart
tarafindan 1996 yilinda, Block’un Q-Sort ydnteminden uyarlanarak gelistirilmistir. Olgegin anne-baba
ve Ogretmen formlar1 bulunmaktadir. On iki maddeli ve 9’lu likert tiiriindeki 6lgek, tek boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikga gocuklarin ego saglamlik diizeyinin de arttigi, puanlar
azaldik¢a ego saglamlik diizeyinin de azaldig1 kabul edilmektedir. Onder & Giilay Ogelman (2011)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak belirlenmistir. Bu
arastirma kapsaminda hesaplanan ig tutarlilik katsayisi, .70°dir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin anne-

baba formu kullanilmisgtir.
2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya yonelik etik kurul izni, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nden alinmistir. Bu
arastirmayla ilgili veriler, GOOGLE Form araciligiyla ¢evrimigi ve basili formlarla yiiz yiize
goriismelerle toplanmistir. Cocuk Ego Saglamligi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu anne-babalar tarafindan

doldurulmustur.

Ebeveynler, arastirmanin amaci, igerigi, 6l¢gme araglarinin igerigi, kisisel bilgilerin korunmasi
konularda bilgilendirilmis, aragtirmaya goniillii katilim ile ilgili onay alinmistir. Veri toplama siireci

yaklagik dort ay stirmiistiir.
2.5. Veri Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Analizler
sonucunda Cocuk Ego Saglamligi Olgegi’nden alman puanlarin normal dagildigi (Skewness= .156;

Kurtosis= -.753) belirlenmistir.

Normal dagilimla ilgili bulgulardan yola ¢ikarak analizler, Bagimsiz Orneklemler icin T testi

ile Iki Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile gerceklestirilmistir.
2.6. Arastirman Etigi

Arastirmanin tiim asamalarinda bilimsel disiplinin gerektirdigi etik ilkelere hassasiyetle

uyulmus, elde edilen veriler objektif bir bi¢imde arastirma raporuna yansitilmigtir.

Aragtirmanin etik kurul izni Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu’ndan

31.12.2021 tarihinde 2021/12 no’lu toplantidan alinmistir (EK-1).
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3. Bulgular

Bu baslik altinda yapilan analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular Tablo
5, Tablo 6 ve Tablo 7°de detayl bir sekilde sunulmustur.

Tablo 5. Ozel gereksinimli ve NGG kardese sahip olma durumuna gore 5-6 yas NGG ¢ocuklarin
psikolojik dayanikiiliklarina iliskin t-testi sonuglar

Grup N X S Sh t p

X

.. 66 73.03 14.27 1.76 -1,675 .096
Ozel gereksinimli kardese sahip olan 5-6 yas
grubu cocuklar

64 77.04 13.02 1.63
Normal gelisim gosteren kardese sahip olan

5-6 yas grubu cocuklar

Tablo 5’e¢ gore Ozel gereksinimli ve normal gelisim gdsteren kardese sahip olan 5-6 yas

grubundan NGG c¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli

farklilik olmadigi belirlemistir (p>0,01).

Tablo 6. Ozel gereksinimli ve NGG kardese sahip olma ile yasin, ¢cocuklarin psikolojik dayamkliliklar:
tizerindeki ortak etkisine yonelik iki yonlii varyans analizi (ANOVA) sonug¢lar

Varyans Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplama Ortalamasi

Ozel gereksinimli kardesi olup olmama 513.163 1 513.163 2.762 .099
Yas 457.232 1 457.232 2.461 119
Ozel gereksinimli kardesi olup olmama X 39.031 1 39.031 210 .647
Yas
Hata 23140.168 126 185.795
Toplam 755835.000 130

Tablo 6 incelendiginde, 6zel gereksinimli ve NGG kardese sahip olma ile yas degiskenlerinin
5-6 yas grubundan NGG c¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 tizerinde istatistiksel agidan anlamli

diizeyde ortak etkisinin bulunmadigi belirlenmistir (p>0,01).

Tablo 7. Ozel gereksinimli ve NGG kardese sahip olma ile cinsiyetin, ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklari tizerindeki ortak etkisine yonelik iki yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart

Varyans Kaynag Kareler sd Kareler F p
Toplama Ortalamasi

Ozel gereksinimli kardesi olup olmama 524.194 1 524.194 2.797 .097
Cinsiyet 1.114 1 1.114 .006 .939
Ozel gereksinimli kardesi olup olmama X 299.021 1 299.021 1.596 .209
Cinsiyet
Hata 23611.154 126 187.390
Toplam 755835.000 130

Tablo 7’ye bakildiginda, 6zel gereksinimli ve NGG kardese sahip olma ile cinsiyet
degiskenlerinin 5-6 yas grubundan NGG c¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklart tizerinde istatistiksel

acgidan anlamli diizeyde ortak etkisinin bulunmadigi belirlenmistir (p>0,01).
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4. Tartisma

Bu baglik altinda arasgtirmanin bulgulari tartigilmistir. Yapilan analizler sonucunda, calisma
grubunda yer alan 6zel gereksinimli kardesi olan ve olmayan 5-6 yas grubundaki NGG g¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklari arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig: ortaya
cikmustir,

Konu ile ilgili arastirmalar, kardes iliskilerinin bireyin gelisimi tizerindeki 6nemini ve etkilerini
ortaya koymaktadir (Reimers, 2017). Kardes iliskileri, uzun siireli olusu, siireklilik géstermesi ve yogun
etkilesimleri barindirabilmesi nedeniyle sosyal yasamdaki bircok iliskiden farklilik goéstermektedir
(Orsmornd & Seltzer, 2007). Bu 6nemli iligki tiirii, bireyin gelisimine kisa ve uzun siireli olarak 6nemli
katkilar sunabilmektedir (Reimers, 2017). Bu baglamda, ¢alismanin bulgulari 6nem tasimaktadir. S6yle
ki, 6zel gereksinimli ve normal gelisim 6zelligi gosteren kardese sahip olmanin gerek tek basina gerekse
yas ve cinsiyet degiskenleri ile birlikte psikolojik dayaniklilik iizerinde etkisi olmadig1 belirlenmistir.
Bu durum, okul 6ncesi donem g¢ocuklariin psikolojik dayanikliliklar {izerinde farkli degiskenlerin
etkisinin olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Nitekim alan yazindaki bazi arastirmalar, psikolojik
dayanikliligr kisilik 6zellikleri (Mandeleco & Reery, 2000, Shaikh & Kauppi, 2004), kolay ve olumlu
mizag (Masten, 2001), cinsiyete, okul dncesi 6gretmeninin kidemine, sosyal bilgiyi isleme becerileri
(Oner & Ozbey, 2022) ile iliskili olabildigini ifade etmektedir. Balaban ve Dagal (2018), 50-72 aylik
cocuklarin psikolojik dayanikliligini ele aldig1 ¢aligmasinda, kardes sayisina gére anlamli bir farkliligim
olmadigini belirlemislerdir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6nemli bir bolimiiniin egitim diizeyinin
yiiksek olmasi, ¢ocuk sayisinin az olmasi, NGG ¢ocuklarin ayr1 bir odasinin olmasi ile ailelerin
cogunlukla ¢ekirdek aile yapisina sahip olmasinin ¢ocuklarin gelisimini olumlu yo6nde
destekleyebilecegi diistiniilebilir. Konu ile ilgili olarak Schwartz (2003), OSB’li kardesi olan ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklarina iligskin ¢aligmasinda, aile genisledikge NGG kardesin benlik saygisinin
azalabildigini ortaya koymustur. Bu arastirmanin sonuglari, Schwartz’in (2003) arastirmasini destekler
niteliktedir. Bir bagka ifadeyle egitim diizeyi yiiksek ebeveynler ve c¢ekirdek aile faktoriiniin NGG
cocugun gelisimine olumlu yonde katki sagladigi ifade edilebilir. Ayrica ebeveynlerin olumlu
tutumlarinin, sicak ve sevgi dolu yaklasimlariin, kardes iliskilerini olumlu yonde etkileyebildigi ile

ilgili aragtirma bulgular1 mevcuttur (Patterson; 2002; Patterson & Garwick, 1994).

Bu arastirmaya katilan 6zel gereksinimli gocugu olan ailelere iliskin dikkat ¢ekilmesi gereken
Oonemi nokta ise aile i¢i yasanan stres ve NGG kardese yiiklenen sorumluluklara iligkindir.
Alanyazindaki ¢alismalar, aileye 6zel gereksinimli bir gocugun dahil olmasiyla birlikte aile iiyelerinde
stresin artabildigini, kardeslere de ek sorumluluklar yiiklenebildigini (Benson & Karlof, 2008; Reimers,
2017) ve aile bireylerinin yeni duruma uyum saglamakta zorlanabildiklerini ifade etmektedir (Giallo &
Gabidia-Payne, 2006). Bu baglamda, arastirmanin sonuglari, belirtilen ¢caligmalardan farkl olarak, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin NGG ¢ocuklarina kardeslerine ilisin ek sorumluluk yiiklemedigi

seklinde yorumlanabilir. Arastirma kapsaminda ifade edilen olumlu aile degiskenlerinin, &zel
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gereksinimli kardesi olan NGG ¢ocuklarin siirece kolaylikla uyum saglamasini desteklemis olabilecegi

diisiiniilebilir.

Son olarak belirtilmesi gereken NGG gocugun okul dncesi egitim almasinin bu sonuca olabilecek
olumlu katkilaridir. Arastirmalar, bireylerin psikolojik dayanikliliginin  okul  faktdriinden
etkilenebildigini bildirmektedirler (Akar; 2018; Mandleco & Reery, 2000). NGG ¢ocugun okul 6ncesi
egitim siirecine dahil olmasinin, olasi olumsuz durumlar karsisinda stres diizeyini azaltabilecegi,

psikolojik dayaniklilik diizeyini arttirabilecegi diisiiniilebilir.
5. Sonuc ve Oneriler

Psikolojik dayaniklilik dinamik bir siire¢ olup, zorlu kosullarda ortaya ¢ikabilecek énemli bir
degiskendir (Padron vd., 1999; Matsen, 2001; Matsen, 2014). Bu c¢alismada ebeveyn gériisiine gore
olarak 6zel gereksinimli kardesi olan ve olmayan 5-6 yas grubundaki NGG ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklar1 karsilastirilmistir. Ozel gereksinimli kardesin olmasi bireyin gelisimini etkileyebilecek
bir unsurdur. Ancak bu ¢alismada 6zel gereksinimi kardesi olmanin gerek tek basina gerekse yas ve
cinsiyet gibi farkli demografik degiskenlerle birlikte kiigiik cocuklarin psikolojik dayanikliliklar:
tizerinde etki sahibi olmadig1 belirlenmistir. Bu sonugclarla ilgili olarak alan yazindaki 6rnek olarak
sunulan calismalar dogrultusunda, cesitli aile degiskenlerinin (anne-baba egitim durumu, aile yapisi,
cocuklarin 6zel odasinin olup olmamasi) kardes iligkilerini ve kiigiikk cocuklarin psikolojik

dayanikliligini olumlu yénde etkileyebildigi diistiniilmektedir.

Bu arasgtirmanin siirliliklarindan biri, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin
anne-baba goriislerine gore belirlenmis olmasidir. Ayrica katilimcilari genel olarak anneler olugturmakta
olup dolayistyla annelerin goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir. Konu ile ilgili sonraki arastirmalarda sadece
babalarin goriislerinin alindig1 arastirmalar gerceklestirilebilir. Psikolojik dayaniklilikla ilgili 6gretmen
ve akran goriisli, gbzlem gibi farkli bilgi kaynaklarina bagvurulabilir. Farkli tan1 gruplarinda kardesi
olan NGG ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 karsilastirmali olarak arastirilabilir. Ozel gereksinimli
kardesi olan NGG cocuklarin psikolojik dayanikliligina iliskin gézlem ve goriismelerin yogun bir
sekilde yapildig1 farkli nitel arastirmalar yiritiilebilir. Boylamsal ¢alismalar ile kardes iliskileri uzun
stireli olarak takip edilebilir. Okullarda farkli yas gruplarindaki NGG c¢ocuklar, psikolojik
dayanikliliklar arttirmaya yonelik ¢aligmalara, programlara dahil edilebilir. Daha kalabalik drneklem
gruplariyla ¢alismalar yapilabilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliligini arttirma

konusunda ailelere, 6gretmenlere ve 6gretmen adaylaria yonelik seminerler diizenlenebilir.
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