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Oz

Insanlik tarihinde salginlar yikici etkileriyle var olmustur. Bu etkiler déneme ve o donemin
kosullarina gore degisiklik gostermistir. Son dénemde yasanan COVID-19 pandemisinin makro ve
mikro yansimalari mevcuttur. Bu yansimalarla birlikte yasanan salgin siireci insanlarin rutinlerini
farklilastirmis ve yeni bir adaptasyon siirecine uyum saglamay1 zorunlu kilmistir. Bu zaman zarfinda
kisisel bakim dinamiklerinde de bir takim degisiklikler yasanmistir. Bu baglamda yapilan ¢alismada
koronaviriis siirecinin kigisel bakim dinamiklerine etkisi arastirilmistir. Calismada Bursa’da bir giizellik
merkezine hizmet almak igin gelen 40 kadin ile derinlemesine miilakat yapilmistir. Yapilan miilakatlar
sonucu pandeminin kadinlarin ¢aligma hayatini, psikolojik durumunu ve toplumsal cinsiyet esitsizligini
etkiledigi ve bu etkiler sonucu kigisel bakim dinamiklerinin de negatif yonde etkilendigi ortaya
konulmustur. Calismada kisisel bakim algisi tizerinde durulmus ve kisisel bakim denildiginde en fazla
vurgulanan durumun saglik (%35) oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin %90°1 sahip oldugu rutinlerin
pandemi ile birlikte degistigini belirtmistir. Goriigiilen kadinlari %881 ise kigisel bakimini aksattig
icin kendini kotii hissettigini ve bu durumdan psikolojik olarak kotii etkilendigini vurgulamistir.
Ulasilan sonuglardan bir digeri ise pandemi siirecinde kadinlarin hane ici is yiiklerinin daha fazla arttig1
ve zamanlarinin ¢ogunu temizlik, cocuk bakimi gibi islere ayirdiklar1 yoniindedir. Bu durumun bir

sonucu olarak kadinlarin pandemi siirecinde kisisel bakim zamanlarindan feragat ettigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel Bakim, Pandemi, COVID-19 (Koronaviriis), Toplumsal Cinsiyet, Ruh
Saglig.
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THE EFFECT OF THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD ON THE
PERSONAL CARE DYNAMICS

Abstract

Outbreaks have always devastating effects on the human history. These effects varied depending
on period and its conditions. There are recent macro and micro reflections of the recent Covid-19
pandemic. As a result of these reflections of the pandemic, the recent period of the epidemic has
inevitably differentiated the routines of people, necessitating people to adapt new life dynamics. During
this period, some changes have also occurred in the personal care dynamics of people. From this point
of view, the effects of the pandemic on the personal care dynamics of women were investigated. In this
study, in-depth interviews were conducted with 40 women who came to a beauty center in Bursa to
receive service. As a result of the interviews conducted, it was revealed that the pandemic affected the
working life, psychological status, and gender inequality of women, thereby affecting personal care
dynamics negatively. The study has focused on the perception of personal care and it was seen that the
most emphasized situation was determined as the personal care (35%). Moreover, 90% of women stated
that their routines have changed due to the pandemic. 88% of the women interviewed emphasized that
they felt bad because they waived from their personal care and were psychologically affected by this
situation negatively. Another conclusion is that the household workload of women increased
considerably during the pandemic and they devoted most of their time to cleaning and childcare. As a
result of this situation, it was determined that women have waived from their personal self-care
dynamics during the pandemic period.

Key words: Personal Care, Pandemic, COVID-19 (Coronavirus), Gender, Mental Health.

Yil: 2022, Cilt/Vol: 18, Sayi/Issue: 1, Page: 63-89



PARADOKS Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi

1.Giris

Salginlar (Ispanyol Gribi, SARS, Ebola, Domuz Gribi vb.) diinya tarihinde fizyoloji,
psikoloji ve ekonomi gibi pek ¢ok alani negatif yonde etkileyen ve kiiresel dlgekte diinyay:
sekillendiren etkileriyle var olmustur. Son dénemde yayilim hiz1 ve etkileriyle miicadele edilen
COVID-19 viriisii Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis ve 11 Mart 2020 tarihinde WHO
(World Health Organization) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Viriis 6ldiiriicii etkisiyle
hizla yayilmis ve makro dlgekte tiim diinyayi etkisi altina almistir (Ak Bilgtl vd., 2020, s. 191-
192). Saglik sistemi viriisiin yayilim1 karsisinda pek cok iilkede (ingiltere, Amerika, ispanya
vb.) ¢cokme noktasina gelmis ve salginla miicadelede zorlu zamanlar yaganmistir. Bu anlamda
ekonomik, askeri ve teknolojik olarak kendini diinya lideri goren tilkeler salgin karsisinda zorlu

sinavlar vermigler ve saglik sistemindeki uygulamalarda yeterli basariy1 gésterememislerdir

(Budak & Korkmaz, 2020, s. 75).

Viriisiin en yikicr etkileri hi¢ kuskusuz saglik alaninda yaganmustir. Salgin siirecinde en
onemli konu hastaliga yonelik etkin bir tedavinin gelistirilebilmesi ve hayat kayiplarinin
onlenmesine yonelik tedbirler alinmasi olmustur. Saglik en 6nemli konu olmakla birlikte bunun
yani sira virlisiin birbiri ile iligkili pek ¢cok alanda (ekonomi, saglik, turizm, egitim vb.) sorunlar
yarattig1 goriilmektedir (Balct & Cetin, 2020, s. 53). Toplumsal olana dair pek ¢ok alan birbiri
ile iliski i¢indedir ve etkileri de karsilikli olmaktadir. Kiiresellesmenin de etkisiyle salginin
etkileri kolayca smirlar 6tesine yayilabilmekte, bir lilkede ortaya ¢ikan virlise dair mutasyon

hizl1 bir sekilde sinirlar1 agabilmektedir.

Pandeminin varlig1 ¢ok farkli boyutlarda ele alinmaktadir. Benzer salginlarda oldugu
gibi COVID-19 salgminin da ekonomik, psikolojik vb. pek ¢ok sonucunun olacagi 6n
goriilmektedir (Parildar, 2020, s. 20). Bu nedenle salginla miicadele edebilmek i¢in iilkeler
sokaga c¢ikma kisitlamalar1t ve is yerlerinin gegici siirelerle kapatilmasi gibi Onlemler
almiglardir. Bazi iilkeler sert tedbirler uygularken bazilari ise daha serbest bir tavir sergilemistir.
Salginla miicadele bu anlamda farklilik gosterse de ortak nokta diinya ¢apinda pandeminin bir
ekonomik daralmaya neden olmasidir. Bunun en temel nedenlerinden birisi is yerlerinin
kapanmas1 nedeniyle ¢alisanlarin islerini kaybetmesidir. Isini kaybetmeyen ¢ogu calisan ise
evden caligma sisteminde yeni bir diizen ile calisma hayatina devam etmektedir. Nitekim
Adigiizel’in (2020, s. 217-218) “COVID-19 Pandemisinin Tiirkiye Ekonomisine Etkilerinin
Makroekonomik Analizi” isimli ¢aligmasinda pandeminin ekonomi tizerindeki olumsuz etkileri

ortaya konulmustur. Pandemi 6ncesinde kadinlara yonelik var olan istihdam problemleri ve
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iicret dagilimindaki esitsizlik diisiiniildiigiinde bu siirecten kadinlarin olumsuz etkilendigini

sOylemek yanlis olmayacaktir.

Pandemi siirecinden tiim bireyler farkli sekillerde etkilenmistir. Dezavantajli gruplar
arasinda yer alan kadinlar da etkilenen gruplar arasinda yer almaktadir. Ekonomik kriz
durumunun yami sira salgin ile birlikte sosyallesmenin azalmasi ve evde uzun zaman
gecirilmeye baslanmasi ile birlikte ev ici is ylkiinde de artis olmustur. Temizlik ve hijyen
kurallarinin daha siki uygulanmasi gerektigi uzmanlar tarafindan siklikla vurgulanmistir. Bu
noktada cocuk bakimi, aile iiyelerinin temizlik ve hijyeni gibi konulara daha fazla 6zen
gostermesi gibi durumlar ortaya ¢ikmistir. Toplumsal cinsiyet kaliplarinin kadini hane igi
islerden sorumlu olarak yansitmasiyla birlikte kadinlarin pandemi siirecinde is yiiklerinin
arttigin1 sdylemek yanlis olmayacaktir. Bunun yani sira sosyallesmenin azalmasi, viriisiin
neden oldugu belirsizlik ve korku hissi gibi pek ¢cok durum viriisiin psikolojik etkilerini ortaya
cikarmistir. Kadinlarin is yiikiiniin artmasi, ekonomik bir daralmanin yasanmasi ve siirecin
psikolojik olarak yonetilmesi durumu kadinlarin hayatinda degisikliklere neden olmustur. Bu
konuda uzun zaman diliminde daha farkli sorunlarin ortaya ¢ikmasi da olasi1 goriilmektedir
(Bekaroglu & Yilmaz, 2020, s. 579; Cetin & Anuk, 2020, s. 184; Cicek & Almali, 2020, s. 243;
Yildirim, 2020, s. 1335).

Ekonomik olarak kosullarin degismesi, toplumsal cinsiyet rollerinin belirginlesmesi ve
psikolojik olarak siiregten etkilenilmesi sebebiyle bireyin hayata dair rutinleri ve pek ¢ok durum
degisime ugrayacaktir. Ozellikle viicut saghigi ve psikolojik olarak bireyi etkileyen kisisel
bakim dinamiklerinin de bu siiregten etkilendigi diisiiniilmektedir (Askin vd., 2020, s. 312-313).
Kisisel bakim saglikli bir beden i¢in gerekli bir durum olmakla birlikte modern yagamda insan
viicudu sagligin yani sira dikkat ¢cekme, farklilik yaratma ve begenilme icin bir vitrin seklinde
algilanmakta ve dis goriiniise verilen 6nem bu noktada daha da deger kazanmaktadir. Bunun
yani sira saglikli bir bedenin dis goriiniisle birlikte bireyin kendini iyi ve 6zgiivenli hissetmesi
iizerinde etkisi bulunmaktadir (Sarikaya & Altunisik, 2011, s. 390). Kisisel bakima dair
literatiirde yer alan incelemelerden farkli olarak yapilan s6z konusu arastirma, pandeminin
etkilerinin kisisel bakim uygulamalarina yansimalariin arastirildigi bir durum tespiti

niteligindedir.

2.Yontem

Pandemi bireylerin hayatinda ¢cok yonlii degisikliklere neden olmustur ve olmaya devam

etmektedir. Bu degisiklikler bireylerin sosyallesme, mekanlarda toplu halde bulunma vb. gibi
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pek ¢ok alanda kendini géstermektedir. S6z konusu durum bireylerin hem dis diinyaya bakisini
hem de bireysel tutumlarimi etkilemektedir. Sokaga ¢ikma kisitlamalari, bir¢cok is yerinin
kapanmasi ve i kayiplarinin yasanmasi, ¢calisanlarin bir kisminin artik evden ¢alismaya devam
etmesi, steril kosullar1 saglama adina gosterilen ayricalikli 6zveri gibi farkli uygulamalara
uyum saglayarak yasamin1i devam ettiren bireyler bu durumun yansimalarini glinliik
rutinlerinde gérmeye baslamislardir. Daha 6nce belirli bir diizende gergeklestirilen is ve
isleyisler artik degismis ya da eski Onemini yitirmeye baslamistir. Bakis agisinin degistigi

rutinlerden biri de kisisel bakim uygulamalaridir.

Kisisel bakim hem bireylerin psikolojik olarak kendilerini iyi ve giivende hissetmesini
saglayan saglikli yasamin bir geregi hem de fizyolojik anlamda beden temizligi ve bakimi
olarak algilanmaktadir. Pandeminin kisisel bakim dinamiklerine yansimasinin sosyolojik
olarak incelendigi calismada nitel yontem kullanilmistir. Pandemi siireci toplumu &nemli
Ol¢iide etkilemekte ve bireysel algi, kurumsal isleyis ve degisim doniisiim noktasinda 6nemli
farkliliklara neden olmaktadir. Bu anlamda salgin ve etkilerini sosyolojik olarak
degerlendirmek olduk¢a dnemlidir (Afacan & Avci, 2020, s. 2).

2.1.Evren ve Orneklem

Pandemi siireci diger sosyal problemler gibi dezavantajli gruplar1 daha fazla
etkilemistir. Savas, goc¢, siddet, toplumsal cinsiyet esitsizligi vb. gibi konulardan yogun olarak
etkilenen bir noktada olan kadinlar pandemiden de en fazla etkilenen gruplar arasinda yer
almaktadir. Cesitli durum ve kosullarda hem pandemi ile miicadele eden hem de ev temizligi
ve hijyenini saglamakla ilgilenen kadinlarin bireysel olarak kendilerine ayirdiklar1 zaman ve
faaliyetlerde bir azalmanin oldugu diigiiniilmektedir. Bu durumu saptamak amac ile yapilan
caligmanin 6rneklemini Bursa ili Niliifer ilgesinde bulunan bir giizellik salonuna diizenli olarak

bakim i¢in gelen kadinlar olusturmaktadir.

Calisma diizenli olarak kisisel bakim uygulamalarina zaman ayiran kadinlar {izerinden
gerceklestirilmek istenmis ve bu noktada amagli 6rneklem tercih edilmistir. Aktif halde ¢aligan
s0z konusu giizellik merkezine gelen 40 kadin ile derinlemesine miilakat gerceklestirilmistir.
Kadinlarin daha once diizenli olarak geldikleri bir merkezin tercih edilmesinin c¢alismaya
olumlu yansimalart olmustur. Kadinlar daha once geldikleri ve asina olduklar1 giizellik
merkezinde giliven ve samimi bir sohbet ortami i¢inde sorular1 igtenlikle yanitlama egilimi
gostermislerdir. Bu durum konuya iligkin olusturulan ana baslik ve alt basliklar ile birlikte

arastirmacilara bilgileri sondajlama olanagi sunmustur.
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2.2.Amag ve Onem

Salginlar insanlik tarihi boyunca belli donemlerde yasanmis ve yikici pek ¢ok etkilere
sahip uluslararasi1 saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cok sik karsilagilmasa bile
yasandiginda etkilerinin uzun siire devam edecegi ve c¢ok yonlii alanlarda degisiklikler
yaratacagi olasidir. Salgin doneminde bireylerin sadece saglik sorunlari ile degil ayn1 zamanda
bu silirecin yaratmis oldugu sosyal sorunlar ile miicadele ettiklerini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Bu slirecte yapilan ¢alismalar ileride karsilasilacak olasi sosyal, psikolojik ve
saglik problemlerini 6nceden kestirebilmek ve saptamak agisindan oldukga 6nemlidir. Yapilan
caligmada amag, buradan yola ¢ikarak pandeminin kadinlarin kisisel bakim uygulamalari

iizerindeki etkisini arastirma iizerine kurgulanmistir.

Kisisel bakim hayatin saglikli bir sekilde devamini saglayan kurallar1 kapsayan genis
bir ¢ercevede degerlendirilebilir. Bu durum c¢aligmanin alan verileri toplanirken katilimcilara
aciklanmistir. Calisma bu anlamda sadece kisisel bakim tizerindeki etki ile sinirlandirilmistir.
Bir yonii ile beden sagligi bir yonii ile de kadinlarin duygu durumlar iizerinde etkili olan salgin
siireci ¢alismada sosyolojik olarak ele alinmistir. Pandeminin etkilerini arastirmaya yonelik
yapilacak calismalar farkli alanlar goz Oniinde bulundurularak genisletilebilir bir noktada

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Yapilan calismada alan verilerinin elde edilmesi i¢in derinlemesine miilakat
gerceklestirilmis ve arastirmacilarin gozlemlerine yer verilerek veriler zenginlestirilmistir.
Yapilan gortismeler esnasinda katilimcilarin bir kismi1 duygusal anlar yasamistir. Kadinlarin
ozellikle pandemi siireci i¢inde bulunduklari duygu durumunu ve yasadiklar1 kétii tecriibeleri
anlatarak agladiklar1 goriilmiistiir. Bu durumda katilimcilara rahatlamalari i¢in miisaade
edilmis, daha sonra tekrar devam etmek istediklerinde miilakat devam etmistir. Calismanin alan
verileri toplanirken kisisel bakim dinamiklerinin bireyin ruh hali {izerinde etkili oldugu

saptanmigtir.

Calismanin alanindan elde edilen veriler betimsel analiz yapilarak ¢6ziimlenmistir. Bu
anlamda ilk olarak ana basliklar belirlenmis ve daha sonra bu ana basliklar ¢er¢evesinde alt
basliklar olusturulmustur. Katilimcilarin bilgisi dahilinde ses kaydi alinarak toplanan verilerin
bir dokiimii yapilmistir. Bu noktada dikkat edilen bir diger husus goriisiilen kadinlarin
sOylemlerinin higbir degisiklige ugramadan birebir agizlarindan ¢iktig1 sekli ile yansitilmasidir

(Altunisik vd., 2010, s. 322). Miilakatlar i¢in yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilmis ve
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gontlliliik esasina uygun sekilde goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler bizzat
aragtirmacilar tarafindan yapilmistir. Miilakatlar giizellik merkezinde gerceklestirilmis ve her
biri yaklagik 30-35 dk. slirmiistiir. Miilakatlar gerceklestirilmeden dnce gorlismecilere kisisel
bilgilerinin gizliligi ve ¢aligmanin igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Calisma iginde kisisel
bilgilerin gizliligi kapsaminda goriisiilen kadinlar G.K. 1 (Goriisiilen Kadin 1) seklinde
kisaltmalar ile temsil edilmektedir. Calismanin alan verileri Kasim 2020- Ocak 2021 tarihleri

arasinda toplanmis ve aragtirmacilar tarafindan desifre edilmistir.

3.Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ¢alisma kapsaminda elde edilen alan verileri analiz edilmis
ve elde edilen bulgular ¢aligma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri, pandeminin kisisel
bakim uygulamalarina etkisi, ¢alisma hayatindaki degisikliklerin kisisel bakima yansimalari,
toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki etkinin kisisel bakima yansimalari ve psikolojik

yansimalarin kisisel bakim tizerindeki etkisi basliklar1 altinda degerlendirilmistir.

3.1.Goériigiilenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Calisma kapsaminda ilk olarak giizellik merkezine bagvuruda bulunan diger bir deyisle
caligmanin 6rneklemini olusturan kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri degerlendirilmistir.

Bu baglamda yas, egitim durumu, medeni durum ve meslekleri hakkinda bilgi alinmistir.

Grafik 1. Goriisiilenlerin Yasi
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Gortsiilenlerin yas1 degerlendirildiginde %352 sinin (21 kisi) 26-35 yas araliginda,
%17’sinin (7 kisi) 15-25 yas araliginda, %15’inin (6 kisi) 36-45 yas araliginda, %13 {iniin (5
kisi) ise 46-55 yas araliginda oldugu goriilmiistiir. 66-75 yas aralig1 %3’liik (1 kisi) bir orana
sahipken 56-65 yas araliginda kimse bulunmamaktadir. Buradan hareketle giizellik merkezine
gelen ve kisisel bakim uygulamasi yaptiran kadinlarin yogun olarak 15-35 yas araliginda (%69)
oldugu soylenebilir. Merkezde yaptirilan kisisel bakim uygulamalarinin gen¢ yaslarda daha

fazla tercih edilen uygulamalar oldugu goriilmektedir.

Grafik 2. Egitim Durumu
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Gortgiilenlerin egitim durumu incelendiginde katilimcilar arasinda lisans mezunu
olanlarin oraninin %48 (19 kisi), lise mezunu olanlarin oranmin %22 (9 kisi) ve on lisans
mezunu olanlarin oraninin ise %12 (5 kisi) oldugu goriilmiistiir. Ortaokul mezunu olanlarin
orani %5 (2 kisi), yiiksek lisans mezunu olanlarin oran1 %8 (3 kisi) ve ilkokul mezunu olanlarin
orani ise %5 (2 kisi) olarak saptanmustir. Lisansiistii egitime sahip kadinlarin orani ve lise 6ncesi
egitime sahip kadinlarin orani diger 6gretim kademelerine gore daha diisiiktiir. Yogun olarak

lise ve lisans mezunu olan kadinlarin (%70) katilimct oldugu goriilmiistiir.
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Grafik 3. Goriisiilenlerin Sahip Oldugu Meslekler
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Gortistilenlerin neredeyse yarisinin lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle katilimcilarin meslekleri soruldugunda %35’inin 6zel sektor (14 kisi), %27’ sinin ev
hanimi (11 kisi), %12’sinin 6gretmen (5 kisi), %7’sinin 68renci (3 kisi), %5 inin psikolog (2
kisi), %5’inin miihendis (2 kisi), %3 iiniin terzi (1 kisi), %3 tiniin avukat (1 kisi) ve %3 iiniin

hemsire (1 kisi) gibi ¢esitli sekillerde mesleklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin

daha ¢ok 6zel sektdrde calistigi ve ev hanimi oldugu saptanmuistir.

Grafik 4. Medeni Durum
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Gortisiilen kadinlarin medeni durumu incelendiginde %45 inin (18 kisi) evli, %52 sinin
(21 kisi) bekar ve %3 liniin (1 kisi) dul oldugu goriilmiistiir. Evli ve bekar kadinlarin oram
birbirine yakin bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Calismanin sosyo-demografik bir analizi

yapildiginda 6rneklem kitlenin yogun olarak 26-35 yas araliginda, lisans mezunu, ¢alisan ve

bekar kadinlarin olusturdugu saptanmustir.
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3.2.Pandeminin Kigisel Bakim Uygulamalarina Etkisi

Kisisel bakim uygulamalar1 ve pandeminin bu uygulamalara olan bakisi nasil etkiledigi
ve sekillendirdigi konusunda alan verileri analiz edildiginde ilk olarak goriisiilen kadinlara
pandemi ile birlikte giinliik rutinlerde nasil degisiklikler oldugu sorulmustur. Bu noktada
kadinlarin hijyen konusunda eskisinden daha fazla temkinli olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Pandemii ile birlikte hijyen ve temizlik kavramina bakis degismistir.

G.K. 16 Oldu. Cok titizlestim bir de hastalik gecirince daha ¢ok pimpiriklendim. Bu
kadar degildim. Artik kolonya iste dezenfektan bu kadar degildim. Ama ¢ok fazla oldum
dolaplart pegetelerle acar oldum. Ellerimi ytkamak ¢ok fazlalasti sik sik yikamaya basladim.
Kullandigim her yeri siliyorum artik bu hastaliktan sonra kafayr yedim artik yani o kadar evdeki

odami temizlerken. Siire¢ zordu hastalik daha zordu. Odamda sil siipiir yaparken tiikendim.

G.K. 6 Ama tabi okulda ogrenci yok, ¢alisma arkadasi yok ben tabi ki depresyona da
girdim hep yalniz ¢alistigim ve alisik olmadigim icin. Giderken kot pantolonlar giymeye
basladim, kiyafetim klasikten spora dondii, sacimi topladim hatta bazen yagh sag ile gittim,
sagimi bile ytkamadim. Nasul olsa kimse yok, kimse gormiiyor dedim. Sokakta bile kimse yoktu
vani. Bakim yapmadim mesela ben rahatsiz olmaya baslayinca yaptim. Umursamamaya

basladim aslinda bu durumu, kimseyi gormedigim igin.

G.K. 32 Oldu. Daha titiz oldum pasakliydim evde ¢cok daginiktim ona dikkat ettim. Temiz

camagirlarim ve kirli camasirlarimit ayni yere koymadim bu en biiyiik degisiklikti.

G.K. 2 Evi temizliyordum normalde de ama o konuda normalde de ¢ok hassasim yani
aslinda normalin iistiinde temizlik takintim var. Bu hastalikta temizlikten etkilendigi icin yani
ti¢ temel kural mesela hijyen. Ben de daha ¢ok hassaslastim ilk basta apartmani ¢amasir
suyuyla ytkamaya basladim. Temizlik, stipiirme, silme ozellikle camasir suyu kullanimim ¢ok
artti. Ev icerisinde ¢ok fazla ig oldu aslinda ama bir o kadar da bosluk vardi hem bakim yaptim

hem evi, apartmani temizledim.

Bu noktada pandemi ile birlikte artan hijyen uygulamalarina vurgu yapilmistir. Kadinlar
temizlik aliskanliklarmin degistigi ve salginla miicadelede onemli bir noktada yer alan
temizligin hayatlarinda biiyiik bir yere sahip oldugunu ortaya koyan agiklamalar yapmislardir.

Buradan hareketle hijyen ve temizlik uygulamalarinin arttii ve artan bu uygulamalarin
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kadinlarin iizerinde psikolojik ve fizyolojik baski yarattig1 saptanmistir. Degisen rutinlerin yani
sira arastirma kapsaminda kadinlara “kisisel bakim uygulamasi olarak gerceklestirdiginiz
rutinler nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Kadinlarin konu ile ilgili olarak daha ¢ok genel beden
temizligi ve cilt temizligi konusunda goriis beyan ettikleri goriilmiistiir. Genellikle saglik,
giinliik alinan dus ve yiiz temizligi vurgusu 6n plandadir. Bunun yani sira agiz ve dis temizligi,

sa¢ boyama, el ve ayak bakimi gibi konulara da deginilmistir.

G.K. 2 Var tabi ki her giin dus alirim ve az once bahsettigim rutini uygularim
nemlendirici siirmek, giil suyu siirmek bunlart her giin yaparim. Bence bu bir gereklilik ve
benim tercihim gerekli oldugunu diisgiiniiyor ve bunu yapmay: tercih ediyorum. Ama

vapmayanlar da var tabi bakimsiz dedigimiz kisiler bunlar genelde.

G.K. 6 Giinliik giine baslarken sag¢larimin yapisindan dolayr her giin yikamam ama
mutlaka viicudumu o enerjisini atmasi i¢in bir yikarim. Yiiziimii yiiz temizleme jelleri ile
mutlaka yikarim. Gece de bu sekildedir bu ayni sekilde eve geldigimde yaparim aynisini. Her
zaman makyaj yapmam ama yaptigim giinlerde onu ¢ikartmadan uyumam. Bu yiiz temizligi
benim igin bir aliskanlik oldu. Temiz tutmak 6nemli, krem siirerim ve temiz olmayan bir cilde

hi¢hbir kremi sitiremem once temizlik sonra bakim rutinleri yaparim.

G.K. 16 Bu ara bir basladim yani hastaliktan sonra béyle bir gozalti morluklarim artmis
gibi geldi. Onun igin bir rutinim var. Aksam onu kullantyorum ama bakalim ne kadar siirecek
bu. Devam edebilecek mi bilmiyorum, direniyorum kullanmaya. Su an baska bir sey yapryorum.
Biter geger umuduyla yapiyorum su an belki geger. Sabah yapamiyorum zaten ise gidicem ya
tozlu her yer yapamam sabah istesem de, aksam gelince temizlenir oyle yaparim. Cilt bakimi

da aslinda yeni yeni basgladigim bir sey.

Verilen cevaplar degerlendirildiginde kadinlarin kisisel bakim uygulamalart konusunda
olumlu bir tavir sergiledikleri ve gilizellik algisiyla bu durumu ¢ogu kez bagdastirdiklar
goriilmiistiir. Bu durumu daha detayli olarak ele almak adina goriisiilen kadinlara “kisisel bakim
s6z konusu oldugunda kendinizi nasil tamimlarsiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya
katilimcilarin verdikleri cevaplar ¢esitlilik gostermektedir. Kadinlarin bu noktada kisisel bakim

uygulamalarini ellerinden geldigince yapmaya ¢alistiklar1 vurgusu 6n plandadir.

Kadinlarin hepsinin kisisel bakim dinamikleri konusunda bilgi sahibi oldugu ve ¢esitli
sekillerde bunu gergeklestirmeye calistiklar1 goriilmiistiir. Miilakat verilerinin tamami

incelediginde en ¢ok vurgulanan konu ilk olarak saglik (%35) olmustur. Kisisel bakim
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kavramina kadinlarin verdigi 6énem {iizerinde onlar i¢in ne ifade ettiginin énemli bir etkisi
bulunmaktadir. Kisisel bakim kimi kadinlar i¢in rahatlik anlamina gelirken kimi kadinlar i¢in
bir 6zgiiven durumu olarak goriilmektedir. Bu noktada kisisel bakimin viicut sagliginin 6tesinde

de farkli pek ¢ok yansimasinin bulundugu soylenebilir.

G.K. 22 Ozgiivenli olmak demek kesinlikle bakinca kendini begenip mutlu olmak ¢ok
giizel bir duygu.

G.K. 9 Benim icin tek kelime ile mutluluk demek daha cok mutlu olmak demek. Yani
ornegin ben kendime bakmadigimda dusa bile girmedigimde o giin kendime bakmadigimi, o
giintimiin ¢cok mutsuz gegtigini, ozgiivenli olmadigimi fark ederim. Tam tersi tam aktif olarak
her seyi yapmissam, makyaj yapmay: da ¢ok severim bu arada bikiyor insan ama yaptigimda

¢ok mutlu hissediyorum, daha enerjik oluyorum.

G.K. 29 Bakimli oldugunda kendini daha giizel ve daha geng hissedersin bunu hissetmek
bakimdir. Kendime bakim yapmazsam hemen kirisiklarim baslar, siyah noktalarim artar yani
oniine gegilmeyen problemler olacak gibi hissederim hep. Bakimli olmak igin ¢aba sarf etmek

gerek aslinda, yani ¢aba gerek...

Bakimli olmak bireyler i¢in farkli anlamlar ifade etmektedir. Bakim kavramina
toplumun farkli kesimlerinde degisik anlamlar yliklenmektedir. Diger bir deyisle kavram
anlaminin ¢esitliligini bireyin i¢inde bulundugu yap1 ya da kesimden almaktadir (Sarikaya &
Altunisik, 2011, s. 391). Ataerkil toplum yansimasi olarak kadinlar i¢in bakim konusu sz
konusu oldugunda erkeklerin ya da eslerinin begenisini etkilemesi noktasinda da sdylemler
bulunmaktadir. Bu noktada kadinlarin hem giizellik algisinin hem de begeni duygusunun

Oonemini ortaya koyduklar1 gérilmiistiir.

G.K. 4 Bakimli olmak ilk once temiz bir kadini ifade ediyor bence. Eve nasil temizlik
yvapip kendimizi rahat hissediyorsak bakimli olunca da kendimi rahat hissediyorum, daha giizel
hissediyorum. Bakimli olmanin bana artilar: var. En basta esime karsi giizel olmak. Eviiyim
¢linkii daha giizel goriineyim istiyorum. Tabi her halimi begeniyor, seviyor bu ayri konu ama
kendime bakim yaptirdigimda ona karsi ruhen daha rahat oluyorum. Boyle icimde bir huzur
bir mutluluk oluyor. Her bakim yaptirdigimda esime daha bakimli goriindiigiimii diigiiniiyorum

bu da onunla iligkimi etkiliyor, sonra ben daha mutlu oluyorum.
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G.K. 5 Bakimli olmak kars: cinse ¢ekici olmaktir. Dis gériiniisten etkilenmek 6nemlidir.

Kendini mutlu hissetmene yarayan bir seydir bakili olmak. Zaman kaybini énler mesela...

Gortsiilen kadinlara kisisel bakim uygulamalari i¢in diizenli olarak bir uzmana ya da
bir merkeze gidip gitmedikleri sorulmustur. Bu konuda kadinlarin bir kismi kendi bakim
gereksinimlerini kendilerinin gerceklestirdigini sdylerken bir kismi1 bu uygulamalar i¢in yardim
aldigin1 belirtmistir. Ozellikle pandemi déneminde kisitlamalarm siklastigi ve giizellik
merkezlerinin kapali oldugu dénemlerde kadinlarin kendi kendilerine yetebilmeye ¢alistiklarini
s0ylemek miimkiindiir (Duygun, 2020, s. 244). Goriistilen kadinlarin %70°1 pandemi 6ncesinde
yasam rutinleri icinde diizenli araliklarla giizellik merkezi ya da kuafore gittiklerini

belirtmislerdir.

G.K. 25 Kuafore giderim. Sa¢ bakimi, keratin bakimi, boyast gibi durumlarda. 6 ayda
bir boya yaptirrim. Cilt bakimina giderim diizenli, ayrica kendim iiriin alirim bunlar ile
gerceklestiririm. Makyaj malzemeleri alirim. Kendimin yapabildigi seyler ile ilgili daha ¢ok

tirtin alip evde uygularim.

G.K. 35 Iki ayda bir keratin bakimi yaptiririm. 6-7 ayda bir giivenilir yerlerde cilt
bakimi yaptiririm. Giin iginde viicudumu ¢ok nemlendiririm. Saglarimi kestiririm yilda 2 kere.
Dip boyasim 3-4 ayda bir yaparim. Ozel bir manikiir setim var onunla manikiir yaparim evde

kendim. Maskeleri evde kendim yaparim tiriin alirim internetten...

G.K. 8 Kendi yaptiklarimi genelden dustan sonra yaparim iki ii¢ giinde bir hani rutin
olarak bunu séyleyebilivim. Disarida yaptirdigim uygulamalar da ashinda isleme gore

degisiklik gosteriyor. Ornegin sagumi boyatirim ama ii¢ ayda bir boyatirim dyle séyleyeyim.

Pandemi ile birlikte gilinliik hayat rutinlerinde degisiklik oldugunu sdyleyen kadinlarin
yani sira zaten hali hazirda pandemi Oncesinde de ayni seyleri yaptigin1 sdyleyen kadinlar
mevcuttur. Yapilan goriismelerde herhangi bir iste ¢calismayan kadinlarin hayatlarinda olan

rutinleri devam ettirdikleri yoniinde beyanlarinin oldugu da goriilmiistiir.

G.K. 3 Evde tabii ki oldu. Her giin is yaptik evde ne is olmaz ki. Hepsi var temizlik,
bulasik, yemek, iitii 6yle seyler yapiulir evde baska ne is olacak ki. Bir degisiklik olmad: ayn

devam etti benim oyle.
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G.K. 8 Cok biiyiik bir degisiklik olmadh...

G.K. 17 Onceden de ailecek titizdik o yiizden ¢ok degismedi. Temizlik sadece bir tik
daha fazla temizlik, fazla hijyen gerceklestirdik.

Calisma sirasinda kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin (medeni durum, gocuk
sahibi olmalar1 gibi durumlarin) kendilerine ve kisisel bakim i¢in ayirdiklar1 zaman iizerinde
etkili oldugu saptanmistir. Pandemiden 6nceki donemde kadinlarin yine ¢ocuklariin bakimini
onemsedikleri ve hayatlarin 6nemli bir yere koyduklar1 goriilse de COVID-19 pandemisi ile
birlikte degisen kosullar ve artan isler ile birlikte kisisel bakim dinamiklerinde de degisimler
goriilmistilir. Bu noktada pandemi, kadinlarin standart zaman denetimlerini etkilemistir. Kisisel
bakim konusunda kadinlar arasinda farkli yaklasimlar olsa da ortak goriis kadinlarin kisisel

bakimi 6nemsedikleri yoniindedir.

3.3.Calisma Hayatindaki Degisikliklerin Kisisel Bakima Yansimalar:

Pandeminin ekonomik alandaki yansimalarmin tim diinyayr etkiledigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. Ekonomik is ve islemler salgin sebebi ile kesintiye ugramis, bir¢cok
ekonomik sistem c¢okme noktasina gelmistir. Bu durum makro agidan diinya capinda
degerlendirilirken mikro anlamda aile bazinda ve bireysel 6l¢ekte kendine degerlendirme alani
bulmustur. Salgin yayiliminin 6nlenmesi adina sokak kisitlamalarinin olmasi, is yerlerinin
belirli siirelerde kapali olmasi ve eskisi kadar is yapamamasi nedeni ile bir¢ok kisi isini
kaybetme noktasina gelmis ya da kaybetmistir. Bu durum pek ¢ok kesimi etkilemekle birlikte

kadinlar1 da etkilemistir.

16 Mart 2020 tarihinde okullarda egitime ara verilmesi ile birlikte sadece egitim hayati
degismemis ayni zamanda kadinlarin yasam tarzlari da degismistir. Calisanlar i¢in ¢ogu is
yerinde evden calisma uygulamalar1 hayata gegmis ve pandemi dénemi ¢alisan kadinlar icin
daha da zorlu bir hale gelmistir. Kadinlar hem ¢alisma yasaminin gerektirdigi prensipleri yerine
getirmeye calismislar hem de evde ev isleri ve ¢ocuklarla ilgilenmek zorunda kalmislardir
(Zeybekoglu & Dursun, 2020, s. 80). Bu noktada kadinlarin bir kismi bu zorlu siireci devam
ettirmis ve kendilerine ayirdiklari zamandan feragat etmek zorunda kalmis, bir kismi1 da calisma
yasamindan ¢ekilmek durumunda kalmistir. Goriisiilen kadinlara pandeminin hayatlarini ve
calisma yasamlarin1 nasil etkiledigi sorulmustur. Alinan cevaplar ile kadinlarin 6zellikle

calisma hayatlarinda 6nemli ve koklii degisikliklerin oldugu gorilmiistiir.
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G.K. 19 Pandemiden énce KPSS i¢in dershaneye gidiyordum. Pandemi ile online derse

dondii ve kapandi dershaneler ...

G.K. 35 Haziran aywnda isime son verdiler. Mart 'tan Haziran’a kadar ben online ders

anlattim, ama sonrasinda benim ¢ikisimi yaptilar.

G.K. 17 2 ay ara verildi. Tabi verilmese iyiydi ¢iinkii is Haziran’da baslayinca ¢ok
yogun oldu. Daha fazla ¢alistik o ara kapansin diye 900 tane dikiyorum ben bir giinde. 900
par¢a ama yetmiyor. 1000 tane istiyorlar diyorlar “1000 tane dikeceksin.” ama tabi yok ne
kadar hizlansan da yok yani. Bir de model zor bu seferki bes banda giriyor o model nasil kisi

bast 1000 tane olsun.
G.K. 2 Pandemiyle isten ayrildim.

G.K. 15 Tamamen evde ¢alismaya basladim. Tabi okula gittigim gibi hazirlanmadim.

Daha az ozen gésterdim ama kiyafetim yine diizgiindii ¢ocuklara olan saygimdan dolayr.

Sokak kisitlamalar ile bireyler evde kalmis ve ¢ogu is yeri evden galigma sistemine
gegmistir. Evden c¢alisma sistemi disinda salgin siirecinde ekonomik daralma ile miicadele
edemeyen is yerleri ise kapanmistir. Bu durumun diinya ¢apinda viriisiin en yikici etkilerinden
biri oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan goriismeler sirasinda G.K. 36 12 yillik isinden
ayrildigini belirtmistir. Bu durum kadinlarin yagamlarinda pandemiyle birlikte ekonomik olarak
koklii degisikliklerin oldugunu gostermektedir. Salgin nedeni ile kadinlarin ¢alisma yasaminin
disinda kalmasi ekonomik olarak hayatlarin1 yeniden diizenleme zorunlulugu dogurmaktadir.
Bu yeni diizenlemede yasanan ekonomik daralma goz oniine alindiginda 6zellikle uzmanlardan
yardim alimarak gerceklestirilen kisisel bakim uygulamalarina yansimasmin olacagi

diistiniilmektedir.

3.4.Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uzerindeki Etkinin Kigisel Bakima Yansimalari

Toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin hayatinda onlar1 hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak zorlayan bir yere sahiptir. Ataerkil toplumlarda sosyal yasam toplumsal cinsiyeti
pekistiren kodlarla oriilmiistiir. Kadinlar bu kodlar i¢inde yapacaklar1 ve yapamayacaklar
durumlan stirekli deneyimlemek zorunda kalmaktadirlar. Ataerkil sisteme dair kaliplar ve
kosullar 6nceden kabul gormiis bir sekilde kadinlara sunulmaktadir. S6z konusu durum

kadinlarin hayatinda miicadele etmek zorunda kalacaklari alanlar yaratmaktadir. Bu durumun
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yasanan bir¢ok sosyal sorunu (gog, siddet vb.) pekistirdigi soylenebilir. Pandemi dénemi
degerlendirildiginde ev i¢i islerden ve ¢ocuk bakimindan sorumlu olan kadin i¢in zaman

ayirilmast gereken ekstra kosullarin olusumunun hayati olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

G.K. 22 Bakim, su donem kendimle hi¢c ugrasamiyorum. Kendime hi¢ vaktim yok.
Onceden ¢ok ¢ok bakimliydim. Simdi cocuklar evde malum pandemi déneminde hep
ayakaltina... Bir de ¢ok kilo aldim ¢ok bakimsizlagtim. Cocuklar okuldayken kendime bakim

vapiyordum. Saglarimi bile boyatmaya vaktim yok su an.

G.K. 8 Gerektiginde bakimli bir insamim yani ¢ok iistiine diisemiyorum, iki tane
cocugum var. Miimkiin oldugu kadar yapmaya ¢alistyorum yani daha onceden bakimlyydim

suan yetisebildigim kadar yapmaya ¢alistyorum. Vakit ayirabildigim kadar bakimliyim aslhinda.

COVID-19 salgmi toplumsal cinsiyet rollerini pekistiren ve aile yapisini islevsel
bakimdan etkileyen bir siire¢ olmustur. Bu siirecle birlikte kadinlarin ev ici rollerinin daha
belirgin bir sekilde arttigin1 sdylemek yanlis olmayacaktir. ‘Evde Kal’ ¢agrisiile ev i¢inde daha
fazla zaman gecirilmeye baslanmasi beraberinde toplumsal cinsiyet¢i bakista kadindan
beklenenleri arttirmistir. Kadinlar bir arada bulunmanin azalmasi ile birlikte temizlik, bakim,
cocuklar, yemek vb. gibi konularda yardim almaya firsat bulamayacak sekilde siire¢ i¢inde yer
almislardir. Bu nedenle kamusal yasamda sorumluluk sahibi olan anneler ayni1 zamanda 6zel
yasamda da artan sorumluluklar ile birlikte birgok rolii tek bir alanda gerceklestirmek zorunda
kalmiglardir (Altin, 2020, s. 220-221; Zeybekoglu vd., 2020, s. 89). Bu nedenle kadinlarin
kendilerine kisisel bakim i¢in ayirdiklar1 zaman konusunda birtakim degisikliklerin oldugu

goriilmektedir.

G.K. 14 Bizim Tiirk anneleri boyle biz hi¢ sorumluluk vermedik ¢ocugumuzda boyle
oldu. “Tamam, ¢ok yogun c¢alistin ama ¢opii dok.” diyebilmeliyim, “Makineyi bosalt.”
diyebilmeliyim ¢ocuga ya da “su banyoyu bir kere de sen ov”’ mesela demeliyim bunu ama
babasi hep engel oldu. Babasi, “Biz yapmadik olur mu biz 6yle gérmedik, yapamaz.” dedi. Bu
sefer her sey bana kaldi. Daha fazla yemek yaptim, evde kaldilar daha fazla tatl istediler. Daha
fazla alisveris yaptim. Cope gittim stirekli ¢op ¢ikarttim.
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G.K. 36 Gosterdi. Giinliik temizlik daha artti aslinda ben onceden ¢alisiyordum fakat
pandemiyle ev isleri, online okul, ¢ocuklar yiiriitemedim ve isten ayrildim. Isimi birakmama

sebep oldu benim evdeki iglerin artmasi ve esimin bu konuda soylenmeleri.

G.K. 4... daha ¢ok is oldu. Evde sabah bir kalkip hi¢ oturmadan geceyi gérdiigiim oldu
isci gibi. Sonra ¢ocuklarin bakimlari iste uyariyla yapiyorlar. Ellerini yika iste tekrar kolonya
siir, maskeni siki tak iste evham geldi herkese. Sonra onlarin canli dersleri iste ¢ok disiplin
sorunu oldu mesela fazla okula benzemiyor yani okuldaki disiplin yok. Mesela evde ne kadar
olsa da cam sikilryor. Su i¢cmeye geliyor, gidiyor iste. Okulda onu yapamaz sadece tuvalete
gider ama evde hep bir kalkma istegi. Onlart disipline etmekte zor oldu benim igin islerin

yaninda.

G.K. 22 Tamamen bakimsiz olduk ama ¢ocugu olmayan yapmistir gene bir seyler. Ben

¢ok biraktim bakimi cok mutsuzum ben ¢ocuklarda var tabi. Cocuklar evden gitse baslarim ben

de.

G.K. 36 Isi pandemiyle beraber biraktim yani hem eve hem de okula yetisemiyordum.
Kendi tercihim oldu ayrilmak yani online ders ve veliler ile telefondan iletigimi hi¢bir sey
yapmazsaniz ancak yetiseceginiz bir konu ben bunu yapamadim ve isi biraktim. Mayistan beri
issizim ondan oncesinde 12 yil aym yerde ¢alismigtim. Dinlenmeye ihtiyacim vardi ama ¢ok

dinlendigim soylenemez ev iginden.

Ev i¢i roller kadinlarin kendilerine ayirdiklar zaman bakimindan oldukc¢a 6énemlidir.
Yapilan ¢alismada pandeminin 6zel alan i¢inde kadinlarin daha fazla is yiikii ile kars1 karsiya
kalmalar tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Goriisiilen kadinlar daha ¢ok temizlik islerinin
kadin ile 6zdes goriilmesinden kaynakli durumlara deginmislerdir. Uzerinde durulan farkl bir
nokta uzaktan egitime gec¢ilmesi ile birlikte ¢cocuklarin ev igindeki egitim, 6dev ve faaliyetleri
ile daha yakindan ilgilenmek durumunda kalinmasidir. Diger bir deyisle toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda ev i¢i islerin neredeyse hepsini yapmakla yiikiimlii olan kadinlarin pandemi
doneminde is yliklerinin arttig1 ve bu durumun bir yansimasi olarak kisisel bakima ayiracaklari

zamandan feragat ettikleri goriilmiistiir.

2.5.Psikolojik Yansimalarin Kisisel Bakim Uzerindeki Etkisi

COVID-19 basli basina bir saglik sorunudur. Giiniimiizde 6ne ¢ikan etkileri yagamsal

stireci direkt etkiledigi i¢in daha ¢ok fizyolojiktir. Ancak silire¢ beden sagligi kadar bireyin ruh
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saghiginm da etkilemektedir. Enfekte olanlar i¢in tekrar yakalanma korkusu gibi durumlar 6n
plana ¢ikabilmekteyken, enfekte olmayanlar i¢in ise stres, yliksek diizeyde kaygi, obsesyon,
anksiyete gibi pek cok duygu durumunun oraya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ozellikle
viriisle miicadele siirecinde yapilan temizlik vurgular1 bireyi temizlik konusunda oldugundan
daha hassas bir duruma getirmistir. Bu durum bireylerde viriise kars1 bir savunma mekanizmasi
olmasinin yaninda agir1 davranislar sergilendiginde psikolojik sorunlara yol agabilecek noktada
yer almaktadir. Giinlimiizde virtis ile ilgili fizyolojik sonuglar ilk miicadele alaniyken ilerleyen
stireclerde ruh sagligi iizerindeki negatif etkilerinin kendini daha fazla gosterecegi

diisiiniilmektedir (Askin vd., 2020, s. 307; Hotar vd., 2020, s. 218).

G.K. 1 Cok mutsuzdum, genel olarak mutsuzdum aynaya baktigimda hep kaslarimi
gormemeye ¢alistim. Herkes ayni durumdaydi zaten bence bu durumu da ¢ok takmadim bu

yiizden. Ben aynaya baktigimda mutsuzdum ama herkes bu haldeydi.

GK. 35 Ik agldiginda disart ¢iktigimda kendimi cok kotii hissettim. Hi¢ rahat
hissetmedim sokakta kaslarim ve yiiz tiiylerim vardi. Insanlar hep ona bakiyormus gibi
geliyordu. Rahatsizdim ¢ok bu konuda hi¢ kimseyle rahat konusamadim, kaglarima bakiyorlar

diye. Maske takiyor olmak daha iyiydi benim icin maskenin bunlar: sakladigini diisiindiim.

G.K. 11 Evde kendimi ¢ok kotii hissediyordum ne bileyim makyaj falanda yapmiyoruz
disari ¢tkamadigimiz igin, hasta gibi 6zensiz hissetim hep kendimi. Bazen yani artik ¢ok mutsuz
oldugumda maske yaptim, sacimi yaptim, makyaj yaptim mesela evdeyim ama kendimi pozitife
cevirmeye ihtiyacim vardi. Evde salinca her seyi sanki digsart ¢ikacakmisim gibi hazirlandim

bazen hos olmugstu o anlar ama genel anlamda evde kalmaktan ¢ok kotiiydiim.

G.K. 37 Biitiin giin evde oturmak, ¢alismak ve kendine bakmamak aslinda norma
hayatta donmeye basladigimda adaptasyon sorunu yasamama sebep oldu. Alisamadim ise
giderken giyinmeye bile alisamadim. 5 ay pijama ile ¢calistim ¢iinkii. Uzun siire de o diizene
alismakta zorlandim. Her sey ¢ok zor geldi her uygulama ¢ok zor geldi. Giyinmek siislenmek
bile zor geldi artik. Makyaj falan hi¢c yapmiyorum mesela aslinda simdi yiiz yiize de ¢alismaya
basladik belki miisteri gelse gene yaparim da su an onu da yapmiyorum. Herkes salag takiliyor
bende o siislenme modunu diigtirdiim. Kotii bu durum yani hala adaptasyon stireci kétii benim
icin rahat seyler giymek istiyorum daha is yeri acildigindan beri hi¢ topuklu ayakkabi

giymedim.
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Pandeminin en Onemli yansimalarindan birinin kadinlarin ruh saghigina yonelik
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Viriis ayn1 zamanda bireyin yasaminda bir belirsizlik
stireci yaratmistir. Gerek yayilma hizi, gerekse tedavi ve miicadelenin nasil olacaginin bir siire
bilinmemesi artan kaygi diizenin sebebi olabilmektedir. Artan endise ve kaygi bireyin lizerinde
ekstra bir baski olusturmakta ve hayata dair uygulamalar etkilemektedir (Kirman, 2020, s. 38).
Kisisel bakimin psikolojik iyi olus ile iliskisinin oldugu yapilan goriismelerde saptanmistir
(Cigek & Alamli, 2020, s. 243). Goriisiilen kadinlar kisisel bakim uygulamalarinin
aksamasindan ¢esitli sekillerde etkilendigini belirtmistir. Kadinlar bu siirecte ¢esitli psikolojik

rahatsizliklar yasadiklarini dile getirmislerdir.

G.K. 6 Mutsuz oldum ve ¢ok biiyiik bir depresyona girdim aslhinda bilmiyorum diger
insanlar nasil hissetti ama ben depresyon yasadim. Bir insanin kendine yaptigi en giizel sey
kendine bakmak ve bunu yapamadik mutsuz oldum. Depresyona girdim, ¢ok ¢irkin oldugumu
diigiindiim. Kilo aldim iste spora gidemedim, masaja gidemedim. Zayiflayamadim. Biitiin bu
rutinler aksadi ve viicut aslinda onlarla iyi bir goriiniime sahip oluyor. Ama biitiin bunlar
yapamaymca kendimi ¢irkin hissettim. Mutsuz etti, 6zgiir hissettirmedi bu donem beni. Aslinda
belki su an ekonomik olarak sikintili oldugum icin yine yapmayacagim ama bu kendi tercihim
degil kesinlikle. Bu yiizden hala bu durum beni zaman zaman mutsuz ediyor. Siire¢ toplumsal

bir siire¢. Bunalim durumum oldu mesela bunalima girdim.

G.K. 13 Psikolojik olarak kotii etkiledi. Kendimi o anda bakimsiz béyle herkesten tecrit

edilmek istenen biri gibi gordiim.
G.K. 27 Bunalima girdim az once de dedim ya ciddi zor bir donemdi.

G.K. 14 Tabi daha ozgiivensiz hissediyorum sanki... (uzun siire aglad).

Yapilan miilakatlar sirasinda kadinlarin kisisel bakim dinamiklerinin gerceklestirilmesi
noktasindaki aksakliklarin ruh durumlarm kotii yonde etkiledigine dair vurgu yaptigi
goriilmiistiir. COVID-19 pandemisi ile birlikte uygulamaya konulan kisitlamalar bireylerin
giindelik hayatlarini etkilemis ve daha izole bir hayat yasamay1 zorunlu kilmistir. Bu noktada
kadinlara pandemi ile birlikte duygu durumlarinda gergeklesen degisimlerin kisisel bakim
uygulamalarini etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Uygulamalara ara verilmesi kadinlar i¢in
hem psikolojik olarak negatif durumlarin dogmasina hem de viicut sagligi ve dis goriinlim
acisindan endise, stres, kaygi gibi duygu durumlarinin yogun olarak yasamasma neden

olmustur.
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5. Sonug

Salgin hastaliklar insanlik tarihinde ¢ogu kez goriilmiis ve yikic etkileri yillarca devam
etmistir. Sinirlarin artik daha kolay asilmasi, kiiresellesme ve insan hareketliliginin artmasi ile
birlikte diinya kiigiilmiis ve insan temasi artmistir. Bu durum salginin hizli yayilimi agisindan
uygun bir zemin hazirlamaktadir. Nitekim Cin’de ortaya ¢ikan COVID-19 viriisii hizla tim
diinyaya yayilmistir. Virlislin hizli yayilimi ve bu durumun pandemi olarak ilan edilmesiyle
birlikte uluslararasi tedbirler alinmaya baslanmis ve insanlik hizli bir degisim hareketinin igine
girmistir. Bu durumun bireylerin hayati iizerinde ¢ok yonlii etkileri olmustur. En 6nemli ve ilk
miicadele edilmesi gereken nokta bireylerin fizyolojik sagliklarinin korunmasi olmustur. Bu
durum 2021 yilinda hala en 6nemli miicadele alanidir. Diger énemli noktalar ekonomik,
psikolojik, esitsizlik vb. gibi ¢ok yonlii bir sekilde seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik virtis
acisindan dogrudan bir etki alani olarak degerlendirilebilirken, diger alanlar {izerinde ise

viriisiin dolayli etkisinin oldugu sdylenebilir.

Pandemi ile birlikte siiregelen rutinler degismis artik birey icin yeni bir sistem ve diizen
zorunlu hale gelmistir. Dezavantajli gruplar i¢inde yer alan kadinlar pandemiden oncelikli
etkilenen gruplar iginde yer almaktadirlar. Pandemi ile birlikte gerek ekonomik, gerek
psikolojik gerekse toplumsal cinsiyet esitsizligi yoniinden durum ve kosullar negatif yonlii
etkilenmistir. Yapilan c¢alismada bu kosullar {izerinden pandeminin kisisel bakim
uygulamalaria etkisi arastirilmistir. Caligmanin 6rneklemini olusturan kadinlarin sosyo-
demografik 6zellikleri incelendiginde yas, medeni durum, egitim durumu, sahip olunan meslek
gibi kosullarin kadinlarin kisisel bakim uygulamalar1 i¢in bir gilizellik merkezine gitme ya da

bir uzmandan yardim alma gibi durumlar tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismada kadinlar kisisel bakim uygulamalarina en fazla saglik noktasinda
(%35) vurgu yapmislardir. Bunun yani sira beden temizligi, cilt bakimi ve temizligi gibi
konularda goriis belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica agiz ve dis sagligi, sa¢ boyama, el ve ayak
bakimi gibi konularin iizerinde durulmustur. Kadinlar bu durumu kimi zaman giizellik algis1 ve
Ozgiiven kimi zaman ise rahatlik kavramlari lizerinden tanimlamiglardir. Gortisiilen kadinlarin
giinliik rutinleri {izerinde pandeminin etkisi arastirildiginda kadinlarin %70’1 pandemi oncesi
siklikla giizellik merkezi ya da kisisel bakim i¢in yardim aldigini (bir kuafér ya da uzmana
gittigini), %90°1 ise pandemin gilinliikk rutinlerini etkiledigini belirtmistir. Pandemi birgok

alanda oldugu gibi kisisel bakim alaninda da kadinlar1 olumsuz yonde etkilemistir.
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Kisisel bakim uygulamalar1 zaman gerektiren uygulamalardir ve pandemi ile birlikte
kadinlarin hane igi yiiklerinin arttigin1 ve bu nedenle ev igi islere daha fazla zaman ayirmak
zorunda kaldiklarini sdylemek miimkiindiir. Nitekim Sabanci Universitesi Toplumsal Cinsiyet
ve Kadin Calismalari Milkkemmeliyet Merkezi’nin yayinladigi “COVID-19 Pandemisi
Siirecinde Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 izleme Raporu’nda” toplumsal cinsiyete dayali
esitsizliklerin pandemi ile daha fazla artti§1 ortaya koyulmustur. Ozellikle sokak
kisitlamalarinin gelmesiyle 6zel alan virlisten korunmak i¢in giivenli bir yer olarak karsimiza
cikmistir. Ancak bu durum hem toplumsal cinsiyet rollerinin hem de ev i¢i siddetin ve
esitsizliklerin daha fazla goriiniir olmasini saglamistir (Aygiines & Ok, 2020, s. 43). Yapilan
caligmada bu ¢ikarimi dogrular nitelikte veriler mevcuttur. Kadinlar pandemi ile birlikte gerek
ev i¢i hijyen kosullarinin saglanmasi gerekse okullarin kapanmasi siireci ile ¢ocuklarin evde
kalmalar1 sonucu yiiklerinin arttigini ve durumdan kaynakli olarak zamanlarimi eskisi gibi

kisisel bakim uygulamalarina ayiramadiklarini belirtmislerdir.

Pandeminin etkisi pek ¢ok alanda hissedilir olmustur. Bunlardan biri de c¢alisma
hayatidir. DISK tarafindan Tiirkiye Istatistik Kurumu, Iktisadi Is Birligi ve Kalkinma Teskilati,
Avrupa Istatistik Ofisi ve Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi verilerinden
yararlanilarak “Tirkiye’de Kadin Emegi” adiyla yayinlanan rapor incelendiginde her on
kadindan yalnizca {igliniin ¢alistigi  goriilmektedir (https://www.genel-is.org.tr, E.T.
11.02.2021). Pandeminin neden oldugu issizlik zaten ¢alisma hayati i¢in de az sayida var olan
kadinlar1 olumsuz etkilemistir. Ekonomik daralmayla birlikte kadinlarin bu siiregte koklii
degisimler yasadiklar1 goriilmiistiir. Calisma verileri incelendiginde uzun yillar devam eden
isini kaybeden kadinlarm oldugu goriilmiistiir. Isini kaybetmeyen kadinlarin bir kism1 da evden
calismaya baglamistir. Pandemi Oncesi ev i¢i islerde ya da ¢ocuk bakimi gibi konularda
kadinlarin yardim alabilme durumu miimkiinken salgin silirecinde temasin azalmasi
zorunlulugu ile birlikte yardim alma durumu olumsuz etkilenmistir. Kadinlar boylece evde hem
hane i¢i isleri hem de kamusal alanda sorumlu olduklari isleri yiiriitmek durumunda

kalmiglardir. Bu durum kadinlarin zaman yonetimlerini degistirmelerini zorunlu kilmistir.

Yapilan calismada gerek ev i¢i is yiiklerinin artmasi gerekse calisma yasaminda
karsilastiklar1 degisikliklerin ve kayiplarin psikolojik olarak kadinlar1 etkiledigi goriilmiistiir.
Kadinlar kendilerini siklikla bu siiregte mutsuz, bakimsiz, endiseli ve yeni bir adaptasyon siireci
yastyor olarak tanimlamislardir. Pandemi siirecinin zaman planlama seyrini degistirmesi
sebebiyle kisisel bakim uygulamalarina yeterince zaman ayiramadiklarini belirten kadinlarin
%88’1 bu durumdan psikolojik olarak negatif yonde etkilendigini belirtmistir. G.K.6 ve G.K.27

gibi depresyona ya da bunalima girdigini sdyleyen kadinlar mevcuttur. Kisisel bakimin
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ozgiiven, giizellik, begeni gibi kavramlarla degerlendirilmesi kadinlarin ruh durumlar
iizerindeki etkisini gosteren dnemli bir parametredir. Bu noktada yapilan calismada pandeminin

kadinlarin kisisel bakim uygulamalari tizerinde olumsuz bir etki yarattigi saptanmistir.
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