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Sosyal medya, diinyanin bircok Ulkesinde tercih edilen iletisim aracidir ve kullanicilarinin icerik olusturma ve bu sayede
bilgi paylasmasina olanak saglamaktadir. YouTube, diinyadaki en blyuk kullanici odakli video igerik saglayicisidir. Bu
calismaya konu olan TEDx kayitli konferanslari erisime acik YouTube iceriklerden biridir. TEDx konferanslari izleyicilerine
zor zamanlarda pes etmemenin gerektigini, kisinin kendi kendine de basariya ulasabilecegini ve gerekli motivasyonun
kisinin kendisinde bulundugunu hatirlatan hikayeleri aktarmaktadir. TEDxIstanbul adi altinda gerceklesen ve bu hashtag
ile YouTube kanalina eklenen istanbul etkinlikleri aragtirmaya dahil edilmistir. Genis bir yelpazede ana temaya sahip,
Unli konusmacilara yer veren ve diger etkinliklere kiyasla ¢ok sayida videoyu bir araya getiren TEDxIstanbul hashtagi
altinda arastirmaya alinan 78 videonun géruntiilenme ve begeni sayilari ile yorumlari degerlendirilmistir. Her video icerik
bakimindan temalara ve alt temalara ayrilarak betimsel analiz yapilmistir. Arastirmanin bulgularinda saptanan 5 ana
tema icerisinde en fazla ylzdeye sahip olarak %33’lUk oranla “elestirel konular” bulunmaktadir. “Yol gdstericilik”, “iletisim
becerileri”, “basari ideolojisi” ve “dogal ve kultirel ¢evre” ise diger ana temalardir. Anahtar kelimeler baglaminda éne
cikan dort baskin alt tema ise “motivasyon” ve “duygusal suregler”, “bilim ve teknoloji” ve “sanatgi” olarak siralanmaktadir.
Arastirma sonucunda gerek egitim gerekse girisimcilik anlaminda kisilerin karsilastigi sorunlarin ve statiikoya karsi
yaptiklari elestirinin diger alt temalara oranla daha dikkat ¢ekici oldugu fark edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel Gelisim, YouTube, TEDx, TEDxIstanbul

Abstract

Social media is the preferred communication tool in numerous countries of the world and allows its users to create
content and thus share information. YouTube is the largest user-oriented video content provider in the world. TEDx
conferences are selected as the sample of this study. TEDx conferences convey stories that remind their audiences
not to give up at difficult times, that they can achieve success on their own, and that the necessary motivation is in the
individual herself/himself. Istanbul events held under the name of TEDxIstanbul were included in the research.The
number of views, likes, and comments of 78 videos included in the analysis under the hashtag of TEDxIstanbul, which
have a wide range of themes and sub-themes, include famous speakers, and bring together a large number of videos
compared to other events, was evaluated. Descriptive analysis was made by dividing each video into themes and sub-
themes in terms of content. In the findings of the research, “critical topics” has the highest percentage among the main
themes with a rate of 33%; and other main themes are “guidance”, “communication skills”, “success ideology” and
“natural and cultural environment”. In terms of keywords, the four prominent dominant themes are listed as “motivation”
and “emotional processes”, “science and technology” and “artist”. As a result of the research, the problems faced by
people in terms of education and entrepreneurship and their criticism of the status quo are more remarkable than other

sub-themes.
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Giris

g6z 6nunde bulunduruldugunda, bireyler hem kisilerarasi iletisimlerinin blyuk cogunlugunu

bu sanal ortamlarda gergeklestirmekte, hem de kigisel gelisimlerini artirmak ve motivasyon
saglamakicgin sosyal medyadan yararlanmaktadir. Sosyal medya araclariicerisinde Youtube platformu
icerik zenginligi ve erisim kolayligi bakimindan milyonlarca kisinin igerik Greticisi konumunda ya da
izleyici durumunda olabileceqgi bir video paylasim sitesi olarak konumlanmaktadir. Bu baglamda igerik
6nem kazanmakta ve icerigin kim tarafindan olusturuldugu veya hangi amagla Youtube’a yuklendigi
konusu bireylerin video izleme seciciliginde stirece etki eden etmenlerdendir. YouTube 2005 yilinda
kurulmasindan bu yana, en populer video paylasim platformu olmustur ve zaman icerisinde bazi
degisikliklere ugramistir. 2006 yilinda YouTube, platformdan etkili bir pazarlama araci olarak
yararlanmalari igin girketlere cesitli reklamcilik konseptleri sunmustur. YouTube bugtn gorintalu
reklamlar, atlanabilir ve atlanamayan video reklamlar gibi birden ¢ok reklam bigcimi sunmaktadir.

G undmuzan teknolojik diinyasinda, dijital ortamlarda etkilesimi arttiran sosyal medya araglari

TEDx etkinliklerinde tim dlnyada alanlarinda éne ¢ikan Kigiler tarafindan sunulan ve iceriginin
Youtube video paylasim platformu aracilhigiyla paylasilan ilham verici konusmalar bireyler igin
kisisel gelisim araci ve motivasyon kaynagi olarak ifade edilebilmektedir. Sosyal medya kullanimi
insanlarin duygusal ve psikolojik durumlarini paylasma bicimlerine etki etmektedir. Bununla birlikte,
kullanicilarin kigisel sorunlarini da paylasmak i¢in sosyal medyayi kullanmalarinin kendi kendine
bir terapi olusturdugu, bu paylasimlari ile bagkalarina moral ve motivasyon kaynag olabildigi
dusundlmektedir. Bu calismada, en c¢ok tercih edilen sosyal medya platformlarindan biri olan
YouTube platformunda yayinlanmig TEDxIstanbul videolari incelenmisgtir.

1. Kuramsal Cerceve

insan davranislari ve bu davraniglarin nedenleri her zaman merak edilen bir konudur. Psikolojide
ve sosyoloji alaninda insan davranigini anlamlandirmak Uzere gerceklesmis sayisiz galisma
bulunmaktadir. Kisilik psikolojisi farkli yaklagimlar kullanarak insanin kigilik gelisimine etki eden i¢
ve dis etmenleri ortaya cikarmaya calismigtir. Kisiligin olusmasina katkida bulunan pek ¢ok faktor
vardir. Bunlar; genetik 6zellikler, gelisimin ilk evresinin gerceklestigi aile ortami, okula baslama ve
arkadas edinme ile sosyallesmeye baglayan ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal ¢cevre gibi etmenlerdir.
Bu nedenle kisiligi tek bir kavram olarak dugstiinmek hatali olacaktir ¢inkl Kisilik bircok kavramin
butiinlesmesinden olugsmaktadir. Bu kavramlarin basinda mizag ve karakter gelmektedir. Cloninger,
kisiligin yapisi ve gelisimi ile ilgili yaptigi calismalarda (Cloninger, 1987; Cloninger vd., 1993) bireyin
benlik gelisimini bir batln olarak ele almakta ve i¢cinde bulunulan evrenin ayrilmaz bir pargasi olarak
kabul etmektedir. Kisilik ile ilgili agciklamalari; genetik olarak birbirinden bagimsiz, yasam boyunca orta
dizeyde duragan ve kulturel etkiler karsisinda degismez olduklari var sayilan dért miza¢ boyutunu
(yenilik arayigl, zarardan kaginma, 6dul bagimhhgi ve sebat etme) ve yetiskinlikte olgunlastiklari ve
kendilik kavramlarini etkiledikleri varsayilan ¢ karakter boyutunu (kendini yénetme, is birligi yapma
ve kendini agsma) icermektedir (Arkar, 2008, s.116). Bireyin yasami boyunca edindigi tecribeler ve
o6grenimleri ile karakter ve mizaci sekillenmekte, kisiligi ise bu iki kavramin birlesimi olarak kabul
edilmektedir.

Kigilige iliskin tanimlar, kisisel cabalari, yasam gorevlerini, savunma mekanizmalarini, basa
cilkma stratejilerini, alana 6zgu becerileri, degerleri kapsarken, zaman, yer veya rol bakimindan
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baglamsallastiriimis diger motivasyonel, gelisimsel, stratejik yapilarin genis bir yelpazesi seklinde
de ifade edilmektedir (Mc Adams, 1995). Merriam-Webster Dictionary’nin (2022) “personality”
maddesinde kisilige iliskin so6zlik tanimi sdyledir: “bir bireyi, bir ulusu veya grubu ayirt eden
Ozelliklerin toplami Ozellikle bireyin davranigsal ve duygusal Ozelliklerinin toplamidir”. Her birey
genetik mirasinin bir parcasi olarak mizac¢ niteliklerini ve tekrarlanan pekistirme yoluyla siklikla
aktive olan biligssel ve duygusal temsillerde detaylandirdigi kisilik 6zelliklerini yaratmaktadir (Caspi
ve Shiner, 2006). Alzahrani ve Bach’a gore, kisilik gelisimini etkileyen dort ana sosyal medya faktéri
sunlardir (2014):

 Poplilerlik Kalttrd,
+ Gergek Olmayan Goériinim Standartlari,
+ Onay Arama Davranigi

+ Depresyon ve Anksiyete Yayginhgi.

Kisilik gelisimi bireyin diger bireylerle yasadigi duygusal deneyimlerine gére sekillenebilmektedir.
Digerleriyle etkilesimde olan birey bu etkilesimler sonucu yasadigi olumlu veya olumsuz deneyimlerin
bir ¢ikarimi olarak, kendisine dair niteliklerinde degisiklik yapmak isteyebilecektir. Yaganan teknolojik
devrimin bir sonucu olarak kigilerarasi iligkilerin sosyal medyaya tasinmasi ile birlikte bu mecralardaki
iligkiler ile bireyler, ¢cevrimici ortamlarda sunulan cesitli standartlara maruz kalabilmektedir. Sosyal
medya araclar Uzerinden yayilan bu unsurlar bireylerin kisisel gelisimlerine olumlu ya da olumsuz
cesitli etkilerde bulunurken, hangi mesajlari alip hangilerini almayacaklari bireylerin secimindedir.
Sosyal medya Uzerinde izleyenlere ilham veren ve en populer konusma Steve Jobs’un mezuniyet
konusmasidir. Konugsma sosyal medyada o kadar c¢ok izlenme almistir ki kigilerin motivasyonu
Uzerinde domino zincir reaksiyonu etkisi yaratmistir (Yilmaz, 2019). Bir domino, kendisinden
yaklasik 1.5 kat daha bluyuk baska bir domino tasini devirebilmekte, blytyen bir domino zinciri,
kicuk bir itme ile baglayan ve etkileyici derecede buylk bir domino tasini deviren bir tir mekanik
zincir reaksiyonu olusturmaktadir (Whitehead, 1983). Kisinin basariya ulagsmasi icin aynen bu etkiye
ihtiyaci olabilmektedir. Reddedilmekten ya da basarisizliktan korkmadan, hayalini kurduklari her
seye sahip olabileceklerinin farkinda olmalari gerekmektedir. Baglangi¢ noktasi “neden” sorusunun
soruldugu, elestirel bir bakis acisiyla sorunlara ¢é6zim ve farkl yollar arandigi noktadir. Kisiler
hayallerine ulagsmak i¢in ¢6zium odakli, 6grenmeye hevesli, statikodan hoglanmayan ve yeni fikirlere
acik olmalidir. Steve Jobs meshur mezuniyet konugsmasinda kendi hayatindan érnekler Gzerinden,
Ozellikle basarisiz oldugu fakat yilmadan yoluna devam etmenin dnemini iceren érnekler, girisimcilik
ve yenilikcilik konularinda fikirlerinden bahsetmistir. Bu konusma YouTube platformunda gerek
tamami gerekse parca parca olarak, farkli dillere alt yazili olarak hazirlanmis ve 6nemli sézlerinin
birlestiriimis hali ile erisime agik durumdadir. Sosyal medyada 6zellikle YouTube gibi mobil cihaz
kullanicilarinin sikca tercih ettigi platformlarda hizli erisim énem arz etmektedir.
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Sekil 1. Sosyal Medyanin Kisilik Gelisimine Etkisinin Nedenleri
Kaynak: Alzahrani ve Bach, 2014.

Sosyal medya kullanimina bagh olarak, asin kullanimdan etkilenen dort kisilik faktéra sunlardir:
Kendini iyi hissetmek icin populer olma ihtiyaci, gercek disi gorinum standartlari, onay arama
davranigl ve artan depresyon ve kaygi ile bas etmedir.

Son yillarda 6zellikle kisisel gelisim konularina ya da tecrubelerin aktarildigi video sunumlara ilgi
gOsteren pek cok kisi, kendi sosyal ve ¢alisma hayatlarinda olumlu degisiklikler yapmalarina yardimci
olmak icin YouTube ya da Facebook gibi cevrimici topluluklara ve platformlara yénelmistir. Ozellikle
YouTube, video paylasimina ve kanal ya da calma listesi olusturulmasina olanak saglamasina
bagl olarak oldukca fazla kisi tarafindan kullaniimaktadir. 2021 Diinya internet, Sosyal Medya ve
Mobil Kullanim istatistikleri’ne gére (Bayrak, 2021) internet kullanicilarinin %55,7’si mobil cihazlari
kullanmakta, kullanicilarin %90,6’s1 metinlerden okuma yerine video paylasimlari tercih etmekte ve
dinya ¢apinda interneti %63 oraninda bilgiye ulagsmak icin kullanmaktadir. Turkiye’de de en ¢ok
kullanilan sosyal medya platformu %94.5 ile YouTube olmustur (Kemp, 2021). YouTube, kullanicilarina
yemek tarifinden muzik videolarina, eglence programlarindan dizi ya da film sahnelerine, cihaz
kullanim videolarindan vloglar i¢in dijital Grlnlere ve hatta cerrahi operasyonlarin kismi gérintalerine
kadar pek ¢ok farkl icerikte videoyu erisime sunmaktadir. Kullanicilar agisindan videolara erismek
ve izlemek oldukca kolaydir. istenmedigi takdirde calma listelerinde ya da kanallarda abonelik
gerekmediginden izleyicilere anonimlik imkani saglamaktadir.

Sosyal medya, kullanicilarin ger¢cek zamanli veya es zamansiz olarak kullanici tarafindan olugturulan
icerikleri tiketmesini, olusturmasini ve diger bireylerle paylagsmasini saglayan internet tabanli
kanallardir (Carr ve Hayes, 2015). Sosyal medya iletisim, is birligi ve yaratici ifade kanali olarak
internet’in sosyal yénlerini vurgulayan gesitli ag baglantili araglari veya teknolojileri genis bir sekilde
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Genellikle Web 2.0 ile birlikte ifade edilmektedir (Dabbagh ve
Reo, 2011). Cunku Web 2.0 ile birlikte internetin etkilesimli yon( ortaya ¢ikmistir. Bu sayede bireyler
izleyici konumdan icerik Uretici ya da iceriklere yorumlariyla katki saglayici konuma gecmislerdir.
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Sosyal medyanin icerdigi kavramlar genel olarak bes baslikta toplanmaktadir, bunlar: internet
tabanli, Kisith ve Daimi kanallar, Etkilesim Algisi, Kullanicinin Olusturdugu deger, Kitlesel-Kigisel
iletisim’dir (Carr ve Hayes, 2015):

1. internet Tabanli: internet, diinya ¢apinda birbirine bagl bilgisayar aglarini ifade eder ve agirlikli
olarak sistem altyapisini ifade eder. World Wide Web, goérsel-igitsel kdpruler araciligiyla iletisim
kurmak igin internet altyapisini kullanan ve bir tarayici araciligiyla erisilen birgok uygulamadan biridir.

2. Kisith ve Daimi Kanallar: Kanal kisitlamasi, iletisimi belirli bir kanalin kolaylastirmasi ile
olusmaktadir. Kullanicilarin ylz ylze iletisimin aksine katilmayi istedigi zaman katildigi ve iletisim
sureci icerisindeki her iki Gyenin de ayni anda bulundugunda gerceklesebilen iki yonlu iletisimdir.
Bu nedenle, kanal kisitlamasi, yiz ylize etkilesimler, gercek zamanl metin veya anlik mesajlasma
etkilesimleri gibi goérintuld sohbetler ile yonlendirilmis kanallar Gzerinde cesitli iletisim sireglerine
izin vermektedir. Bireyler cevrimici veya aktif olmadiginda bile sosyal medya hizmetinin kaliciligi
veya devami ile asenkron olarak daimi kanallar araciligi ile iletiler alabilmektedir.

3. Etkilesim Algisi: Sosyal medyanin ayirt edilmesinde etkilesim unsuru en temelde bulunmaktadir.
Ozellikle dijital aracilar, algoritmalar ve diger mekanik 6zellikler cevrimici olarak calistigindan, bu
etkilesim diger kullanicilarla olmasa bile, kullanicilarin ortami sosyal olarak kabul etmek icin etkilegimli
bir 6ge algilamasi ¢ok 6nemlidir. Bir sosyal ortam, dogasi geregi sosyaldir, cinkd kullanicilar
arasinda sosyal etkilesimler yaratmaya, bunlardan yararlanmaya veya surdirmeye calismaktadir.

4. Kullanicinin Olusturdugu Deger: Sosyal medyayi kullanmaya ydnelten eger (fayda, eglence
vb.), kullanicilarin katkilarindan veya diger kullanicilarla etkilesimlerden elde edilmektedir. Ortami
saglayan ya da barindiran kurulus veya kisi tarafindan degil sosyal medya kullanicisi bireylerin
kendileri tarafindan olusturulan deger 6ne ¢ikmaktadir.

5. Kitle-Kisisel iletisim: Facebook, YouTube ve Twitter gibi araclar, kitlesel iletisimi kesfetmek icin ideal
mekanlar olarak belirlenmigtir. Bireylerin mesajlarini genis, ancak cogu zaman kisilerarasi, kitlesel
bir kitleye yayinlamalarina izin verdikleri igin, alicilar bireye kisilerarasi olarak veya kendilerine ait bir
toplu mesaj yoluyla yanit verebilmektedir.

Sosyal medya araclarinin icerdigi kavramlar bir bakima sosyal medya araglarinin sundugu 6zellikler
olarak gorulebilir. Bireylere etkilesim imkani veren, icerik Ureticisi olmalarina olanak tantyan ve hem
6zel hem kitlesel dlcekte iliski kurabilmelerine platform sunan bu ortamlar bireylerin 6z degerine de
Onemli Glgcekte hizmet etmektedir.

Tablo 1: En sik Kullanilan Sosyal Medya Platformlari

Sosyal Medya Platformu Aciklama

Yetiskinler tarafindan en fazla kullanilan ve en genis kapsamli sosyal medya
Facebook platformudur. Yakin iligkiler olusturmak ve cesitli topluluklara dahil olmak isteyen
bireyler icin olusturulmustur.

Gergek zamanli etkilesimler saglamaktadir. Trend konu basliklari dinamik olarak
Twitter degismektedir. Glincel haber ve raporlar icin kaynak teskil etmektedir. En son
gelismeleri paylasmak ve hizli geri bildirim almak isteyenler icin olusturulmustur.
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Profesyonel anlamda is baglantilari saglamayi ve strdlirmeyi saglamaktadir.
Profesyonel baglanti aglari olusturmak ve sektdre 6zel bilgi aligverisine zemin
olusturmaktadir. Diger kurumlar ya da firmalarla baglanti kurmanin bir yolu olarak
gOrulmektedir.

LinkedIn

Genel anlamda gorsel ve fotograflara dayanmaktadir. Bireylerin diger sosyal medya
Instagram/Pinterest platformlarindaki kisisel profilleri i¢in tamamlayici olmakta ve daha genis kitlelere
ulasabilmelerini saglamaktadir.

Diinya ¢apinda ikinci en blyik arama motorudur ve ¢evrimici video paylasim
platformudur. Amatér ve profesyonel video iceriklerinin yiklenmesine izin vermektedir.
Yuklenen video icerikleri marka sunumlarindan egitici ve bilgilendirici sunumlara kadar

bircok farkli konuda olabilmektedir.

Youtube

Kaynak: Szycman ve Boguszewicz-Kreft, 2020

Szycman ve Boguszewicz-Kreft (2020)’'ye gbére en sik kullanilan sosyal medya platformlar
Facebook, Twitter, LinkedIn, Instagram/Pinterest ve Youtube olarak belirtiimektedir. Ulusal kapsamda
incelendiginde ise 16-64 yas arasi internet kullanicilarin kullanim oranlari itibariyle YouTube %94.5'lik
oranla en fazla kullanim sikhgina sahiptir. Tablo 1’de Turkiye’de en fazla kullanim oranina sahip olan
sosyal medya platformlari sirasiyla gérilmektedir.

Sosyal medya araclari igerisinde Youtube platformu icerik zenginligi ve erisim kolayligr bakimindan
milyonlarca kiginin icerik Ureticisi konumunda ya da izleyici durumunda olabilecegi bir video
paylasim sitesi olarak konumlanmaktadir. Bu baglamda icerik énem kazanmakta ve icerigin kim
tarafindan olusturuldugu veya hangi amagla YouTube’a yiklendigi konusu bireylerin video izleme
seciciliginde surece etki eden etmenlerdendir. TEDx etkinliklerinde tim dinyada alanlarinda
One cikan kisiler tarafindan sunulan ve igeriginin YouTube video paylasim platformu aracilhgiyla
paylasilan ilham verici konugmalar bireyler icin kisisel gelisim araci ve motivasyon kaynagi olarak
ifade edilebilmektedir. TED, genellikle kisa ve gu¢li konusmalar (18 dakika veya daha az) seklinde
fikirleri yaymaya kendini adamis bir sivil toplum kurulusudur. TED, 1984 yilinda Teknoloji, Eglence
ve Tasarimin birlestigi bir konferans olarak baglamistir. Ginumuizde bilimden igletmeye ve kuresel
konulara kadar neredeyse tim konulari 100°’den fazla dilde kapsamaktadir. Bu arada, bagimsiz
olarak yuratilen TEDx etkinlikleri, dinyanin dort bir yanindaki topluluklarda fikirlerin paylagiimasina
yardimci olmaktadir (TED, 2022).

TEDx, TED’in “yayilmaya deger fikirleri” arastirma ve kesfetme konusundaki genel misyonunun
ruhuyla olusturulmus bir girisimdir. TEDx etkinlikleri araciligiyla diinyanin dért bir yanindaki yerel
topluluklara ulagiimaktadir. Bu etkinlikler, yeni fikirleri ortaya ¢ikarmak ve topluluklarinda sohbetleri
atesleyen yerel bélgelerindeki en son arastirmalari paylasmak isteyen tutkulu kigiler tarafindan
organize edilmektedir. TEDx etkinlikleri, canli konugmacilar ve kayit TED Konusmalarini icermekte
ve TED tarafindan verilen Ucretsiz bir lisans altinda bagimsiz olarak diizenlenmektedir. Bu etkinlikler
TED tarafindan kontrol edilmez, ancak etkinlik organizatérleri genel formata uymay kabul eder ve
kdratorlik, konusmaci koglugu, etkinlik dizenleme ve daha fazlasi i¢in kilavuzlar sunulmaktadir.
Yilda 3000’den fazla etkinlik diuzenlenmektedir (TED, 2022). Bu konusmalarin amaci kisilerin
tecrlbelerini aktararak izleyicilerine kisilik gelisimi ve motivasyon saglamaktir.
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2. Yontem

2.1. Arastirmanin Onemi

Bireylerin ideal hallerine ulasma cabalarini ifade eden kigisel gelisim, insanin varolusundan bu yana
bir arayis olarak karsimiza ¢ikmistir. Bilim, teknoloji, kultir, sanat ve edebiyat gibi bircok alanin hem
gelisimine katki saglamis hem de tarihteki gelisim ve déntstmlere paralel olarak yayginlik kazanmig
olan kisisel gelisim fenomeni; internet ile birlikte popiilerligini dijitale tasimistir. Bunun yaninda bilgi
erisimi noktasinda demokratiklesmeyi getiren internet araciligi ile bireyler kisisel gelisim cabalarini
dijital ortamda siirdiirmektedirler. Ornegin, Grafik 1.’de Google arama motorunda “kisisel gelisim”
anahtar kelimesinin son 5 yildaki verileri yansitiimaktadir. Bu verilere gére kisisel gelisim kavramina,
google.com uzerinden duzenli bir sekilde ilgi gdsterildigi ¢cikarimina variimaktadir.

Grafik 1: Google Trends Verilerine Gére “kisisel gelisim” Anahtar Kelimesine Son 5 Yilda Gésterilen ilginin Grafigi.

Kaynak: trends.google.com Erigim Tarihi: 09.02.2022

Arama motorlarinin yani sira, sosyal medya kanallarinda da kisisel gelisim kavramina hashtag olarak
yaygin bir bicimde etkilesim aldigini belirtmek mimkiindiir. Ornegin Grafik 1. ve Grafik 2., Twitter’da
bireylerin kisisel gelisim kavramina olan ilgisinin yayginligini gdsteren verileri yansitmaktadir.
Grafik 2.’deki verilere gbére, 1 gunlik sure zarfinda “personal development” kelimesi 1300 tweette,
gecmis, bu tweetler 12.335.716 kayitli kullaniciya ulagmistir. Bu tweetlerin %70’a yakini ise olumlu
cagnisimlar icermektedir (socialbearing.com). “Kisisel gelisim” kelimesi Uzerinden elde edilen
verilere gbre ise; 7 gunde 527 kez #kisiselgelisim hashtagi kullanicilar tarafindan paylasiimistir.
Bunun yaninda, bir haftalik Twitter etkilesimi ile olusturulan kelime bulutu icinde diger hashtaglerde
girisimcilik, basari, degisim, gelisim ve motivasyon kelimeleri de sik¢a kullaniimistir. Bir gin
icinde kigisel gelisim kelimesinin yaklagik 1500 tweet icinde ge¢mesi, bu tweetler ve olugturulan
hashtagler ile de 12 milyondan fazla kullaniciya ulagsmasi konuya verilen 6nemin gdstergesidir. Bu
sirkilasyon hem kisisel gelisimin sosyal medyada ilgili bilgilerin kigiler arasindaki transferini hem
de populerligini desteklemektedir. Bu nedenle calismada, kisisel gelisimi destekleyecek ve ilham
verecek TEDxIstanbul konugmalarinin gérantilenme ve begeni oranlari incelenmistir.



Kisisel Gelisim Araci Olarak Sosyal Medya: Tiirkce TEDx Konusmalari Uzerine Betimsel Analiz

TWEETS TIMEFRAME REACH IMPRESSIONS TOTAL RT'S
1300 1 day 12.335.716 13.974.455 136.616
LOAD MORE

TOTAL FAVES REPLIES HIDDEN
512.509 187 0
TWEETS BY SENTIMENT @ lll TWEETS BY TYPE @ Iil
@ Great (38.2%) & Tweets (33.89%)
@ Good (21.3%) @ Retweets (51.8%)
@ Neutral (20.5%) B Replies (14.4%)
@ Bad (16.8%)
@ Terrible (3.2%)

Grafik 2: Twitter Sosyal Medya Platformunda 1 Gunlik “personal development” (kisisel gelisim) Kelimesinin Etkilesim Verileri.

Kaynak: socialbearing.com, brandmentions.com Erigim Tarihi: 09.02.2022

Kigisel gelisim kavraminin dijital mecrada kendini goérandr kilmasinin yaninda, akademik
calismalarin mevcudiyeti de, kigisel gelisimin 6nemli bir akademik ¢alisma alani olarak éne ¢iktigini
gostermektedir. Ornegin, Tirkmen ve Koktiirk’iin 2017 yilinda yayinladiklari bildiride kisisel gelisim
ve dijitallesmenin dnemi vurgulanmigtir. Mevcut arastirma kapsaminda yazarlar, medyanin ginluk
hayattaki 5nemli tanim ve fonksiyonlarindan yola ¢ikarak ginimuz eglence, teknoloji, e-ticaret ve kar
amaci gutmeyen birgcok kurum, saglik, kamu kurulug ve kanallari, doga ve cevre, pazarlama, tanitim
ve reklamcilik, televizyon ve yayincilik, spor dallar gibi birgok alani kapsayan ancak her gegen
gun bu cerceveyi genisleten dijital medya ve urunlerinin kisisel gelisim ve motivasyon kavramlari
bakimindan cesitli sekillerde kullanilabilecegini géstermeyi amaclamiglardir (Tirkmen ve Kéktirk,
2017).

2.2. Arastirmanin Yontemi

Calisma nitel bir arastirma olarak tasarlanmigtir. Denzin ve Lincoln’ln ifadesi ile “nitel arastirma,
dinyayi gérinir hale getiren bir dizi yorumlayici, materyal uygulamalardan olugsmaktadir. Bu
uygulamalar dlnyayi; alan notlari, mulakatlar, konugmalar, fotograflar, kayitlar ve arastirmaci
gunluklerini iceren bir temsiller serisine dénustarar” (2011). Arastirmanin yéntemi nitel bir yéntem
olan tematik analizdir. Bu arastirmada, dijital platformlarda sunulan kisisel gelisim konugmalari birer
dokiman olarak ele alinmig; yorumlayici bir bakigla analize tabi tutularak betimleyici verilerin elde
edilmesi amaclanmigtir.

2.3. Arastirmanin Kapsami

Bu arastirmanin evrenini, sosyal medya kanallarinda sunulan kigisel gelisim temali konugmalar
olusturmaktadir. Ahrefs.com’un verilerine goére, “kigisel gelisim” kavrami Turkiye’de en fazla kigisel
gelisim videolari olarak kelime grubu haline getirilmistir.
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Tablo 2: “kisisel gelisim” Anahtar Kelimesinin Birlikte Aratildigi Kelimeler.

Anahtar Kelime Hacim
“kisisel gelisim” 12k
“kisisel gelisim videolarr” 3.8k
“kisisel gelisim filmleri” 1.8k
“kisisel gelisim kitaplar” 1.0k
“kisisel gelisim seminerleri” 900
“kigisel gelisim hikayeleri” 350
“sesli kitap kisisel gelisim” 150
“kisisel gelisim uzmani” 150
“kisisel gelisim belgeselleri” 150
“kisisel gelisim konugsmalan” 100
“video egitim kisisel gelisim” 90
“kisisel gelisim videolar! Tirkge” 70
“kisisel gelisim semineri” 70
“kisisel gelisim tedx” 60

Kaynak: ahrefs.com. verilerinden tablolastiriimistir. Erigim Tarihi: 09.02.2022.

Bu verilerin esliginde, kisisel gelisimin hem uzmanlikla anilan yoni hem mentorlugun kisisel
gelisimdeki etkisi dusunulerek, TEDx videolari g¢alismanin 6rneklemi olarak segcilmigtir. Birgok
uzmanin bir araya gelerek kigisel geligim tzerine mentorluk verdikleri konugmalar, analiz igin uygun
bir veri materyali sunmaktadir.

2.4. Arastirma Materyali

TEDxIstanbul konferanslarinin ilki “Limits of Tolerance / Toleransin Sinirlar” konusu tzerine 2010
yilinda, ikincisi “The Rising Power of Women / Kadinlarin Artan Gucl”, tglncisu “The Future
is Bright, The Future is Youth/ Gelecegin Umudu Genglik”, dérdincistu “Momentum” konusu ile
2014 yilinda, besincisi “Yeniden Kesfet”, altincisi “Connecting The Dots / Noktalari Birlestirmek”
konusu uzerine 2015 yilinda, yedincisi “Hareketini Baslat”, sekizincisi “Kolektif Biling” konusu ile
2016 yilinda, dokuzuncusu “Hayal Et/Dream” ve onuncusu “Umut/Hope” konusu ile 2017 yilinda
yapiimistir (tedxistanbul.com).

Bu baglamda calismanin analiz materyalini olusturan TEDxIstanbul konferanslari, Video Baglig,
Yayinlanma Tarihi, Konusmaci Adi, Gérintilenme, Begenme, Yorum sayilari, Video Sdureleri
baglaminda veri seti haline getirilmistir. TEDxIstanbul etkinligi altinda bazi konugmacilarin birden
fazla sunumu yer aldigindan tablo konugsmaci adina gére siralanmigtir. Ayni konugmacilarin farkli
tarinlerde ve konularda yaptigi konugsmalar da tabloda gdsterilmistir. Arastirmanin analizi video
iceriklerine dayandigi icin asagidaki tabloda videolarin konu basliklari ilk situnda yer almaktadir.
Veriler Tablo 3.’de detayli olarak sunulmustur.



Tablo 3: Youtube’taki Kisisel Gelisim Konulu Tirkge TEDxIstanbul Konferanslarindan Olusturulan Veri Seti.
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Video Bashgi YaYI'.::';:ma Konusmaci Adi | Gériintiilenme | Begenme | Yorum Siire
Sen fratfrictn, Sonin 1 16 Aralik 2015 3.107.370 | 103.000 | 3612 | 20.46
Gokten 3 Elma Dust(; 20 Temmuz
Bana, Sana ve Tim 442.761 10.000 215 22.43
. 2016
Diinya Cocuklarina.
insansi Degil, insan ANJELIKA
Olmak Igin. 11 Mayis 2020 AKBAR 6.070 178 6 24.04
Gitmek Mi Kalmak Mi
Degil, Gitmek Mi Kagmak | 11 Nisan 2017 1.603.133 5.900 251 15.41
Mi?
Vekaleten Harciyor, 8Aralik 2016 | ASHISAFAK 957.339 3500 138 15.55
Asaleten Yiyoruz.
Hatan Senin Gubren, | 419 A2k 2019 86.302 2.300 68 15.48
Sahip Cik.
Bana Bakip Bu Teyze Mi | 44 \1o016 2017 | AYSE KURUCU 601.163 13.000 | 293 5.13
Gezmis Diyorlar?
Gocuklugun
Hapishanesidir 20 Aralik 2017 AY$'E $-ULE 626.412 10.000 582 20.59
e BILGIC
Yetiskinlik.
Hacmi Olan Her Seyin Bir AYFER
Ruhu Vardr. 27 Mart 2020 BOZKURT 6.734 202 14 12.40
Omriim Yettikce LGBT 31 Mayis 2018 AYTA SOZERI 2.417.896 45.000 4175 10.18
Cocuklar Ne istiyor? 7 Haziran 2018 | BAGER AKBAY 12.015 217 16 18.03
Soru Sormak, Plan o
Yapmak, Cok Para 29 Kasim 2016 | BESTAMI KOSE 234.302 2400 110 17.29
Harcamak Yasak.
Gelecegin Zekasi: 20 Kasim 2018 CEM SAY 251.996 3.000 58 16.54
Onyargisiz Robotlar.
Slperbilgisayarlar Neden | - 5 0y o019 DIDEM UNAT 8.300 212 19 17.28
Slperler?
Varolugsal Tatmin. 18 Haziran 2015 | DURUKAN DUDU 78.977 888 18 18.45
i DUYGU
Engelleri Kaldirmak. 10 Aralik 2014 KARAMAN 56.857 877 14 10.23
Nereye Gideceginizi -
Bilirseniz, Yolu 27 Kasim 2018 ECE GUNER 13.473 207 8 18.41
TOPRAK
Bulursunuz.
insanhgin Blylk X'i 3 Aralik 2015 ECE 236.442 2600 129 9.54
gin Buyurc A TEMELKURAN ' :
En Derin Cukurdaki . EKiM ACUN -
Tutku. 22 Nisan 2020 SOKOPOP 233.192 4.700 448 19.36
Tark Hamamlarinda
Suyun Kaldirma Kuvveti | 12 Haziran 2015 4.121.187 91.000 4736 19.11
Neden Yok?
By Insan, Sen Viedanint |4 o 2915 | EMIN CAPA 1.259.119 23.000 893 | 2247
Nerede Kaybettin?
Kendine Dugsman Bir Tur | 11 Aralik 2019 146.067 6.200 285 16.05
Zenginligin Bayuk Sirn | 15 Haziran 2018 1.903.434 47.000 2.078 21.33
Karikafilm’den CERN’e. | 15 Kasim 2018 | EMRAH ABLAK 31.672 1.100 43 11.51
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. . EMRAH SAFA
Ogrenmeyi Ogrenmek. 2 Mart 2020 GURKAN 757.851 22.000 825 16.23
Dikkat! Firsat Kagiyor. 18 Ocak 2016 EMRE SOYER 512.894 7900 299 16.56
Atoma Inanmayn, 30 Mart 2020 | ERKCAN OZCAN 165.945 6.400 348 19.43
Sorgulayin.
Uzun ince Bir Yoldayim/ EVRENCAN
Ain’t No Sunshine. 18 Kasim 2016 GUNDUZ 91.685 1200 36 7.48
En Etkili Silah: Baris 18 Kasim 2016 | FARUK YARMAN 63.800 582 8 18.44
Bir Protein Hcresine | g p 1211 2018 | FATIH KOCABAS 4.994 125 5 17.28
Verilen Bir Om{r.
Ben Bir Kadinim! 6 Temmuz 2016 FEYZA ALTUN 2.269.902 94.000 4881 18.08
Refah Hedefleyecek i
Topluma Once Ozgurlik GONENGC
ve Ortak Sevgi Bag) 13 Ocak 2016 GURKAYNAK 93.249 1.400 36 20.13
Lazim.
T°pragi2t§giﬁsa'mak 29 Nisan 2020 | GULBEN ERGEN |  121.474 2.700 463 | 13.02
lligkinizde Bu Ganaht | 44 A oy 2016 | GULCAN OZER | 2.583.287 39.000 954 | 18.28
Islemeyin.
iletisiminiz Kadarsiniz. 15 Aralik 2014 | HALUK GURGEN 791.089 7.300 163 17.31
Asagida Cok Yer Var. 3 Ocak 2019 | HANDE TOFFOLI 2.621 81 3 15.14
Koétimserleri Sevin, iLKER
Onlar Sizin Gergek 21 Kasim 2018 i 777.074 20.000 737 19.45
CANIKLIGIL
Dostlarinizdir.
Tek Bir ihtimal. 25 Ocak 2018 . . 386.840 6.400 126 21.00
oK o ima <2 iZZET MEMI
inan Ki Olsun! 19 Nisan 2017 54.243 1.200 39 3.41
Ben Kimseye i
Ayakkabilarimi 30 Mart 2020 IZZET RENAY 7.360 266 13 16.53
- ONUR
Vermedim.
Paylagmay Bilmezsen | 19 Temmuz iZZET PINTO 229.619 4000 100 20.07
Kazanamazsin. 2016
Kahramanin Yolculug 25 Ocak 2016 JUDITH 281.262 7300 118 17.51
anrama olculugu. LiBERMAN . .
Bizim Umuttan 17 Ocak 2018 KALBEN 713.599 26.000 545 | 12.29
Bahsetmemiz Lazim.
1 Kitap 1 Gofret. 20 Aralik 2017 | KANBER BOZAN 20.566 646 28 11.29
Elini Kaldr. 4 Ocak 2016 . 2.680.397 63.000 1174 22.16
I Raar ce KARSU DONMEZ
Sanane! 16 Aralik 2019 1.649.855 60.000 1.870 21.10
Var Boyle Tipler. 20 Nisan 2020 KIVANG TALU 319.230 5.400 620 12.24
Ucuruma Tam Gaz; iklim . LEVENT
Degisikig. 7 Nisan 2020 KURNAZ 13.109 540 33 15.04
'9'”'Zde'§:rgl'(rl‘;]serb93t 7 Temmuz 2015 | MEHMET AKBAY 96.108 843 43 2259
Olmazlari Birlestirmek. 25 Aralik 2015 | MEHMET AKSEL 1.047.375 6000 73 19.21
. MEHMET
Tanriyla Rekabet Etmek. | 16 Haziran 2020 EROGLU 9.807 242 15 18.25
Kalbe Uflenen Hayal. 4 Aralik 2015 METIN HARA 1.464.423 12.000 2.455 18.23
Dinya Sahnelerinde MURAT
Tarkiye'den Bir Tenor 8 Ocak 2019 KARAHAN 40.943 948 49 20.05
Inci Kefalleri Asla Geri | 5 A 11 0017 | MUSTAFA SARI 845.145 21.000 704 20.24

Dénmez.




Kisisel Gelisim Araci Olarak Sosyal Medya: Tiirkce TEDx Konusmalari Uzerine Betimsel Analiz

Dunya Sampiyonu Mu?

Profesyonel Perde 1 Haziran 2018 NESLIHAN 626.957 14.000 300 16.15
DEMIR
Takicist Mi?
Bu Ne Vahsi Medeniyet! | 20 Aralik 2017 | NEVSIN MENGU 1.106.476 15.000 3337 14.08
Bazi Kelimeler Gergekten 21 Temmuz ONUR
Cok Giizel. 2016 ERTUGRUL 280.503 3000 108 16.34
Hayat Basketbola OKTAY
Benzer. 31 Ocak 2018 MAHMUTI 65.061 1.200 26 16.58
istanbul’da Yagamayin, : SAFFET EMRE
istanbul'u Yasaym. 4 Haziran 2015 TONGUC 142.875 2100 94 17.00
Yargilanniz Yasaminiz |44 o o1k 2016 | SANEM OKTAR 286.919 3500 75 13.09
Olmasin.
itiraz Et, Hayal Kur, ilerle! | 6 Temmuz 2016 1.476.748 24.000 728 19.09
5 Y SELCUKR.
asgina bela Alma, iRiN
Kitaplardan Uzak Dur! 3 Aralik 2019 S 140.366 4.600 173 17.08
SEMRA
? X
Neden Ben? 4 Mayis 2020 CETINKAYA 117.113 3.500 222 15.45
Hareketin Otesine _
Gecmek; Noktalardan | 20 Haziran 2016 | SERCAN CELEBI 50.201 408 10 11.53
Cizgiye.
Yasam Hakki. 17 Haziran 2015 | SEVIL ATASOY 127.065 3100 220 21.07
Derin Denizlerde Bilim | 453 A 1oy 2018 | SUNATUZON 3.123 146 10 15.43
Pesinde.
Sarkilar Bizim SURIYELI
Umtdumuz *Konser* 13 Subat 2018 KADINLAR 18.347 82 7 22.16
KOROSU
Sen lyi Bir Lider Misin? 1 Subat 2016 SAHIN TULGA 173.263 1.700 46 21.12
Yapilamazlara SENGUL
inanmiyorum. 9 Temmuz 2015 | | xer N iTOSLU 360.999 4800 96 17.55
Herkes Her Seyi o
Yapamaz Ama Bir Seyi 11 Aralik 2018 SIRIN PAYZIN 101.052 1.800 98 20.13
Cok lyi Yapabilir.
Hayatinizin Karari. 9 Aralik 2014 1.529.905 24.000 533 1712
ir G TALAT KIRI
Stradan Bir Gine 5 Aralik 2019 ® 51.019 1.400 53 17.13
Uyandim
Koyde”o'(l:;‘rt]e Selam | g Araik 2016 | TANFER DINLER 141.862 1800 69 17.14
Guzel Bir Adam, Giizel . TURGAY
Bir Hayat. 20 Nisan 2020 TANULKU 1.222.680 39.000 1.219 13.33
Asik Olun, 26 gg;ﬁtos TURKAN SORAY |  281.092 4.400 214 9.03
Degisimin Pargasi Ol. 16 Subat 2018 | UMUT VEDAT 13.945 84 4 11.52
Osmanlidan Glndmiize VEDAT
Degisen Damak 4 Ocak 2017 105.268 548 20 18.42
BASARAN
Kodumuz.
Um“SSQUTj;att'g' 12 Aralik 2017 | ZULFU LIVANELI | 646.997 17.000 | 366 | 17.12

Kaynak: https://www.youtube.com/playlist?list=PLU6ixkJyxZirOjsscF-SeEmewG2NOFnMQ,
https://www.youtube.com/results?search_query=tedxistanbul, Erigim Tarihi: 09.02.2022-19.02.2022.
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2.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda ele alinan verilerin incelenmesi tematik analiz ile gerceklestirilmistir. Tematik
ya da Bilgin’in ifadesi ile kategorisel analiz (2014, s.19), bir mesajin énce birimlere bélinmesini ve
ardindan bu birimlerin, belirli kriterlere gére temalar halinde gruplandiriimasini ifade etmektedir.
Calismada belli konular Uzerine gerceklestirilen konusmalarin videolari tema ve alt temalar
olusturulmasi adina arastirmacilar tarafindan izlenmis ve konusmacilarin séylemleri dokiman
olarak degerlendirilmistir. Analizde her bir video icerigi igin en az 3’er anahtar kelime belirlenmis ve
bu anahtar kelimeler bulgulari anlamlandirmak igin ana tema, tema ve alt tema baglaminda analiz
edilmistir. Arastirmada kodlama sureci verilerden cikarilan kavramlara gore yapilmistir. Yildirm
ve Simsek’in ortaya koydugu Uzere (2016, s.246) verilerden cikarilan kavramlara gére yapilan
kodlama toplanan verilerin timevarimci bir analize tabi tutulmasi sonucu arastirmaci tarafindan
gelistiriimistir. Corbin ve Strauss’a gore kodlama, arastirmacinin bagvurdugu analitik suregtir (1990,
s. 423). Arastirma surecinde ortaya ¢ikan anlama gore belirli kodlar gelistiriimekte ya da verilerden
dogrudan kodlar olusturulmaktadir. Bu ¢calismada videolar izlenerek konusmacilarin séylemleri tek
tek degerlendirilmis ve induktif bir bicimde temalara ve alt temalara ulagiimistir. Kodlama surecinde
u¢ arastirmaci arasinda is bolima yapilmistir. Arastirmacilardan biri veri setini olusturmus ve
kodlamis, diger arastirmacilar tarafindan kodlama degerlendirilmis ve bulgular yorumlanmistir. Bu
surecte bagimsiz bir arastirmacidan ¢alismanin guvenilirligi hakkinda goérus alinmigtir.

3. Bulgular
Tablo 4: TEDxIstanbul Konferanslarinin Tematik Analizi
ANA TEMA TEMA ALT TEMA ANAHTAR KELIMELER
Atatiirk, Ogretmenlik, Vizyon
Kahraman — —
Ataturk, Hayat, Gelisim
Blues, Caz, Asik Veysel
Muzik, Zorluklar, Miicadele
ilham Mizah, Karikatlr, insan Davranisi, Giindelik Hayat
Sanatgl T ———
Kaynaklari Hayat, Muzik, Birliktelik
Yol Géstericilik Salvarh Picasso, Resim, Bakis Acisi
Hayalleri Gergeklestirmek, Opera, Miizik
Sporcu Spor, Azim, Kararlilik
Bilim insani inovasyon, Degisim, Tedavi Teknolojileri
Gorme Engelliler, Sosyal Sorumluluk, Kaynastirma Egitimi
Enael-Si Karar Alma, Deneyim, Hastalik, Kontroll Ele Alma
-Siz
Mentorluk g Trafik Kazasi, Yanlis Miidahale, Deg@isen Hayatlar
Kendine Giiven, Onyargilari Kirmak, Yaslilik
Liderlik Liderlik, Gatisma YOnetimi, Ekip
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lletisim Becerileri

icsel iletigim

Biligsel
Suregler

Ogrenme Siireci, Kisisel Gelisim Kitaplari, Tarih Sevgisi

Masal, Kahramanin Yolculugu, Bilingdisi

Yaraticilik, Erdem, Uretkenlik

Arayis, insanlik, C")zgl'JrIUk

Ortak Hareket Etmek, Mlicadele, Degisim

Duygusal
Surecler

Radyo, Hayal Kurmak, Degisim, izlemek

Hayal, Odaklanma, Mucize

Hayal Kurmak, Kitap, Hayat

Gergeklik, Kétimserlik Ve Arzunun Kademeleri

Masal, Kahramanlik, Umut

Kendini Bulmak, Umut, Sabir

Umut, Hayal Etme, Pozitif Olma, Keyif

Seyahat, Muzik, Ozgiirliik, Onyargi

Etkilesim

iletigim
Araclari

Kelimelerin Glic, iletisim, Sosyal Medya

Sosyal Medya, Tutku, icimizdeki Ses

iletisim
Bicimleri

iliskide iletisim, Cinsellik, Evlilik, icgéri

Cocukluk, Ebeveyn Davraniglari, ilgi, Cizgi Film

Anlama, (")tekilegtirme, iletigim

Hayat, Cocukluk, iletisim Dili

Basari ideolojisi

Somut
Ciktilar

Refah

Uygarlik Dizeyi, Yeni Dunya, Bilimsel Dislince

Ozgiirlikk, Ortak Sevgi, Toplumun Ruhu, Ekonomik Kalkinma

Turkiye’de Hayal Kurma, Katma Deger ve ilerleme

Soyut
Ciktilar

Motivasyon

Muzik, Vazge¢gmemek, Mucadele, Basari

Bilinmezlikle Micadele, Girisimcilik, Basari

Zorluklarla Mucadele, Engeller, Umut

Harekete Gegcmek, Tarafsiz Olma, Sahiplenme, Yenilenme,
Basarma

Mucadele, Vazgegmeme ve Umut

Hayallerin Pesinden Kosmak, Micadele, Emek, Aci ve
Mutluluk

Hayal Etmek, Harekete Gecmek, Paylagsmak

Vazgegmemek, Zorluklarla Basa Cikma, Ozgliven

Dogal ve Kiltirel

gevre

Kaltarel
Degerler

Kilttrel

Sehrin Gegmisi, Kent Ve Birey, Kulttrel Miras

Miras

Masal, Kahramanlik, Umut

Dogal
Degerler

Ekosistem, iklim Degisikligi, Epik Seriiven

Beslenme, Yemek Kultur(, Satin Alma, Mevsimsel ve Dogal
Beslenmek

Ekoloji

insanlik, Tiketim, Doga ve Dinyanin Yok Olusu

Birey Olmak, Doga, Elestiri

Doga, insan, Hayal, Umut

Momentum, Hayal, Doga

Doga, Tahribat, insanlar

Kirsal

Yagsam

Kolektif Biling, Ziraat, Kby Cocuklari, Umut
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_ Amerika, Sosyalizm, Kapitalizm
Ekon_o_mlk Sahip Olmak, Almak ve Kullanmak
Esitlik

Gonallaluk, Sosyal Girisimcilik, Paylasmak
i§ Dinyasi, Kadin-Erkek, Esit Temsil

Temel Toplumsal LGBTI Haklari, Kabullenme, Yasama Hakki
Hak ve Esitlik Ayrimcilik, Dayanisma, Miicadele
Ozgdrlukler

Erkek Kadin Rolleri, Girisimcilik, Onyargilar
Hayal Kurma, Gég, Zorluklar, Yasam Sikintisi
Yagam Veganlik, Vicdan, Esit Yasama Hakki
Hakki Pasifistlik, Barissever, Savunma Sanayi, Bilgi
Multeciler, Zorluklar, Mizigin Glicl
Zeka, Yapay Zeka, Yazim Muhendisligi
Dijitallesme, Gelecegi Sekillendirme, Enformasyon Devrimi
Sosyal Medya, Degisen Hayatlar, Elestiri

Elestirel Konular

Bilim ve Bilim, Cern, Fizik, Tecriibe
Teknoloji
Nanoteknoloji, Yapi Sektori, Nanotip
Hidrobiyoloji, Deniz Kesifleri, Bilim
Bilimsel Yazilimlar, Hizl Veri Aktarimi, Stperbilgisayar
Ciktilar Turk Egitim Sisteminin Eksiklikleri, Ogretmenlik, Ogretim
Teknikleri
. Kitabin Silah Sayildigi Dénemler, Turkiye’'de Kituphane
SEgltlm Eksikligi, Turk Egitim Sisteminde Bilgiye Ulasma
istemi

Masal, Gelecek, Hayal Kurmak, Egitim
Hayat, Cezaevi, lyilik, Egitim
Bakkal, Cocuklar, Kitap Okumaya Tesvik

Tablo 3'de tematik analize tabi tutulan TEDxIstanbul konferanslarinin tematik analizi Tablo 4'te
sunulmaktadir. Anatema, tema, alt tema ve anahtar kelimelerden olusturulmus olan analiz tablosunun

bulgular asagidaki grafiklerde detayl olarak yorumlanmaktadir. Her anahtar kelime grubu bir video
konferansi temsil etmektedir.

Yol Gastericilik
Elestirel 19%
Konular

33%

lletisim
Becerileri
22%
Dogal ve
Kiiltiirel Cevre
12%

Basar Ideolojisi
14%

Grafik 3: Ana Temalarin Yuzdelik Dagilimi

Calismada 5 adet ana tema éne ¢ikmaktadir. Yuzdelik ifade edildiginde ana temalardan en baskini
%33 ile elestirel konular ana temasi olarak bulgulanmistir. “Elestirel konular” ana temasinda 73
anahtar kelime mevcuttur. ikinci baskin ana tema, “iletisim becerileri”dir. iletisim becerileri ana
temasinda 50 adet anahtar kelime belirlenmistir. iletisim becerileri ana temasinin yizdelik dilimi
%22'dir. Ugiincii baskin ana tema ise %19 ile “yol gdstericilik” olarak 6ne gikmaktadir. Yol géstericilik
ana temasinin altinda 43 adet anahtar kelime bulgulanmigtir. “Basari ideolojisi” ana temasi dérdincu
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ana tema olup, %14’lUk bir baskinliga sahiptir ve 32 adet anahtar kelime barindirmaktadir. “Dogal ve
kultirel gevre” baghgini tagiyan son ana temada ise 26 adet anahtar kelime bulunmaktadir. Bu ana
temanin yuzdelik dilimi %12’dir.

15

10

5

1]
Temel Hak ve Bilimsel Ciktilar
Ozglirltikler

® Ekonomik Esitlik mToplumsal Esitlik m Yasam Hakk

Bilim ve Teknoloji m Egitim Sistemi

Grafik 4: Elestirel Konular Ana temasinin iceriksel Dagilimi

Grafik 4’te en baskin ana tema olan “elestirel konular” icin veriler sunulmaktadir. “Temel hak ve
Ozgurlukler” ve “bilimsel ¢iktilar” olmak Uzere iki temasi bulunan bu ana temada, toplam 5 adet alt
tema bulunmaktadir. Temel hak ve 6zgurlikler ana temasinin altinda bulunan “ekonomik esitlik”,
“toplumsal esitlik”, “yasam hakki” alt temasinin anahtar kelime gruplarn ise ekonomik esitligin 3,
toplumsal esitligin 4 ve yagsam hakkinin 4 olarak bulgulanmistir.

“Bilimsel c¢iktilar” ana temasinin altinda “bilim ve teknoloji” 7 anahtar kelime grubu ile ve “egitim
sistemi” 5 anahtar kelime grubu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Elestirel konular ana temasinin altindaki
baskin tema bilimsel ¢iktilar, baskin alt tema ise bilim ve teknolojidir.

15

10

igsel iletisim Etkilegim
B Biligsel Siiregler  ® Duygusal Siiregler

fletisim Araglan  m fletisim Bigimlen

Grafik 5: iletisim Becerileri Ana Temasinin iceriksel Dagilimi

Grafik 5’te “iletisim becerileri” ana temasinin iceriksel dagilimi gérulmektedir. Buna gore, “i¢sel
iletisim” ve “etkilesim” olmak Uzere 2 temasi bulunan ana temada toplamda 4 adet alt tema, 19
adet anahtar kelime grubu bulunmaktadir. i¢csel iletisim, “bilissel sirecler” ve “duygusal sirecler”
olmak Uzere iki alt temaya ayriimistir. Biligsel sureclerin 5, duygusal sureclerin 8 anahtar kelime
grubu bulunmaktadir. Duygusal strecler, iletisim becerileri ana temasinin baskin alt temasi olarak
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bulgulanmistir.

Etkilesim temasinin altinda ise “iletisim araclar” ve “iletisim bigimleri” olmak UGzere iki alt tema
belirlenmigtir. Bunlardan iletigsim araclarinin altinda 2, iletisim bigimlerinin altinda 4 anahtar kelime
grubu mevcuttur.

Chart Area

0

flham Kaynaklan Mentorluk

mKahraman ®Sanatgn mSporcu wBilim insami wEngel-siz  mLiderik

Grafik 6: Yol Gostericilik Ana Temasinin igeriksel Dagilimi

Grafik 6’da “yol gostericilik” ana temasinin iceriksel dagilimi goérilmektedir. Buna gére, yol
gostericilik ana temasinin altinda 2 tema, 6 alt tema bulunmaktadir. “ilham kaynaklari” temasinin
altinda “kahraman”, “sanatci”, “sporcu” ve “bilim insani” olmak Uzere 4 alt tema bulunmaktadir. Bu
alt temalardan kahraman icin 2 anahtar kelime grubu, sanatci icin 6, sporcu icin 1 ve bilim insani
icin 1 anahtar kelime grubu saptanmistir. Yol gostericilik ana temasinin baskin anahtar kelime grubu
sanatci olarak 6ne cikmistir. “Mentorluk” temasina bakildiginda ise, “engel-siz” ve “liderlik” olmak
Uzere 2 alt tema saptanmaktadir. Bunlardan engel-siz alt temasinin altinda 4 anahtar kelime grubu

ve liderlik alt temasinin altinda 1 adet anahtar kelime grubu oldugu gértlmektedir.

Somut Ciktilar Soyut Ciktilar

= K BB 9

mRefah mMobvasyon

Grafik 7: Basari ideolojisi Ana Temasinin igeriksel Dagilimi

Grafik 7’de, “basari ideolojisi” ana temasinin iceriksel dagilimi grafige aktariimistir. 2 tema ve 2
alt temadan olusan bu ana tema, anahtar kelime grubu noktasinda da 2 adet olarak saptanmigtir.
“Somut ¢iktilar” temasinin alt temasi olan olan “refah” 3 anahtar kelime grubunu barindirmakta iken,
“soyut ciktilar’ temasinin alt temasi olan “motivasyon” 8 adet anahtar kelime grubunu barindirarak
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basari ideolojisi ana temasinin baskin anahtar kelime grubunu olusturmaktadir.

Kiiltiirel Degerler Dogal Degerler

[ T S N - < T

m Kiiltirel Miras ®mEkolojn = Kirsal Yasam

Grafik 8. Dogal ve Kiltiirel Cevre Ana Temasinin igeriksel Dagilimi

Grafik 8’de “dogal ve kulturel ¢cevre” ana temasinin iceriksel dagilimi grafige aktariimistir. Bu ana
temada, “kulturel degerler” ve “dogal degerler” olmak Uzere 2 tema mevcuttur. Kilttrel degerlerin
altinda yer alan “kultdrel miras” alt temasi, iki anahtar kelime grubunu barindirmaktadir. Dogal
degerler temasinin altinda “ekoloji” ve “kirsal yasam” olmak Uzere 2 alt tema bulunmaktadir. Ekoloji
alt temasi 7 anahtar kelime grubunu tasiyarak bu ana temanin baskin anahtar kelime grubunu
olusturmaktadir. Diger taraftan kirsal yasam alt temasinin altinda 1 adet anahtar kelime grubu

bulunmaktadir.

Motivasyon  Duygusal Bilim ve Sanatcl
Siiregler Teknoloji

2 M & o 0
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Grafik 9: Baskin Alt Temalarin Dagilmi

Arastirmanin sonuglarina gore 6ne ¢ikan 4 baskin alt tema sirasi ile “motivasyon” ve “duygusal
suregler”, “bilim ve teknoloji” ve “sanat¢i” olarak siralanmaktadir. Arastirmanin ¢ikarimi olarak,
kisisel gelisim kavramina yonelik doért temel ve giincel anahtar kelime grubu tematik olarak basari,
iletisim, elestirel konular ve yol gostericilik gibi kavramlar ile eslesme saglamistir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma kapsaminda incelenen sosyal medya araclarindan birisi olan YouTube, We Are Social web
sitesine gére 2021 yilinda Turkiye’de en fazla kullanilan sosyal medya kanaldir. YouTube her gecen
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gun yukselen ziyaretci ve kullanim sayisina bagli olarak en blyik ve en ¢ok ziyaret edilen ¢cevrimigi
video paylasim hizmeti haline gelmigtir (Snelson, 2011). YouTube, dijital gorsel-isitsel kaynaklar igin
bir depolama platformu olarak 6ne ¢ikmaktadir. YouTube kanallarina ¢ok sayida abonelik ve bu
gorsel-igitsel kaynaklarin uluslararasi dizeyde ¢ok sayida goéruntilenmesi s6z konusudur. Bu tur
uygulamalarin etkileri ginimuz toplumundaki bireyler Gzerinde gérilmektedir (Pattier, 2021).

Kigisel gelisimleri kapsaminda kendilerine dair ayirt edici 6zelliklerini degistirmek veya bu 6zelliklerinin
Uzerine arti deger katmak isteyen bireyler giiniimiz kosullarinda evrim ici ortamlara yonelmektedir.
Bu dogrultuda bakildiginda, en blyik video icerik paylasim sitesi olan YouTube icerikleri 6nem
kazanmaktadir. Buna ek olarak, icerik Uretim imkani tim kullanicilara sunuldugundan, bireylerin
hangi icerigi tercih ettigi ve bu sayede hangi kazanimlar elde ettigi konusu dikkat ¢ekici bir unsur
teskil etmektedir.

Arastirmanin drneklemini olusturan TEDxIstanbul etkinlikleri, kiresel baglamda saygi géren bir sivil
toplum 6rgitt olan TED tarafindan tamamen bilginin paylasimi amaciyla cogunlukla uzman ya da
alaninda taninan kisiler tarafindan dizenlenmektedir. Bireylerin guvenilir icerige ulagsmasi kurumsal
hesaplar tarafindan yapilan video paylagimlari ile kolaylasmistir. Arastirmanin yéntemi tematik
analizdir. Bu kapsamda TEDxIstanbul baslkli videolar izleyicisi en ¢ok olmalari sebebiyle analiz
icin secilmigtir. TEDxIstanbul kapsaminda diizenlenen etkinliklerin yer aldigi1 78 adet kigisel gelisim
icerikli video temasal olarak icerik analizine tabi tutulmustur.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, arastirma ana temalari icerisinde ilk sirada yer alan ve en
fazla ylizdeye sahip olarak %33’lik oranla elestirel konular bulunmaktadir. Bu agidan etkinliklerin
bireylere elestirel disinmeyi, olaylara farkh bakis agisi ile yaklagsmayi tavsiye ettigi ifade edilebilir.
ikinci sirada yer alan ana temada ise, %22’lik oranla iletisim becerileri bulunmaktadir. iletisim her
iligkinin baglangicinda yer almakta; kigilerarasi iletisimin ilk adimini olusturmaktadir. Digerleriyle
glcla iletisim kuran bireyler kendi bilgi birikimleri ve entelektiel yapilarina katki saglayabilecek
ve dolayisiyla kigisel gelisim egrilerini ileriki bir seviyeye dogru cikarabilecektir. Bu noktada TEDx
etkinliklerindeki mentor olarak gérilen kigilerin tavsiyeleri YouTube kullanicilar i¢in 1sik tutuyor
denilebilir. Ugiincii ana tema %19’luk birime sahip olan yol géstericilik ana temasidir. Yol gdstericilik
kendilerini gelistirmek isteyenler icin aranan bir rehber olarak belirtilebilir. Uzman kisinin deneyimleri
bireyler icin adeta rehber olarak bir YouTube icerigi olarak TEDxIstanbul etkinliklerinde yer almakta,
bdylece bireyler tavsiye almak istedikleri konuda bir basucu kaynagi olarak istedikleri her an
ulasabilmektedir. Basari ideolojisi ana temasinin ytzdelik orani %14’tlr. Bu noktada ilging bir veri
olarak, bireylerin kisisel gelisim sureclerinde mentorlardan basari ideolojisi duyma beklentilerinin ilk
U¢ sirada yer alan ana temadan daha az oranda oldugu séylenebilir. Son ana temada ise, dogal ve
kultirel cevre yer almakta ve %12’lik bir payi bulunmaktadir. Dogal ve kultirel ¢evre kigisel gelisim
icin 6Gnemli konular arasinda yer alsa da arastirmada ilk bes ana tema icerisinde en az paya sahip
oldugundan bireylerin kisisel gelisimi icin daha az aradigi konular olarak ifade edilebilmektedir.

Bu calismanin bulgularinin yeni medya calismalari, sosyal psikoloji, iletisim psikolojisi ve igletme
alanlarini zenginlestirecegi umulmaktadir. Calismanin bulgularini bu paralelde bilimsel disiplinlerle
iligskilendirmek ve ilgili alanlara yeni acilimlar getirmek mimkun gérinmektedir. Mevcut bazi sosyal
medya ve kisisel gelisim calismalari, mevcut arastirmanin temel bulgulariyla uyumludur. Ulkemizde
de bu alana benzer birgcok ¢alisma katki saglamistir. Son on yilda yapilan bu ¢alismalardan bazilar
asagida kronolojik sirayla aktariimigtir.
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Aydin Sevim’in 2013’te gerceklestirdigi calismada Mumin Sekman 6rnegi Uzerinden Kigisel gelisim
kitaplarindaki basari ideolojisini elestirel bir yaklagimla degerlendirmigtir. Kamiloglu ve Yurttag’in
sosyal medyanin bilgi edinme ve kigisel gelisim slrecine katkisi Uzerine yaptiklari ¢calismada lise
Ogrencileri iizerine bir alan ¢calismasi gergeklestiriimig, sonucunda teknolojik devrimin ¢ikis noktasinda
yer alan internet ve sosyal medyanin bilgi Uretim kapasitesinin gencler Gzerindeki 6nemine dikkat
cekilmistir (2014, s.148). 2015 yilinda Goker ve Keskin, sosyal icerik platformlari Gzerine bir betimsel
analiz gerceklestirerek platformlarin ayirici 6zelliklerini tespit etmislerdir. Balaban ve Cakmak, 2016
yilinda gergeklestirdikleri arastirma sonucunda ergenlerin sosyal medya kullanim amaglari ile sosyal
destek algi dlzeyleri arasinda anlamli, olumlu yénde ve zayif bir iligki oldugunu belirlemiglerdir.
Parlak, 2017 yilinda gergeklestirdigi “Dijital Cagda Egitim: Olanaklar ve Uygulamalar Uzerine Bir
Analiz” baglikli calismasiyla, dijital cagda egitim alaninda yasanan gelismeleri ele alarak, bu alandaki
olanaklara, firsatlara ve pratiklere odaklanmistir. Dikmen, 2018 yilinda yayinlanan “Yiiksek Ogretim
Kurumlarinin Video Paylasim Stratejileri: Tirkiye’deki Universitelerin Youtube Kanallari Uzerine Bir
inceleme” baglikli calismasiyla tiniversitelerin egitim odakli icerik yayin stratejilerini gelistirebilmeleri
ve giiniimiiz video ekosistemine etkin bicimde katilabilmeleri icin bir yol haritasi 5nermektedir. ilhan
ve Gorgult Aydogdu (2019), Youtube kullanicilarinin motivasyonlarini inceledikleri calismada, SPSS
ile analizi gergeklestirmisler ve YouTube’u yeni neslin kullanmaya daha yatkin ve agina oldugu
sonucuna ulasmislardir. Zinderen (2020), “Yeni Medya Ekolojisi Ekseninde YouTube: Tiirkiye Ornegi”
baglikli calismasi ile Turkiye’de Top 100 listesi icinde yer alan ve yeni medya ekolojisi ekseninde ele
alinan YouTube kanallarini icerik analizi ydntemi ile incelemigtir. Kahveci (2021) ise, sosyal medya
iceriklerini ahlaki degerler baglaminda inceledigi calismasinda Youtube’u érneklem olarak almistir.
Ustiindag (2022), ergenlerin sosyal medya kullanim amaglari ile sosyal destek algilar arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmada, ergenlerin sosyal medyay! en fazla mesaj gbndermek ve almak ve
bilgiye erisim amaciyla kullandiklarini ve sosyal destek algi duzeylerinin yiksek oldugu belirlemistir.

Bu arastirmanin sinirlihklart ve bu sinirliliklar agsmak i¢in gelecekteki arastirmacilara 6neriler su
sekilde siralanmaktadir. ilk olarak, bu arastirma icin incelenen videolar, TEDx konusmalarinin sadece
istanbul basamagindan olusmaktadir. Bunun gerekgesi, istanbul’'un en fazla video iceren TEDx
etkinlik gruplari arasinda olmasi ve arastirma icin kapsamli veriler sunmasidir. Yine de bu ¢alisma,
TEDx konusmalarinin diger sehirlerde gerceklesen o6rneklerini disarida birakarak bir sinirlihk
yaratmis olmaktadir. Bu sinirlamadan kaynaklanan eksiklikleri gidermek icin ve daha kapsamli bir
anlayis elde etmek adina gelecekteki calismalar da farkli sehirlerde gergeklesen TEDx konusmalari
drneklem olarak ele alinabilir. ikincisi, mevcut arastirma yalnizca bir platformun etkinliklerine
yonelik olarak gerceklestirilmistir. Kisisel gelisim ve motivasyon anlaminda dlnyaca kabul gérmus
bir platform olan TED bu calisma icin gegerli bir érneklemdir. Konuyla ilgili gelecekte yapilacak
calismalarda cesitli platformlar dahil edilebilir. Son olarak, arastirma érnekleminin ve metodolojinin
secimi bulgulan sinirlandirmaktadir. Farkli kultdrlerin, medya araclarinin farkl yéntem ve teknikler
kullanilarak incelenmesi bu calismadan elde edilen bulgulari zenginlestirecektir. Bu calismanin
énemi ise, sosyal medyanin kisisel gelisim ve motivasyon araci olarak degerini vurgulamasi ve
ileriki calismalar icin analiz materyali olarak degerlendirilebilecek temalar ortaya koymasidir.
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Extended Abstract
Purpose of Research

Among the social media tools, the YouTube platform is positioned as a video-sharing site where
millions of people can be content producers or viewers, in addition, it is popular with content richness
and ease of access. Visual contents like video are more influential than text or photos. In terms
of serious subjects for individuals like education, entrepreneurship, emphatic approach to hard
situations, gender situations, or family demographics, the experience of somebody who achieves
his or her goals, can motivate to work harder. Accordingly, TEDx videos can be motivational because
the ones who faced some tough situations and be able to manage them to stay strong. Through the
events of TED, they can tell their stories to others. The main purpose of this research is to reveal the
categorization of TEDxIstanbul talks based on the “Personal Development” themes. Therefore, the
research has been conducted on the YouTube page of the TEDx organization. According to events
headlines and the keywords which has been found by the researchers the categories and themes
were chosen. 78 videos have been analyzed based on the purpose of the research.

Research Questions

The general framework of this study is to reveal the themes and categories of personal development
videos offered to individuals on YouTube. The first research question was developed on identifying
categories and themes. Thematic analysis, which is the method of the study, requires the analysis
of the contents according to certain categories. In this context, it is aimed to reveal the prominent
themes and codes in TEDxIstanbul talks. The second research question was created to construct
significance of and highlight the dominant themes and codes in the study. Keywords that stand out
within the thematic analysis had classified as the codes, the themes, and the categories. It is aimed
to clarify the dominant themes as a result of the research.

The research questions are as follows;
Which themes do the TEDxIstanbul talks have?

What are the dominant keyword based sub-themes in TEDxIstanbul talks?

Literature Review

The phenomenon of personal development can be expressed as the ideal state that individuals
have heard from the first period of their lives and would like to reach when they reach a sufficient
level of awareness. Individuals not only express themselves with their social media profiles but also
publish digital media products.

Social media tools that emerged with the internet becoming interactive can be seen as a personal
development environment for individuals. Personal development videos published on YouTube,
which have the most impact and access among social media tools, are met with interest. Founded
on video sharing, YouTube has become an important platform for its users to disseminate multimedia
information. In particular, the stories of people who have inspiring experiences that will increase the
work of young people and adults on the way to success become remarkable and followed when they
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are published on the YouTube channel, which is easy to access.

Methodology

The research methodology chosen is thematic analysis, a qualitative analysis method. The article
was designed to interpret the percentages of the themes, and to evaluate the audience’s expectations
from the TEDxIstanbul videos which are based on the “Personal Development” concept. The YouTube
channel of TEDx has been chosen as a data set. The reason for choosing the YouTube social media
platform is the collection of playlists and videos with similar content in a single list facilitates access
to videos in similar categories.

Results and Conclusion

Istanbul events under the name of TEDxIstanbul were included in the research. The number of
views, likes, and comments of 78 videos included in the research were evaluated. In the findings of
the research, “critical topics” has the highest percentage among the main themes with a rate of 33%;
and other main themes are “guidance”, “communication skills”, “success ideology” and “natural
and cultural environment”. In terms of keywords, the 4 prominent dominant codes are listed as
“motivation” and “emotional processes”, “science and technology” and “artist”. The pioneers of social
media research generally focus on the impact of social media use on people and possible negative
effects on social relationships compared to face-to-face interactions. In addition, the problems that
people encounter in similar situations and the effort they show to find solutions to these problems
increase the motivation of the video audience. The number of comments and likes on the videos has
been a guide at this point. Finally, the videos of famous people also have higher likes and comments
than other videos, regardless of the recording time and the number of views. Even long after the
speeches took place and uploaded to YouTube, the videos are watched and the number of views is

increasing day by day.



