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Ozet

Giris: Anne-bebek baglanmasi, zaman i¢inde gelisen ve bir¢ok etkenden etkilenebilen 6zel bir iliskidir. Yenidogan yogun
bakim tnitesinde bakim ve tedavi almak zorunda olan bebeklerin anne-bebek baglanma siireci etkilenebilmektedir. Bu
arastirma, anne bebek baglanma diizeyini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.
Gerec¢-Yontem: Calismaya bebegi tigiincii diizey yenidogan iinitesinde tedavi géren, herhangi bir iletisim problemi
olmayan, okuma ve yazma bilen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 141 anne katilmistir. Etik kurul ve kurum izni alinan
arastirma i¢in annelerden yazili onam alinmistir. Veriler, anne ve bebeklere iliskin tanitic1 6zellikler formu ve Maternal
Baglanma Olgegi (MBO) ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U testleri kullanilmustir.

Bulgular: Annelerin MBO puan ortalamasinin 99.48+6.26 oldugu, erken dogum yapan, dogum sonu bebegini hig
kucagma alamayan ve bebegini hi¢ emziremeyen annelerin MBO puan ortalamasmin daha diisiik, bebeginin dogum
agirligt >2501 gr olan ve dogumdan sonra bebegi evde bir siire kalan annelerin puanlarinin ise daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (sirasiyla; p<0.001, p<0.001, p=0.001, p<0.001, p=0.048).

Sonug: Maternal baglanmay: etkileyen faktorlerin belirlenerek annelerin desteklenmesi, erken dénemde anne bebek
etkilesiminin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne-bebek baglanmasi, Yenidogan, Saglik profesyoneli, Yenidogan yogun bakim.

Abstract

Objective: Mother-infant attachment is a special relationship that develops over time and can be affected by many
factors. The mother-infant bonding process of infants who have to receive care and treatment in the neonatal intensive
care unit may be affected. This study was conducted as a descriptive study in order to examine the factors affecting the
mother-infant attachment level.

Methods: The sample of the study consisted of 141 mothers whose infants were treated in the tertiary neonatal unit, had
no communication problems, could read and write, and agreed to participate in the study. Written informed consent was
obtained from the mothers for the study, for which ethics committee and institutional permission were obtained. Data
were collected with the Questionnaire Form and the Maternal Attachment Inventory (MAI). Descriptive statistics,
Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests were used to evaluate the data.

Results: The MAI mean score of the mothers was 99.48+6.26. The MDI mean score of the mothers who gave birth
prematurely, who could not hold their baby at all after birth and who could never breastfeed were low, although the MAI
mean score of the mothers who infant had a birth weight of >2501 g and who infant stayed at home for a while after
delivery were high (respectively; p<0.001, p<0.001, p=0.001, p<0.001, p=0.048).

Conclusions: It is suggested to support the mother by determining the factors affecting the maternal attachment and to
initiate and maintain the mother infant interaction in the early period.
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GIRIS

Saglikli biiylime ve gelismeyi saglayan,
0zel ve essiz bir iligki olan anne bebek
baglanmasi, annelige olumlu uyumun
saglanmasi ve annelik roliiniin kazanilmasinda
da anahtar rol oynamaktadir (1-4). Etkileri
yasam boyu siiren anne bebek baglanmasi,
bireyin 6zgilivenine, benlik kontroliine, iletisim
becerisine 6nemli katki saglamaktadir (1-6).
Gebelik, dogum ve dogum sonrasi siirecte
gelisen baglanma, anne-bebek etkilesimi
siirdiik¢e desteklenmektedir (2,4-6).

Bir bebegin aileye katilmasi ile ailedeki
bireylerin duygu-diisiince ve iliskilerinde
degisiklikler yasanmaktadir (7). Bu donemde
aile iligkileri giiclenebilecegi gibi, kriz haline
de doniisebilmektedir (8). Dogum sonrasi ilk
dakikalar hem anne hem de bebek icin yeni
duruma uyum saglanmasi ve anne-bebek
arasindaki baglanmanin olusmasi agisindan
onemlidir (9). Dogumu izleyen ilk giinlerde
baglayan anne-bebek etkilesimi, anne-bebek
iligkisinin temelini olusturmaktadir (9,10).
Ancak, anne bebek arasinda kurulacak ilk iliski
sirecinde  ¢esitli  nedenlerle = meydana
gelebilecek aksamalar baglanma siirecini
olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.
Yenidogan donemindeki bir bebegin bakim,
tedavi ya da farkli nedenlerle anneden
ayrilmast  nedeniyle etkilesim siirecinin
engellenmesi, anne ile bebek arasindaki bagin
gelismesini engelleyebilmekte ve anne-bebek
baglanma siirecini zorlastirabilmektedir (4,11-
13).

Anne-bebek baglanmasi bebekte giiven
duygusu gelismesini saglamakta ve daha sonra
yasanacak baglanma deneyimi ic¢in temel
olusturmaktadir (3). Baglanma, giivenli ya da
giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra
yasam boyunca siireklilik gostermektedir (14).
Eger anne-bebek baglanmasinda bagari
saglanamazsa, fiziksel, duygusal, sosyal,
zihinsel ve dil  gelisimi  problemleri
yasayabilmektedir. Anne-bebek baglanmasinin
saghkli  bir  sekilde
stirdiiriilmesinde ~ saglik

gelismesi  ve
profesyonelleri,
Ozellikle bebek ve aileye bire bir bakim sunan

yenidogan hemsireleri 6nemli bir role sahiptir.
Hemsireler anne ve bebegi gozlemleyerek,
gebelik sirasinda ve dogum sonu donemde
baglanma siirecini degerlendirmeli, anne-
bebek iliskisinin baslatilmasini saglamali ve
annelik davraniglarii  destekleyerek bebegi
algilamasina yardimci olmalidir (5).
GEREC ve YONTEM

Bu tamimlayict arastirma, bebegi
yenidogan yogun bakim {iinitesinde bakim ve
tedavi alan annelerin maternal baglanma
diizeyleri ve baglanma diizeylerini etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmaistir.
Arastirmanin evrenini, i¢ Anadolu bélgesinde
bulunan bir tiniversite hastanesinin Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi (YYBU)’nde bebegi
yatan anneler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini, bebegi iiclincii diizey yenidogan
iinitesinde bakim ve tedavi alan 141 anne
olusturmustur. Arastirmaya, bebegi YYBU’de
bakim ve tedavi alan, herhangi bir iletisim
problemi olmayan, okuma ve yazma bilen ve
arastirmaya katilmayi kabul eden anneler dahil
edilmistir. Etik kurul izni (no: 605) ve kurum
izni almarak yapilan c¢aligmada, veriler
toplanmadan 6nce annelere ¢alismanin amaci
aciklanmig ve annelerin yazili  olurlar

almmustir.
Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasinda tanitici

ozellikler formu ve Maternal Baglanma Olgegi
(MBO) kullanilmistir. Anket ve 0lgegin
uygulamasi yaklasik 10 dk stirmiistiir.

Tamitict Ozellikler Formu: Bu form bebegi
yenidogan Unitesinde yatan anne Ve
bebeklerinin tanitict dzelliklerine (yas, gelir
durumu, bebegin cinsiyeti, dogum agirlig1 vb.)
iligkin sorulardan olugsmaktadir.

Maternal Baglanma Olgegi (MBO): Muller
(1994) tarafindan annenin sevgisini gdsteren
duygu ve davraniglarini G6lgmek amaciyla
gelistirilen MBO, dortlii likert tipte ve 26
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
toplam puanin yiiksek olmasi1 anne-bebek
baglanmasinin iyi oldugunu gostermektedir.
Olgekten 26-104 arasinda puan almmaktadir.
Kavlak ve Sirin (2009) tarafindan yapilan
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Tiirkge gecerlik ve giivenirlik caligmasinda
postpartum period i¢in 6lgegin Cronbach alpha
katsayis1 0.77-0.82 olarak hesaplanmistir (15).
Bu caligmada o6l¢egin Cronbach alfa degeri
0.858 bulunmustur.
Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesi
bilgisayar ortaminda yapilmistir.
Degiskenlerin yiizdelik, aritmetik ortalama,
standart sapma, median, minimum ve
maksimum degerleri verilmistir. Verilerin
dagilimima Shapiro-Wilk normallik testi ve Q-
Q grafikleri ile bakilmis, Kruskal Wallis ve
Mann Whitney U testleri kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.
BULGULAR

Caligmaya katilan annelerin
%36.9’unun <25 yas, %50.4’liniin en az lise
mezunu, %41.8’inin >7 yildir evli oldugu,
%75.9’unun  ¢ekirdek ailede  yasadigi,
%76.6’sinin herhangi bir iste ¢alismadigl ve
%67.4’liniin  gelirini giderine denk olarak
algiladig1 belirlenmistir (Tablo 1).
Tablo 1. Annelerin tanitici 6zellikleri

Tamtic1 Ozellikler Say1 (n) Y(l(l)/zo()ie
Yas

25 yag ve alt 52 36.9
26-30 yas 43 30.5
31-35 yas 28 19.9
36 yas ve iistii 18 12.7
Egitim durumu

[Ikdgretim mezunu 70 49.6
Lise mezunu ve iizeri 71 50.4
Evlilik siiresi

1-2yil 42 29.8
3-4 yil 19 13.5
5-6 yil 21 14.9
7 yil ve istii 59 41.8
Aile tipi

Cekirdek aile 107 75.9
Genis aile 34 24.1
Calisma durumu

Calistyor 33 234
Caligmiyor 108 76.6
Gelir durumu algis1

Gelir giderden fazla 43 30.5
Gelir gidere denk 95 67.4
Gelir giderden az 3 2.1
Toplam 141 100.0

Annelerin %83.0’1nin gebeligi istedigi,
%350.4’liniin ~ gebelikte sorun  yasadigi,
%39.7’sinin ilk dogumu oldugu, %72.3 {inlin
sezeryan dogum yaptigi ve %73.8’inin dogum
sonu sorun yasadigi bulunmustur. Annelerin
%51.1’inin  bebeginin  erkek  oldugu,
%51.0’min  preterm  olarak  dogdugu,
%49.6’smm >2501 gr oldugu, %25.5’inin
dogumdan sonra bir siire evde kaldigi,
%80.1’inin kiivozde kaldig1 ve %44.0’min
anne siiti ile beslendigi bulunmustur.
Annelerin = %57.4’iniin ~ bebeklerini  30.
dakikadan sonra kucaga aldiklart ve
%353.2’sinin 30. dakikadan sonra bebeklerini
emzirdikleri, %73.8’inin annelik kaygisi
yasadigi saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin gebelik, dogum ve bebege
iliskin 6zellikleri

Ozellikler Say1 (n) Y(‘;/ZO‘;"'
Gebeligi isteme

Evet 117 83.0
Hayir 24 17.0
Gebelikte sorun yasama

Evet 71 50.4
Hayir 70 49.6
Dogum sayisi

1 dogum 56 39.7
2 dogum 33 234
3 dogum ve tizeri 52 36.9
Dogum sekli

Normal 39 27.7
Sezeryan 102 72.3
Dogum sonu sorun yasama

Evet 37 26.2
Hayir 104 73.8
Bebegin cinsiyeti

Kiz 69 48.9
Erkek 72 51.1
Bebegin dogum zamani

Term 69 49.0
Preterm 72 51.0
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Tablo 2. (devam) Annelerin gebelik, dogum
ve bebege iliskin 6zellikleri

Bebegin dogum agirhg:

1000 gr ve alt1 (ADDA) 19 13.5
1001-1500 gr (CDDA) 16 11.4
1501-2500 gr (DDA) 36 25.5
2501 gr ve iizeri 70 49.6
Dogumdan sonra bebegin evde kalma

Evet 36 25.5
Hay1r 105 74.5
Kiivezde kalma durumu

Evet 113 80.1
Hayir 28 19.9
Bebegin beslenme durumu

Anne siitii 62 44.0
Formula/Ek gida 20 14.2
Anne siitii+tFormula 59 41.8

Dogum sonu kucaga alma

flk 30 dk iginde 31 22.0
31 dakikadan sonra 81 57.4
Hig 29 20.6
Ik emzirme zamam

ilk 30 dk i¢inde 25 17.7
31. dakikadan sonra 75 53.2
Hig 41 29.1
Annelik kaygis1 yasama durumu

Var 104 73.8
Yok 37 26.2
Toplam 141 100.0

Annelerin MBO puan ortalamasinin
99.48+6.26 oldugu bulunmustur. Erken dogum
yapan, dogum sonu bebegini hi¢ kucagina
alamayan ve hi¢ emziremeyen annelerin MBO
puan ortalamasinin daha diisiik, bebeginin
dogum agirhigi >2501 gr olan ve dogumdan
sonra bebegi evde bir siire kalan annelerde ise
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (sirasiyla;
p<0.001, p<0.001, p=0.001, p<0.001,
p=0.048). Anne yasi, gelir durumu, evlilik

stiresi, dogum sayisi, dogum sekli, bebegin
cinsiyeti, bebegin kiivozde kalma durumu,
bebegin beslenme durumu ve annelik kaygisi
degiskenlerinin MBO puanlarini etkilemedigi
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3).

TARTISMA

Anne bebek baglanmasi, bebegin
gelecekteki duygusal gelisiminin ve sosyal
uyumunun saglikli olmasinda 6nemli rol
oynamaktadir (2-5,15). Bu ¢alismada annelerin
baglanma 6l¢egi puan ortalamasi 99.48+6.26
(68.00-104.00) olarak belirlenmis olup, anne-
bebek baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Benzer sekilde Balci ve Geggil
(2021y’in ¢aligmasinda, bebegi uzun siire
yogun bakim ftinitesinde yatan preterm bebek
annelerinin - MBO  puanlarmin  99.09+7.32
oldugu bulunmustur (16). Gilinlimiizde
teknolojinin gelismesi ile birlikte bebek
bakimina iligkin bilgiye
kolaylasmasi, bilgi ve uygulamalardaki
farkindalik diizeyinin artmasi gibi nedenlerin
annelerde ~ MBO
diistintilmektedir.

Annenin bebegini kucagina almasi ve

ulasmanin

diizeyinin arttigi

emzirmesi, gebeligin istendik olmasi ve
saglikli bebegin diinyaya gelmesi gibi faktorler
anne bebek baglanmasint olumlu ydnde
etkilerken bebegin planlanan siireden Once
dogmasi, saglik sorunlarinin olmasi, anne ve
bebegin iletisiminin sinirlanmasi ise anne
bebek  baglanmasini  olumsuz  ydnde
etkilemektedir (3). Bu ¢alismada anne bebek
baglanma diizeyinin erken dogum yapan
annelerde daha disiik, bebeginin dogum
agirlig1 >2501 gr olan, dogumdan sonra bebegi
evde bir siire kalan annelerde ise daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ulkemizde
yapilan benzer bir calismada ise, preterm
bebeklerin  annelerinin  baglanma  puan
ortalamalar1 87.19+5.46 bulunmus olup, bu
caligmadaki sonugctan diigiiktiir (13).
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Tablo 3. Annelerin MBO puan ortalamalari

. - Mean+Sd Med (min-max)
Annelerin MBO Puanlari 99 481626 102.00 (68-104)
f;;g;ig::;z:f gére annelerin n Mean+Sd Med (min-max) Test
Annenin yas1
25 yag ve alt1 52 99.80+5.73 102.00 (81-104)
26-30 yas 43 99.44+5.07 101.00 (80-104) KW=1.828
31-35 yas 28 98.35+9.14 102.00 (68-104) p=0.609
36 yas ve listii 18 100.44+5.02 102.50 (88-104)
Gelir durumu
Gelir giderden fazla 43 97.76+6.66 102.00 (68-104) U=1950.00
Gelir giderden az/denk 98 99.36+6.11 101.00 (71-104) p=0.470
Evlilik siiresi
1-2yil 42 100.214+4.44 101.50 (85-104)
3-4 yil 19 99.15+9.44 104.00 (68-104) KW=1.743
5-6 yil 21 99.14+5.19 100.00 (84-104) p=0.627
7 yil ve iizeri 59 99.20+6.58 102.00 (71-104)
Dogum sayisi
1 dogum 56 99.32+6.16 101.00 (68-104) KW=1.279
2 dogum 33 98.90+7.58 102.00 (71-104) p=0 5;28
3 dogum ve iizeri 52 100.03+5.50 102.50 (80-104) '
Dogum sekli
Normal 39 99.92+4.90 101.00 (85-104) U=1961.50
Sezeryan 102 99.32+6.73 102.00 (68-104) p=0.896
Bebegin cinsiyeti
Kiz 69 98.59+7.20 101.00 (68-104) U=2082.50
Erkek 72 100.34+5.12 102.00 (81-104) p=0.089
Bebegin dogum zamani
Term 69 101.63+3.45 103.00 (89-104) U=1546.50
Preterm 72 97.43£7.56 99.00 (68-104) p<0.001
Bebegin dogum agirhg:
1000 gr ve alti (ADDA) 19 96.10+5.11 96.00 (84-104)
1001-1500 gr (CDDA) 16 94.37£11.60 98.00 (68-104) KW=24.134
1501-2500 gr (DDA) 36 99.30+5.90 101.50 (80-104) p<0.001
2501 gr ve lizeri 70 101.67+3.44 103.00 (89-104)
Bebegin evde kalma durumu
Evet 36 101.69+2.87 102.50 (93-104) U=1482.50
Hayir 105 98.73+£6.91 101.00 (68-104) p=0.048
Bebegin kiivozde kalma durumu
Evet 113 99.10+6.69 102.00 (68-104) U=1387.50
Hayir 28 101.034+3.80 102.50 (89-104) p=0.302
Bebegin beslenme durumu
Anne siitii 62 99.67+6.31 102.00 (71-104) KW=0.967
Formula / Ek gida 20 98.15+6.90 100.50 (80-104) p=0 617
Anne siitii + formula 59 99.74+6.05 102.00 (68-104) '
Dogum sonu kucaga alma
ilk 30 dk iginde 31 101.90+2.65 103.00 (95-104) KW=16.886
30. dakikadan sonra 81 100.12+5.72 102.00 (71-104) 0<0 061
Hig 29 95.13+£8.25 96.00 (68-104) '
Ik emzirme zamam
ilk 30 dk iginde 25 102.2842.86 104.00 (95-104) KW=13.197
30. dakikadan sonra 75 100.09+5.36 102.00 (71-104) 0=0 061
Hig 41 96.68+8.10 98.00 (68-104) '
Annelik kaygisi yasama durumu
Evet 104 99.30£6.65 102.00 (68-104) U=1915.00
Hayir 37 100.00+5.06 102.00 (81-104) p=0.965
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Servet Yilmaz ve Akglin Kostak
(2021)’'m ¢aligmasinda ise bu c¢alismadaki
sonuctan daha yiliksek oldugu (annelerinin
baglanma puan ortalamalart 100.80+4.10)
saptanmistir  (17). Bu calismada preterm
bebege sahip olmanin, bebegin dogum
agirligmmin -~ diisik  olmasinin,  bebegin
dogumdan sonra YYBU’de yatmasmin anne
bebek arasindaki bagi olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu nedenle YYBU’lerin anne
ve bebeklerin fiziksel ve duygusal yakinligi
saglayacak sekilde diizenlenmesi ve YYBU’de

aile merkezli bakim stratejilerinin
uygulanmasinin gelistirilmesi Onem
tagimaktadir (16).

Gebelik ve dogum kadar dogumdan
sonraki ilk dakikalarin niteligi de anne bebek
baglanmasi agisindan dnemlidir. Kucaga alma,
kanguru bakimi, emzirme, annenin bebege
yaklagimi, duygusal durumu ve bebegin
verdigi tepkiler baglanma siirecini olumlu
etkileyen etmenler arasindadir (4,5,18).
Bebekleri YYBU’de yatan annelerin dogum
sonu siirecte bebeklerinden ayr1 olmalari,
onlarin sagliklarina iligkin yasadiklar kaygilar
baglanma stirecini olumsuz
etkileyebilmektedir (3). Bu ¢alismada,
bebegini dogum sonu ilk 30 dakika i¢inde
kucagina alan ve emziren annelerin MBO puan
ortalamalarnin ~ daha  yiiksek  oldugu
belirlenmistir. Yapilan caligmalarda
bebeklerini ilk giin géren ve kucagina alan
annelerin MBO puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (13,16). Erduran
ve SoOzbir (2022)’in ¢aligmasinda, aralikli
kanguru  bakiminin annelerin  baglanma
puanlarini artirdigi saptanmistir (18). Dogum
sonu ilk 30 dakika iginde bebegini kucagina
alan ve emziren annelerin bebegi ile etkilesim
yasamast ve aralarindaki bu 06zel bagin
temelinin erken donemde kurulmasi nedeniyle
MBO puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
distiniilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmada; annelerin MBO puan
ortalamasinin 99.48+6.26 oldugu bulunmustur.
Erken dogum yapan, dogum sonu bebegini hi¢
kucagina alamayan ve bebegini  hic
emziremeyen  annelerin ~ MBO  puan
ortalamasinin daha diisiik, bebeginin dogum
agirhigt >2501 gr olan ve dogumdan sonra
bebegi evde bir siire kalan annelerin
puanlarinin  ise daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir.  Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore;

(1) Erken donemde anne bebek etkilesiminin
baslatilmasi ve siirdiiriilmesi,

(2) Anne-bebek iliskisini olumsuz ydnde
etkileyen risk faktorlerinin  (preterm
eylem, anneye iliskin saglik sorunlar1 vb.)
belirlenmesi, ortadan kaldirilmasi (preterm
dogumlarin 6nlenmesi, riskli gebeliklerin
izlemi vb.) ya da etkisinin azaltilmasi i¢in
gerekli onlemlerin alinmas1 (YYBU’nde
annelerin  bebeklerini ziyaret etmeleri,
bakima katilmalari, emzirmenin erken
donemde baglatilmasi vb.),

(3) Anne bebek baglanmasini olumlu yonde
etkileyebilecek uygulamalara iliskin kanita
dayali ve  deneysel arastirmalarin
planlanmasi nerilebilir.

Finansal Destek
Bu calisma Erciyes Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri  Birimi
tarafindan desteklenmistir (TSA-7176).

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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