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Bu ¢alismanin amaci, genglerin tiniversite yasamina uyum stirecinde
yasadiklart sorunlar hakkindaki gériislerinin saptanmasidir. Bu dogrultuda,
liniversite yasaminin genglerin hayatlarinda ne gibi degisikliklere yol actigi,
genclerin hangi alanlarda sorunlar yagadiklari, bu sorunlarin giinliik
yasamlarini nasil etkiledigi ve bu sorunlarla basa ¢ikmak icin neler yaptiklari
belirlenmeye calisilmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum
calismast deseni kullamlmigtir. Katiimcilar Dokuz Eyliil Universitesi’ne bagh
16 farkh béliimde ogrenim goren, 40 géniillii iiniversite dgrencisidir.
Sonuglar, iiniversite édgrencilerinin biiytik ¢ogunlugunun kendilerini yalniz
hissettiklerini, bulunduklar: grup icinde uyusmazliklar yasadiklarini, uyku ve
yeme bozukluklart gibi gsikdyetlerinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Belirlenen ihtiyaglar profesyonel psikolojik danismanlik hizmetlerinin
yliksekégretim kurumlarindaki 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uyum, uyum sorunlari, iiniversite dgrencileri,
psikolojik danisma ve rehberlik.

THE PROBLEMS FACED IN THE PROCESS OF ADAPTING THE
UNIVERSITY LIFE AND THE WAYS OF DEALING WITH THESE
PROBLEMS

ABSTRACT
The aim of this study is to determine the phenomenological views of
the youth about their problems during their adaptation process to university
life. It is aimed to determine what kind of changes occur in their lives after
they start university, in which areas they experience problems, how these
problems effects their daily lives and what they do to overcome these
problems. In the course of this study, qualitative method is used, interviews are
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made and analysed. The participants are 40 volunteers chosen among the
university students from 16 diverse departments. Results indicate that,
university students mostly feel lonely, they live discrepancies with the other
members of their circle of friends, they have complaints about sleeping and
eating disorders. These determined needs emphasize the importance of
professional psychological counseling services in the institutions of higher
education.

Keywords: Adaptation, adaptation problems, university students,
psychological counseling and guidance.

Giris

Universite yasami genclerin hem Kisisel hem sosyal hem de
mesleki olarak gelisme gostermelerinin  beklendigi, onlar1
yetiskinlige hazirlayan bir dénemdir. Bu dénemde geng¢ ¢ogunlukla,
mekansal ve psikolojik olarak ailesinden ve kiiltiirtinden ayr bir
ortamda, kisisel, ekonomik, sosyal ve akademik sorumluluklarla bas
basa kalmaktadir (Zhou ve Yu, 2006). Bu durum gelisim i¢in bir firsat
olmakla birlikte 6nemli bir kaygi kaynagidir. Geng¢ ailesinden ve
arkadaslardan sosyal destek aramakta (Collins ve Laursen, 2004),
sosyal destek aglar1 kuvvetli olanlarin psikolojik iyi oluslarinin daha
yliksek oldugu (Galambos, Barker ve Krahn, 2006) ileri
stirilmektedir. Gencin kisisel ve kiiltlirel o6zelikleri ile c¢evresi
arasinda kurdugu dengeli iliski onun uyum diizeyini gosterir (Liu ve
Wang, 2007). Sikint1 yasanmasi ise uyum ve davranis bozukluklarina
yol agabilir. Ornegin, geng alkol kullanma veya sigara icmeye yonelik
bagimli davranmislara daha hassas olabilir ve kolay etkilenebilir
(Borsari vd., 2007; Smith-Simone vd., 2008). Hayatin yeni bir
asamasina gecis olarak degerlendirilebilen {iniversite yasami,
akademik gereklilikleri basarili sekilde karsilamayi, yasama yeni
giren kisilerle saglikli etkilesimi gerektirmekte (Aladag Bayrak ve
Bilbiil, 2013; Biilbiil ve Acar Giivendir, 2014; Li vd., 2009) ve gencten
bu duruma en kisa stirede uyum saglamasi beklenmektedir (Karahan,
Sardogan, Ozkamali, Dicle, 2005). Universite yasamina uyum, kisisel,
akademik ve sosyal uyum saglanmasini iceren ¢ok boyutlu bir olgu
olarak (Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer, 2003) ve akademik,
psikososyal uyum ile kurumsal baghiligi (Adams, 2014) iceren ¢ok
yOnlii bir olgu olarak da diisiiniilmektedir.

Geng icin hem bir firsat hem de bir stres kaynagi olan
Universite ortamina uyum saglama, akademik calismalar ve
psikolojik gelisimde zorluklar ortaya ¢ikarabilmektedir (Wang, Chen,
Zhao ve Xu, 2006). Yurt disinda ve yurt icinde yapilan calismalar
(Aladag Bayrak ve Biilbiil, 2013; Biilbiil ve Acar Gilivendir, 2014;
Duru, 2008; Wang vd., 2006; Yan vd., 2013) incelendiginde genglerin
ne tir ihtiyaglari oldugu ve uyum sorunlarinin arastirilmasinin
onlar1 tanimak ve uygun yardim kanallarini organize edebilmek
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acisindan  6nem tasidigi  diistiniilmektedir. Gercekten ciddi
problemler ortaya c¢ikincaya kadar, herkes tarafindan "uyumlu"
olarak kabul edilen pek c¢ok geng, bu siire¢ icinde ciddi davranis ve
uyum problemleri yasayabilmektedir (Aktas, 1997). Ne yetiskin ne
de cocuk olan iiniversite 6grencisi, tiniversite yillarinda bir grubun
liyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile
yeni bir okul, yeni bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum saglama
(Aktas, 1997) ve iiniversite yasaminin ilk yilinda sosyal aglari
kullanma ag¢isindan (Yao, Han, Zeng, ve Guo, 2013) sikint1 yasayabilir.
Universite yasami siiresince ailevi, akademik, psikolojik, sosyal,
kiiltirel, ekonomik, saglik, yasam, iletisim, meslek edinme, kendini
ifade etme ve bos zamani degerlendirme ile ilgili (Bilgin, 2001;
Erdogan, Sanli ve Simsek, 2005; Kacur ve Atak, 2011); internetin asir1
kullanimina bagh (Chou vd., 2005; Douglas et al, 2008) bircok
problem alaniyla karsi karsiya kalabilmekte, tiniversiteyi terk etme
(Zhang vd., 2003) goriilebilmektedir.

Gizir (2005) ogrencilerin pek ¢ok farkli alanlarda farkl
diizeylerde problem yasadiklarin1 ileri siirerken, Erkan ve
arkadaslar1 (2011) Gazi Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Istanbul Universitesi, Bogazici Universitesi, Ko¢ Universitesi, Anadolu
Universitesi, Baskent Universitesi ve Bilkent Universitesi olmak
lizere toplam 8 {iniversitenin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezlerini inceledikleri c¢alismalarinda 6grencilerin  ortak
problemlerinin “depresyon, aile ici iliskiler, arkadas iliskileri, uyum
sorunlar1 ve akademik sorunlar” oldugunu ileri siirmektedirler.
Benzer olarak depresyon, sosyal kaygi, kisilerarasu iliskilerde gii¢lik,
gelecek kaygisi, uyum ve somatik sorunlar tiniversite 68rencilerinin
yasadigl bes temel sorun alani olarak tespit edilmistir (Erdur Baker
ve Bigak, 2006). ODTU, Bogazici, Baskent ve Bilkent
Universitelerinde gorev yapan 111 kisinin (65 kadin, 46 erkek)
katildig1 ¢alisma sonuglari, katilimcilarin biiytik cogunlugunun, PDR
merkezlerine ihtiyacin ¢ok fazla oldugunu disiindiiklerini
gostermistir ayrica merkezin kullanilma siklig1 oraninin ¢ogu 6gretim
elemani tarafindan bilinmedigi saptanmistir (Demir ve Koydemir,
2005). Ege Universitesi'nde genglerin gelisimsel ve gelecege déniik
problemler yasadiklari tespit edilmistir (Pektas ve Bilge, 2007).
Universitede 6grencilerin en ¢ok duygusal sorunlar ve en az cinsel
sorunlar1 yasadiklar1 (Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi,
2008; Topkaya ve Meydan 2013); aileyle ilgili sorunlar, romantik
sorunlar, duygusal sorunlar, sigara/madde kullanim sorunlar1 ve
kisilik sorunlar1 gibi problem alanlarinda cinsiyete gore farklilik
oldugu (Topkaya ve Meydan 2013) ileri siiriilmektedir. Hacettepe
Universitesi'nde de, ogrencilerin psikolojik danisma yardimina
ihtiyaclarinin oldugu, ihtiya¢ duymalarina karsin yardim almak igin
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basvurma oranlarinin diisiik oldugu (Kizildag, Demirtas Zorbaz,
Genctanirim, ve Arici, 2012), yardim almak i¢in basvurduklari
profesyonel olmayan yardim kaynaklarinin daha c¢ok aileleri ve
arkadaslar1 oldugu anlasilmis; oOgrencilerin  bir ruh saghg
uzmanindan psikolojik yardim alma niyetlerinin diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Topkaya ve Meydan 2013). ikiz, Asic, Savci,
ve Yoriik (2015) iiniversite yasamina uyum ile problemli internet
kullaniminin agik¢a birbirini etkileyebilen faktorler oldugunu tespit
etmistir. Bu calismadaki sonuglar, erkeklerde problemli internet
kullaniminin daha yogun oldugunu, kadinlarin kisisel ve sosyal
uyumlari ile tiniversite ortamina uyumlarinin daha yiiksek oldugunu,
birinci siniflarin daha fazla uyum problemi yasadigini, ancak
problemli internet kullanimi agisindan birinci ve dordiincii siniflarin
daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir. Ayni calismada ayrica
Ogrencilerin liniversite yasamina uyumlarinin simnif diizeyi arttikca
arttigl bulunmustur.

Erkan ve arkadaslarinin (2011) aktardigina gore, farkl
iilkelerde yasayan tiniversite O6grencilerinin yasadiklar1 sorunlari
karsilastirmali olarak inceleyen bir ¢calismada Nijeryali ve Amerikal
6grencilerin diizeyleri ve yogunluklar farklilasmakla birlikte benzer
sorunlar yasadiklar: ve daha az sorun yasadiklari alanlarin da benzer
oldugu ortaya konulmustur. Ornegin her iki grup icin zaman yénetimi
en Oncelikli sorun olarak goriliirken; her iki grubun en az yasadigi
problemlerin madde ve alkol kullanimi ile intihar diisiincelerine
sahip olma olarak belirlenmistir. Cin’de 6grencilerin uyum
problemleri ( Li vd., 2009), 6zyonetim ve Kkisilerarasi iliskilerde
sikintilar yasamalari (Zhou ve Yu, 2006) ve internetin asirt kullanimi
(Zhang vd., 2003) tespit edilmistir. Benzer olarak Adams (2014),
akademik, sosyal, kisisel ve sosyal uyum ile kurumsal baglilik
acisindan kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin uyum sorunlari
yasadigini belirtmektedir. Mier, Boone ve Shropshire’nin (2009)
belirttigi gibi, tniversite 0Ogrencilerinin psikolojik sikint1 diizeyi
ylksek olmasina karsin 6grencilerin ¢ok kii¢tik bir kismi tiniversitede
bulunan  psikolojik danisma ve rehberlik merkezinden
yararlanmaktadir.  S6z  konusu  merkezlerden  Universite
6grencilerinin kiigiik bir ylizdesinin yararlandigini gosteren baska
calismalar da bulunmaktadir (Eisenberg, Golberstein ve Gollust,
2007).

Sonu¢ olarak yurtici ve yurtdisinda yapilan c¢alismalar,
tniversite Ogrencilerinin farkli alanlarda ¢esitli diizeylerde
problemlerinin oldugunu ve s6z konusu problemlerin ¢6zimi
konusunda yardim alabilecegi merkezlerin c¢ok etkin islev
gormedigini, hatta akademisyenlerin merkezlerin isleyisinden
haberdar olmadigini ileri siirmektedir. Gencin karsilastifi yasam
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giicliikleri ile basa ¢ikma ve ihtiyaclarina doyum saglama yontindeki
cabalar1 onun yasam kalitesini ve ruh sagligini olumlu ya da olumsuz
yonde etkilemektedir (Ceyhan, 2011). Rehberlik hizmetlerine
bakildiginda, hizmetlerin 6grenci ihtiyaclar1 ve cevre sartlar
dogrultusunda hazirlanmadig: goriilmektedir. Ogrencilerin cevreye
ve okula alisma siirecinde kendileri i¢in bireysellestirilmis ve onlarin
ihtiyaclarina cevap verecek hizmetlere ihtiyac vardir. Bu dogrultuda
Tiiziin ve Ozding (2010) 3-boyutlu sanal ortamlarin, égrencilere
bireysellestirilmis oryantasyon hizmeti sunma Kkonusunda etkili
olacagini diisiinerek, yaptiklari ¢alisma kapsaminda 3-boyutlu bir
sanal oryantasyon sisteminin gelistirilmesini amac¢lamislardir.
Kolunsag ve Vatansever Ozdemir (2007) ise Sakarya Universitesi’'nde
uygulanmasi1 ve diger Tniversitelere yol gdstermesi amaciyla
“Strdiirtilebilir  Oryantasyon Modeli” 06nermis, model ile
Universitelerde oryantasyon egitiminin siireklilik gostermesinin
O6nemini vurgulamislardir.

Bu ¢alismanin amaci, genglerin Universite yasamina uyum
stirecinde  yasadiklar1  sorunlar = hakkindaki  goriislerinin
saptanmasidir. Bu dogrultuda, iiniversite yasaminin genglerin
hayatlarinda ne gibi degisikliklere yol actigi, genclerin hangi
alanlarda sorunlar yasadiklari, bu sorunlarin glinlik yasamlarini
nasil etkiledigi ve bu sorunlarla basa ¢ikmak icin neler yaptiklari
belirlenmeye c¢alisiimistir.  Bu calismada gonulli 6grencilerin
gorislerine dayanilarak ihtiyac tespiti yapilmasi amag¢lanmistir. Bu
tespit yapilirken ruh saghgl literatiiriinde yer alan duygusal,
davranigsal ve psiko-fizyolojik bozukluklar temel alinarak sorular
sorulmus, sonuglar tartisilmis ve éneriler sunulmustur.

Yontem

Arastirma Modeli: Arastirmada durumu kendi sinirlari
icinde biitiinciil olarak analiz etmeye dayali durum c¢alismasi deseni
kullanilmistir. Durum ¢alismasinda amac belirli bir duruma iliskin
sonuclarin ortaya konulmasini saglamaktir (Yildirm ve Simsek,
2011).

Calisma grubu: 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Dokuz
Eyliil Universitesi'ne bagh 16 farkh béliimde 6grenim géren, 20’si
kadin; 20’si erkek olmak iizere toplam 40 gencten olusmaktadir.
Genglerin 6zellikleri Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Caisma Grubunun Ozellikleri

Cinsiyet F %
Kadin 20 50
Erkek 20 50
Yas

17-19 14 35
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20-21 14 35
21 ve isti 12 30
Sinif Diizeyi

Hazirlik 4 10
1 14 35
2 8 20
3 14 35
Boliim

Tip 4 10
Kamu Yénetimi 4 10
Isletme 4 10
Iktisat 4 10
Beslenme ve Diyetetik 2 5
Calisma Ekonomisi ve Endiistri 2 5
liskileri

Ekonometri 2 5
Ilahiyat 2 5
[statistik 2 5
Harita ve Kadastro 2 5
Tarih Ogretmenligi 2 5
Maliye 2 5
Seyahat Isletmeciligi 2 5
Uluslararas Iliskiler 2 5
Tekstil Teknolojisi 2 5
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi 2 5

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada yari-yapilandirilmis

goriisme formu uygulanmistir. Gériisme formu hazirlanirken alanda
uzman akademisyen goriislerinden yararlanilmistir.

1.
2.

3.

Gorlisme formunda yer alan sorular asagida siralanmistir:
Universite yasantis1 hayatinda ne gibi degisikliklere yol act1?
Kendini yalniz hissettigin zamanlar oldu mu? Bu konuyla ilgili
ne diisliniiyorsun?

Grup icinde uyusmazlik yasadigin oldu mu? Oldu ise bu
durum seni nasil etkiledi?

Universite yasantinda alkol kullandin mi? Alkol kullanimi
hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Uyku bozuklugu (uyurgezerlik, uyku diizensizligi, karabasan
vb.) yasadigin oldu mu? Yasiyorsan bu durum seni nasil
etkiliyor?

Cevrendekilere yalan soyledigin oldu mu? Bu konuyla ilgili ne
diistiniiyorsun?
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7. Asir1 yeme, az yeme, diizensiz beslenme, yedigini midede
tutamama gibi beslenme ile ilgili sorunlar yasiyor musun?
Yasiyorsan bu durum seni nasil etkiliyor?

8. Tirnak yeme, sa¢c koparma, tik gibi tekrar eden davranislarin
var m1? Varsa bu durum seni nasil etkiliyor?

Verilerin Analizi: Veriler, betimsel olarak analiz edilmistir.
Veriler kodlanmis ve temalara gore diizenlenmistir. Her arastirmaci
birbirinden bagimsiz olarak kodlama islemi gerceklestirmistir.
Kodlama giivenirliginin = saglanmasit icin uyusum yilizdesi
hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Yapilan hesaplamalarda
sekiz soru icin arastirmacilar arasindaki ortalama uyusum ytizdesi
ise % 91 olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen goriisler tablolar ve altinda
yer alan ac¢iklamalari aracilifiyla sunulmaktadir.

Tablo 2. Universite Yasantisinin Yol Actiga Degisiklikler

Temalar Kodlar F %
Kisisel gelisim Sorumluluk 18 45
Ozgiiven 6 15
Ozgiirliik 2 10
Olgunluk 2 10
Farkl bakis acis1 2 10
Kisilerarasi Sosyallik 2 10
iliskilerde Asosyallik 2 10
degisim
Mesleki degisim Mesleki bilinclenme 2 10
Olumsuz Sikinti 2 10
duygusal etki

Tablo 2’de tiniversite yasantisinin genclerin hayatinda ne gibi
degisikliklere yol actig1 incelenmektedir. Arastirma sonucunda,
gengler iniversite yasantisi sonucunda hayatinda bazi degisiklikler
oldugunu belirtmislerdir. Genglerin % 45’'i sorumluluklarinin
arttigini, % 15’i kendilerine olan gilivenlerinin arttifim
belirtmislerdir.

Tablo 3. Genglerin Yalnizlik Diizeyleri

Temalar Kodlar F %
Neden olan Universiteye ilk geldigimde 8 22
durumlar
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Yanimda kimse olmadiginda 6 17
Ailemden uzak kaldigimda 4 11

Neden olan Tanimadigim ortamlarda 6 17

ortamlar
Sevmedigim insanlarla aym1 2 6
ortamda bulundugumda

Kisilerarasi Arkadaslarimla sorun 6 17

iliskilerde yasadigimda

uyusmazhk

Deger Degerlerim digerleriyle 2 6

uyusmazhg uyusmadiginda

Ekonomik Parasiz kaldigimda 2 6

sorunlar

Siklik diizeyi Ara sira 26 72
Cok sik 10 28

Siiresi Ik ti¢ ay 14 39
Birkac hafta 12 33
Cok kisa 6 17
Bir yil 2 6
Yeni insanlarla tanisana 2 6
kadar

Etkisi Kendimi soyutladim 12 33
Etkilenmedim 8 22
Moralim bozuldu 6 17
Uyku bozuklugu yasadim 4 11
Islerim yolunda gitmedi 4 11
Gergin/agresif oldum 4 11

Basa cikma Hicbir sey yapmadim 12 33

yollari Pozitif diistindiim 8 22
Ailem/arkadaslarimla 6 17
konustum
Yeni arkadaslar edindim 4 11
Doktora gittim 2 6
Uyudum 2 6

Kabullenme Evet 30 71

durumu Hayir 16 29

Tablo 3’te genglerin yalmzlik ile ilgili goriisleri verilmektedir.
Genglerin % 901 kendilerini yalniz hissettikleri zamanlar oldugunu,
kendini yalniz hissedenlerin % 22’si bu durumu iniversiteye ilk
geldigi zamanlarda yasadiklarim ifade etmislerdir. Yalnizlik
durumunda genglerin % 33’i kendilerini soyutlarken, % 22’si ise
durumdan etkilenmediklerini ifade etmislerdir. Yalnizligin yol a¢tig1
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sorunlarla bas etmek i¢in genclerin % 33’l hicbir sey yapmadiklarini,
% 22’si ise pozitif diisiinmeye ¢alistiklarini belirtmislerdir. Genglerin
% 71’i yalniz kalma istegini dogal bir durum olarak gérmektedir.

Tablo 4. Genglerin Grup Ici iligkileri

Temalar Kodlar F %
Grubun niteligi Eglenceli 8 29
Farkli 4 14
Sosyal 4 14
Grubu olusturan Memleketten 2 7
kisiler arkadaslar
Sinif arkadaslari 2 7
Yakin arkadaslar 4 14
Yurt arkadaslari 4 14
Uyusmazhk Fikir ayrilig 8 50
nedenleri Siyasi konular 2 12.5
Yanlis anlasilma 2 12.5
Oda konusundaki 2 12.5
anlasmazliklar
Yapmam 2 12.5
gerekenden  fazla
beklenti
Verilen tepki Uzlasma 6 37.5
Sinirlendim 4 25
Ortami terk ettim 2 12.5
Uziildim 2 12.5
Konusmayi kestim 2 12.5
Basa cikma Konusarak 6 375
yollari Ortamdan 4 25
uzaklasarak
Sabrederek 2 12.5
Susarak 2 12.5
Hatalari fark ederek 2 12.5

Tablo 4'te genglerin Kkisileraras1 iliskilerine ve grup
yasantisina yonelik goriisleri yer almaktadir. Genglerin % 57’si i¢in
bir gruba ait olmanin énemli oldugu, % 70’inin kendini bir gruba ait
hissettigi saptanmistir. Grup icinde uyusmazlik yasayanlarin
genglerin % 57’si oldugu, grupta yasanan uyusmazliklarin % 50’sinin
fikir ayriigt halinde ortaya c¢ktifi saptanmistir. Uyusmazlik
durumunda, genglerin % 38’i uzlasmay1 tercih etmektedirler.
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Tablo 5. Genclerin Alkol Kullanimi

Temalar Kodlar F %
Kullanilan durumlar  Arkadas 14 64
ortaminda
Neseli iken 4 18
Canim istediginde 4 18
Yararhlhik durumu Yararsiz 22 100
Yararh 0 0

Tablo 5’'de genglerin alkol kullanimina iliskin gortsleri yer
almaktadir. Genglerin % 55’inin alkol kullandigi, kullananlarin %
65’inin arkadas ortaminda alkol tiiketimini tercih ettigi, kullananlarin
% 100’tnin sorunlarin ¢oziimiinde alkol kullanmayr uygun
bulmadiklar1 saptanmistir.

Tablo 5’'te genglerin uyku bozukluklarina iliskin goriisleri yer
almaktadir.

Tablo 6. Genglerin Uyku Bozuklugu Diizeyleri

Temalar Kodlar F %
Yasanan Streslikyen 12 55
durumlar Yorgunken 4 18
Universiteye ilk geldigimde 4 18
Bos zamanlarda (tatil gibi) 2 9
Siklik diizeyi Cok sik 12 55
Nadiren 10 45
Basa cikma Hicbir sey yapmiyorum 10 46
yollar1 Doktora gidiyorum 6 27
Diizenli yagamaya calisiyorum 6 27

Genglerin % 77’sinin uyku bozuklugu yasadig1 saptanmistir.
Uyku bozuklugu yasayanlarin % 55’inin bu durumu ¢ok sik yasadigi,
hangi durumlarda ortaya ¢iktigina bakildiginda, genglerin % 55’inin
stresli iken, % 18’ininse yorgunken bu durumu yasadigl, bas etme
konusunda ise % 46’sinin hic¢bir sey yapmadigi, % 27’sinin doktora
basvurdugu, % 27’sinin ise diizenli yasamaya calistig1 belirtilmistir.

Tablo 7. Genglerin Yalan Séyleme Diizeyleri

Temalar Kodlar F %
Yasanan Insanlan kirmak 18 56.25
durumlar istemedigimde

Basarisizligimi saklamak 4 12.5

istedigimde

Koti  bir durumu iyiye 4 12.5
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cevirmek istedigimde

Zor durumda kaldigimda 4 12.5
Disar1 ¢itkmama izin 2 6.25
verilmediginde
Siklik diizeyi Nadiren 18 50
Ara sira 10 31
Cok sikistigimda 6 19
Basa cikma Hicbir sey yapmiyorum 22 69
yollan Sonradan dogruyu 4 12.5
soyliiyorum
Kendime engel olmaya 4 12.5
calistyorum
Kendimle yiizlesiyorum 2 6
Kabullenme Evet pembe yalanlarsa 18 56
durumu normal
Hayir 14 44

Tablo 7’de genglerin yalan sdyleme yonelik gorisleri yer
almaktadir. Genglerin % 80°’i yalan soéyledigini belirtmistir. Yalan
soyleyenlerin % 56’s1 pembe yalanlarin yasamin dogal bir pargasi
olabilecegini diisiinmektedir. Yalan sdylenen durumlara bakildiginda,
gencglerin % 56’sinin insanlar1 kirmamak icin yalan soyledigini
belirtmektedir.

Tablo 8. Genclerin Yeme Bozuklugu Diizeyleri

Temalar Kodlar F %
Yasanan Dersler yogunken 10 56
durumlar Sikildigimda 2 11
Kendime zaman 2 11
ayiramadigimda
Yurtta kalinca 2 11
Bilmiyorum 2 11
Siklik diizeyi  Sik sik 12 67
Bazen 6 33
Etkisi Motivasyonum diisiiyor 6 34
Diizensiz oluyorum 4 22
Kilo aliyorum 4 22
Sinirli oluyorum 2 11
Etkilenmiyorum 2 11
Basa c¢ikma Higbir sey yapmiyorum 12 67
yollari Diizenli beslenip, spor 6 33
yaplyorum
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Tablo 8'de genglerin yeme bozukluguna iliskin goriisleri yer
almaktadir. Genglerin % 45’inin yeme bozukluklar yasadigy,
yasayanlarin % 56’sinin derslerin yogun oldugu doénemlerde bu
sorunla karsilastifni goriilmektedir. Bu sorunla bas etmek icin
genglerin % 67’sinin hicbir sey yapmadigi, % 33’iniin ise diizenli
beslenmeye ve spor yapmaya calistigl saptanmistir.

Genglerin aliskanlik  bozukluklarina yonelik gorisleri
incelendiginde yalmzca % 3’linde tirnak yeme davranisinin
goriildiigli, bu durumun stresliyken ortaya ciktigi, gencte gerginlige
yol actif1 ve ¢6ziim i¢in ac1 oje kullanildig1 saptanmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, arastirmaya katilan genclerin Universite
yasantisiyla birlikte sorumluluklarinin arttifl, gencglerin biiyiik
cogunlugunun kendilerini yalmiz hissettikleri, bulunduklar1 grup
icinde uyusmazliklar yasadiklari, uyku ve yeme bozukluklar
sikayetlerinin oldugu saptanmistir. Literatiirde {lniversite yasami
icinde genclerin farkli alanlarda sorunlar yasadigi (Bilgin, 2001;
Glass, Gémez ve Urzua, 2014; Kacur ve Atak, 2011; Zhou ve Yu,
2006), ekonomik, kiiltiirel ve sosyal acidan sorunlar1 oldugu
(Erdogan vd., 2005); akademik sorumluluklar1 yerine getirme
konusunda sikintilarinin oldugu (Aladag Bayrak ve Bilbiil, 2013;
Bilbiil ve Acar Giivendir, 2014; Crede ve Nichorster, 2012; Wang vd.,
2006); en fazla duygusal ve akademik sorunlar, en az ise madde
kullanimi ve cinsel problemler yasadiklari (Erkan, Ozbay, Cihangir-
Cankaya ve Terzi, 2008) ancak madde kullanimina yatkin olduklar:
(Borsari vd. 2007; Smith-Simone vd., 2008); problemli internet
kullanimmin  gorildugi  (Ikiz vd, 2015), hatta akademik
basarisizliklarin ve daha kotii sonuglarin asirl internet kullanimi
nedeni ile olabilecegi (Chou vd., 2005; Douglas vd., 2008); gelisimsel
ve gelecege dontik alanlarda problem yasadiklari1 (Pektas ve Bilge,
2007; Li vd., 2009) ve terklerin gorildigi (Zhang vd., 2003)
anlasilmaktadir. Pek ¢ok Universitenin PDR merkezlerine basvuran
Ogrencilerin depresyon, arkadas ve aile iliskilerinde ¢atismalar gibi
uyum sorunlar1 yasadiklar1 saptanmistir (Erkan vd., 2011). Sonuclar
bir arada degerlendirildiginde Tiirkiye’de tliniversitedeki genclerin
6nemli bir kisminin uyum sorunlarinin yamn sira farkli alanlarda da,
problemler yasadiklart sonucuna ulasilabilir. Bu noktada
Ogrencilerinin sorunlarin ¢6zimii konusunda yararlanabilecekleri
tiniversite bilinyesinde yer alan PDR merkezlerinin 6nemi acikca
goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan bir arastirma, iiniversitedeki o6gretim
elemanlarinin, PDR merkezlerine olan ihtiyacin fazla oldugunu
diistindiiklerini gostermektedir. Ancak merkezlerin kullanim siklig
konusunda 6gretim elemanlarinin bilgi sahibi olmadig1 saptanmistir
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(Demir ve Koydemir, 2005). Yapilan bazi calismalar, iiniversitede
O0grenim goren genclerin uyum sorunlari yasadiklari ancak c¢ok az bir
kisminin kurum icindeki yardim merkezlerinden yararlandigini
gostermektedir (Eisenberg vd., 2007; Mier vd., 2009). Dokuz Eyliil
Universitesi’nde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Arastirma ve
Uygulama Merkezi bulunmakta ancak hem mekan hem de personel
saglanmadig icin psikolojik yardim hizmeti verilememektedir. Gizir,
(2010) ve Erkan ve arkadaslarinin (2011) de belirttigi gibi
uluslararasi  standartlara uygun ve giiniimiizde genclerin
ihtiyaglarina cevap verebilecek cok boyutlu bir program ile ruh
sagligl hizmetinin verilmesi gerektigine iliskin ihtiyag, bu ¢alismanin
ozellikle duygusal, davranmissal, psiko-fizyolojik uyum sorunlarinin
yani sira, sorumluluk algis1 acisindan duyduklar ihtiyaci ortaya
koymasi ile kanitlanmustir.

Universite o6grencilerinin ihtiyac ve beklentileri siirekli
degismektedir. Universiteler bazinda tiim 6grencilerine ulasmay1
hedefleyen ve yillara gore degisimin tespit edilebilecegi calismalar
yapilmasi onerilmektedir. Bu dogrultuda, tlniversiteye yeni baslayan
ogrencilere yonelik calismalarin iceriginin 6grenci ihtiyaclar
dogrultusunda diizenlenmesi, sorun yasayan genclerin destek
alabilmesi ve bu sorunlarin daha ayrintili bir bigcimde ele alinabilmesi
amaciyla Tlniversitelerde bulunan Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezleri'nin
yayginlastirilarak islevsel hale getirilmesi Onerilmektedir. Ayrica,
yuksekogretimde rehberlik hizmetleri kapsaminda s6z konusu
merkezler araciligiyla yuritiilecek akran danismanhgi
programlarinin yapilandirilmasinin da yararli olacag
diistintilmektedir.
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