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Sinav kaygist égrenci tarafindan kazanilmis bilginin sinav sirasinda
etkili bir bicimde kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol acan
degisken olarak tanimlanabilir. Alan yazin incelendiginde égrencilerin sinav
kaygilarina yénelik calismalarin daha ¢ok sézii edilen bu kayginin azaltilmasi
icin sinav 6ncesinde ve sirasinda neler yapilmasi gerektigi konularinin
lizerinde yogunlastigi gériilse de yiiksekégretimde kullanilan 6lgme
araglarinin bigiminin ve niteliginin de sinav kaygisina neden olan etmenlerden
biri olabilecedi hususunda yapilmis bir ¢alismaya rastlanilmamigtir.
Yiiksekogretim programlarinin sinama durumlarinda kullanilan élgme
araglarinin 6grencilerin sinav kaygilari iizerine etkilerinin arastirilmasini
amaglayan bu ¢alismada deney grubunda 37 ve kontrol grubunda 33 olmak
iizere Celal Bayar Universitesi, EGitim Fakiiltesi, [lkégretim Boliimii, Sosyal
Bilgiler Egitimi Anabilim Dali 4. sinif égrencilerinden toplam 70 dgrenci
calismaya katilmistir. Bu égrencilere 3 élgme aract uygulanmigtir. Bunlardan
ilki, 20 maddeden olusan geleneksel soru yazma kurallarina uygun olarak
hazirlanmis, tek dogru cevabi bulunan ve nétr bir ifade ile 6grencinin verilen
hayali durumun ¢éziimiinii aradigi ¢oktan secmeli bir élgme aracidir. Bu
geleneksel ¢coktan se¢meli bagsari testi kontrol grubuna uygulanmistir. Diger
Olgme araci ise Ogrencilerin derslere devam ettikleri fakiiltede hdlihazirda
gerceklesmis ya da gerceklesmekte olan gergek egitim durumlarini
égrencilerin yasantilarini temel alan bir dille ifade eden 6lgme aracidir. Bu
6lcme aract deney grubuna uygulanmistir.

Arastirmada bir de dgrencilerin bu sinavda kendilerinden bekledikleri
basariyt ve konulari ne kadar anladiklarini belirlemeleri istenen bir gériis
6lcegi uygulanmisgtir. Bu 6lcme aract hem sinavdan dnce hem de sinavdan
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sonra uygulanmis ve béylece yapilan geleneksel ve yeni élgme isleminin
égrencilerin kendi 6grenmelerini ve bagari algilarini yiikseltip yiikseltmedigi
belirlenmeye c¢alisilmistir. Toplanan veriler madde analizine tabi tutulup
kovaryans analizi yapilmistir. Calisma bulgulart incelendiginde alternatif
sinav uygulanan égrencilerin sinav kaygilarinda ve bu kaygidan kaynaklanan
basart algilarinda olumlu yénde degisime yol actigi bulgusuna ulasilmistir.
Ayrica alternatif sinavi uygulamak égrencilerin diisiincelerinin olumlu ydnde
degisiminin %17 sinden sorumludur.
Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, élcme araci, akademik bagari.

THE EFFECTS OF EVALUATION INSTRUMENTS USED FOR
ASSESSMENT AND MEASUREMENT AT HIGHER EDUCATION ON
STUDENTS' EXAM ANXIETY THE EXAMPLE OF THE FACULTY OF

EDUCATION AT CELAL BAYAR UNIVERSITY

ABSTRACT

Exam anxiety can be described as the variable which prevents the
efficient use of the student’s knowledge during the exam and decreases the
success. However, a study about the effects of form and quality of the
assessment and evaluation instruments used in higher education on exam
anxiety, is not encountered. Seventy 4th grade students from Celal Bayar
University, Faculty of Education, department of social sciences education, 37
of whom took part in the experiment group and 33 of whom formed the
control group, participated in this study which aims to search for the effects of
assessment and evaluation instruments on students’ exam anxiety. Three
assessment instruments are applied to these students. First assessment
instrument is a multiple-choice instrument which is prepared according to the
20 traditional question writing rules, has only one true answer and in which
students look for the solution of an imaginary condition. This traditional
multiple-choice test is applied to the control group. The other assessment
instrument expresses the current and real education situations taking place in
the faculty they are attending, based on their lives. This assessment instrument
is applied to the experiment group.

Also a opinion scale is applied in which the students are asked to
express their anticipated success and to what extend they understand the
subjects. This scale is applied both before and after the exam so as to
determine whether traditional and new assessment instruments increase
students own learning and success perceptions. Collected data is subjected to
item analysis and analysis of covariance. When the study findings are
examined, it is seen that applying the alternative exam positively affects the
students’ exam anxiety and thus their exam success.

Keywords: Exam anxiety, assessment and evaluation instrument,
academic success.
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I GIRIS

Ogrencilerin sinavlara iliskin yasadiklar1 sinav kaygisi ve bu
kayginin nedenlerinin incelenmesi uzun yillar arastirmacilar1 bu
alanda c¢alismalar yapmaya yénlendirmistir. Oncelikle smav
kayginsin ne olup olmadigina ve nedenlerine gecmeden once kaygi
terimine bakmakta fayda vardir. Kaygi; en genel anlamiyla kisinin dis
diinyasindan veya i¢ diinyasindan gelen bir uyaranla karsilastiginda
yasadigl, bedensel, duygusal ve zihinsel tepkilerdir. Bir baska deyisle
kisinin karsilastigt durum ve olaylar Kkarsisinda duydugu ve
engellemekte zorluk c¢ektigi asir1 endise ve uyarilmighk halidir
(Ozkan, 2012). Bu sekilde tanimlanan kaygi aslinda bireyin
yasamasini saglikli bicimde siirdiirebilmesi acisindan ihtiyag
duydugu muz degiskenlerden biri oldugu séylenebilir. Ancak tam bu
noktada ne kadar kayginin birey bizim i¢in gerekli, ne kadarinin ise
zararli olabilecegi sorusunun cevabi 6nem arz etmektedir. Bu alanda
yapilan bilimsel c¢alismalarin tlizerinde uzlasma sagladig1 bir nokta
var ki, o da siddeti ya da yogunlugu kontrol edilemeyen kayginin
uzun siire kisiyi mesgul etmesi ve giinliik yasantisini olumsuz bir
bicimde etkilemesidir. Bu durum da kisinin islevselliginin
bozulmasina neden olmakta ve kaygi denilen seyin artik Kisi icin
sorun yaratmaya basladigl ve kaygi bozukluklarinin olusmasina yol
actiginin bilinmesidir.

Isik (1996) ise kaygiy1 tehdit edici bir durum karsisinda birey
tarafindan hissedilen huzursuzluk ve endise durumu olarak
tanimlamaktadir. Kaygl diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin daha kati,
daha basit davranislara gerilemesine, endiseli olmasina ve memnun
etmeye asir1 odaklanmasina neden olmaktadir (Akt: Dogan ve Coban,
2009). Goreceli olarak orta diizeydeki bir kayginin ise kisilerin
performanslar: tizerinde koruyucu ve motive edici bir etkiye sahip
oldugu bilinmektedir (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007).

A. Simav Kaygisi ve Modeller

Kaygi degiskeninin egitim ve 6gretim ortamindaki etkilerine
bakildiginda daha ¢ok sinav kaygist olarak ortaya c¢ktg
goriilmektedir. Bu durumu Peleg ve Popko (2004) soyle
aciklamaktadirlar; sinavlarla iliskili stres ve sinav kaygisi, 6grenciler
icin 6nemli bir sorundur ve ozellikle de sinavlar bireyin kariyer
secimini ve gelecek firsatlarini etkiliyorsa stresli olabilmekte
dolayisiyla da kaygi diizeyini arttirmaktadir. (Peleg-Popko 2004).
Karakas (2013)’a gore ise, Sinav kaygisi, kayginin 6zel bir durumu
olup olas1 bir basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden duygusal,
bedensel ve davranissal tepkilerdir. Sinav kaygisinda sinavin kendisi
strese yol agmaz, sinavin kisi tarafindan algilanis bigimi kaygiya
neden olur. Bu nedenledir ki baz1 6grenciler sinavlarda ¢ok rahat ve
basarilidir, bazilari ise kaygili ve basarisiz olur. Sinavlara hazirlanan
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gencler siavlart hayatlarinin merkezine alip hedeflerine ulasmada
bir basamak olarak algiladiklari icin kaygilar1 da artmaktadir.

Literatiirde birbirinin yerine kullanabilen ama farkh
gostergelere sahip iki kavram “sinav kaygis1” ve “sinav korkusu”dur.
Sinav kaygisi ile daha az rahatsiz edici bir duygu olan ve Kisiyi
giidiileyen sinav korkusunu birbirinden ayrilmasi o6nem arz
etmektedir. Baltas ve Baltag’a (2000) gore sinavdan korkan bir
Ogrenci, yaklasan smnava gore zamanini ayarlamaya calismakta ve
zamanla korkusu azalmaktadir. Hi¢ kuskusuz 6grenci sinavdan 6nce
bir heyecan duyar; ancak bu heyecan, onu basariya gotiirecek, canl
tutacak olciide gerekli bir duygudur. Sinav kaygisi duyan bir
O08rencinin ise sinav yaklastikca korkusu ve telasi artmakta ve bu
durumda kaygi Ogrencinin c¢alismasina ve Ogrenmesine engel
olmaktadir.

Sinav korkusu ve sinav kaygisi arasindaki bu ayirima dikkat
cektikten sonra sinav kaygisini yasayan o6grencilerin hissettikleri
duygular ve gosterdikleri tepkilere bakmakta fayda vardir. Yiikksek
diizeyde smav kaygisi yasayan oOgrenciler smav esnasinda ve
oncesinde genellikle 6zvarligina yonelik bir tehdit oldugu endisesine
kapilir. Bu endise kendini sadece sinavlarda degil, grup icinde
konusma, soru sorma, sorulara cevap verme, tartismalara katilma,
yuksek sesle okuma, vb. etkinliklerde de gosterebilir ((")ztl'jrk, 1997;
akt. Sazak ve Ece, 2004). S6zl edilen bu etkinlerde 68rencilerde
gortlebilecek olan ellerde titretme, terleme, lisiime, nabiz artisi,
gerginlik, agiz kurulugu, kas gerginliginin yaninda, unutkanlik,
transfer edememe, dikkat ve odaklanma giicliigii, kendini olumsuz
algilama, tedirginlik, Umitsizlik gibi zihinsel ve duygusal
engellemelerde goriilebilir (Piji K, 2010).

Biitiin bu belirtilerin ortaya c¢ikmasina neden olan sinav
kaygisini olusturan nedenler nelerdir? Mc. Donald (2001) ile Kavakgi
ve arkadaslar1 (2010) yaptiklarn calismalarda 6grencilerin gecmis
yasantilarinin ve inanglarinin sinav kaygisi tizerinde etkili oldugunu
ortaya koymuslardir. Ayrica Aslan’da (2005) 06grenci ailelerinin
tutumlarinin 6grencilerde sinav kaygisinin olusmasinda biiyiik bir rol
oynadiginin altin1 cizmektedir. Diger taraftan Sansgiry ve Sail’de
(2006) ogrencilerin kendilerine iliskin algilarinda ders yiiki ve
zaman yonetme becerilerinin de sinav kaygisinin olusmasinda etkisi
oldugu sonucuna ulasmistir.

Yukarida belirtilen ve 6grencilerde sinav kaygisina yol acan
nedenleri degerlendirmek tzere cesitli modeller ileri surilmustiir.
Bunlar; olumsuz diisiince ve olumsuz bilisler (Sarason 1980, Sarason
ve Stoops 1978), bilissel faktorler ve 6grenme stratejilerindeki
yetersizlikler (Meichenbaum ve Butler 1980), beklenti ve
motivasyondur (Bandura,1997). Ayrica ve negatif uyaranlar ile
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bedensel olarak uyarilma sinav kaygisi icin sonuca etki eden bir
faktor olarak tartisilmistir (Neuderth ve ark. 2009). Sozii edilen bu
modellerin yaninda bilissel karisim modeli, ¢alisma becerileri
eksikligi model ve sinav kaygisinda bilgiyi isleme modelinden de
literatiirde bahsedilmektedir.

Bilissel karisim modeline gore, degerlendirilme durumlarinin
olmadig1 veya baglamin degerlendirilme durumundan c¢iktig1 anlarda,
yuksek ve diisiik sinav kaygili bireylerin sinav basarilarinda énemli
farkliliklar olmadig gorilmistiir (Hill ve Eaton, 1977; Plass ve Hill,
1986; Sarason, 1984). Bu ylizden, basarida goriilen eksikliklerinin,
sinav sirasinda yasanan bilissel siireclerden kaynaklandigi ve bu
sureclerin bilissel karisim olarak aciklanabilecegi kabul edilmistir
(Sarason, 1984). Bilissel Karisim Modeli, dikkatin sinav aninda
basarisiz olunacagl veya bunun sonuglari gibi sinav ile ilgisiz kendisi
merkezli diisiincelere odaklanmasinin bilissel karisim yasanmasina
neden oldugunu savunur (Sarason, 1984; Wine 1971, 1980). Bu
ylzden de birey, dikkatini goreve odaklamak yerine i¢sel ve ¢evresel
isaretler arasinda bélmekte ve bu durum da sinav basarisina olumsuz
etki etmektedir (Lee ve Vaughan, 1996; MacLeod, 1996; Richards.,
2000; Sarason, 1984; Sarason, 1991, 1996; Spielberg ve Vaag, 1995;
Wine, 1971,1980; Zeidner ve Matthews, 2005; akt: Onem, 2011).

Calisma becerileri eksikligi modeli ise bireysel tutumdan
hareketle sinav kaygisinin basari iizerindeki etkisini aciklamak icin
ortaya atilmistir. Calisma becerileri eksikligi modeli, Bilissel karisim
modelinin savundugu gibi, sinav kaygisi nedeniyle bir bilissel karisim
yasandigini  kabul etmektedir. Fakat bu model, basaridaki
aksakliklarin sadece bilissel karisim ile agiklanamayacagini savunur
(Bruch. Pearl ve Giordano,1986).

Sinav kaygisinda bilglyi isleme kuraminda ise sinav
kaygisinin ilk etkisi dikkat ve algi ile kodlama asamasinda
gorillmektedir. Tobias (1986), dikkat, alg1 ve dolayisiyla da bilginin
kodlanmas1 asamasinda, dikkatin yiliksek sinav kaygisi nedeniyle
gorevin gerektirdikleri yerine derin diisiincelere (rumination)
odaklanilmakta oldugunu ve bu nedenle islemlemeye alinacak
bilginin gézden kacirilldigini savunmaktadir. Bu yiizden, kodlama
stirecinde cevresel ipuclart ile Onceki bilgiler arasindaki iliski
yeterince derin ve kapsamli gerceklestirilememekte ve bu durum da
bilgiyi isleme siirecinin ileriki asamalarinda “engelleyici” etkilere yol
acmaktadir (Byrnes, 2001).

Sinav kaygisini aciklamaya ve 6nlemeye yonelik olusturulan
bu modellerde dikkati ¢eken nokta genellikle 6grencilerin kisisel
algilan, kodlamalar, calisma becerilerinin tizerinde
yogunlasmalaridir. Sinav kaygisina yol acan degiskenlerden biri
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olarak sinama durumlarinda kullanilan 0dlge aracinin niteligi
calismalarda ele alinan bir durum olarak ortaya ¢cikmamaktadir.

B. Ogretmenlerin Sitnama Durumlan Yeterlilikleri

Sinama durumlar1 veya bir baska deyisle oOlcme ve
degerlendirme islemleri programlarin dort teknik 6gesinden
(kazanimlar, icerik. Egitim durumlari ve smmama durumlari)
sonuncusu olarak bilinmektedir. Bu asama, 6grencide gozlemeye
karar verilen istendik davranislarin kazanilip Kkazanilmadigi
hakkinda karar verme siireci olarak degerlendirilmektedir. Bu
slirecte 68retmenlerin sitnama durumlari yeterlilikleri egitim-6gretim
faaliyetlerinin istenen olciitlere uygun bicimde degerlendirilmesi
acisindan oldukca énemlidir

Ogretmenlerin sahip olmasi gerekli olan énemli bir 6zellikte
onlarin yeterli diizeyde 6l¢me ve degerlendirme (sinama durumlari)
bilgi ve becerileriyle donanik olmasidir (Daniel ve King, 1998;
Gullickson, 1985; Mertler, 1999; Zhang ve Burry-Stock, 2003).
Kubiszyn ve Borich (1996) Akt: Cakan,2004). Ogretmenlerin bilgi ve
beceri sahibi olmasi gereken o6l¢me ve degerlendirme (sinama
durumlar1) konularimi su sekilde siralamistir: farkli amaglarla
yapilmasi planlanan 6l¢gmeler i¢in hangi test tiirlerinin uygun oldugu,
dersin yoklanmasi gereken hedeflerinin neler oldugunu dogru tespit
edebilme, yazili yoklama tiirii testlerin nasil gelistirilmesi gerektigi
bilgi ve becerisi, testlerin giivenirlik ve gecerliginin nasil saglanacagi,
temel test istatistikleri, test puanlarinin nasil kullanilmasi gerektigi
ve Ogrenci basarilarinin ya da notlarinin etkili bir iletisim teknigi
kullanarak ailelere etkili ve yararli olacak sekilde nasil iletilmesi
gerektigidir (Cakan, 2004).

Sinama durumlarinda 6gretmenlerin sahip olmasi gereken
yeterliliklerin bilinmesine karsin bu alanda yapilan ¢alismalar biyiik
Olciide Ogretmenlerin smif ici 6lcme ve degerlendirme bilgi ve
becerilerinin istenen ve olmasi gereken diizeyin altinda oldugunu
gostermistir (Daniel ve King, 1998; Giiven, 2001). Ayrica
O6gretmenlerin sinama durumlarinda sahip olduklar1 yeterlilikleri
belirleme yonelik yurt ici ve yurt dis1 bazi ¢calismalar yapilmistir. King
(1998), Zhang ve Burry-Stock (2003), Yanpar (1992),Tasdelen
(2012), Temel (1991) ve Mertler (1999) bunlardan bazilardir.

Ogretmenlerin smnama durumlarim1 gerceklestirirken sahip
olduklar1 yeterlilikleri konu edinen c¢alismalarla birlikte sinav
kaygisina yonelik yapilmis bir¢ok yurt i¢i ve yurt disi ¢alismada
bulunmaktadir. Sahin, Bati ve Glinay ( 2006’, Totan ve Yavuz (2009)’,
Kavakgi, Giiler ve Cetinkaya (2011) , Boyacioglu ve Kiiciik (2011),
Ozbas, Sayin, ve Cosar (2012) yurt icinde son yillarda yapilan
calismalarin bazilaridir. Yurt disinda sinav kaygisina yonelik yapilan
calismalara bakildiginda ise; Embse, Mata ve Segool (2014), Owens,
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Srevenson and Hadwin (2013) ‘bu alanda son yillarda yapilan
calismalardan bazilaridir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde 6grencilerin sinav
kaygilarin1 olusturan bir¢cok degiskenin ele alindig1 goriilmekte ve
belirlenen degiskenin kontrolii ile sinav kaygisinin azaltilmasi
amaglanmaktadir. Ancak sinavlarda uygulanan o6lgme aracinin
kendisinin 6grencilerin sinav kaygilar iizerindeki etkisini arastiran
bir calismaya alan yazinda rastlanilmamistir. Bu noktadan hareketle;
calismanin  amaci,  yiksekdgretim  programlarinin  sinama
durumlarinda kullanilan 6lgme araglarinin 6grencilerin sinav
kaygilari lizerine etkilerinin arastirilmasi olarak belirlenmistir.

Il. YONTEM

A. Arastirmanin Deseni

Yiiksekogretim  programlarinin  sinama  durumlarinda
kullanilan o6l¢gme araglarinin 6grencilerin sinav kaygilar1 {lizerine
etkilerinin arastirllmasini amaglayan bu calismada yar1 deneysel
model kullanilmistir. Yar1 deneysel modelde denekler arastirma
gruplarina segkisiz bir sekilde atanmazlar. Bu ¢alisma da ¢alisma
gruplari, ulasilabilen iki grup lizerinden ytrttiildigi i¢in ve gruplara
yansiz atama islemi gerceklestirilemedigi i¢in fakat 6grencilerin bir
uygulamadan etkilenme diizeyleri belirlenmeye calisildig1 icin yar
deneysel modele uygun bir ¢alismadir.

B. Arastirma Grubu

Deney grubunda 37 ve kontrol grubunda 33 olmak tzere
Celal Bayar Universitesi, Egitim Fakiiltesi, [lkégretim Bélimii, Sosyal
Bilgiler Egitimi Anabilim Dali 4. sinif 6grencilerinden toplam 70
6grenci calismaya katilmistir.

C. Verilerin Toplanmasi

2013/2014 6gretim giiz yariyilinda Celal Bayar Universitesi,
Egitim Fakiiltesi, [Ikogretim Boliimii, Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim
Dali 6grencilerine ii¢ farkli 6lgme araci uygulanmistir. Bu 6lgme
araclarindan birisi 20 maddeden olusan geleneksel soru yazma
kurallarina uygun olarak hazirlanmis, tek dogru cevabi bulunan ve
notr bir ifade ile 6grencinin verilen hayali durumun ¢ézimini
aradigl coktan secmeli bir 6lcme aracidir. Bu geleneksel coktan
secmeli basari testi kontrol grubuna uygulanmistir. Diger 6lgme araci
ise oOgrencilerin derslere devam ettikleri fakiiltede halihazirda
gerceklesmis ya da gergeklesmekte olan gercek egitim durumlarini
Ogrencilerin yasantilarini temel alan bir dille ifade eden 6l¢me
aracidir. Bu 6l¢gme araci deney grubuna uygulanmistir.

Arastirmada bir de 6grencilerin bu sinavda kendilerinden
bekledikleri basariy1 ve konulari ne kadar anladiklarini belirlemeleri
istenen bir gorus 6lgegi uygulanmistir. Bu goriis 6lcegi hem sinavdan
6nce hem de smnavdan sonra uygulanmis ve boylece yapilan
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geleneksel ve yeni 6lgme isleminin 6grencilerin kendi 6grenmelerini
ve basari algilarini yiikseltip yiikseltmedigi belirlenmeye ¢alisiimistir.
Goris 6lgeginin bir 6rnegi ekte sunulmustur.

Arastirmanin uygulama asamalarini gosterir tablo asagidadir.

Ontest Uygulanan Sinav Tiiri Sontest

Deney Grubu Goris Olcegi Yeni 6l¢cme araci
Goriis Olgegi

Kontrol Grubu Goriis Olgegi Geleneksel olcme araci
Goriis Olgegi

D. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarinin sinav 6ncesinden sinav sonrasi
olan basart algisi degisimlerinin incelenebilmesi bu arastirmanin
sorusuna cevap bulabilmek icin gereklidir. Bu incelemenin
yapilabilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin ortalamalarinin 6n
testten son teste olan degisimlerinin incelenmesine ihtiya¢ vardir.
Fakat deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalamalarinin birbirine
esit olmamasi nedeniyle 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test
ortalamalari kullanilmistir. Bu nedenle arastirmanin verilerine dntest
puanlarinin kovaryans degiskeni olarak alindigi kovaryans analizi
uygulanmistir.

E. Bulgular

Bu boéliimde c¢alismaya katilan o6grencilerin kendilerine
uygulanan geleneksel sinav ile alternatif sinav yontemi 6ncesinde ve
sonrasinda sinava iliskin basar1 algilarinin degisip degismediginin
ortaya konmas1 i¢in yapilan istatistiki analizlere yer verilmistir.
Oncelikle geleneksel ve alternatif sinav yoéntemini alan 6grencilerin
On test ve son test puanlarinin betimsel analizine yer verilmistir.
Analizler sonucu deney ve kontrol gurubun o6n test puan
ortalamalarinin ¢ok farkli olmasindan dolay1 6n test puanlarinin
diizeltilmesi islemine gidilmistir. Bu yolla geleneksel ve alternatif
sinav yontemini alan 6grencilerin 6n teste gore diizeltilmis son test
puanlarinin analizi kovaryans analizi kullanilarak belirlenmeye
calisilmistir.

Tablo I. Geleneksel ve Alternatif Sinav Yontemini Alan
Ogrencilerin On ve Son Test Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Grup N Mean Std. Deviation
Ontest Geleneksel sinav alan 33 35,1818 6,37600
Alternatif sinav alan 37 28,9091 4,05777
Sontest  Geleneksel sinav alan 33 30.0811 493307
Alternatif sinav alan 37 32,6216 5,61917
Toplam 70 30,8714 5,58964
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_ Tablo II. Geleneksel ve Alternatif Sinav Yontemini Alan
Ogrencilerin On Teste Gore Diizeltilmis Son Test Puanlarinin
Kovaryans Analizi

Type 111 Partial
Source Sum of df SMean F Sig. Eta
Squares quare Squared
Corrected 372,7922 2 186,396 7,004 ,002 173
Model
Intercept 849,892 1 849,892 31,936 ,000 ,323
toplam_on 132,379 1 132,379 4,974 ,029 ,069
grup 360,427 1 360,427 13,543 ,000* ,168
Error 1783,051 67 26,613
Total 68869,000 70

Corrected Total 2155,843 69

a. R Squared =,173 (Adjusted R Squared =,148) *p<0,05

Geleneksel ve Alternatif sinav tiirtini alan 6grencilerin 6n
test puan ortalamalar1 birbirinden farkli oldugu i¢in bu 6grencilerin
son test puanlar1 karsilastirilirken 6n test puanlart bakimindan son
test puanlar1 dizeltilmistir. Bir baska ifadeyle 6n test puanlari
kovaryans degiskeni olarak analize dahil edilmistir.

Geleneksel ve alternatif sinav tiirlerini alan 0Ogrencilerin
sinava yonelik diisiincelerinin ve bu diisiincelerden kaynaklanan
basari algilarinin 6n test puanlari bakimindan diizeltilmis son test
puan ortalamalarinin birbirinden anlamh farkliik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla kovaryans analizi (ANCOVA)
uygulanmistir. Analiz sonucunda alternatif sinav yontemini alan
ogrencilerin sinava yonelik diisiincelerinin ve bu diisiincelerden
kaynaklanan basar1 algilarinin ortalamasinin (=32,62), geleneksel
sinavi alan 6grencilerin ortalamasindan (=30.08) daha yiiksek oldugu
bulunmustur (F1-67;0,05=13,543; p<0,05).

Buna gore alternatif sinavi uygulamak o6grencilerin sinav
kaygilarinda ve bu kaygidan kaynaklanan basari algilarinda olumlu
yonde degisime yol ag¢maktadir. Alternatif sinavi uygulamak
ogrencilerin diisiincelerinin olumlu yénde degisiminin %17’sinden
sorumludur (Eta kare=0,17).

Tablo 3. On Test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son Test Puan

Ortalamalar:
Grup Mean Std. Error
Geleneksel sinav alan 28,1962 ,953
Alternatif sinav alan 33,2572 ,895

a. Ontest puam kovaryans degiskeni olarak analizde iki grup
icin 32,4857 olarak alinmistir.
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34,00

33,00

32,00

31,00

Ortalama

30,00

29,00

28,00

T T
Geleneksel sinav alan Alternatif sinav alan

Grup

Sekil 1. On Test Puanlarina Goére Diizeltilmis Son Test Puan
Ortalamalar Grafigi

III. SONUC VE TARTISMA

Sinav kaygisi dgrencilerin bas etmekte zorlandiklar1 ve
akademik basarilarinin 6niinde duran en biiyiik engellerden biridir.
Bu engele bircok degiskenin sebep oldugu bilinmektedir. Mc. Donald
(2001) ile Kavakg ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 calismalarda
Ogrencilerin ge¢mis yasantilarinin ve inanglarinin sinav kaygisi
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ogrenciler, sinavlarin
gercek yasamdan kopuk ve kendilerinin icinde bulunduklar egitim
durumlarini dikkate almayan sorulardan olusan bir o6lgme ve
siralama islemi oldugu disiincesini tasima egilimi icerisindedirler.
Bu durum bash basina sinav olgusunun zor ve basarilmasi ¢ok caba
gerektiren bir eylem hali olarak diisiiniilmesine yol a¢maktadir
(Sarason 1980, Sarason ve Stoops 1978). Diger taraftan
(Meichenbaum ve Butler 1980)'in da ortaya koydugu tizere bilissel
faktorler ve 6grenme stratejilerindeki yetersizlikler 6grencinin sinav
kaygisini yogunlukla yasamasina neden olmaktadir.

Ogrencilerin sahip oldugu sinav kaygisini minimum diizeye
cekilmesinin de oOgretmenlerin sahip olduklar1 6lgme ve
degerlendirme (sinama durumlari) bilgi ve becerilerinin énemi de
biiytliktiir.(Daniel ve King, 1998; Gullickson, 1985; Mertler, 1999;
Zhang ve Burry-Stock, 2003). Kubiszyn ve Borich (1996, akt:
Cakan,2004). Sozi edilen bu bilgi ve beceriler hazirladiklar1 6lgme
araclarinda  6grencilerin  icinde bulunduklan egitim/gercek
yasantilari ile ilgili sorulardan olusan 6l¢gme araglarinin hazirlanmasi
asamasinda kendini gostermektedir. Ogrencilerin kendi yasamlari ile
iliskilendirebildikleri sinav sorularina karsin gosterdikleri tepkiler
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olumlu olmakta ve dolayisi ile sinav kaygisinin diismesine ve basari
algilarinin yiikselmesine sebep olmaktadir.

Yapilan bu ¢alismanin temel varsayimi; 06l¢gme aracinda yer
alan sorularin gercek yasam problemlerine ve 6grencilerin icinde
bulunduklari ¢evreye iliskin 6rneklendirmelerle yapilmasi sonucu
Ogrencilerin daha disiik sinav kaygisi ve daha yiiksek basari algisi ve
motivasyonu olusturabilecegi yoniindedir. Belirtilen bu temel
varsayim, 0grencilerin derslere devam ettikleri kurumda halihazirda
gerceklesmis ya da gerceklesmekte olan gercek egitim durumlarim
Ogrencilerin yasantilarini temel alan bir dille ifade edilmis ve bu
sekilde hazirlanan 6lgme aracinin 6grencilerin diisiincelerinin olumlu
yonde degisiminin %17’sinden sorumlu oldugu sonucunu
beraberinde getirmistir.
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