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Bu calisma, Sosyal Hizmet bakis agistyla, bagimlilik poliklinigine
Denetimli Serbestlik Siireciyle yonlendirilen madde bagimlist bireylerde,
lilkemizde rehabilitasyon ve tedaviye yodnelik etkin bir sekilde kullanilan
Denetimli ~ Serbestlik  Siirecinin  etkinligini degerlendirmek amaciyla
yapimstir. Calismada, Izmir Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Psikiyatri Bagimlilik Poliklinige,1 Ekim 2014- 31 Mart 2015 tarihleri arasinda
basvuran 692 kisiden, calismayt kabul eden 302 kisi yer almis, veri toplama
aract olarak arastirmact tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmis ve
veriler, SPSS 15 programi ile degerlendirilmistir. Arastirmada bireylerin
yarisindan fazlasinin yirmi bes yas altinda, en yaygin kullanilan maddenin
esrar ve ortalama kullanim siiresinin 5,6 yil oldugu tespit edilmistir. Madde
kullanim stiresi ile kullanim yast arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunurken en dnemli maddeye baslama nedeni “merak”
olarak tespit edilmistir. Calismada denetimli serbestlik siirecinin bagimliliga
iliskin farkindalik ve biling olusturmada yararl oldugunu ifade eden katilimci
orani olduk¢ca yiiksek olmasina karsin 6nemli bir oran da siireci etkin
bulmadigint belirtmistir. Sonug¢ olarak; ¢ogunlugun denetimli serbestlik
stirecini yararli bulmasi, stirecin isleyisine dair énemli bir bulgu olmasina
karsin ¢calismanin verileri degerlendirildiginde siirecin daha etkin bir sekilde
islemesine ihtiya¢ oldugu gériilmektedir. Bu baglamda multidisipliner bir
yaklasim ve kurumlar arasi isbirliginin artirilmast ile denetimli serbestlik
stirecinden daha etkin bir bicimde faydanilacagi 6ngériilmektedir.
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THE EFFICIENCY OF PROBATION PROCESS FOR DRUG USERS
DIRECTED TO ALCOHOL AND SUBSTANCE ABUSE TREATMENT
CENTERS FROM A SOCIAL WORK PERSPECTIVE

ABSTRACT

The purpose of this study is to evaluate the efficiency of probation
process, which has been effectively used in our country, for rehabilitation and
treatment of drug users that have been directed to an ASATC unit from a
social work perspective. The study was conducted in Ege University, Faculty of
Medicine Addiction Psychiatry Clinic on a sample of 302 participants out of
692 who applied to the clinic between 01.10.2014 and 31.03.2015 and
volunteered for the study. A questionnaire developed by the researcher was
used as data collection tool, and the collected data was analyzed in IBM SPSS
15.0 software program. According to the findings, more than half of the
participants are younger than 25; the most commonly used drug is marijuana;
and the average drug history is 5-6 years. The relationship between duration
of drug use and the participants’ age is statistically significant, and the most
frequently cited reason in starting drug use is detected as “curiosity”. Although
majority of the participants believe that probation is effective in terms of
creating awareness and consciousness about addiction, a considerable part of
the participants find the process inconclusive. All in all; whereas it is an
important finding for the future prospects of the probation practice that
majority of the participants believe it is helpful, overall findings point to a
need for more efficient functioning of the probation practice. In this context, it
is assumed that probation process could be more efficiently utilized with a
multidisciplinary approach and via increased cooperation between
institutions.

Keywords: Social work, drug use, probation.

Giris

Bagimlilik; psikolojik, sosyolojik, ekonomik boyutlariyla
toplumsal yasami diizenleyen hemen hemen tiim normlarin ve
kurumsal diizenlemelerin isleyisini tehdit eden farkli sosyal
sorunlarin hem nedeni hem de sonucu olarak kabul edilmektedir.
Dolayisiyla artik madde bagimliligi, tek basina bireysel davranislarin
sebep oldugu, ya da sosyal ¢cevrenin yonlendirdigi bir davranis bigimi
olarak degil, hem Kkisisel o6zellikler, risk faktorleri ve koruyu
faktorlerin etkilesimi hem de yasanilan bolgenin 6zellikleri, yasanilan
toplumun toplumsal yapis;, o yapinin dislama, otekilestirme
dinamikleri gibi pek ¢cok dinamikle baglantili agiklanmaktadir.

Madde kullanimi ve bagimhiligi, giiniimiizde hemen hemen
tim lkeleri tehdit eden, teknoloji, iletisim alanindaki hizh
ilerlemelerle birlikte gittikce uyusturucu pazarinin biiyiimesiyle, 1rk,
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etnisite, sosyo-ekonomik durum fark etmeksizin biitiin toplumlarin
kars1 karsiya kaldigi en 6nemli kiiresel problemlerden biri haline
gelmistir (Babor, 2010; Hanson, 2011; Isik, 2013).

Diinya Saghk Orgiitii'niin verilerine gore 15-24 yas grubunda
kazalar, intiharlar ve cinayete bagl dliimlerin dortte {iciine madde
kullanimi sebep olmaktadir (World Health Organizatin, 2014). Madde
kullanimina yonelik artislarda sosyo-ekonomik yapidaki degisimlerin
onemli pay1 bulunmakla beraber, issizlik, yoksulluk nedeniyle yasam
kosullarinin  zorlasmasi, egitimsizlik, toplumsal olanaklardan
yararlanamama, ekonomik sikintilarin yol actif1 aile icinde ortaya
¢ikan problemler, 6zelikle geng bireylerin bu olumsuz kosullarla bas
etmesini zorlastirmakta ve onlar1 umutsuzluga, itebilmektedir. Bu
durumda bu bireyler daha kolay madde kullanmaya
yonlenebilmektedirler (Walker, 2010; S. Susman, 2000; R. Spoth,
2001).

Turkiye’de uyusturucu ve/veya uyarici madde kullanimi
nedeniyle para ya da hapis cezasi uygulanan bireylerin, topluma
yeniden kazandirilmalarina yonelik 2005 yilindan itibaren tedavi ve
denetimli serbestlik sistemine gecilmis ve bireye sosyal ¢evresinden
kopmadan, sosyal ag ve destek sistemleri icerisinde tedbir karari
uygulanmaktadir (Nursal, 2006). Denetimli Serbestlik siirecinin
uygulanma asamasinda sosyal hizmet uzmanlar1 etkin bir sekilde
gorev  almakta ve daha c¢ok biyopsikososyal modeli
kullanmaktadirlar. Denetimli serbestlik, hapis cezasin1 kapsamayan,
islenmis sucun sartlarin1 bireye yiikleyen, eger hiikiimli birey
ongorilen sartlar1 yerine getirmezse, yani kanuna aykir1 hareket
ederse, tekrar hiikkim vermeyi sakl tutan bir kanundur? (Shapland,
2003,Clear ve George, 1994).

2 Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu'nun (TCK)
191. maddesinde 6ngoriilen “Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin
almak, kabul etmek veya bulundurmak” sucundan dolayr haklarinda Denetimli
Serbestlik Karar1 verilmesidir. Denetimli serbestlik ile ilgili bu madde, kullanmak i¢in
uyusturucu veya uyaricl madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisilere
yonelik, kisa stireli hapis cezasi, adli para cezasi, magdurun ve kamunun zararinin
giderilmesi, belli haklardan yoksun birakilma, kosullu saliverme ve tedavi denetimli
serbestlik seceneklerini kapsamaktadir. Ayrica madde kullanan hiikiimliilere yonelik
tedavi ve rehabilite programlari denetimli serbestlik hizmetleri icinde yer
almaktadir (Kamer, 2009). Hiikiimliinlin saglik kuruluna sevk edildigi tarih, tedavi ve
denetimli serbestlik tedbirinin baslama tarihidir, bu tarihi hiikiimliiniin psiko-sosyal
destege basladif1 tarih olarak da ifade etmek miimkiindiir. Denetimli Serbestlik
Sistemi icine giren hiikiimlii bireylere yonelik, sosyal ¢evresinden kopmadan, sosyal
ag ve destek sistemleri icerisinde tedbir karari uygulanmaktadir. Bu karar
kapsamindaki Kkisilerin; “Denetimli serbestlik biirolarinca diizenlenmis sevk
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Uluslararast Sosyal Hizmet Uzmanlari Federasyonu'nun
(IFSW) tanimina gore, sosyal hizmet meslegi, hak ve sosyal adalet
ilkeleri cercevesinde, birey, aile, grup ve topluluklarin iyilik hallerini
gozeten, mevcut iyilik halini artirmaya yonelik, bireyleri
giiclendirmeyi ve ozgiirlestirmeyi hedefleyen bir meslektir (IFSW,
2016). Hak temellinden hareket ederek, yer aldigi sosyal refah
sistemleri icersinde sosyal hizmet ve sosyal bilimlerin teorilerinden
faydalanmaktadir (Sahin, 2009; Kirst-Ashman, 2010). Bu ¢ercevede
bagimli bireyin, ailesiyle, cevresiyle, toplumla kurdugu iliski sosyal
bilimlerin bagimliligi ag¢iklamada kullandigi hareket noktalarini
olustururken, sosyal hizmet bakis acisi, bireyi ¢evresinin yani sira,
mevcut toplumun tarihiyle, kiiltiiriiyle, egemen ideolojisiyle sosyo
ekonomik yapilanmasiyla iliski icinde ele almaktadir (Teaater, 2015;
R. Adams, 2009). Dolayisiyla sosyal hizmet bu iliskiler cercevesinde
hak ve sosyal adalet temelinde bireyin ihtiya¢larinin giderilmesine
doniik hareket etmektedir. S6z konusu hareket alani icinde sosyal
hizmetin etigini olusturan 6nemli bir diger bilesen de kisinin kendi
kaderini tayin hakkinmi gozetmesidir (M. Thomas, 1995). Oziinde
Sosyal Hizmet'i, insan deger ve onuruna duyulan saygiyla, bireylerin
kendi insiyatifleri dogrultusunda alacaklar1 kararlarla bireylerin
giiclenmesini, o6zgiirlesmesini savunan bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir(F. Ellen Netting, 2012). Yasanin ihlaline
yonelik suclara bakildiginda yasadisi madde kullanimi ve satisinin
giderek arttig1 goriilmektedir.

Bu cercevede uyusturucuya bagh su¢ kavramina iliskin
degerlendirmeler olduk¢ca 6nem kazanmaktadir. Avrupa Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimhhgm Izleme Merkezi (EMCDDA)
Uyusturucuya bagl su¢ kavramini agiklarken dort farkli sug tizerinde
durdugunu da soylemekte fayda vardir3 (European Drug Report,

belgeleri ile birlikte biinyesinde ruh saghigi ve hastaliklar1 uzmani goérev yapan ve
laboratuvar imkanlari yoniiyle desteklenmis- devlet hastanelerine
yonlendirilmeleri” ve “Bu hastanelerde ilk muayene ve takiplerinin yapilarak
laboratuvar ve klinik bulgulara gére bagimli olduklarina karar verilen kisilerin ruh
sagligl ve hastaliklar1 uzmaninca belirtilen madde bagimhlig: tedavi merkezlerine
sevk edilmeleri” 6ngoériilmektedir (TCK, 2010).

3 Birincisi madde kullaniminin su¢a neden olduguna yodnelik yaklasimdir. Bu
yaklasim; psikofarmakolojik, ekonomik gereksinim ve sistemsel olmak tzere ii¢
model etrafinda agiklanmaktadir. Psikofarmakolojik modelde, maddenin psikoaktif
etkisi, bireyde heyecana, rasyonel olmayan davramislara ve Kkontrol
mekanizmalarinin zayiflamasina yol agmakta ve bu nedenle madde kullanan bireyler
suca daha yakin olmaktadir. ikinci ekonomik gereksinim modeli; madde
bagimhlarinin maddeyi satin alirken gerekli maddi kaynak ihtiyacini karsilamak
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2014). Madde bagimliligi alaninda sosyal hizmet daha ¢ok hastaligin
biyolojik, sosyal, cevresel, psikolojik ve davranissal boyutlarini bir
arada ele alan Biyopsikososyal modeli kullanmaktadir (ife, 2008).
Biyopsikososya Imodel, geleneksel medikal modelin hastaligin
yalnizca biyolojik nedenlerine olan smirh ilgisini elestirerek,
hastaligin medikal olmayan bilesenlerini de dikkate almaktadir.
Bunun yani sira yalnizca hastalik lizerine odaklanmaktan daha cok,
genel saglik durumuna odaklanmakta ve davranissal ve cevresel
faktorleri de goz 6niinde bulundurarak saglik hizmetinin sunumunda
cok disiplinli bir anlayisa katki saglamaktadir (Polat, 2014).

Tirkiye’de sosyo-ekonomik yapi farkliliklarinin madde
kullanimi acisindan bir risk tasiyip tasimadigi ve madde kullanimina
neden olan toplumsal faktorlerin neler oldugu, rehabilitasyon
stireclerinin etkinligine doniik daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.
Bu ihtiyactan hareketle bu ¢alismada, madde kullanimi agisindan
risklerin belirlenmesinde, madde kullaniminin engellenebilmesinde
ve gerekli koruyucu onlemlerin alinmasina katki saglayacagi
diisiiniilerek rehabilitasyon ve tedavi siirecinin islerliginde
lilkemizde etkin bir sekilde kullanilan Denetimli Serbestlik Siireci
Sosyal Hizmet bakis acisiyla degerlendirilmeye calisiimistir.

amaciyla yasal olmayan yollara basvurdugunu ve daha kolay suga bulastigini
varsaymaktadir. Son olarak sistemsel modelde ise; uyusturucu madde piyasasi
dogasi geregi suc diinyasi icinde yer almaktadir. Bu sektdriin kurallari, insafsiz, sert
ve acimasiz diizenlendigi i¢in sucun kac¢inilmaz oldugu vurgulanmaktadir
(Gottfredson, 1990). ikinci yaklasim; bireyi cevreleyen, sosyolojik ve psikolojik
degiskenler, hem suca hem de uyusturucu kullanimina sebep oldugundan hareket
etmektedir. Ornegin dezavantajli sosyo-ekonomik c¢evre, sucun yogunlastigi
semtlerde yasamak zorunda olmak, ailede suga bulasan aile bireylerinin olmasi gibi
etkenlerin yaninda bireylerin diisiik i¢sel kontroliiniin suc¢a ve uyusturucu
kullanimina sebep oldugu ifade edilmektedir (White, 2000). Ugiincii yaklasimda ise
uyusturucu kullanimi, su¢ sebep sonug iliskisi icinde degil, daha ¢ok davranis
bozuklugu ile iliskisi ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Bu yaklasima gore; gerek
madde kullanimi gerek yasa dis1 suga bulasma toplumsal normlarin kabul ettigi
davranis bigimleri degildir. Dolayisiyla bu tiir davranislar toplumsalin kabul ettigi
normal olandan sapma durumuna karsilik geldigi icin, bu tiir sapmis yasam
bicimleri, genel Kkiiltiirel kodlarin disinda bir alt kiiltiir olarak kendini var
etmektedir. Toplumsalin hem i¢inde hem disinda yasama durumuna karsilik gelen
bu alt kiiltliriin hem su¢a hem de uyusturucu kullanimina dolayl olarak yol ac¢tig
belirtilmektedir. Ayrica antisosyal kisilik 6zelliklerinin, genetik yatkinliklarin, alkolik
ebeveynlerin, ebeveynlerle sorunlu iligkilerin su¢ ve uyusturucu kullanimini
etkileyen faktorler arasinda oldugunu sdéylemek gerekmektedir.
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1. Yontem

Sosyal  Hizmet  Acisindan  Bagimhilik  Poliklinigine
Yonlendirilen Madde Bagimlis1 Bireylerde Denetimli Serbestlik
Siirecinin  Etkinligi bashkli calisma, Sosyal Hizmet Agisindan
bagimhilik Polikligine Denetimli Serbestlik Siireciyle yonlendirilen
madde bagimlisi bireylerde, iilkemizde rehabilitasyon ve tedaviye
yonelik etkin bir sekilde kullanilan Denetimli Serbestlik Siirecinin
etkinligini  degerlendirmek amaciyla  yapilmistir. ~ Kuruma
yonlendirilen kadin sayisizinin az olmasi ve ¢alismanin sinirhiliklar
arasindadir.

Calisma, 01 Ekim 2014- 31 Mart 2015 tarihleri arasinda
Denetimli Serbestlik Yasasi geregince kuruma yodnlendirilen ve
goniilli olarak calismaya Kkatilmayr kabul eden 302 kisi ile
gerceklestirilmistir.

Veri toplama araci olarak, gelistirilen bir anket kullanilmistir.
Anket formunda demografik 6zellikler, aile yapisi, ekonomik durum,
aile liyelerinin ve arkadas ¢evresinin baska bir su¢a bulasma durumu,
maddeye baslama yasi, madde kullanma nedenleri ve denetimli
serbestlikten yararlanma sayisi olmak iizere toplam 50 soru yer
almistir. Hazirlanan anket sorularinin pilot c¢alismasi kuruma
yonlendirilen 50 kisi izerinde uygulanmistir. Pilot uygulama sonrasi
baz1 anket sorular1 yeniden diizenlenmis ve Ege Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan arastirmanin onayi alinmigtir#.

Denetimli Serbestlik Yasasi geregince madde bagimlilig
tedavisi icin Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri
Anabilim Dali Bagimlilik Poliklinigi'ne yonlendirilen 692 olguya
calismanin icerigi anlatilarak c¢alismaya katiip katilmama
durumunun tedavi siirecinde Dbelirleyici olmayacag bilgisi
verilmistir. Bu olgularin %43,6’s1 (n=302) calismaya katilmay1 kabul
etmis ve goniillli onam formunu imzalayarak anket formunu
doldurmustur.

Istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Packagefor Social
Sciencesfor Windows)15,0 programi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki istatistiksel iliskiler ki-kare, Fisher'in kesin testi, t
testleriyle incelenmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

4Ege Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Onay:: 14 Temmuz 2014, 1-6.1/9
onay kodu
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2. Bulgular

Denetimli serbestlik yasasiyla tedaviye yonlendirilen ve
calismaya katilmay1 kabul eden 302 kisinin %94,7’si (n=286) erkek,
%05,3 (n=16) kadin, %57 ’si (n=172) 25 yas ve altinda, % 31,1, (n=94)
25-30 yas araliginda, % 11,9'u (n=36) ise 30 yas lzerindedir.
Katilmcilarin % 59unun (n=177) dizenli, % 17’sinin (n=51)
donemsel bir iste calistigi, %25’inin (n= 74) de issiz oldugu
gorilmektedir. Yogunluklu olarak satis pazarlama, boyaci, tesisatgi,
kaynakel, oto tamirci, esnaf, dgrenci ve memur kuafor, taksici,
hurdaci, konsamatris, barmen, cicekei, faytoncu, cifci, balikei, gibi
mesleklerle ugrasmaktadirlar. Gecim diizeylerinin = %11,6’sinin
(n=25) iyi, %49,3’liniin (n=149) normal, %38,4'nliin (n=116)
yetersiz oldugu gorilmistiir. Katihmcilarin cogunlugu ilkokul ve
ortaokul mezunudur. Katilimcilarin  medeni  durumlarina
bakildiginda; %27,2’sinin (n=82) evli, %67,9'nun(n=205), bekar
%4,9'nunise evlilik akdi olmadan beraber yasadigi (n=15) oldugu
goriilmektedir.

Grafik 1'den de goriilecegi gibi, katilimcilarin %85,4’inin
(n=258) esrar kullandigi, %4,3’tiniin (n=13) ecstasy kullandigy,
%4,6’s1in (n=14) sentetik esrar kullandig tespit edilmistir. %5,6'1s1
(n= 17) ise arkadasinin kendisinden daha zor durumda olmasi
nedeniyle sugu lzerine aldigini ifade etmistir. Katilimcilarin %26,9'u
(n=77), 16-19 yas araliginda, %52,4’t (n= 150) 20-25, %16,8’s1, (n=
48), 25-30 yas araliginda, % 3,8’inin de (n= 11) 30 yas ve ustiinde
uyusturucu kullanmaya basladig1 gorilmektedir. Ortalama kullanim
stiresi 5,6 yildir. Kullanim siiresi ve yas arasindaki korelasyonun
pozitif oldugu gorilmistir (r= 0,547, p<0.01). Maddeye baslama
nedenlerini %56’s1 merak, %14’i Ozenti, %8,1'i eglence, %18,6s1
kisisel sorunlar, olarak belirtmistir.

Maddenin nasil temin edildigine bakildiginda ise, %43,3’l
(n= 123) arkadasindan aldiginm1 soylerken, % 13,7 ‘i (n= 39)
mahalledeki torbacidan, % 42,6'st (n= 121) baska yerdeki
torbacidan aldigini, %0.4’ i (n=1) de yetistirdigini ifade etmistir.
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Grafik 1: Katilimcilarin Kullandiklar1 Madde Tirleri
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Calisma kapsaminda elde edilen verilerden, katilimcilarin
yarisinin ortaokul mezunuyken yiiksekokul mezunu olma oraninin
oldukga diistik oldugu tespit edilmistir. Denetimli serbestlik sayisi ile
egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmemistir ancak, ylksekokul bitirme durumunun ilk defa
denetimli serbestlikten faydalanan katilimcilarda %8.1 ikinci defa
%5.7 ¢ ve Ustii defa tedbir alanlarda % 5.2 olmas1 dikkat c¢ekicidir.
Grafik 2'den de goriilecegi gibi, denetimli serbestlik sayisi artikca
yani kisinin madde bagimliligi sebebiyle tutuklanma ve denetimli
serbestlik tedbiri alma sayisi arttiginda yiliksekokul mezunu olma
durumu azalmaktadir.

Grafik 2: Katilimcilarin Denetimli Serbestlik Sayilar1 ve Egitim
Arasindaki Iliski
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Calisma kapsaminda kuruma yonlendirilen bireylerin
Denetimli Serbestlik Tedbiri sayisiyla, saghk giivenceleri, ge¢im
diizeyleri, is durumlari, maddeye baslama yaslar1 ve aile ici siddet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla Ki-Kare testi yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskinin oranlari ve testin sonuglari1 Tablo 1’de verilmigtir.
Tablo 1 incelendiginde; Denetimli Serbestlik Tedbirinden ilk defa
faydalananlarin %59’u sigortali bir iste calisirken, ikinci defa
faydalananlarin %47’si sigortali bir iste calismakta, li¢ ve lstii defa
faydalananlarin ise %50’si sigortal1 bir iste calismaktadir. Dolayisiyla
sigortasiz bir iste calisma durumu, denetimli serbestlik tedbir sayisi
artikca artmaktadir. Dolayisiyla madde kullanmaktan yakalanma
sayisinin artmasiyla yani yakalanan bireylerin aldig1 tedbir sayisinin
artmasiyla sigortasiz bir iste ¢alisma orani artmaktadir.

Tablo 1'de gec¢im diizeylerini yetersiz olarak belirten
katilimcilarin %35,7’si ilk defa, %43,4’1 ikinci defa, %47,4’( de (¢ ve
istii defa Denetimli Serbestlik Tedbirinden yararlandigl tespit
edilmistir. Yani Denetimli Serbestlik Tedbirinden yararlanma sayisi
ile gecim diizeyi arasindaki iliski de istatistiksel olarak anlaml
bulunmasa da farklilasmanin dikkat ¢ekici oldugunu belirtmek
gerekmektedir.

Yine Tablo 1’de dikkat gekici bir diger bulgu da Denetimli
Serbestlik Tedbir sayisi ile maddeye baslama yasi arasindaki iliskiye
dair tespit edilen oranlardir. Kuruma yoénlendirilen katilimcilarin
%?26,9'unun 16-19 yas arasi maddeye basladigi bulunmustur. Bu yas
grubunun denetimli serbestlik sayisiyla iliskisine bakildiginda; ilk
defa tedbir alanlarin %20’si, ikinci defa alanlarin %37,7’si, li¢ ve iisti
defa alanlarin ise, %47,4i 16-19 yas arasinda maddeye
basladiginibelirtmistir. Maddeye baslama yasi ile Denetimli
Serbestlik Tedbir sayisi arasindaki iligkinin ise istatistiksel olarak
anlamli oldugunu belirtmek gerekmektedir. Dolayisiyla maddeyi
birakamayan ve daha sik Denetimli Serbestlik Tedbiri alan bireylerin
maddeye baslama yasinin daha kiiglik oldugunu soylemek
miimkiindiir. Istatistiksel olarak bu bulgunun maddeye baslama
yasinin, maddeyi birakma durumunda oldukea etkili bir belirleyen
olarak yorumlanabilecegini gostermektedir.

Ayrica Tablo1’de Denetimli Serbestlik Sayisiyla bireylerin is
durumu arasindaki iliskiye baktigimizda; issiz olanlarin %22,9’u ilk
defa tedbir almis, %28.32'i ikinci defa tedbir almis, %28,9’ da
liciincii defa tedbir almis oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak
Tedbir sayisiyla is durumu arasindaki iliski istatistiksel olarak
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anlamh ¢ikmamis olsa da farkliik dnemli oldugunu ve denetimli
serbestlik sisteminde daha fazla kalanlarin daha yliksek oranda issiz
oldugunu gosteren énemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
durum yine Denetimli Serbestlik Sistemine daha sik yonlendirilen
yani uyusturucu madde kullanimindan daha sik tutuklanan bireylerin
sosyo ekonomik durumlarinin 6nemli bir gdstereni olan bir iste
calisma, diizenli bir gelir sahibi olma, noktasinda yetersiz kaldiklarini
gostermektedir.

Bir diger kaydeder bulgu ise calismada yer alan katilimcilarin
%60’1 (n=302) aile icinde siddet gordiigliinii %39,9’u ise gormedigini
belirtmistir. Yaridan fazla katilimcinin aile i¢i siddete evet demesi
siddet ve bagimlilik arasindaki iliskinin olduk¢a 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Tablo 1:Denetimli Serbestlik Sayisi ile Bagka Suctan Sabikalilik, Aile
ve Arkadaslarinin Sabikali Olma Durumlari ve Denetimli Serbestlige
Iliskin Arasindaki iligki

Birinci defa ikinci defa Ug ve iistii Toplam

n=210 n=53 n=38

Say1 | Yizde | Say1 | Yizde | Say1 | Yizde | Yiizde
Saghk
Giivencesi:
SSK Calisan 125 | 59.5 25 47.2 19 50 56.1
Sigortasiz 71 33.8 27 50.9 19 50 38.9
Yesilkart 14 6.7 1 1.9 0 0 5
Toplam 210 | 100 53 100 38 100 100

Ki-Kare: 10.133; sd:4; p=0.038

Gecim Diizeyi:

lyi 28 13.3 4 7.5 5 13.2 12.3
Normal 107 | 51.0 26 49.1 15 39.5 49.2
Yetersiz 75 35.7 23 43.4 18 47.4 38.5
Toplam 210 | 100 53 100 38 100 100
Ki-Kare: 3.570; sd:4; p=0.467

is Durumu: 127 | 60.5 30 55.6 19 50.0 58.5
Diizenli

Donemsel 35 16.7 8 15.1 8 21.1 16.9
Isssiz 48 22.9 15 28.3 11 28.9 24.6

210 | 100 53 100 38 100 100

Ki-Kare: 1.984; sd:4; p=0.739
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Maddeye
Baslama Yasi:
16-19 Yas 39 20 20 37.7 18 47.4 26.9
20-24 Yas 110 | 56.4 24 45.3 16 42.1 52.4
25-30 Yas 38 19.5 6 11.3 4 10.5 16.8
30 ve Ustii 8 4.1 3 5.7 0 0 3.8
Toplam 195 | 100 53 100 38 100 100
Ki-Kare: 18.177; sd:6; p=0.006
Aile ici Siddet:
Evet

81 38.6 20 37.7 19 50.0 60.1
Hayir 129 | 614 33 62.3 19 50.0 39.9
Toplam 210 | 100 53 100 38 100 100

Ki-Kare: 1.875; sd:2; p=0.392

Calisma kapsaminda elde edilen verilerden, yasa disi madde
kullanimi sugu sonucunda adli karar organlarinca verilen Denetimli
Serbestlik Tedbirini tamamlamak durumunda olan bireylerin baska
suclarla ilsinin olup olmadigina iliskin analizler de yapilmistir. Bu
cercevede bireylerin baska bir sug¢tan sabikalilk durumlari,
ailelerinde, arkadaslar1 arasinda sabikali Kkisilerin bulunup
bulunmadig, yine ailede ve arkadaslari arasinda madde kullaniminin
olup olmadig1 sorgulanmistir. Elde edilen veriler Tablo 2 ‘de
gosterilmistir. Degiskenler arasindaki iliski Ki-Kare analiziyle
degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede Tablo 2’de de goriilebilecegi gibi,
302 katilimcinin %23,3"tiniin bagka bir suctan sabikali oldugu tespit
edilmistir. Sabikali olanlarin ise Grafik 3’de goriilecegi gibi, daha ¢ok
yaralama, hirsizlik, kavgaya karisma ve uyusturucu satisi gibi
suc¢lardan sabikali oldugu goriilmektedir. Sabikali olanlarin Denetimli
Serbestlikten aldigi Tedbir Karar1 sayilarina bakildiginda;
%?17,7’sinin ilk defa tedbir almis, %32,1’i ikinci defa tedbir almis %
42,1’nin ise Ug¢ ve Usti defa tedbir almis oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla alinan tedbir karari sayisiyla baska suca bulasma ya da
baska suctan sabikali olma durumu arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Bu veri ve ortaya ¢ikan istatistiksel
analiz, madde bagimlhihigindan daha sik yakalanma ve daha fazla
Tedbir karar1 alma, yani bagimliligi terk edememe durumu ile su¢
arasinda dogrusal bir iliski kurulabilecegini gostermektedir.
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Grafik 3: Katihmailarin islemis Olduklari Sug Tiirleri
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Madde bagimliliginda arkadas gevresinin bagimlilikla nasil
iliskide olduguna bakildiginda katilimlarin %60,5’inin (n=182)
arkadaslarinin madde kullandig1 tespit edilmistir. Arkadaslarin
madde kullanimi ve katilimcilarin aldig1 Denetimli Serbestlik Tedbir
sayisina arasindaki iliskive bakildiginda Tablo 2’den de
goriilebilecegi gibi; ilk defa tedbir alanlarin%51'9'nun, ikinci defa
tedbir alanlarin % 83’niin ve li¢ ve Ustl alanlarin ise % 76,3’niin
arkadaslarinin madde kullandig tespit edilmistir. Aradaki iliski ise
istatistiksel olarak anlamli bulundugunu belirtmek gerekmektedir.
Bu durum arkadas etkisinin davranisa yoneltmedeki roliinii gormek
acisindan 6nemli bir bulgudur.

Ayrica Katilimcilarin =~ %15,81F (n= 46) ailede madde
kullanildigini ifade etmistir. Kimin kullandigina bakildiginda; %7
(n=3) anne, babanin %20 (n=14), kardesin %59 (n= 26), kuzen day1
amca gibi yakin akrabalarin madde kullaniminin ise %20 (n= 9)
oldugu tespit edilmistir. Ailede kardes ve kuzen kullanimoranlarinin
ise dikkat cekici oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin ailesindeki
sabikalilik durumuna bakildiginda; %24,6 sinin ailesinde sabikali biri
oldugu, %75,4'niin ise sabikal bir akrabasi olmadig tespit edilmistir.
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Grafik3: Katilimcilarin Ailede Madde Kullanim Durumlar:
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Katilmcilarin, uyusturucu kullanma sucundan denetimli
serbestlik siirecinden,%69,5’i (n=210) ilk kez, % 17,5’inin (n=53)
ikinci kez, (n=38) %12,6’sinin da li¢ ve licten fazla defa yararlandig:
gorilmektedir.

Denetimli Serbestlik Tedbiri alan katilimcilara Denetimli
Serbestlik Siirecinin tedavi ve rehabilitasyon a¢isindan faydali olup
olmadigl sorulmustur. Katilimcilardan, %72’isi, (n=206) denetimli
serbestlik slirecinin bagimliliga iliskin farkindalik ve biling
olusturmada yararh oldugunu, %16,4'i (n=47) sadece zorunluluk
nedeniyle (n=10) %3,5’i bireysel tedavi programina yonlendirmede
etkili oldugunu ve %8,4’ii (n=24) de maddeyi birakmasina iliskin
hi¢bir faydasinin olmadigini bildirmistir. Verilerden goriildiigii gibi
%?22,8'lik bir oranda katilimci1 sadece adli siirecten dolay1r burada
olduklarini ve maddeyi birakmada Denetimli Serbestlik Siirecinin
etkili olacagin1 diisiinmedigini belirtmistir. Veriler arasinda
Denetimli Serbestlik sayis1 artikga Denetimli Serbestlik Siirecini etkin
degerlendirme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulunmustur. Siirecin katkisinin olacagini disiinmeyenlerin% 4,6’s1
ilk defa, %15,1'i ikinci defa, %18, 4’i de li¢ ve lizeri defa tedbir
alanlardir. Ayrica yine siirecin maddeyi birakmada etkili olmadigini
sadece adli slirecten zorunlu olundugu icin burada olduklarini ifade
edenlerin %38,2’si ilk defa, %28,31i ikinci defa, %42,1'i de ii¢ ve tlizeri
defa tedbirden yararlanmaktadir. Yani Denetimli Tedbir Karar1 alma
sayist ile Denetimli Serbestlik Siirecini etkin bulma disiincesi
arasindaki diisiince istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durum
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Denetimli Serbestlik siirecinden faydalanma sikligi yani, daha sik
madde kullanimindan yakalanma durumu artik¢a, bireylerin
Denetimli ~ Serbestlik  Siirecinden faydalanabilme durumlar
azalmaktadir.

Tablo 2: Denetimli Serbestlik Sayisi ile Bagka Sugtan Sabikalilik, Aile
ve Arkadaslarinin Sabikali Olma Durumlari ve Denetimli Serbestlige
Iliskin Arasindaki iliski

Denetimli Serbestlik Tedbirinden Yararlanma Sayisi

Birinci defa | Ikinci defa Ugveiistii | Toplam
n=210 n=53 n=38
Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Yiizde
Baska Suc:
Evet
37 17.7 17 | 321 16 | 421 23.3
Hayir 172 | 82.3 36 | 679 22 57.9 76.7
Toplam 209 | 100 53 [ 100 38 | 100 100
Ki-Kare: 13.453; sd:2; p=0.001
Arkadas Sabika
Evet
109 | 519 44 | 83 29 76.3 60.5
Hayir 101 | 48.1 9 17 9 23.7 39.5
Toplam 201 | 100 53 | 100 38 100 100
Ki-Kare: 21.209; sd:2; p=0.000
Ailede sabika:
Evet
46 | 219 18 | 34 10 26.3 24.6
Hayir 164 | 78.1 35 | 66 28 73.7 75.4
Toplam 210 | 100 53 | 100 38 100 100
Ki-Kare: 3.389; sd:2; p=0.184
Arkadas Madde
Evet
188 | 89.5 48 |90.6 | 34 89.5 89.7
Hayir 22 10.5 5 94 |4 10.4 10.3
Toplam 210 | 100 53 100 | 38 100 100
Ki-Kare: 0.052; sd:2; p=0.974
Denetimli 164 83.7 29 54.7 13 | 34.2 71.8
Serbestlige iliskin
DiisiinceFarkindalik
Kazandim
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Bireysel Tedavi 7 3.6 1 1.9 2 5.3 35

Programina

Katilmak Istiyorum

Katkisinin Olacagin1 | 9 4.6 8 15.1 7 18.4 8.4

Diisiinmiyorum

Sadece Adli 16 8.2 15 | 283 16 | 42.1 16.4

Siirecten Dolay1

Buradayim

Toplam 196 | 100 53 [ 100 38 | 100 100
Ki-Kare: 53.062; sd:6; p=0.000

3. Sonug Yerine

Bu calisma, Sosyal Hizmet bakis agisiyla, bir AMATEM
birimine Denetimli Serbestlik Siireciyle yonlendirilen madde
bagimlis1 bireylerde, iilkemizde rehabilitasyon ve tedaviye yonelik
etkin bir sekilde kullanilan Denetimli Serbestlik Siirecinin etkinligini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calismaya katilimcilardan
kadin oranin % 5,3 olduk¢a az oldugunu sdylemek gerekmektedir. Bu
oran Tirkiye Istatistik Kurumunun caza infaz kurumuna giren
hiikiimliilerin cinsiyet istatistigiyle ortiismektedir(TUIK, 2013).
Calisma kapsaminda elde edilen verilerden, katiimcilarin yarisinin
ortaokul mezunuyken yiiksekokul mezunu olma oraninin oldukga
diisiik oldugu tespit edilmistir. Denetimli serbestlik sayisi ile egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir ancak, ylksekokul bitirme durumunun ilk defa
denetimli serbestlikten faydalanan katilimcilarda %8,1 ikinci defa
%05.7 g ve Ustii defa tedbir alanlarda % 5.2 olmasi dikkat ¢ekici bu
oran yine TUIKin(TUIK, 2013) egitim istatistiklerini destekler
diizeydedir. Denetimli Serbestlikten Faydalanma sayisini, maddeyi
terk edemedigi icin, kolluk kuvvetleri tarafindan tutuklanma ve
Tedbir karariyla birakilma durumunun sayisina karsilik geldiginin
altin1 ¢izmek gerekmektedir. Bu baglamda arastirma verilerinden
hareketle, denetimli serbestlik sayisi artikca yani kisinin madde
bagimlilig1 sebebiyle tutuklanma ve denetimli serbestlik tedbiri alma
sayisi arttiginda yiiksekokul mezunu olma durumu azalmaktadir.

Konuyla ilgili calismalarda (Garnick, 2014) madde bagimlilari
arasinda issizlik oraninin %12-38 arasinda oldugu bildirilmistir.
Arastirma bulgularindan, sigortasiz bir iste calisma durumunun,
denetimli serbestlik tedbir sayisi ile iligkili oldugu ve alinan tedbir
karar1 fazla olan bireylerin, cogunlukla sigortasiz bir iste calistigi
tespit edilmistir.  Yine bir diger bulgu, Denetimli Serbestlik
Tedbirinden yararlanma sayisi ile gecim diizeyi arasindaki iliski
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farklilasmasinin dikkat cekici oldugunu gostermektedir. Bu durum
Denetimli Serbestlik Sisteminde daha uzun silire kalan ve tekrar
tekrar tedavi ve rehabilitasyon siirecine dahil olan bireylerin daha
cok sigortasiz bir iste calistigini ve gecim diizeylerinin diisiik
oldugunu dolayisiyla yasam kalitelerinin madde kullanimiyla
baglantili olarak yetersiz oldugunu gosteren 6nemli bir bulgular
arasinda goriilmektedir. Dolayisiyla Denetimli Serbestlik Sistemine
daha sik yonlendirilen yani uyusturucu madde kullanimindan daha
sik tutuklanan bireylerin sosyo ekonomik durumlarinin 6nemli bir
gostereni olan bir iste calisma, dilizenli bir gelir sahibi olma,
noktasinda yetersiz kaldiklarimi tespit etmek madde bagimliliginin
hayat kalitesinin bozulmasiyla da iliskisini gdrmek ag¢isindan
onemlidir.

Bir diger kaydeder bulgu ise ¢alismada yer alan katilimcilarin
%60’1 (n=302) aile icinde siddet gordiigiini %39,9'u ise gormedigini
belirtmistir. Yaridan fazla katiimcinin aile ici siddete evet demesi
siddet ve bagimlilik arasindaki iliskinin olduk¢a 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bu veriler konuyla ilgili yapilan arastirmalari
destekler niteliktedir (Turhan, 2011).

Arastirmada, 302 katilimcinin %23,3’iniin baska bir sugtan
sabikali olmasi ve alinan tedbir karari sayisiyla baska suca bulasma
ya da baska sugtan sabikali olma durumunun istatistiksel olarak
anlamli bulunmasi su¢ ve madde bagimhhgl arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Bu cercevede arastirmanin verileri, olumsuz yasam
kosullar1 ile su¢ arasinda iliski kuran calismalarin verilerini
desteklemektedir (Cakmak, 2001; Altintoprak, 2014; Bahcgeci, 2014).
Bu veri ve ortaya ¢ikan istatistiksel analiz, madde bagimliligindan
daha sik yakalanma ve daha fazla tedbir karar1 alma, yani bagimlilig:
terk edememe durumu ile su¢ arasinda dogrusal bir iliski
kurulabilecegini gdstermektedir.

Katillmcilarin  madde kullaniominda arkadas etkisinin
istatistiksel olarak onemli bulunmasi, madde kullanan bireylerde
arkadas etkisinin, bagimlilik ve su¢ isleme stirecindeki etkisini
gostermektedir. Bu durumun istatistiksel olarak anlamli olmasi ise,
arastirma bulgularini, sosyallesme siirecinde arkadas gruplarinin,
bireyler ilizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu gosteren
calismalarla (Comertler, 2007) benzer kilmaktadir. Dolayisiyla
arastirma bulgularinin da gosterdigi gibi arkadas etkisinin davranisa
yoneltmedeki rolii olduk¢a 6nemli gériinmektedir.

Ayrica katilimcilarin = %15,8'inin  (n= 46) ailede madde
kullanimi olmasi ve kardes, kuzen kullanim oranlarinin ise dikkat

194 | celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - Cilt: 14, Say1: 1, Mart 2016



Sosyal Hizmet Acisindan Bagimlilik Poliklinigine Yénlendirilen...

cekici oldugu da bir diger bulgular arasindadir. Yine katilimcilarin
ailesindeki sabikalilik durumunda doért bir oranina karsilik geldigini
de vurgulamak gerekmektedir.

Denetimli Serbestlik Tedbiri alan katilmcilara Denetimli
Serbestlik Siirecinin tedavi ve rehabilitasyon acisindan faydali olup
olmadigina iliskin diisiincelerin biiyiik bir cogunlugu olumlu iken,
%22,8’lik bir oran, sadece adli siiregten dolay:1 burada olup, maddeyi
birakmada Denetimli Serbestlik Siirecinin etkili olmayacagina
inanmaktadir. Veriler arasinda Denetimli Serbestlik sayis1 artikca
Denetimli Serbestlik Siirecini etkin degerlendirme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur. Dolayisiyla
bu durum Denetimli Serbestlik stirecinden faydalanma sikligi yani,
daha sik madde kullanimindan yakalanma durumu artikea, bireylerin
Denetimli Serbestlik Siirecinden faydalanabilme durumlarinin
azaldigin gostermektedir.

Bu cercevede arastirma bulgularinin gosterdigi gibi,
Denetimli Serbestlik Tedbiriyle Bir AMATEM birimine yonlendirilen
bireylerin, egitim durumu, gelir durumu, is durumu madde
bagimliligindan olumsuz etkilenmektedir. Bu bireyler dezavantajh
kosullarda yasamak durumunda kalmaktadirlar. Ayrica arkadas
cevrelerindeki madde bagimliliginin yiiksekligi, bulunduklar:
cevrenin madde bagimliligiyla siki bir iliski icinde oldugunu
gostermektedir. Ailelerinde suca ve maddeye bulasma oraninin ise
oldukga yiliksek oldugunu sdylemek gerekmektedir. Bu durumun
devami ya da madde bagimhiliginin devami bu durumlarinin
stirekliligini dogurmaktadir.

Sonuc¢ olarak; madde bagimliligi, bireyi, aileyi toplumsal
yasam1 tehdit eden, hayat kalitesini diisiiren, bir olgudur.
Calismamizin da gosterdigi gibi, egitim, gelir, sosyal gilivence, is
durumu, kentlesme, yoksulluk gibi faktorleri etkileyen ve bu
faktorlerden de etkilenen toplumsal yapinin 6nemli dinamikleri
arasindadir. Dolayisiyla sosyal hizmet bakis agisinin sik¢a kullandig:
biyopsikososyal model ve Gli¢glendirme Yaklasimi ¢ercevesinde, insan
deger ve onuruna duyulan saygiyla, bireylerin kendi insiyatifleri
dogrultusunda alacaklar1 kararlarla bireylerin giiclenmesini,
ozglrlesmesini saglamak i¢in bu ¢alisma; madde kullanimi agisindan
risk  tasiyan  sosyolojik nedenlerin, madde kullaniminin
engellenebilmesi icin, kamu politikalarinin  belirlenmesinde,
yapilmas1 gereken diizenlemelerin gelistirilmesinde ve gerekli
koruyucu 6nlemlerin alinmasinda katki saglayacagi diistintilmektedir
Arastirmamizda bu stireci destekleyen bulgular tespit edilmistir. S6z
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konusu bu ¢alismanin ulusal 6lgekte yapilmasi, konuyla ilgili ulusal
politikalarin olusturulmasi ve madde bagimlhiliginin énlenmesi ve
kontrol altina alinmasi acisindan 6nem tasimaktadir.
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