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¢ Bilingli Farkindalik (Mindfulness) ile Dini Suur Arasindaki Iliskinin Miisliiman-Tiirk
Orneklem Uzerinden Incelenmesi

Oz

Bilingli farkindalik olarak terciime edilen mindfulness son illarda popiiler
olan uzak dogu kokenli, fakat batida bilhassa terapotik yaklasimlara entegre edilmis
bir kavramdir ve tam bir bilinglilik halini ifade etmektedir. Dini suur ise dini bilgi,
davrams ve degerlerle ilgili iist diizey bir bilinclilik durumudur. Ibnii’l-vakt,
murdkabe ve husii gibi Islam tasavvufunda kullamlan bazi kavramlar da icgoriiyii
arttirarak bilinglilik seviyesini yiikselten ve dini suuru gelistiren uygulamalardir.
Bu noktada dini gelenegin kadim bilgeligi ile bilingli farkindalik arasinda bir bagint:
oldugundan soz edilebilir. Bu iki parametre arasindaki iliskiyi Miisliiman-Tiirk
orneklem iizerinden incelemek ise arastirimaya deger bir konudur. Zira Tiirkler
arasimda tasavouf Islam cizgisinde gelismistir. Bu calismada da bilingli farkindalik
ile dini suur arasmdaki iliski incelenmektedir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden  betimsel tarama yontemi ve korelasyonel/iliskisel yontem
kullaminustir. Arastirma bulgular: bilingli farkindalikta cinsiyete gore, dini suurda
ise yasa gore anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma
sonucunda dini suur ile bilingli farkindalik arasida pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu ve dini suurun bilingli farkindali§im anlaml bir yordayicist oldugu ortaya
ctknistir. Bu sonuglarin konuya iliskin yapilabilecek yeni calismalara veri sunmast
bakimindan onemli oldugu diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Bilingli Farkindalik, Dini Suur, Islam
Tasavoufu, Miisliiman-Tiirk Orneklem.

Abstract

Conscious awareness, translated as mindfulness, originated in the Far East
but integrated into therapeutic approaches in the West is a popular approach in
recent years and it has expressed the state of complete consciousness. Religious
consciousness, on the other hand, is a high-level state of consciousness related to
religious knowledge, behavior, and values. Some concepts used in Islamic Sufism,
are practices that increase the level of consciousness by increasing insight and
develop religious consciousness. At this point, it can be mentioned that there is a
correlation between the ancient wisdom of the religious tradition and conscious
awareness. Examining the relationship between these two parameters through the
Muslim-Turkish sample is a subject worth investigating. Sufism had been developed
along the lines of Islam among Turks. This study has examined the relationship
between conscious awareness and religious consciousness. In the research,
descriptive survey method and correlational method, which are quantitative research
methods, had been used. Results obtained have shown that there are significant
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differences in mindfulness according to gender and in religious consciousness
according to age. In addition, it had been revealed that there is a positive and
significant relationship between religious consciousness and mindfulness, and that
religious consciousness is a significant predictor of mindfulness. It has been thought
that these results are important in terms of providing data for new studies on the
subject.

Keywords: Psychology of Religion, Conscious Awareness (Mindfulness),
Religious Awareness, Islamic Sufism, Muslim-Turkish Sample.

Extended Summary

Mindfulness means not only directing attention to what is in the
present moment but also recognizing the quality of that attention, and
accepting all realizations without judgment. Mindfulness, which aims to
gain attitudes through the training of the mind, actually originates from a
spiritual tradition based on the philosophy of Buddhism. While this
approach is supported scientifically, it is not tied to a certain religion.
Accordingly, the intersection of spirituality and conscious awareness within
the framework is the same meaning because both are related to the mind
and spirit. Spiritual development in religious teachings is possible with
experiences that focus on mind and spirit. When we look at the attitudes that
must be possessed to realize conscious awareness, it is seen that some of
them are concepts used in religious terminology. Also, some concepts used
in Islamic Sufism, such as “ibnu’l-vakt”, “muraqaba”, “khushii”, “consent”
and “surrender” are related to consciousness in terms of meaning.
Consciousness can undergo to a radical change as a result of the practices in
Islamic mysticism. A person whose insight increases with Sufi teachings
reaches to a higher level of consciousness and has a deeper knowledge about
life. A successive series of insights experienced by such a person brightens
his mind and increases his range of vision. Being conscious of the deeds
done in worship and other useful works illuminates the heart. Therefore, it
is recommended to continue the deeds in religious life with sincerity and
compassion. Continuing religious life with conscious awareness is a natural
result of a believer with high insight. A person who experiences religious life
with a high level of awareness is likely to continue his worldly life with the
awareness of worship. A person, who is conscious of being in the presence
of God at all times, even in his daily work, will act by clearing his mind and
heart from useless feelings and thoughts. On the other hand, turning away
from the feelings and thoughts that tire the mind in religious or worldly
matters makes it possible to reach a higher level of awareness and a higher
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level of religious consciousness. As a result, it is understood that religious
consciousness and mindfulness can be described with some common
features such as increasing insight by moving away from the influence of
unhelpful thoughts and acting at a high level of consciousness in all daily
activities. The relationship between mindfulness and religious consciousness
is examined through a Muslim-Turkish sample in this study. As it is known,
Turkish Islam has striking traces of Sufism. The settlement of Turks in
Anatolia and their meeting with Islam was with the Malazgirt Victory. The
Islamization process of the Turks was largely realized by the Islamization
movements. These have happened through the schools of Sufism that
constitute the essence of Islam. Sects representing Sufi schools played an
important role in the development of Anatolia with their lodges. Therefore,
it is possible to say that Anatolian Islam melted in the pot of mysticism and
grew up within the mystical tradition. The state of consciousness that
shaped the religious life and spirituality, religious thoughts, and behaviors
of the Muslim-Turkish community living in Anatolia is based on mystical
teachings. The religious consciousness that emerged in a blended way with
these teachings in Islamic mysticism is a concept related to mindfulness. For
this reason, it is aimed to examine the relationship between religious
consciousness and mindfulness through the Muslim-Turkish sample living
in Anatolia. The problem of this research can be expressed as “Is there a
significant relationship between mindfulness and religious consciousness?”.
The sub-problems of the research are “Does the religious consciousness level
differ according to gender and age?” and “Does the mindfulness level differ
according to gender and age?”. In line with the research problem, the
religious consciousness and mindfulness levels of the sample and the
relationship between these two variables were examined. Quantitative
research methods, such as the descriptive survey method and
correlational/relational method, were used in this study. The population of
the research consists of Muslim-Turks living in Turkey. The sample consists
of 348 people aged 18 and over selected by random sampling method. After
obtaining the necessary legal permission, the measurement tools were
applied to the participants over the internet between 01.06.2021 and
01.09.2021. Conducting the research with an online survey method enabled
individuals residing in many different cities to participate in the study.
Results of the study have shown that there was no significant difference
according to gender in religious consciousness. However, significant
difference was observed between the mindfulness of women and men.
Accordingly, men' mindfulness levels are significantly higher than women'.
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When religious consciousness and mindfulness levels were examined
according to age, it was seen that religious consciousness increased
significantly with increasing age. When mindful awareness was examined
according to age, it was found that there was no significant difference.
Results of the study also revealed that there is a significant relationship
between mindfulness and religious consciousness. At the same time, it has
been seen that religious consciousness is a significant predictor of
mindfulness. Accordingly, it has been revealed that religious consciousness,
which expresses a high level of consciousness about religious knowledge,
behavior, and values, is an important factor that increases mindfulness,
which expresses a full consciousness in all experiences. These results were
interpreted in the light of the relevant literature and some suggestions were
included in the study.

Giris

Biling, bireyin belli bir anda farkinda oldugu seyleri kapsayan ruh hali
olarak tanimlanabilir (Budak, 2005). Tiirkgeye bilingli farkindalik olarak
terctime edilen mindfulness ise, dikkati simdiki an i¢inde var olan seylere
yoneltmekle birlikte bu dikkatin niteligini fark etmek ve fark edislerin
timiinii herhangi bir yargilamada bulunmadan kabul etmek demektir. Bu
noktada algilamanin ve algilanan seyin kabuliiniin bir gesit bilesimi olan
bilingli farkindalik, kavramsal olmaktan ¢ok deneyimseldir (Atalay, 2020).
Ornegin, giinliik yasamda ellerini yikayan bir bireyin yaptig1 isle ilgili olarak
deneyimledigi tiim duygusal algilara, suyun sesine ve verdigi hisse, ellerinin
hareketine, sabunun kokusuna vd. unsurlara dikkatini vermesi, i¢inde
bulundugu bu anin yogun bir bicimde farkinda oldugu anlamina
gelmektedir. Bu tiir bir farkindalik diigtince kaliplarryla dolu olan zihni
simdiki anda olup biten sgeylere taniklik etmek {izere yOneltmekle
miimkiindiir (Tolle, 2020a).

Bilingli farkindalik her seyden o6nce anda kalmaya istekli olmakla
ilgilidir. Halbuki insan zihni siklikla ge¢mis veya gelecege gitmek ister ve
burada ¢okga vakit harcar. Bu durum gec¢misten ders alip gelecekle ilgili
planlamalar yapmay1 ve gelecekteki amaclar icin motivasyon kazanmay1
saglamaktadir. Ancak zihnin siirekli ge¢mise gitmesi ya da gelecekte olmasi
¢ogu zaman duygusal bedel gerektiren bir illiizyondur (Atalay, 2020).
Gegmise dalan kisi, ge¢misi anlamak ya da ondan kurtulmak i¢in daha ¢ok
vakte ihtiyact oldugunu ve gelecegin bir sekilde onu gegmisten
kurtaracagim diistinerek dipsiz bir kuyunun icine girmektedir. Oysaki
gecmis hakkinda her ne bilinmek isteniyorsa simdiki amin zorluk ve
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miicadeleleri onu ortaya cikaracaktir (Tolle, 2020b). Bu yaklagima gore
gecmis ya da gelecege gitme egiliminde olan zihni her defasinda
yargilamaksizin ve nazikc¢e simdiki ana getirmek, onu alismis oldugu var
olus biciminden daha derin bir sevgi ve sayg1 iceren yeni bir bilis diizeyine
ylikseltmektir (Atalay, 2020; Tolle, 2020a). Baska bir deyisle bilingli
farkindalik, bir st bilis bi¢imidir (Parrott, 2017).

Bilingli farkindalik yaklasimindan temel alan uygulamalar ise stresi
azaltmaya, hafizay1 giliclendirmeye, odaklanmaya, duygusal tepkiselligi
azaltmaya ve Kkisisel iligkileri iyilestirmeye yardimci olabilmektedir (Kabat-
Zinn vd. 1985; Kabat-Zinn, 1994; Parrott, 2017). Bu nedenle bilingli
farkindalik, MBSR (Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi), DBT
(Diyalektik Davranis Terapisi), MBCT (Mindfulness Temelli Bilissel Terapi)
ve ACT (Kabul ve Kararlilik Terapisi) gibi bir¢ok farkl bilimsel program ve
terapide kullanilmaktadir (Demir, 2015; Lazaridou - Pentaris, 2016;
Isgandarova, 2019; Kara, 2020; Ziimbiil, 2021). Bu terapotik programlarda
ama¢ mindfulness gelenegi ile modern yaklasimlar: entegre ederek zihinsel
saglig1 desteklemektir.

Zihnin egitilmesi yoluyla birtakim tutumlar kazandirmay1 amaglayan
bilingli farkindalik aslinda, Budizm felsefesine dayanan manevi bir
gelenekten koken almaktadir. Ancak bilimsel agidan da desteklenen bu
yaklasimin belli bir dini diizene baghh olmadig1 kabul edilmektedir
(Lazaridou - Pentaris, 2016; Atalay, 2020). Buna gore maneviyatin ve bilingli
farkindaligim ayni anlam cercevesinde kesismesi, her ikisinin de zihin ve
ruhla ilgili olmasindan kaynaklanmaktadir. Dini Ogretilerde de ruhsal
gelisim, zihin ve ruha odaklanarak yagsanan deneyimlerle miimkiindiir
(Lazaridou - Pentaris, 2016). Bilingli farkindaligi hayata gecirebilmek igin
sahip olunmasi gereken “anda kalmak”, “fark etmek”, “kabul etmek”,
“sabretmek”, “sefkat gostermek” ve “akisina birakmak” gibi tutumlara
bakildiginda ise (Atalay, 2020) bunlarin bir kisminin dini terminolojide
kullarulan kavramlar oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda bu kavramlarin
anlam igerigi bakimindan “ibnii’'l-vakt”, “husti”, “murakabe”, “r1zd” ve
“teslimiyet” gibi bazi tasavvufi kavramlarla iligskili oldugu da kabul
edilmektedir (Lazaridou - Pentaris, 2016; Parrott, 2017; Thomas vd., 2018;
Isgandarova, 2019; Kara, 2020).

Tasavvufi bir kavram olan ve zamanin oglu olmak anlamina gelen
ibnii'l vakt, iginde bulunulan anmi yasamay1 ve ge¢misin sikintilar ile
gelecegin kaygilarim1 bu ana tasitmamay1 gerektiren bir anlayistir. Bu
yaklasima gore dervisin derdi gecmis ya da gelecek degil, icinde bulunulan
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am degerlendirmektir. Ibnii’l vakt olarak zamanim en iyi sekilde kullanan
boyle bir kisi varolussal sorularma cevap bularak kendilik bilincinin
farkindaligma ulasir (Sayin, 2014; Tolle, 2020b). Yine tasavvufi yaklasimda
kullanilan bir kavram da riza/kabullenmedir. Riza, kulun soluna cehennem
yapilsa soluna gotiiriilmesini istemeyecegi bir kabullenme halidir (Kuseyri,
1978). Bu kabullenis siradan bir aldirmazlik degil, yasanan olumlu ya da
olumsuz deneyimlere itiraz etmemenin ve Tanri’dan hosnut olmanin bir
ifadesidir. Bu anlayisa gore giiglii ve dagitic1 diistinceler tefekkiiriin serbest
akisina engel olmaktadir ve faydasi olmayan bu diisiincelerle ancak bilingli
bir aldirmazlikla basa ¢ikilabilir (Ecmel, 2014). Gozetlemek anlamina gelen
murakabe, bilingli farkindalikla ilgili diger bir kavram olup Allah ve O'nunla
ilgili igsel durumlarimizi igeren kapsaml farkindaligin bilingli bir hali olarak
tanimlanabilir. Murakabenin temeli, Allah'in kullarini her ana izledigine ve
bunun sonucunda eylemlere, diisiincelere, duygulara ve igsel varlik
durumlarina daha fazla dikkat ve 6zen gostermek gerektigine iliskin sahip
olunan bilgidir. Murakabe, zihnin simdi ve burada olmakla ilgili sessiz
farkindaligmi gelistirir. Aym1 zamanda tam anlamiyla ulagilabilecek en
yliksek manevi durumdur (Parrott, 2017; Isgandarova, 2019). ibadet ederken
dikkati dagitan diisiincelerin zihinde gezinmesini engellemeye yonelik dini
bir hassasiyet olan hus(i ise bedenin her parcasiyla Allah’mm huzurunda
saygiyla bulunma halidir (Kuseyri, 1978). Husi da tipk bilingli farkindalik
uygulamalarinda oldugu gibi zihni egiterek simdiki ana getirmek ve yapilan
ibadete odaklanmay1 saglayarak maneviyati gelistirmek icin Onerilen bir
uygulamadir (Thomas vd., 2018).

fslam tasavvufunda yer alan sistemli uygulamalar sonucu biling,
koklii bir degisime wugrayabilmektedir (Hokelekli, 2011). Tasavvufi
Ogretilerle i¢goriisii artan ve iist bir biling diizeyine erisen kisi yasamla ilgili
daha derin bir bilgiye sahip olur. Boyle birinin yasadigi ardisik bir dizi
i¢gorii zihnini aydinlatir ve goriis mesafesini arttirir (Sayar, 2014). Ibadetler
ve diger faydali islerde de yapilan amelin suurunda olmak kalbi aydinlatir.
Kalp ise gercek bilginin kavrandig: yerdir. Onun icin dini yasantida amellere
ihlas ve sefkatle devam etmek tavsiye edilmektedir (Frager, 2003). Iggoriisii
yliksek bir inananin dini yasamini bilingli bir farkindalikla devam ettirmesi
dogal bir sonug olarak goriilebilir. Dini yagsamu {ist diizey bir farkindalikla
deneyimleyen kisinin diinyevi yasantisi1 da ibadet bilinciyle stirdiirmesi
muhtemeldir. Giinlik islerinde dahi her an Allah’in huzurunda bulunma
bilincinde olan boyle bir kisi zihnini ve kalbini faydasi olmayan duygu ve
diisiincelerden arindirarak hareket edecektir. Dini veya diinyevi konularda
zihni yoran duygu ve diisiincelerden uzaklasarak yapilan ise yonelmek ise
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daha yiiksek diizeyde bir farkindalia erismeyi ve {ist seviyede bir dini
suuru olanakli kilmaktadir. Sonug olarak, dini suur ile bilingli farkindaligin
yarar1 olmayan diisiincelerin etkisinden uzaklasarak i¢goriiyii arttirmak ve
giinliik faaliyetlerin tamaminda yiiksek bir biling seviyesinde hareket etmek
gibi bazi ortak 6zelliklerle betimlenebilecegi anlasilmaktadir.

Bu calismada dini suur ile bilingli farkindalik arasindaki iligki
Miisliiman-Tiirk 6rneklem tizerinden incelenmektedir. Bilindigi gibi Tiirk
Miisliimanhigi, dikkat gekici bir sekilde tasavvuftan izler tasimaktadir.
Tiirkler Siinni Islam anlayis1 iginde, peygamber ve ehl-i beyt sevgisinin
agirhikli olarak hissedildigi sufiligin tesiri altinda kalmiglardir (Demirci,
2016). Tiirklerin Anadolu’ya ilk yerlesmeleri ve Islamiyet ile tanismalar1 ise
Malazgirt Zaferi ile olmustur. Tiirklerin Miisliimanlasma siireci biiyiik
olciide Islamlastirma hareketleri ile gerceklesmistir. Bunlar Islam'm 6ziinii
olusturan tasavvuf ekolleri araciligi ile olmustur (Kopriilii, 1976; Altun,
2020). Tasavvufi ekolleri temsil eden Yeseviyye ve Mevleviyye, gibi
tarikatlar tekkeleri ile Anadolu'nun imarinda onemli roller {istlenmistir.
Tekkeler Anadolu insaninin sikintili ve zor zamanlarinda sigindig: limanlar
olma 6zelligini kazanmustir. Oyle ki; Ahmed Yesevi, Mevlana, Hac1 Bektas-1
Veli ve Yunus Emre gibi sufi onctilerin her biri Anadolu insaninin manevi
rehberi olmustur (Ozk&se, 2003). Bundan dolay1 Anadolu Miisliimanhigmin
tasavvuf potasinda eridigini ve tasavvufi gelenek icinde biiytidigiini
sOylemek miimkiindiir. Anadolu’da yasayan Miisliiman-Tiirk toplulugunun
dini hayat ve maneviyatin1 sekillendiren, dini diisiince ve davranislarina
yon veren bilinglilik hali tasavvufi dgretiler iizerine temellenmistir. Islam
tasavvufunda yer alan bu ogretilerle harmanlanmus bir sekilde ortaya ¢ikan
dini suur ise bilingli farkindalikla ilgili bir kavramdir. Bu nedenle
arastirmada, dini suur ile bilingli farkindalik arasindaki iligkinin Anadolu’da
yasayan Miisliiman-Tiirk orneklem tizerinden incelenmesi
amacglanmaktadir.

1. Arastirma Hipotezleri ve Yontem

Bu arastirmanin hipotezi “Bilingli farkindalik ile dini suur arasinda
anlamh diizeyde iliski vardir” seklinde ifade edilmektedir. Arastirmanin alt
hipotezleri ise soyledir:

- Orneklemin dini suur diizeyi cinsiyet ve yasa gore farklilik
gostermektedir.

- Orneklemin bilingli farkindalik diizeyi cinsiyet ve yasa gore farklilik
gostermektedir.
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- Dini suur, bilingli farkindaligi yordamaktadir.

Aragtirmanin belirtilen hipotezi dogrultusunda 6rneklemin dini suur
ve bilingli farkindalik diizeyleri ile bu iki degisken arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
yontemi ve korelasyonel/iligkisel yontem kullanilmistir. Toplanan veriler
SPSS  programi kullanilarak istatistiksel analize tabi tutulmustur.
Aragtirmanin yapilabilmesi igin Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul Bagkanhgi'ndan (31.05.2021 tarih ve 88656144-
000.E.2100139364 sayili) etik onay alimmustir.

2. Evren ve Orneklem

Arastirma  evrenini  Tiirkiye’de yasayan Miisliiman-Tiirkler
olusturmaktadir. Orneklem ise tesadiifi 5rnekleme yontemiyle secilen 18 yas
ve ustii 348 kisiden olusmaktadir. Gerekli yasal izin alindiktan sonra
belirlenen Gl¢me araglari katilimcilara internet tizerinden 01.06.2021 ile
01.09.2021 tarihleri arasinda uygulanmigtir. Arastirmanin bir online anket
yontemi uygulamasiyla yapilmasi biiyiik sehirlerin yam sira farkli pek ¢ok
ilde ikamet eden bireylerin ¢alismaya katilmasini saglamustir.

3. Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formunda 6rneklemin cinsiyet ve
yas degiskenlerine dair soru ciimleleri yer almaktadur.

Dini Suur Olgegi: Seyhan (2015) tarafindan gelistirilen Dini Suur
Olgegi Anadolu kiiltiiriinde yetisen Miisliiman bireylerin dini hayat ve
maneviyatla ilgili olarak bilinglilik diizeylerini Sl¢gmeyi hedeflemektedir.
élgegin anlam, ritiiel ve inan¢ kavramlari tizerine bina edilmis bir dindarlik
cercevesinde ve “suur” anlayisi etrafinda gelistirildigi belirtilmektedir.
Gegerlik ve giivenirlik sonuglar1 Dini Suur Olgeginin yiiksek diizeyde gegerli
ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Buna gore dlgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 ,92'dir. Bu calismada ise Cronbach
alpha i¢ tutarhilik katsayis1 ,80 bulunmustur.

Bilingli Farkindalik Olgegi: Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgeginin Tiirkgeye uyarlama c¢alismasi
Ozyesil ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilmistir. Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmus olan 6lgek, bireyin davranislarindaki bilingli farkindalig: tespit
etmek icin islevsel bir aractir. Tek boyutlu bir yapr arz eden Olgekte ters
puanlama bulunmamaktadir. Toplam puanlarin yiiksekligi Dbilingli
farkindaligin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Gegerlik ve giivenirlik
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sonuglar1 Bilingli Farkindalik Olgeginin yiiksek diizeyde gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Buna gore &lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 ,80’dir. Bu calismada ise Cronbach alpha ig
tutarlilik katsayisi ,85 bulunmustur.

4. Veri Analizi

Bu aragtirmadan saglanan veriler SPSS programina yiiklenerek analiz
edilmistir. Verilerin analizinden 6nce parametrik testlerin 6n kosullarinin
yerine gelip gelmedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda cinsiyet degiskenine
iliskin analizde parametrik testlerden T-Testi uygulanmistir. Yas
degiskenine iligkin analizde ise gruplardan birine diisen kisi sayismnin 30"un
altinda olmasi sebebiyle non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek icin korelasyon ve
regresyon analizleri uygulanmigtir.

5. Bulgular ve Yorum

Bu baghk altinda oOrneklemin dini suur ve bilingli farkindalik
diizeyleri baz1 demografik degiskenlere gore degerlendirilmekte, dini suur
ve bilingli farkindaliga iliskin korelasyon ve regresyon sonuglar1 konuyla
ilgili smirh ¢alismanin oldugu literatiir esliginde yorumlanmaktadir. Bu
noktada, dindarlikla ilgili calismalarin da bu arastirmada ulasilan sonuglarla
karsilastirildigy belirtilmelidir. Zira dini suur dini yonelim gibi dindarlig:
aciklayan baska bir kavram olup dindarlik hakkinda bilgi vermektedir.
Bulgularin sunulmas ise su sekildedir: Tablol’de cinsiyet, Tablo 2’de yas
degiskenine gore orneklemin dini suur ve bilingli farkindalik diizeylerini
gosteren bulgular sunulmaktadir. Tablo 3 ve Tablo 4'te ise dini suur ve
bilingli farkindaliga iliskin korelasyon ve regresyon analiz sonuglar1t yer
almaktadir.

5.1. Demografik Degiskenlere Gore Dini Suur ve Bilingli
Farkindaliga Tliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Cinsiyete Gore Dini Suur ve Bilingli Farkindaliga iliskin
Bulgularin Yorumlanmasi

Tablo 1 incelendiginde T-Testi sonuglarina gore kadinlarin dini suur
ortalamalar1 (x=4,28) ile erkeklerin dini suur ortalamalar1 (X=4,35) arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir (tese=-1,61, p>0,05).
Ancak kadinlarin bilingli farkindalik ortalamalar1 (X=3,89) ile erkeklerin
bilingli farkindalik ortalamalar1 (x=4,15) arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik vardir (teee=-2,85, p<0,05).
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Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Dini Suur ve Bilingli Farkindaliga
[liskin Bulgular

Cinsiyet N X SS t sd p
Kadin 236 4,28 37
Dini Suur -6l 346,108
Erkek 112 4,35 39
e 1 Kadin 236 3,89 ,80
Bilingli -2,85 346 ,005*
Farkindalik Erkek 112 4,15 ,78

* p<0,05

Cinsiyete gore dini suur incelendiginde kadinlarla erkekler arasinda
anlamh bir farklilik olmadig1 anlasilmaktadir. Buna gore dini suur ya da
baska bir deyisle bilinglilik {izerine temellenen dindarlik anlayist konusunda
orneklemde bulunan kadmnlar ya da erkekler lehine yorum yapmak
miimkiin goriinmemektedir. Bu sonug, dini suur diizeyinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi seklinde ifade edilen alt hipotezin desteklenmedigini
ortaya koymaktadir. Bilingli farkindalik ile dindarlik arasindaki iliskiyi
inceleyen baz1 ¢alismalarda da dindarhgin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgulanmistir (Akyildiz, 2019; Aydin, 2019). Literatiirde yer
alan diger c¢alismalara bakildiginda dindarligin cinsiyete gore
farklilasmadigin tespit eden aragtirmalarin yan sira (Yapicl - Zengin, 2003;
Gecioglu, 2018; Kerimov, 2020), kadinlar lehine (Ayten, 2013a; Temiz, 2019;
Az - Acar, 2020; Karsli, 2020) ya da erkekler lehine (Voltan Acar vd., 1996;
Yildiz, 2014) farklihik gosterdigini bulan arastirmalarin da yapildig:
goriilmektedir. Ancak 6zellikle nicel arastirmalardan elde edilen bulgulara
gore kadm-erkek dindarliklar1 arasindaki farkliliklarin degisebildigi
goriilmiistiir. Bu da cinsiyete gore dindarlik farklilasmasinin giiglii olmadig:
anlami tagimaktadir (Yapici, 2016). Bu calismadan elde edilen sonug da bu
yonde olup kadinlarla erkekler arasinda onemli bir fark olmadigi sonucu
ortaya gikmustir. Bu sonug, bireyin yagsamini pek ¢ok agidan etkileyebilecek
bir konu olan dini suuru cinsiyete dayali bir faktore indirgeyerek
actklamanin anlamli olmadigini gostermektedir.

Cinsiyete gore bilingli farkindalik incelendiginde ise bu kez durum
erkekler lehinedir. Erkeklerin bilingli farkindalik diizeyleri anlamli sekilde
kadinlardan daha yiiksektir. Bu sonug, bilingli farkindalik diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi seklinde ifade edilen alt hipotezin
desteklendigini ortaya koymaktadir. Giiler ve Usluca (2021) tarafindan
yapilan bir ¢alismada da erkeklerin bilingli farkindalik diizeyleri kadinlara
gore anlaml seviyede daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen
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bu sonug, kadmlarda erkeklere oranla psikolojik belirtilerin daha sik
goriilmesi ve bundan dolay: kadinlarin anin farkinda olmaktan ¢ok ge¢mis
ya da gelecekte yasamalariyla iliskilendirilmistir. A. Yorulmaz'in (2021)
calismasinda ise bilingli farkindaligin gozlemleme ve tarnimlama
boyutlarinda kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklere gére anlaml sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilirken, farkindalkla davranma, igsel
deneyimleri yargilamama gibi baz1 boyutlarda cinsiyete gore anlamli bir
farklihk goriilmedigi belirtilmektedir. Bilingli farkindalifin kadinlar lehine
farklihik gosterdigini (Akyildiz, 2019) veya cinsiyete gore anlaml bir farklhilik
gostermedigini rapor eden baska arastirmalar da bulunmaktadir (Aydin,
2019; Aydogan, 2021). Bu arastirmada ulasilan sonug ise erkeklerin anlamh
sekilde daha fazla bilingli farkindaliga sahip oldugu yoniindedir. Bilingli
farkindahigimn diistince ve duygularin farkinda olmaktan daha fazlasiu
icerdigi, bunlar1 o an yasanan deneyimden ayirabilmeyi de gerektirdigi goz
oniinde bulunduruldugunda, kanaatimizce kadinlarin erkeklere gére daha
hassas ve kirilgan olmalar1 nedeniyle ani deneyimlerken diisiincelerine
sadece bir gozlemci gibi bakabilme konusunda zorlanmalar1 bu sonucun
ortaya ¢tkmasinda rol oynuyor olabilir. Yine de ulasilan sonug literatiirdeki
diger calismalarla birlikte degerlendirildiginde, tipki dindarlikta oldugu gibi
bilingli farkindalikta da cinsiyete gore kesin bir ayrim yapmanin kolay
olmadigim ortaya koymaktadar.

Yasa Gore Dini Suur ve Bilingli Farkindaliga Iliskin Bulgularin
Yorumlanmasi

Tablo 2’de goriildiigii tizere 6rneklemin yas gruplarina gore dini suur
ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
anlamak icin Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Buna gore gruplarin dini suur
sira ortalamalar: arasinda anlaml farklilik oldugu gozlenmistir (X2 =14,076,
p<,05). Farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek icin yapilan ¢oklu
karsilastirma testi sonuglarinda bu farkliligin 18-35 yas grubu ile 36-60 yas
grubu arasinda, 36-60 yas grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. Yapilan
analizde gruplarin bilingli farkindalik sira ortalamalar1 arasinda da anlamh
farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir (X%@) =6,627, p<,05). Farkliigin hangi grup
lehine oldugunu belirlemek icin yapilan ¢oklu karsilagtirma testinde bu
farklihigin 18-35 yas grubu ile 61 ve {istii yas grubu arasinda, 61 ve {iistii yas
grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore Dini Suur ve Bilingli Farkindalhiga

527



¢ Gifad 22 (Temmuz/July 2022/2) | Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Angin

Iligkin Bulgular

Sira Anlamli
2
Cruplar N () alamast X sd Farklilik

ae)

1.18-35 203 157,42
Dini Suur 1L36:60 130 19826 14076 2 001* -1

(p=,000)
ML6l+ 15 199,73
11835 203 16555

Bilincli 113660 130 18231 667 2 03¢ <L

Farkindalik (p=,021)
III. 61+ 15 227,93

* p<0,05

Yasa gore dini suur incelendiginde 6rneklemde yagin ilerlemesiyle
dini suurun arttig1 anlasilmaktadir. Ulasilan sonug, dini suur diizeyinin yasa
gore farklilik gosterdigi seklinde ifade edilen alt hipotezin desteklendigini
ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular 35 yasindan sonra dini konularda
bir bilinglenme olduguna isaret etmektedir. Buna gore yasin ilerlemesiyle
birlikte dini yasayisla ilgili degerlendirmelerin ve davramslarin olumlu
yonde degismekte oldugu soylenebilir. Bu sonug¢ orta yas donemindeki
yetiskinler i¢in dini degerlerin daha fazla ©nemli hale gelmesiyle
aciklanabilir. Bu donemde daha gencken ilgi ve tatmin konusu olan seylerin
bireyin yasaminda etkisini kaybetmesi dine duyulan ilginin artmasina sebep
olabilmektedir. Bunun yaninda ge¢mis yasantiya dair hissedilen
pismanliklar ve kagmilmaz olan 6liim gergeginin varligin anlami {izerine
diistinmeye zorlamasi gibi etkenler de dini yasam i¢in motivasyonu arttiran
faktorlerdir (Hokelekli, 2011). Bu calismada yer alan orneklemin de dini
suur diizeyi yasla birlikte artmaktadir. Bu sonug¢ ise literatiirdeki
arastirmalarla uyumluluk gostermektedir (Voltan Acar vd., 1996; Ayten,
2013b; Yildiz, 2014; Baynal, 2015; Aydin, 2019; Kegeci, 2021).

Orneklemin bilingli farkindalik diizeyleri yasa gore incelendiginde
yas gruplar1 arasinda anlamh bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug,
bilingli farkindalik diizeyinin yasa gore farklilik gosterdigi seklinde ifade
edilen alt hipotezin desteklendigini ortaya koymaktadir. Baz1 calismalarda
ise bilingli farkindalik degiskeninde yas gruplarmin ortalama puanlari
arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bilingli farkindalik ile dindarlik
iliskisini ¢alisan Aydmn’in (2019), bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
iliskisini ¢alisan Engin’in (2019) ve bilingli farkindalik ile spiritiiel iyi olus
iligkisini ¢alisan E. Yorulmaz'in (2021) arastirmalari buna 6rnek verilebilir.
Konuyla ilgili yapilan diger calismalara bakildiginda katilimcilarin yas
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gruplar1 arasinda bilingli farkindalik puanlar1 acgisindan anlamli farklilik
bulunmustur. Bu ¢alismalarda orta yasta olan katiimcilarin puanlar: geng
yasta olan katilimcilarin puanlarindan ytiiksektir (Giindiiz, 2016; Aydogan,
2021; A. Yorulmaz, 2021). Bu arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda
da yasin ilerlemesiyle bilingli farkindalik puanlarmin arttigr izlenmektedir.
Bu durum, artan yasla beraber benligin daha fazla farkina varma ve daha
kabullenici olma ile iligkilendirilebilir. Nitekim yirmili yaslardan kirkh
yaslara dogru bireyler kendi benliklerinin daha derinden farkina varmakta
ve hem kendilerinin hem de diger insanlarin eksik ve zaaflarmi daha kolay
kabullenmektedirler (Yaparel, 1987). Burada bahsedilen farkindalik ve
kabullenicilik dini motivayonu da arttiran faktorlerdir. Dolayisiyla yagin,
hem dini suur hem de bilingli farkindalikta goz ardi edilemeyecek bir
degisken oldugu ifade edilebilir.

5.2. Dini Suur ve Bilingli Farkindaliga iliskin Korelasyon ve
Regresyon Analiz Sonug¢larn

Tablo 3’'te yer alan analiz sonuglar1 dini suur ile bilingli farkindahiga
iliskin korelasyon katsayisini gostermektedir. Buna gore dini suur ile bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski vardir (r=0,253, n=348,
p<0,01).

Tablo 3. Dini Suur ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iligki
Bilingli Farkindalik
Dini Suur ,253**
** p<0,01

Tablo 4’te basit dogrusal regresyon analiz sonuglar1 bulunmaktadir.
Buna gore dini suurun bilingli farkindaliktaki toplam varyansin %6,4’tinii
acgikladigr goriilmektedir (R=0,253, R2=0,064, p<0,01). Bu oran yiiksek bir
deger olmasa da analiz sonuglarina gore dini suur degiskeninin anlamh
sekilde bilingli farkindalik degiskenini yordadig1 anlasilmistir ($=0,253,
t=3,48, p<0,01).

Tablo 4. Dini Suurun Bilingli Farkindalit Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi
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farkindalik diizeyleri de artmaktadir. Bu sonug, bilingli farkindalik ile dini
suur arasinda anlaml diizeyde iliski vardir seklinde ifade edilen hipotezin
desteklendigini ortaya koymaktadir. Literatiirde yer alan dindarlikla ilgili
calismalarin bu arastirmada ulasilan sonucu destekledigini soylemek de
mimkiindiir. Bir arastirmada dindarlik ile bilingli farkindalik iligkisi
calisiimis ve dindarlik ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski oldugu tespit edilmistir (Aydin, 2019). Baska bir calismada da
Manevi Ifade Olgeginin alt boyutu olan dindarlik ile bilingli farkindalik
arasinda pozitif yonde anlamh bir korelasyon bulunmustur (Yalgin, 2018).
Bununla birlikte dindarlik veya maneviyatin bilingli farkindalikla herhangi
bir anlaml iligkisi olmadigmi ya da negatif iliski icinde oldugunu
bulgulayan ¢alismalar da bulunmaktadir. Akyildiz'in (2019) ¢alismas: buna
ornek gosterilebilir. Ancak konuya iligkin yapilan ¢alismalarda dindarlik,
manevi inanglar ve bilingli farkindalik degiskenleri arasinda cogunlukla
pozitif iliski oldugu goriilmektedir. E. Yorulmaz (2021) kendini inangh
olarak tanimlayan kisilerin bilingli farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Lazaridou - Pentaris (2016), manevi inanglar ve bilingli
farkindalik iligkisini arastirdiklar1 bir c¢alismada maneviyat ile bilingli
farkindalik arasinda giiglii bir baglanti oldugunu raporlamiglar ve
arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda simdiki an {izerine odaklanan
bir farkindalik gelistirmis insanlarin yeni ruhsal deneyimleri kabul etmeye
daha yatkin oldugunu belirtmislerdir. Manevi iyi olus ile bilingli farkindalik
arasindaki iligkiyi inceleyen baska bir ¢alismada da bu iki degisken arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu calismada bilingli
farkindalhigr etkileyen en Onemli bagimsiz degiskenin manevi iyi olus
degiskeni oldugu bulunmustur (Yavuz, 2019). Bu sonuglar dini inang ve
uygulamalarla yasamlarina manevi agidan memnuniyetle devam eden
kisilerin aym zamanda yiiksek diizeyde bilingli bir farkindalifa sahip
olduklar1 seklinde okunabilir.

Bu arastirmada ulasilan bir bulgu da dini suur ile bilingli farkindalik
arasinda tespit edilen anlaml iliskide dini suurun etkisini anlamak igin
yapilan analiz sonucudur (Tablo 4). Buna gore dini suur bilingli
farkindaligim anlamli bir yordayicisidir. Bagka bir deyisle dini suur bilingli
farkindalig: etkileyen 6nemli bir degiskendir. Bu sonug, dini suur bilingli
farkindaligt  yordamaktadir seklinde ifade edilen alt hipotezin
desteklendigini ortaya koymaktadir. Ijaz ve arakadaslar: tarafindan yapilan
ve namaz ibadetini bilingli olarak yerine getirme ile ruh saghg: arasmndaki
iliskiyi arastiran bir ¢alismada diizenli olarak namaz kilanlarin diizenli
kilmayanlara gore bilingli farkindaliga iliskin ortalamalarinin énemli dl¢iide
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daha yiiksek oldugu bulunmustur (ljaz vd., 2017). Calisma sonuglari birlikte
degerlendirildiginde inanglar ve bunlarla ilgili uygulamalarin, giinlitk
aktivitelere an be an daha fazla farkindalik getirmek icin bilingli bir ¢aba
gostermeye tesvik ettigi ¢ikariminda bulunmak miimkiin goriinmektedir.
Bilingli farkindalikta en 6nemli motivasyon simdiki ani, yani her yeni am
kesfetmeye istekli olmaktir. Halbuki yetiskinler cogu zaman duyumlarindan
¢ok diisiinceleriyle temasa gectikleri i¢in zamanla en sik yaptiklar1 seyleri
daha az fark eder hale gelirler (Atalay, 2020). Bazi dini davraruslar ise
simdiki ana ydneltilen dikkati saglayabilecek uygulamalardir. Ornegin
Islami gelenek iginde evden cikmak, giysi giymek, ulasim aracina binmek
gibi giinliik aktivitelerle iligkili olarak tavsiye edilen dualar vardir. Bu
dualar1 okumak, eylemi yiiksek bir anhk farkindalik duygusuyla
gerceklestirmek i¢in potansiyel olarak yararlidir (Thomas vd., 2018).

fslami gelenek iginde var olan ve 6zellikle maneviyati gelistirmeye
yardimar olan tasavvufi 6gretiler de bilingli farkindalig: arttiran kaynaklar
olabilir. Husi, murakabe, riza ve teslimiyet gibi kavramlarla ilgili icerikler
bilingli farkindalik temelli terapi modellerinin tasavvufi motiflerle
yapilandirilmasina katki saglamaktadir. Bu noktada tasavvufi ogretilerin
iyilegtirici bir etkisi oldugundan da so6z edilebilir. Bircok Miisliiman
psikiyatrist, klinik psikolog, danisman, sosyal hizmet uzmani ve manevi
danisman, tasavvuf psikolojisini klinik ortamlarinda MBSR, MBCT, DBT ve
ACT gibi ana akim terapotik yaklasimlarla biitiinlestirmektedir
(Isgandarova, 2019). Baz1 sikintili durumlar1 ¢6zme konusunda yardim
arayisinda olan bireylerin an1 yasamay1 saglayan tasavvufi temalarmn entegre
edildigi terapotik miidahalelerle ruhsal sagliklarini1 korumalar1 miimkiindiir.
Ornegin is kaybindan kaynaklanan maddi problemler gibi iiziicii bir durum
s0z konusu oldugunda, kisinin Tanri'y1 agik bir kaynak olarak gorme ve
Ona baglanmaya istekli olma yetenegi, bu durumu nasil gorebildigi ile
iliskilidir. Boyle birinin inancini kullanarak iginde bulundugu ani tepkisel
olmayan bir yolla yasantilamas: bilingli farkindalikla baglantihdir (Myers,
2012). Aasiyla tathsiyla yasami deneyimlerken karsilasilan olay ve
durumlar1 yargilamadan kabullenme bilingli farkindaligi gelistirmeye
yonelik bir tutumdur. Ancak bu tutuma bir anda sahip olmak ¢ok da kolay
degildir. Islam tasavvufunda yer alan Ogretiler ise hem dini suuru
ylikselterek Tanri'yla yapia iliskiler kurmay1 hem de bilingli farkindalig:
arttirmay1 saglayan islevsel bir kaynaktir. Bu arastirmada elde edilen
sonuglar ise dini bilgi, duygu ve deneyimlerle ilgili bilinglilik halinin {ist
diizey bir farkindalik saglamaya yardimeci olabilecegine isaret etmektedir.

Sonug¢
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Bu aragtirmada, tasavvufi diisiince ile hemhal olan Miisliimanlik
anlayisinin hakim oldugu Anadolu cografyasinda yasayan Miisliiman-Tiirk
Orneklem tzerinden bilingli farkindalik ile dini suur arasindaki iligki
incelenmistir. Ayrica ¢alismada, bu iki degiskenin demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigl arastirilmistir. Arastirma sonucunda dini
suur degiskeninde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir.
Kadinlarla erkekler arasinda anlamli farkliligin bulundugu degiskenin ise
bilingli farkindalik oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin bilingli farkindalik
diizeyleri anlaml sekilde kadinlardan daha yiiksektir. Bu sonu¢ kadinlarin
erkeklere gore daha hassas ve kirilgan olmalariyla iligkilendirilmistir. Buna
gore kadimnlarin yasadiklari deneyime tam olarak odaklanamamasimin
nedeninin diisiince siireglerini erkeklere gore daha duygu yiikli ve yogun
yasamalar1 oldugu soylenebilir. Dini suur ve bilingli farkindalik seviyeleri
yasa gore incelendiginde ise yasin ilerlemesiyle birlikte hem dini suurun
hem de bilingli farkindaligin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde arttig:
goriilmiistiir. Yagin artmasiyla bireyin daha fazla ustalik, olgunluk ve
bilgelik duygusu yasadig1 diisiiniilebilir. Bu durum dini konularla ilgili
olarak daha c¢ok bilinclenme, dini Ogretileri/degerleri daha fazla
igsellestirme, erdemli bir hayata yonelme ve manevi memnuniyeti
beraberinde getirebilir. Bilingli farkindalikla ilgili olarak ise hi¢bir deneyimin
baska bir deneyimle eslesmedigini ve her birinin essiz oldugunu bilme,
yagantilar: tecriibe ederken siikran duygulariyla dolu olma, yasami oldugu
gibi kabul edebilme ve hayatin akisina gilivenerek teslim olma gibi
kazanimlarm elde edilmesini saglayabilir. Bu agidan bakildiginda arastirma
sonuglarinin yasin artmasiyla dini suur ve bilingli farkindaligin arttigim
ortaya koymas: daha agiklanabilir olmaktadir.

Aragtirma sonuglar1 bilingli farkindalik ile dini suur arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Aym
zamanda dini suurun bilingli farkindaligin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir deyisle dini bilgi, davranis ve degerlerle ilgili {ist
diizey bir bilinglilik durumunu ifade eden dini suurun, yasanan tim
deneyimlerde tam bir bilinglilik halini ifade eden bilingli farkindalig arttiran
onemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada dini suur ile bilingli
farkindalik arasindaki iligkinin Anadolu’da yagsayan Miisliiman-Tiirk
orneklem tizerinden incelenmesinin nedeni Anadolu’da yasayan toplulugun
dini hayat ve maneviyatin1 sekillendiren, dini diisiince ve davranislarina
yon veren bilinglilik halinin tasavvufi ogretiler {izerine temellenmis
olmasidir. Boyle bir toplumda dini anlayis ve yasayis tarzini ortaya cikaran
dinamikler tasavvufi Ogretilerle harmanlanmis bir diisiince ve davranis
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repertuvarin kendiliginden olusturmaktadir. Dini gelenegin kadim bilgeligi
ile bilingli farkindalik arasinda ise temel 6greti ve uygulamalar bakimindan
bir bagmti bulunmaktadir. Bu ¢alisma da s6z edilen toplumsal dinamikler
tizerinden kurgulanmus bir arastirmadir. Dolayisiyla aragtirmanin kurgusu
geleneksel dindarligin ortak bir diisiince ve davranis repertuvari
olusturdugu ve bilingli farkindalik hakkinda higbir bilgisi olmayan
insanlarin bile bu kavrama iliskin bazi1 6greti ve uygulamalarla anlatilan
diisince ve davraniglara kendiliginden sahip olabildigi fikrine
dayanmaktadir. Arastirma sonuglar1 bu agidan degerlendirildiginde dini
suur ile bilingli farkindalik arasindaki anlamli iliskinin beklenen bir sonug
oldugu soylenebilir.

Bu calismanin bulgular1 konuya dair arastirma yapmak isteyen
arastirmacilar ic¢in bilimsel veri sunmaktadir. Son yillarda giderek daha
popiiler hale gelen bilingli farkindalik din psikolojisi agisindan da daha fazla
arastirllmaya uygun bir alan a¢maktadir. Zira bilingli farkindalik, zihnin
egitilmesi yoluyla birtakim tutumlar kazandirmay1 amaglamas: bakimindan
yolunun dini-manevi temalarla kesismesine neden olmaktadir. Ancak
literatiirde konuyla ilgili smirli sayida ¢alisma yapildigy goriilmektedir. Dini
suur ve bilingli farkindalik degiskenlerinin betimsel tarama yontemi ve
korelasyonel/iligkisel yontemle ¢alisildig1 arastirmalarin eksik oldugu goze
carpmaktadir. Bu arastirma 1s1§inda, konuyla ilgili yapilabilecek ¢alismalara
yonelik bazi Onerilerde bulunulabilir. Sonraki c¢alismalarda Anadolu
cografyas1 disinda yasayan Miisliiman-Tiirk topluluklarinda ya da etnik
kokeni farkli Miisliiman topluluklarda dini suur ve bilingli farkindaligin
ayn1 yontemle incelenmesi tavsiye edilebilir. Bunun yaninda konunun gesitli
dezavantajli gruplar, madde bagimlilari, kanser hastalar1 ve diger risk
gruplar iizerinden arastirilmasi ve dini suur ya da dindarhigin yani sira dini
basa ¢ikma yoOndiiyle ele alinmasi 6nerilebilir.
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