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Ozet Anahtar Kelimeler

Serbest zaman kavrami ve goniilliilitkk ¢alismalar: agisindan literatiir incelendiginde, Goniilliiliik
goniilliiliik kavraminda 6zgiir se¢im ve zorlama hissi olmamasi iizerinde ¢alismalar

yogunlasirken bu ¢alisma dahilinde goniilliiliigiin yiikiimliiliik duygusu ile iliskisine Yiikiimliilitk
deginilmektedir. Bu dogrultuda calismanin amacit Gallant, Smale ve Arai (2017) Baglilik ve Gorev
tarafindan gelistirilen Baglilik Olarak Goniilliilitk Yiikiimliligii ve Gorev Olarak c 1 7
Goniillitlik Yiikiimliiligii Slceklerinin Tiirk kiiltirii icin gecerlilik ve giivenilirlik _ CiddiSerbest Zaman
calismasmin yapilmasidir. Calismada “Baglilik Olarak Goniilliilitk Yiikiimlalagi Olgek gegerlilik ve giivenilirlik
Olgegi (BOGYO)” ve “Gorev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi (GOGYO)”

olmak {izere goniilliilitk yiikiimliiliigiine iliskin iki Ol¢lim aracmin psikometrik Makale Hakkinda

ozellikleri incelenmek istenildigi i¢in A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic

Faktor Analizi (DFA) olmak {tizere iki Orneklem grubu {izerinde analizler - —
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda Baglilik Olarak Goniilliiliige Gelig Tarihi: 08.03.2022
Yiikiimliiliik ve Gorev Olarak Goniilliiliige Yiikiimliiliik 6lgeklerinin 9’ar maddelik tek Kabul Tarihi: 23.12.2022
faktor?u yapiy1 o'rt'a)ia g}karml@tlr. Buna vgore BQGYQ 11'e QOGYO nin Tirk kiiltiird igin Doi: 10.18026/cbayarsos. 1084096
gecerli ve giivenilir 6l¢iim araglari oldugu tespit edilmistir.

Validity and Reliability Study for Turkish Culture of Obligation to Volunteer as

Commitment (OVC) and Obligation to Volunteer as Duty (OVD) Scales
Abstract Keywords

When the literature on leisure time concept and volunteering studies are examined, we Volunteering
see that studies center around the individual agency in the choices of volunteering and o
not feeling of any obligation, but this study is concerned with the feeling of duty within Obligation
the volunteering. In this regard, the aim of this study is to make the validity and Commitment and Duty
reliability study for the Turkish culture of Obligation to Volunteer as Commitment
(OVC) and Obligation to Volunteer as Duty (OVD) Scales developed by Gallant, et al.
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since it was desired to examine the psychometric properties of two measurement tools
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related to volunteering commitment, the "Volunteering Obligation as Commitment About Article
(OVC) Scale" and the "Volunteering Obligation as a Duty (OVD) Scale". As a result of
the analyzes made, the 9 items single factor structure of the Obligation to Volunteering Received: 08.03.2022
as Commitment and the Obligation to Volunteering as a Duty scales was revealed.
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Giris
Goniilliiliik ¢alismalari agisindan bazi tanimlamalar kavramin 6zgiir se¢im ve zorlama
olmamasi yoniine vurgu yaparken (Ardahan, 2015; Cuskelly, Hoye ve Auld, 2006:5;
Henderson, 1984; Rojek, 2005:23; Van Til, 1988;) goniilliiliiglin ytlikiimliiliik hissine de sahip
olabilecegini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Cnaan, Handy ve Wadsworth, 1996;
Holmes, Smith ve Locktone-Binney, 2010; Stebbins, 1996). Cnaan ve digerleri (1996) farkh
goniilliiliik tanimlaring; literatiirdeki atif siklig1, genis ve saf tanim araligi, farkl disiplinlerden
gelmesi ve uygulayic1 uzmanlarin alanin1 kapsama durumu kriterlerine gore incelemis ve
farkli goniilliiliik boyut ve kategorilerini ortaya koymuslardir. Bu tanimlamanin 6zgiir se¢im
boyutunda; 6zgiir irade (goniillii olarak se¢me yetenegi), nispeten goniillii ve goniillii olma
ylkiimliiliigiine devam eden kategorizasyonu ortaya koymaktadir. Bir diger boyut olan 6diil
ise; hi¢ yok, beklenti olmayan, geri 6denen giderler ve iicret ya da diisiik 6deme seklinde
kategorize edilmistir. Goniilliiliiglin yapr boyutunda ise formal (resmi) ve informal (resmi
olmayan goniilliiliik) boyutu bulunmaktadir. Planlanan yararlanicilar boyutunu ise
bagkalarina yardim/ fayda, arkadaslara ve yakinlara yardim/ fayda ve kendine fayda saglama
seklinde kategorize etmislerdir. Bu detayli tanimlamanin ilk boyutu olan 6zgiir se¢cimde
goriildiigii tizere giincel ¢alismanin goniillii olma yiikiimliiliigli kavramina deginilmektedir.

Tablo 1: Goniilliiliik Tanim1 Boyut ve Kategorileri

Boyut Kategoriler

Ozgiir irade (goniillii olarak segme yetenegi)
Ozgiir Secim Nispeten goniillii

Gonillii olma yiikiimliiliigii (obligation to volunteer)

Hig yok

o Beklenti olmayan
Odiil
Geri 6denen giderler

Ucret / distiik 6deme

i R RN

Formal (Resmi)
Yap1 . .
2. Informal (Resmi olmayan)

1. Fayda / bagkalarina veya yabancilara
Planlanan yararlanicilar 2. Fayda / arkadaslara veya yakinlara
3. Kendine fayda saglama
Kaynak: Cnaan, Handy ve Wadsworth, 1996

Cuskelly ve Harrington (1997) ¢alismalarinda is/serbest zaman stirekliliginde goniillii tiirlerini
marjinal goniilliiler (yiikiimliiler ve rol bagimlili1) ve serbest zaman kariyercileri (altruistik/
fedakar ve kisisel ¢ikar) olarak kategorize etmislerdir. Haski Leventhal (2009) ise
gontlliliigiin tanimlarmin, maddi 6diiller olmadan bir bagkasina yardim etme/altruizm
boyutuna odaklanmasinin yaninda, 6zgiir irade vurgusunu da igerdigini belirtmistir. Bununla
birlikte goniulliiliigiin altruistik boyutunun ekonomiyle iligkisini Blaur'un Sosyal Miibadele
Teorisi ile inceler: Bagkalarina yardim eden bireyler karsiliginda bir seyler bekler ve yardim
eden kisi bir yiikiimliiliik duygusu yaratir. Bu durumdan yararlanici taraf ise kendisini bu
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ylkiimliilitkten kurtarmak igin yardim edeni ddiillendirmeye calisacaktir. Bu yaklagim
goniilliiliige ylikiimliiliik ve goniilliiliikten elde edilen ddiiller arasindaki iliskiyi agiklayabilir.

Ciddi Serbest Zaman ve Yiikiimliiliik Iliskisi

Serbest zaman etkinliklerinin bazi katiimcilar agisindan deneyimlenen bir yiikiimliilitk
yoniine sahip oldugu bilinmektedir (Stebbins, 2000a). Goniilliiliik faaliyetleri de ciddi serbest
zaman perspektifi agisindan farkli yonleriyle detayl sekilde ele alinmaktadir (Stebbins, 2005;
2007; 2015). Ornegin bireyler ciddi serbest zaman yaklasimi dahilinde; yerel, ulusal veya
uluslararas1 kapsamda bir kongre veya konferansta; yerel, ulusal veya uluslararas: bir spor
yarismasinda; bir sanat festivalinde, miizede 6zel bir sergide ya da bir dogal afetten sonra
insan hayatini veya dogal yasama iyilestirmeye yardimci olma adina goniilliiliik faaliyetlerine
katilm g0sterebilir (Stebbins, 2005). Bununla birlikte gonilliliigiin bir se¢im veya
yukiimliiliik olarak algilanmasinin, kisinin belirli bir gonilliiliik gorevinden vazgec¢mesi
gerektigine olan inancinin ozgiirliik diizeyine bagh oldugu da ifade edilmistir (Stebbins,
2000b). Kar amaci giitmeyen kuruluslar ve goniilliiliik ¢alismalar: alaninda, goniilliiliik
tanumlarinda amacli olarak {iretken ve {icretsiz ¢alisma yoniine vurgu yapilirken, yasamin is
dis1 ve serbest zaman alanlarinda faaliyet gosteren boliimlerinde “kariyer goniilliiliigii olarak
tanimlanan kavramda tatmin edici bir arayis bulma olasiigl” vardir. Bununla birlikte
goniilliiliikte motivasyonel olarak bir kariyer elde etme durumunun miimkiin oldugu ifade
edilmektedir (Stebbins, 2014:109). Kariyer gonulliliigii  kavraminin  bagkalarina
yardim/fedakarhik (altruizm) ve kisisel ¢ikar ile oldugu kadar faaliyet yoluyla bir kariyer
duygusu ve onu takipten kazanilan bazi 6diiller ile motive edildigi sOylenebilir. Bu ddiiller ise
kisisel ve sosyal Odiiller olarak ifade edilmektedir (Stebbins, 2015:23, 25). Cuskelly ve
Harrington (1997) da kisisel ve sosyal ddiillerin, bireylerin gondiillii faaliyetlerini kariyer ve
benzeri bir ¢aba olarak gelistirmelerinde 6nemli bir faktor oldugunu belirtmistir.

Baglilik Olarak Géniilliiliige Yiikiimliiliik

Ciddi serbest zaman, kariyer gonilliliigii veya formal (resmi) goniilliiliilk agisindan
goniilliliik faaliyetleri 6nemli bir baglhilik anlamina gelmektedir. Kayitsiz serbest zaman veya
informal (resmi olmayan) goniilliiliik faaliyetleri agisindan ise genellikle uzun vadeli bir
baglilik gerektirmedigi sdylenebilir (Henderson ve Presley, 2003). Gallant, Smale Arai (2017)
baglilik kavraminin, ciddi serbest zaman yaklasimi agisindan tanimlanan yiikiimliiliikle
kavramsal olarak Ortiistiigiinti ifade etmistir. Baglilik kavrami Buchanan (1985) tarafindan
“bireyin davranisa veya davranisla iliskili role ve bu davranisin bir sonucu olarak ek faydalar
ireten davranigsal eylemlere baglanma durumu” olarak tanimlamistir. Bununla birlikte
baghhgm; a) tutarh ve odaklanmis davranis gereksinimi, b) davranis: siirdiirmek igin 6nemli
bir neden haline gelen ek faydalar ve c) faaliyet ya da organizasyonun amaclarina ve
degerlerine bir dereceye kadar duygusal baghlik seklinde bilesenlerden olustugunu
belirtmistir. Goniilliilerin organizasyonlara baglihig: ve elde ettikleri doyum organizasyon ve
goniilliiler agisindan iki onemli ¢iktidir (Cuskelly ve digerleri, 2006:90) Gontilliiliik ile elde
edilen doyum ise organizasyona baghihga katki saglayabilir (Bang ve Ross, 2009). Baghligin
orgtlitsel baghlik olarak kavramsallastirilarak ele alinmas: ise Mowday (1982) tarafindan {ig
faktorle kategorize edilme imkani1 sunmustur. Bunlar: a) kurulusun amag ve degerlerine giiglii
bir inang ve kabul, b) kurulus adma kayda deger bir caba sarf etme istekliligi ve c) orgiit
tiyeligini stirdiirmek igin giiglii bir istek olarak kategorize edilmistir (Aktaran; Cuskelly ve
digerleri, 2006:90) Serbest zaman belirli kabul edilebilir yiikiimliiliikleri igerebilir. Kabul
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edilebilir yiikiimliiliikler de olumlu hisler uyandiran bir faaliyete bagliliga eslik ettiginde
serbest zamanin bir pargasini olusturmaktadir (Stebbins, 2007:50; 2015:20). Dolayisiyla
baglilik; sonucunda bir 6diil elde edilebilecek goniilliiliik faaliyetine duygusal baghlik ve bu
faaliyete devam etmeyi cezbedici kilan ek faydalarin varhigr ile iliskilidir. Ciddi serbest zaman
faaliyeti olarak gonilliiliik igerisinde, yiikiimliiliiklerin nasil yerine getirilecegine dair
esneklik s6z konusudur (Gallant ve digerleri, 2017).

Gorev Olarak Goéniilliiliige Yiikiimliiliik

Yiikiimliiliik gorev olarak kavramsallastirilabilir, i¢sel ve digsal olarak kabul edilen norm ve
beklentiler gercevesinde ifade edilebilir (Gallant ve digerleri, 2017). Goniilliiliik ise bireyin
kendi ya da bagkalar1 adma beklentilerinin yerine getirilmesi ytikiimliliigti duygusuyla
gerceklestirildiginde gorev olarak ytiikiimliiliikle yakindan iligkili olabilir (Gallant, 2011).
Yiikiimliilik normu varsayimina gore ise bireyler toplum ve kuruluslara karsi is ve
gorevlerini temsil etmektedir ve dolayisiyla herkes galisarak topluma katkida bulunma
goreviyle yiikiimliidiir (Snir ve Harpaz, 2002). Haski Leventhal ve digerleri (2020) 6grencilerin
gonillii olarak gorev aldig1 organizasyonlarda; Ogrenciler, iiniversiteler ve kar amaci
glitmeyen kuruluslar arasinda beklenti ve sonuglarin psikolojik sozlesme kavrami ile
karsilagtirarak, goniillii bireyler ve topluluklar arasindaki gorev-yiikiimliiliik iligkisinin
incelemesinin anlasilmas: agisindan firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte goniilliilerin
beklentileri baskalarina yardim, kariyer, kisisel gelisim ve sosyal faydalar olup, genel itibariyle
bu beklentileri karsilanirken; anlamsiz ¢alisma ve 6grencilerin tembel olarak yansitilma algisi
goniillii 6grenciler agisindan hayal kirikliklar1 olarak ifade edilmistir. Universiteler agisindan
iniversite-toplum is birligi faydalar arasinda yer alirken; gonillii 0Ogrencilerin
organizasyonlara olan baglilig1 ise Onemli bir siirpriz olarak ifade edilmistir. Goniillii
ogrencilerin liderlik rollerine baglilik ve ilgisi olmamasi ise hayal kirikligi olarak
belirtilmektedir. Lepp (2009) tarafindan serbest zaman ve yiikiimliilitk arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla goniilliiliik faaliyetinde gorev alan bireyler {izerine yapilan ¢alismada,
goniillilerin 6nemli derecede yiikiimliiliik duygusu hissettikleri ancak bu duygunun
goniilliller acisindan isten ziyade bir serbest zaman etkinligi olarak tanimladiklar: ifade
edilmistir.

Gallant ve digerleri (2017) gonilliiliik kavramini, 6zgilir se¢im boyutunda yiikiimliiliik
duygusunun etkilesimi olarak ele almistir. Calismalarinda goniilliiliik agismndan “baglilik
olarak yiikiimliilik” kavrammin ciddi serbest zaman yaklasimi ile kavramsallastirilmis
oldugunu belirtip, bir goniilliiliik faaliyetine derin baglilik ve siirekli katilimla iligkili 6d{illerin
gekiciligine deginilmistir. Diger bir boyutta ise goniillilliikk agisindan “gorev olarak
ylkiimlilik” ifadesi, bireyin kendisinin veya baskalarinin beklentilerini karsilama
ihtiyacindan kaynaklandig: ifade edilmektedir. Calismanin amaci Gallant ve digerleri (2017)
tarafindan gelistirilen Baglilik Olarak Goniilliiliige Yiikiimliilitk ve Gorev Olarak Gondilliiliige
Yiikiimliiliik Olgeklerinin  Tiirk kiiltirt igin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin
yapilmasidir. Calismanin 6znel yonii; serbest zaman kavrami ve goniilliilitkk calismalar:
agisindan gonilliilliik kavraminda 6zgilir segim ve zorlanma hissi olmamasi tizerinde
calismalar yogunlagsirken bu calisma dahilinde gonilliliigiin yikiimlilik duygusu ile
iligkisine deginilmektedir.
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Yontem

Katilimcilar

Calismada “Baglilik Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi” ve “Gorev Olarak Goniilliiliik
Yiikiimliiliigii Olgegi” olmak {izere goniilliiliik yiikiimliiliigiine iliskin iki dl¢iim araciin
psikometrik Ozellikleri incelenmek istenildigi i¢cin Agimlayict Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) olmak iizere iki Orneklem grubu {izerinde analizler
gerceklestirilmistir.

Bu kapsamda ¢alismada yaslar1 14 ile 68 arasinda degisen toplam 237 erkek ve kadin goniillii
(kadin=117; yas=30,79+9,44 y1l; erkek=120; yas=32,03+11,16) {izerinde madde analizi ve faktor
analizi gergeklestirilirken; literatiirde (Cox, Martens ve Russell, 2003; Biiytikoztiirk, 2011) yer
alan Oneriler dogrultusunda Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile giivenirlik analizleri benzer
ozelliklere sahip (kadin=97; yas=30,78+9,53 y1l; erkek=96; yas=32,08+10,34) toplam 193 erkek ve
kadmn goniillii iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilar AFAD, Kizilay, LOSEV, Genglik ve
Spor Bakanlig1 Geng Goniilliiler, Yesilay, Akut, Yesilay, Tema Vakfi, Sivil Yasam Dernegi,
Habitat, TEGV, TOG, UNICEF, Dartissafaka basta olmak tizere cesitli dernek ve kuruglarda
goniilli olan katilimailar tizerinde yiiriitiilmiistiir.

Calismada faktor analizi i¢in 6rneklem biiytiikliigiiniin belirlenmesinde literatiirde yer alan alt
limit olarak madde sayisinin 5 katy, iist limit olarak madde sayisinin 10 kat1 ya da madde sayis1
hesaplanmadan 6rneklemin en az 100-250 olmasinin yeterli oldugu bildirilmistir (Cattell, 1978;
Comrey ve Lee, 1992; Tabachnick ve Fidell, 2001; Hair ve dig., 2009; Preacher ve MacCallum,
2002). Bu kapsamda ¢alismada belirlenen 6rneklem biiyiikliigii dlgiitleri dikkate alinmaistir.

Veri Toplama Araci

Baglilik Olarak Goéniilliiliik Yiikiimliliigii Olcegi (BOGYO) ve Gorev Olarak Goniilliiliik
Yiikiimliiligii Olgegi (GOGYOQ)- Obligation to Volunteer as Commitment Scale (OVCS)
and Obligation to Volunteer as Duty Scale (OVDS)

Gallant ve digerleri (2017) tarafindan aymni ¢alisma igerisinde gelistirilen “Baglilik Olarak
Gondilliiliik Yiikiimliliigii Olgegi (BOGYO)” ve “Gorev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigi
Olgegi (GOGYOQ)” dir. Baglilik Olarak Gondilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi (BOGYO), 4 alt boyut
ve toplam 18 maddeden olugsmaktadir. Gérev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliliigii Olgegi
(GOGYO), 3 alt boyut ve toplamda 14 maddeden olusmaktadir. Her iki dl¢iim aracinin
derecelendirmesi (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) c¢ogunlukla katilmiyorum, (3) kismen
katilmiyorum, (4) ne katiliyorum ne katilmiyorum, (5) kismen katiliyorum, (6) ¢ogunlukla
katihyorum, (7) kesinlikle katihiyorum arasmnda degisen 7 puanbk likert tipinde
degerlendirmeye sahip olacak sekilde yazilmgstir.

Gontillii olma yiikiimliiliigiiniin iki olgtisti olarak Baghlik Olarak Goniilliiliik Yiikiimlalagi
Olgegi (BOGYO) ve Gorev Olarak Goniilliilitk Yiktmliligi Olgegi (GOGYO) olmak iizere
her iki ol¢tim araci goniilliilerin duygularini 6lgmesine ragmen 6lciim araglarmin énemli bir
sinirlamasi vardir. Gelistirilen bu iki 6lgiim araciin psikometrik ¢alismalarinin tam olarak
gercgeklestirilmemistir. Her iki Ol¢iim aracinin faktor analizi ile ortaya cikarilan yapisinin
dogrulanmadig1 dikkat gekmektedir. Olgeklerin faktdr analizi sonrasinda yap1 gegerliliginin
g0z ard1 edilmesi 6lctim araglarinin faktor gegerliligi konusunda bazi stipheler uyandirmakta
ve bu durum Oolgeklerin gecerlilik ve giivenirliklerini sorgulanir hale gelmesine neden
olmaktadir. Oysa ki ¢ok boyutlu bir yapiy1 temsil etmek igin gelistirilen bir 6l¢giim aracinin
yapisal 6zellikleri faktor analizi gibi prosediirlerle belirledikten sonra ortaya ¢ikarilan yapmin
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dogrulanmasi (Dogrulayici Faktor Analizi) iki nedenden dolay1r 6énemlidir. ilk nedeni
“Dogrulayict Faktor Analizi” teoriye dayalidir ve bu arastirmacilarin daha sistematik bir
analiz yapmasimna olanak tanur. Ikinci nedeni de bir dlglim aracinda “Dogrulayict Faktor
Analizi” yapmanin belirli bir 6rnekteki sans iliskilerinin etkisini azaltacak olmasidir (Yavas ve
Tez, 2021). Bu siirlamalar dikkate alinarak ¢alismada her iki 6lgiim aracinin psikometrik
ozellikleri gozden gegirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bir 6l¢me aracinin farkli bir kiiltiirde uyarlamasmin yapilmasma karar verildikten sonra
Olgegin kullanim izninin alinmasi gerekmektedir. Bu asamada 0lgegi gelistirenler kullanim
izni vermeden Once birtakim sorular (6lgegin ne amagla kullanilacagi, hangi kiiltiirde
uyarlama ¢alismasinin yapilacagi vb.) yoneltebilir. Hatta bazi arastirmacilar bu konuda ortak
bir ¢alisma igin is birligi yapmak isteyebilir. Baz1 6l¢iim araglarinin ise telif hakki kisi ya da
kuruluslarda olabilecegi icin 6lgegin kullanimi adina ticret talep edilebilir (Akgoniil, Tez ve
Aras, 2021). Bu dogrultuda 6lgegi gelistiren yazarlar ile iletisime gegilerek 6lgegin kullanim
izni alinmigtir. Izin islemi tamamlandiktan sonra spor bilimleri alaninda uzman ve tercihen
hedef ve kaynak dili aktif olarak kullanan 5 bilim insani tarafindan 6l¢lim araglarmin dilsel
esdegerlik calismasi gerceklestirilmistir. Tiirk¢e yazim ve anlatim bozukluklarma iliskin
gerekli kontroller saglandiktan sonra nihai form alanda uygulanmak tizere hazirlanmistir.
Olgiim araclarmin uygulanmasinda Covid-19 pandemisi ve tedbirleri kapsaminda Google
Formlar araciigl ile gevirim i¢i form olusturulmus, Tiirkiye'deki gesitli sosyal medya
platformlarindaki goniilliiliik kuruluslar: araciligiyla veriler toplanmistir. Ayrica goniilliilitk
ile ilgilisi olan tiim kisilere ve kurumlara da ilgili 6l¢ek formuna iliskin uygulama linki
gonderilerek katiim gostermeleri saglanmistir. Toplanan veriler Microsoft Office Excel
programindan SPSS programina aktarilmis ve burada gerekli diizenlemeler ve analizler
(aykir1 degerler, normal dagilim, tanimlayici istatistikler, madde analizi) gerceklestirilerek
veriler faktOr analizi i¢in hazir hale getirilmistir. Her iki 6l¢lim aracma iliskin veri setinin
faktor analizi i¢in uygunlugunun belirlenmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett's Test
gerceklestirilmistir. Ol¢lim araglarmin psikometrik &zelliklerinin incelenmesi asamasinda her
iki 6l¢lim aracina iliskin madde analizleri yapilmis ve sonrasinda faktor analizi igin Principal
Axis Factoring (PAF) yontemi kullamilmistir. Literatiirde Olgek gelistirme ve uyarlama
calismalarinda genellikle Principal Component Analysis (PCA) analizi ve varimax rotasyon
yontemi tercih edilmektedir. Ancak faktor yapisinin belirlenmesinde iki farkli yaklagmm
oldugu bilinmelidir. Bu yaklagimlardan birisi Principal Axis Factoring (PAF) ve digeri ise
Principal Component Analysis (PCA)’dur. Principal Axis Factoring (PAF), sadece gozlemlenen
degiskenler arasindaki ortak varyans analizi i¢in kullanilirken; Principal Component Analysis
(PCA), hem ortak hem de hata varyansmin birlikte hesaplandig: bir yontemdir. Bu nedenle
Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alisgmalarinda Principal Component Analysis (PCA) yerine
Principal Axis Factoring (PAF) kullanilmasi onerilir (Yavas ve Tez, 2021). Bu dogrultuda
Olgeklere (Baghlik Olarak Gonilliliik Yikimlilagii Clgegi (BOGYO) ve Gorev Olarak
Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi'ne (GOGYO) iligkin psikometrik analizler SPSS 24. ve
AMOS 23. ve Excel programlar1 aracihig ile gerceklestirilmistir. Gegerlilik ¢aligmalarindan
sonra Bagllik Olarak Goniilliilik Yiikiimliligt (BOGY) ve Gorev Olarak Gonilliiliik
Yukimliligi Olgegi (GOGYO) 6lgeklerinin ig tutarlilik glvenirlikleri i¢cin Cronbach Alpha ve
Split-Half; yakinsak gegerlik i¢in A¢giklanan Ortalama Varyans (AVE) ile Yap1 Giivenirligi (CR)
degerleri hesaplanmuigtir.
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Bulgular

Goniillii olma yiikiimliiliigiintin iki 6lglisii olan Baghlik Olarak Goniilliiliik Yiiktimliltigi
Olgegi (BOGYO) ve Gorev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi'ne (GOGYO) iliskin iki
kavram (baglilik ve gorev) taban tabana zit oldugu 6ne siiriilse de (6rnegin, baghligin bir yonii
olarak esneklik ve gorevin bir yonii olarak kisitlama arasindaki negatif iliski) genel olarak,
gonillii olma ylkimliligin “gorev” ve “baglihik” boyutlar1 arasindaki iliski daha
karmagiktir. Bu durum “gorev” ve “baghlik” kavramlarinin her ne kadar goniillii
yukiimliliigii ile iliskili olsa da farkli yonlerini Olgtiigti ve dolayisiyla bir goniilliiliik
ylukiimliiliigiine yonelik 6lglim aracinin gelistirmek i¢in bu iki kavramin birlestirilmemesi
gerektigi Onerilmektedir (Gallant ve digerleri, 2017). Gonulliliik ytikiimliiliigii kavramsal
olarak farkli boyutlardan olusan iki ayr1 Ol¢iim aract kullanilarak en iyi sekilde
degerlendirilebilecegi ve anlasilabilecegi g6z Oniinde bulundurularak ¢alismada “Baghlik
Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi (BOGYO)” ve “Gorev Olarak Goniilliilitk
Yiikiimliiliigii Olgegi (GOGYO)” olmak iizere her iki 6lgiim aracinin ayri ayri psikometrik
ozellikleri incelenmistir.

Calisma 1: Baglilik Olarak Géniilliiliik Yiikiimliiliigii Olcegi (BOGYO) icin Madde
Secimi Analizleri

Baglilik Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi (BOGYO) psikometrik 6zelliklerinin
inceleme asamasina madde se¢im analizleri ile baglanmistir. Bu dogrultuda 6l¢egin her bir
maddesine iliskin korelasyon degeri incelenmistir. Eleme 0lgiitii (0.30 <....) olarak belirlenen
deger dikkate alinmistir (Field, 2009). Gergeklestirilen madde analizi sonucunda smir deger
olarak belirlenen (0.30 >....) degerden diisiik olan maddeler faktor analizine gecilmeden 6nce
Olcekten elemine edilerek faktor analizi yapilmistir.

Yap1 Gegerliligi

BOGYO'niin faktdr analizine uygulugu KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity ile
test edilmistir. Bu dogrultuda KMO degeri 0.81 ve Barlett test degeri ise 1352,303 (p<.001. sd=
36) olarak belirlenmistir. Sonuglar BOGYO'ye ait veri setinin faktor analizi icin uygun
oldugunu gostermistir (Field. 2009). Sonraki asamada BOGYO'niin yapi gegcerliligini
belirlemek igin Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. BOGYO'niin yap1 gegerliliginin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen faktor analizi sonucu Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Baghlik Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi (BOGYO) faktdr yapisi ve faktdr

ytkleri

ne237 . . 2 Agllflzltjligilsfz;:yans

Madde no Madde Igerik BOGYO (%)
Madde 1 Goniilliiliigiim konusunda tutkulu hissederim. 0.808
Madde 2 Goniilliilitk benim i¢in tatmin edici bir deneyimdir. 0.804
Madde 3 Goniilliiliik potansiyelime ulasmama yardimci olur. 0.800
Madde 4 Goniillii olmaktan zevk alirim. 0.788
Madde 5 Goniillii olarak ¢alismam benim i¢in ¢ok sey ifade

eder. 0.729 %51.60

Madde 6 Goniillii faaliyetlerime oldukga bagliyim. 0.679
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Madde 7 Gonillii oldugum organizasyondaki kisilere

kendimi yakin hissederim. 0.677

Madde 8 Goniillii oldugum amaca giiglii bir bag hissederim. 0.637

Madde 9 Gondalliilik benim igin édillendiricidir. 0.477

Principal Axis Factoring

Tablo 1’de BOGYO'ye ait faktdr analizi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gére 237 géniillii ile
gerceklestirilen faktor analizi sonuglar: incelendiginde maddelerin faktor yiik degerlerinin
“.47 ile .80” arasinda degistigi goriiliirken; maddelerin acikladig1 varyans %51.60 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar BOGYO'niin 9 maddelik tek faktorlii yapiy1 ortaya cikardigimi
gostermektedir. BOGYO'niin 9 maddelik tek faktorlii yapismin dogrulanmasi amaci ile
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Analiz sonuglarmnin yorumlanmasinda
literatiirde yer alan (Schumacher ve Lomax, 1996; Schermelleh, Engel ve Moosbrugger, 2003)
genel kabul gérmiis uyum indekslerine dikkate alimmistir. BOGYO'ye ait yol diagrami, uyum
indeksleri ile genel kabul gormiis uyum indeksleri Sekil 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

bbbobbbbe

Sekil 1. BOGYO'niin yol diagrami
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Tablo 2. BOGYO'niin uyum indeksleri ile standart uyum Indeksleri

Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum BOGYO Uyum indeksleri

x2lsd 0-3 3-5 3.3
RMSEA .00 < RMSEA< .05 .05 < RMSEA<.10 0.9
GFI .90< GFI <1.00 .85 < GFI<.90 95
CFI .95< CFI < 1.00 .90 < CFI < .95 97
NFI .95< NFI < 1.00 .90 < NFI < .95 96
TLI 90< TLI < 1.00 85<TLI<.90 93
AGFI .90< AGFI <1.00 .85 < AGFI < .90 .88

Not: N = 193. sd = Serbestlik Derecesi, x2 = Ki Kare, CFI: Comparative fit index, GFI: Goodness-of-fit index, AGFI: Adjusted

goodness-of-fit; RMSEA: Root mean square error of approximation; TLI: Tucker-Lewis Index; NFI: Normed fit index.

Tablo 2’de BOGYO'niin uyum indeksleri ile tabloda yer alan standart uyum indeksleri
kargilastirldiginda BOGYO'ye iliskin degerlerin miikemmel uyum ile kabul edilebilir uyum
degeri arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica BOGYO'ye ait faktor yitk degerleri
incelendiginde .50 ile .86 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu sonuclar BOGYO'niin 9
maddelik azaltilmis madde sayisi tek faktorlii yapiyr destekledigi ve goniilliiler icin tek
faktorlii yapistmin Tiirk 6rnekleminde dogrulandigi belirlenmistir. Ayrica BOGYO'niin
madde-toplam korelasyonlari, A¢iklanan Ortalama Varyans (AVE) ile Yap1 Giivenirligi (CR)
degerleri Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Baglilik Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi'nin (BOGYO) madde-toplam
korelasyonlar1 AVE ve CR degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 AVE CR
M1 r 1 0643"  0494"  0334"  0413%  0.671%  0.448" 0.314" 0358  0.666"

M2 x 1 0488"  0425%  0565"  0.623*  0.559" 0.210* 0.603*  0.728"

M3 r 1 0592 0564  0.681%  0.646" 0.427* 0.639*  0.825"

M4 r 1 0.662°  0.389"  0.463" 0.399* 0.644%  0.754"

M5 r 1 0365*  0.515* 0.233* 0562  0.724" 048 0.89
M6 r 1 0.743" 0.415* 0539*  0.787"

M7  r 1 0.383* 0710  0.801"

M8 r 1 0434 0.606"

M9 r 1 0.824"

**P<0.01

Tablo 3'de BOGYO'ye ait madde-toplam korelasyon katsayilarmin 0.66 ile 0.82 arasinda
degistigi goriilmektedir. Olgiim aracinin gecerliligi i¢in sadece yapisal gegerlilikten bahsetmek
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yeterli degildir. Bu noktada yapilmasi gereken ek gecerlilik analizlerinin yapilmasidir.
Yakinsak gecerlilik, degiskenlere iliskin maddelerin birbirleriyle ve bagh olduklar: faktor ile
ne kadar iligkili olduklar ile ilgilidir. Yakinsak gecerlilik i¢cin AVE degerinin 0.50 {izerinde ve
CR degerinin ise 0.70 iizerinde olmasi ayn1 zamanda da CR degerlerinin AVE degerinden
biiyiik olmasi beklenirken (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2009); AVE degerinin 0.50 altinda
kaldigr durumlarda CR degeri 0.70 tizerinde ise AVE degerlerinin de kabul edilebilecegini
bildirmistir (Fornel ve Larcker, 1981). Calismada BOGYO'niin yakinsak (convergent)
gecerliligi icin Excel programinda formiil yardimi hesaplanan AVE degerinin 0.48, CR
degerinin 0.89 oldugu belirlenmistir. BOGYO'ye iliskin bu degerler incelendiginde AVE
degerinin sinirda kaldigr ancak CR degerinin 0.70 iizerinde olmas1 sebebi ile referanslar
dikkate alinarak ve AVE degerleri de kabul edilmistir. Bu degerler BOGYO'ye iligkin 6l¢iim
modellinin yakinsak gegerlilige sahip oldugunun kanit: niteligindedir.

Giivenirlik

BOGYO'niin i¢ tutarlilik giivenirligi icin Cronbach Alpha degeri incelenirken; Split-Half
glvenirligi i¢in bir formiil yardimi ile hesaplama yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4'de
sunulmustur.

Tablo 4. Dokuz maddelik BOGYO'niin Cronbach Alpha ve Split-Half giivenirlik degerleri,
madde numaralari ve igerikleri

Spearman- Guttman Cronbach

Madde Numaralar ve Igerikleri Brown Alpha (o)

(1) Gonilliligiim konusunda
tutkulu hissederim.

(2) Goniilliliik benim igin tatmin
edici bir deneyimdir.

(3) Goniilliiliik potansiyelime
Baglilik Olarak ulagmama yardimci olur.
Goniilliiliik (4) Goniillii olmaktan zevk alirim.
¥ﬁkﬁmlﬁlﬁgﬁ (5) Gonilli olarak ¢alismam benim
Olgegi . i¢in ¢ok sey ifade eder.
(BOGYO) (6) Goniillii faaliyetlerime oldukca
bagliyim.

0.87 0.87 0.89

(7) Goniilli oldugum
organizasyondaki kigilere
kendimi yakin hissederim.

(8) Goniilli oldugum amaca giiglii
bir bag hissederim.

(9) Gonilliliik benim igin
odillendiricidir.

a : Dokuz maddelik BOGYO'niin Cronbach Alpha («) degeri

Tablo 4'te BOGYO'ye ait Cronbach Alpha katsayisinin 0.89 oldugu goriilmektedir. Ig tutarlilik
glivenirligi icin Cronbach Alpha katsayisinin 0.70 ve {izerinde olmasmin olgiim aracinin
guvenirligi icin yeterli olarak kabul edilebilecegi bildirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Calismada
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BOGYO'niin Cronbach Alpha katsayisinin referans degerler icerisinde olmasi 6lgiim araciin
glvenilir olarak kabul edilebilecegini gostermektedir.

Calismada 6l¢lim aracinin giivenirligi igin siklikla tercih edilen ve arastirmacilara zaman ve
uygulama kolaylig1 saglayan iki yar1 test (Split-Half) giivenirlik katsayis1 da 6l¢iim aracinda
yer alan maddelerin rastlantisal olarak ikiye ayrilmasi ve ardindan formiil yardimiyla [r Test=
(2r/1+1); r= Testin Yarisina Ait Korelasyon Katsayisi] hesaplanmasi ile degerlendirilir (Seger,
2013). Hesaplamalar sonucunda BOGYO'niin Spearman-Brown degeri 0.87 ve Guttman degeri
0.87 olarak belirlenmis ve bu degerler bize 6lgiim giivenilir oldugunu gostermektedir.

Calisma 2: Gérev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olcegi (GOGYO) Icin Madde
Secimi Analizleri

Gorev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgeginin (GOGYO) psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesinde calisma 1'de gergeklestirilen asamalar takip edilerek baslanmistir. Bu
dogrultuda oncellikle madde analizi yapilmis ve 6lgegin her bir maddesine iliskin korelasyon
degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda literatiirde eleme 6l¢iitii (0.30 <....) olarak belirlenen
(Field, 2009) referans deger dikkate alinmasi ile Gorev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliligii
Olgegine (GOGYO) iligkin sinir deger olarak belirlenen degerden diisiik olan maddeler faktor
analizine gecilmeden once Olgekten elemine edilmisti. GOGYO'niin faktdr analizine
uygunlugu i¢in hesaplanan KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri 0.87 ve Barlett test degeri ise
2016,846 (p< .001. sd= 36) olarak belirlenmistir. Sonuglar GOGYO'ye ait veri setinin faktor
analizi igin uygun oldugunu gostermistir (Field, 2009). GOGYO'niin yap1 gegerliliginin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen faktor analizi sonucu Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Gorev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgegi (GOGYO)'nin Faktor Yapisi ve

Faktor Yiikleri
n=237 Faktorlerin
Madde no Madde Igerik GOGYO Aglkladt{:,/l)Varyans
Goniilliiliik faaliyetlerimden dolay:
Madde 1 kendimi stres altinda hissederim. 0.893
Goniilliiliik faaliyetlerimden dolay:
Madde 2 kendimi tiikenmis hissederim. 0.873
Madde 3 Gonulluluk. faahye.tlerlmden dolay1 0.860
bunalmis hissederim.
Goniillii olmak igin nelerden
Madde 4 vazge¢mek zorunda oldugumu 0.855
diisiindiigiimde giiclime gider. % 63.41
Madde 5 Gor?.ullu olfar.ak harcadigim zamana stk 0.792
sik 6fkelenirim.
Gonilla olabilmek igin sik sik bagka
Madde 6 seylere hayir demek zorunda kalirim. 0.770
Goniilliilitk yapmak istedigim diger
Madde 7 etkinliklere katilmami engeller. 0.726
Madde 8 Goniilliiliik faaliyetlerim beni 0.707

yapacagim diger seylerden kisitlar.
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Goniilliiliik faaliyetlerim esnasinda

Madde 9 kendimi baski altinda hissederim.

0.657

Principal Axis Factoring

Tablo 5'te GOGYO'ye ait faktor analizi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore 237 géniillii ile
gerceklestirilen faktor analizi sonuglar incelendiginde maddelerin faktor yiik degerlerinin
“.65 ile .89” arasinda degistigi goriiliirken; maddelerin agikladig1 varyans %63.41 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar GOGYO'niin 9 maddelik tek faktorlii yapiy: ortaya gikardigimi
gostermektedir. GOGYO'niin 9 maddelik tek faktdrlii yapisinin dogrulanmasi amac ile
Dogrulayic1t Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Analiz sonuglarmin yorumlanmasinda
literatiirde yer alan (Schumacher ve Lomax, 1996; Schermelleh, Engel ve Moosbrugger, 2003)
genel kabul gérmiis uyum indeksleri dikkate alinmistir. GOGYQ'ye ait yol diagrami, uyum
indeksleri ile genel kabul gormiis uyum indeksleri Sekil 2 ve Tablo 6’da sunulmustur.

e8

bbbbdbbde

Sekil 2. GOGYO'niin yol diagram1

Tablo 6. GOGYO'niin uyum indeksleri ile standart uyum Indeksleri

Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum GOGYO Uyum indeksleri

x2lsd 0-3 3-5 2.84
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RMSEA
GFI

CFI

NFI

TLI
AGFI

0.00 < RMSEA< 0.

0.90< GFI<1.00
0.95< CFI<1.00
0.95< NFI<1.00
0.90<TLI<1.00
0.90< AGFI <1.00

05

0.05 <RMSEA< 0.10
0.85 <GFI<0.90
0.90 < CFI<0.95
0.90 <NFI<0.95
0.85<TLI<0.90
0.85< AGFI<0.90

0.8
0.95
0.98
0.97
0.96
0.88

Not: N = 193. sd = Serbestlik Derecesi, x2 = Ki Kare, CFI: Comparative fit index, GFI: Goodness-of-fit index, AGFI: Adjusted

goodness-of-fit; RMSEA: Root mean square error of approximation; TLI: Tucker-Lewis Index; NFI: Normed fit index.

Tablo 6’da GOGYO'niin uyum indeksleri ile tabloda yer alan standart uyum indeksleri
kargilastirldiginda GOGYO'ye iliskin degerlerin mitkemmel uyum ile kabul edilebilir uyum
degeri arasnda oldugu goriilmektedir. Ayrica GOGYO'ye ait faktor yiik degerleri
incelendiginde 0.60 ile 0.91 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu sonuglar GOGYO'niin 9
maddelik azaltilmis madde sayisi tek faktorlii yapiyr destekledigi ve goniilliiler icin tek
faktorlii yapismin Tiirk 6rnekleminde dogrulandigi belirlenmistir. Ayrica GOGYO'niin
madde-toplam korelasyonlari, Agiklanan Ortalama Varyans (AVE) ile Yap1 Giivenirligi (CR)
degerleri Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Gorev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olgeginin (GOGYO) madde-toplam

korelasyonlar1 AVE ve CR degerleri

2 3 4 5 6 7 8 9 10 AEV 1(;

M 0865 0721 0566 058 0579 0562 0531 0278  0.793

1

Mo 0.639 0554 0520 049 0578 0525 0422  0.782

2

Mo 0581 0712 0619 0.630 0588 0436 0818

3

M 0.693 0756 0681 0.68 0498  0.808
r 1

4

Mo 0782 0741 0747 0575  0.856

5 1 61 .93

Mo ) 078 078 0561  0.852

6

M 0.876 0714  0.884
r 1

7

M 0715  0.862
r 1

8

M 0.698
r 1

9

**P<0.01
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Tablo 7’de GOGYO'ye ait madde-toplam korelasyon katsayilarmin 0.69 ile 0.88 arasinda
degistigi  goriilmektedir. GOGYO'niin yakinsak (convergent) gegerliligi igin Excel
programinda formiil yardimi hesaplanan AVE degerinin 0.61, CR degerinin 0.93 oldugu
belirlenmistir. GOGYC“)’ye iliskin bu degerler incelendiginde AVE degerinin ve CR degerinin
referanslar degerler igerisinde olmasi GOGYC)’ye iliskin Ol¢glim modellinin yakimsak
gecerlilige sahip oldugunun kanit1 niteligindedir.

Giivenirlik

GOGYO'niin glvenirlik analizleri i¢in Cronbach Alpha degerine bakilirken; Split-Half
glvenirligi i¢in bir formiil yardimi ile hesaplama yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 8. Dokuz maddelik GOGYO'niin Cronbach Alpha ve Split-Half giivenirlik degerler,

madde numaralar1 ve igerikleri

Spearman- Guttman Cronbach

Madde Numaralar1 ve Igerikleri Brown Alpha ()

(1) Gondlliiliik faaliyetlerimden dolay1
kendimi stres altinda hissederim.

(2) Gondlliiliik faaliyetlerimden dolay1
kendimi tiikenmis hissederim.

(3) Gonilliiliik faaliyetlerimden dolay1
bunalmis hissederim.
Gorev Olarak (4) Goniillii olmak igin nelerden
Goniillilik  vazgegmek zorunda oldugumu
Yikiimliiligii diisiindiigiimde giiciime gider. 0.94 0.94 0.93
Olgegi . (5) Goniillii olarak harcadigim zamana
(GOGYO) sik sik ofkelenirim.
(6) Goniillii olabilmek i¢in sik sik bagka
seylere hayir demek zorunda kalirim.

(7) Gondlliilitk yapmak istedigim diger
etkinliklere katilmami engeller.

(8) Goniilliiliik faaliyetlerim beni
yapacagim diger seylerden kisitlar.

(9) Goniilliiliik faaliyetlerim esnasinda
kendimi baski altinda hissederim.

a : Dokuz maddelik GOGY’nin Cronbach Alpha () degeri

Tablo 8'de GOGYQ'ye ait Cronbach Alpha katsayisinin 0.93 oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda GOGYO'niin Cronbach Alpha katsayisinin referans degerler igerisinde olmasi
Slgim aracinin giivenilir olarak kabul edilebilecegini gostermektedir. Ayrica GOGYO'niin
hesaplamalar sonucunda Spearman-Brown degeri 0.94 ve Guttman degeri 0.94 olarak
belirlenmis ve bu degerler bize 6l¢iim giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tartigsma ve Sonug

Bu ¢alisma kapsaminda Gallant ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen Baghlik Olarak
Goniilliiliige Yiikiimliilik Olgegi (BOGYO) ve Gorev Olarak Goéniilliiliige Yiikiimliilitk
Olgegi’nin (GOGYO) Tirk kiltiirii icin gecerlilik ve giivenilirliginin uygulanmasi
amaglanmistir. Ozgiin formunda Baglilik Olarak Géniilliiliige Yiikiimliiliik Olgegi 18 madde
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ve 4 alt boyut; Gorev Olarak Goniilliiliige Yiikiimliiliik Olgegi ise 14 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Giincel ¢alisma iki asamada gergeklestirilmis olup, 237 katihmcili 6rneklem
grubundan olusmustur.

Ik calismada 6ncelikle BOGYO'niin yap1 gegerliligini belirlemek igin Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) yapilmistir. Faktor analizi sonuglari incelendiginde Baghlik Olarak
Goniilliiliige Yiikiimliiliik Olgegi'nin 9 maddelik tek faktorlii yapiyr ortaya gikardigim
gostermektedir. BOGYO'niin 9 maddelik tek faktdrlii yapisinin dogrulanmasi amaai ile
Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. BOGYO'niin uyum indeksleri ile standart uyum
indeksleri karsilastirildiginda BOGYO'ye iliskin degerlerin miikemmel uyum ile kabul
edilebilir uyum degeri arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica BOGYO'ye ait faktor yiik
degerleri incelendiginde .50 ile .86 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu sonuglar BOGYO'niin
9 maddelik azaltilmis madde sayis1 tek faktorlii yapiyr destekledigi ve goniilliiler igin tek
faktorlii yapisinin Tiirk 6rnekleminde dogrulandigi belirlenmistir. BOGYO'ye ait Cronbach
Alpha katsayismin 0.89 oldugu goriilmektedir. I¢ tutarhlik giivenirligi icin Cronbach Alpha
katsayisinin 0.70 ve iizerinde olmasinin 6l¢iim aracinin giivenirligi igin yeterli olarak kabul
edilebilecegi bildirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Calismada BOGYO'niin Cronbach Alpha
katsayisinin referans degerler icerisinde olmasi Ol¢lim aracinin giivenilir olarak kabul
edilebilecegini gostermektedir.

Gorev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiliigii Olceginin (GOGYO) psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesinde birinci ¢alismada gerceklestirilen asamalar takip edilerek baslanmistir. Bu
dogrultuda oncelikle madde analizi yapilmis ve dlgegin her bir maddesine iliskin korelasyon
degerleri incelenmistir. Buna gore 237 goniillii ile gergeklestirilen faktor analizi sonuglar:
incelendiginde maddelerin faktor yiik degerlerinin “.65 ile .89” arasinda degistigi goriiliirken;
maddelerin agikladig1 varyans %63,41 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar GOGYO'niin 9
maddelik tek faktorlii yapiy1 ortaya cikardigini gostermektedir. GOGYO'niin 9 maddelik tek
faktorlii yapisinin dogrulanmasi amaci ile Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
GOGYO'niin uyum indeksleri ile standart uyum indeksleri karsilastirildiginda GOGYQO'ye
iliskin degerlerin miikemmel uyum ile kabul edilebilir uyum degeri arasinda oldugu
goriilmektedir. Ayrica GOGYQ'ye ait faktor yiik degerleri incelendiginde .60 ile .91 arasinda
degistigi belirlenmistir. Bu sonuglar GOGYO'niin 9 maddelik azaltilmis madde sayis1 tek
faktorlii yapry1 destekledigi ve goniilliiler icin tek faktorlii yapisinin Tiirk 6rnekleminde
dogrulandig: belirlenmistir.

Goniilliiliik ¢alismalar: alanindaki 6lgme araglari incelendiginde ise; Cnaan ve Goldberg
(1991) tarafindan literatiir taramasi ve icerik analizi yoluyla uyarlanmis 28 maddelik “Goniillii
Motivasyonu Olgegi” gelistirildigi goriilmektedir. Olgme araci goniillii motivasyonlari
tizerine kapsaml bir literatiir taramasma dayandirildig1 ve goniilliilerin motivasyonlarinm
olgmeyi amacladig: belirtilmektedir. Farrell ve digerleri (1998) ise goniillii motivasyonu,
doyumu ve ydnetimi iizerine yaptiklar1 calismada “Ozel Etkinlik Géniillii Motivasyonu
Olgegini” gelistirmis olup, goniillii motivasyonu boyutlar1 arasinda baghhk kavrammi da
incelemislerdir. Clary ve digerleri (1998) ise goniillii motivasyonu faktorlerini islevsel analiz
teorisi ile ele alirken, bireylerin eylemlerini baslatan, yonlendiren ve siirdiiren faktorlerin
anlagilarak motivasyonel agidan bireylerin neden goniillii oldugunu aragtirmaktadir. Calisma
farkli 6rneklem gruplari ile gergeklestirilmis olup, “Islevsel Goniilliit Envanteri” gelistirilmis
ve goniillii motivasyonunu; degerler, anlama, ego gelisimi, kariyer, sosyal ve ego koruma
faktorleriyle incelemislerdir. Bir bagka ¢alismada Giannoulakis ve digerleri (2008) “Olimpiyat
Géniilliileri Motivasyon Olgegi’ni gelistirerek olimpik, amag ve egoistik seklinde motivasyon
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boyutlar1 altinda incelemistir. Bang ve Chelladurai (2009) ise wuluslararast spor
organizasyonlarma katihm gosteren goniilliilerin motivasyonel faktorlerinin belirlenmesi
amaciyla, goniilliiler ile yaptiklari calismalar sonucunda “Uluslararasi Spor Organizasyonlari
Icin Géniillii Motivasyonlar1 Olgegini” gelistirmislerdir. Olgegin spesifik olarak uluslararasi
spor organizasyonlarindaki goniillii motivasyonunu olgmek iizere gelistirilmis oldugu
vurgulanir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ise Fisne ve Karagoz (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Uluslararasi ve ulusal alan yazin serbest zaman kavrami ve goniilliiliik ¢alismalar1 agisindan
incelendiginde, calismalarin ve 6l¢me araglarinin motivasyon ve doyum kavramlari {izerinde
yogunlastig1 sOylenebilir. Goniilliiliik kavraminin serbest zaman kavrami ile yakindan
iliskisini vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Downward ve Hallman, 2020; Er ve Giizel
Glirbiiz, 2021). Ancak goniilliilitk kavraminda deginilen 6zgiir se¢im ve zorlanma hissi
olmamasi durumunun aksine (Ardahan, 2015; Rojek, 2005:23; Cuskelly, Hoye ve Auld, 2006:5;
Van Til, 1988; Henderson, 1984), goniilliiliigiin yiikiimliiliik hissine de sahip olabilecegini
gosteren calismalar da bulunmaktadir (Stebbins, 1996; Cnaan, Handy ve Wadsworth, 1996;
Holmes, Smith ve Locktone-Binney, 2010). Bu dogrultuda galismanin serbest zaman ve
gontlliiliik ¢calismalar: dahilinde belirtilen yonleriyle goniilliiliik davranisinin yiikiimliiliik,
baglilik ve gorev kavramlariyla iliskisi adina ulusal alan yazina 6énemli iki 6l¢me araciyla katk:
yapacag diistiniilmektedir.
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1 | Gondiilliiligtim konusunda tutkulu hissederim.

2 | Gontdilliiliik benim icin tatmin edici bir deneyimdir.

3 | Goniilliiliik potansiyelime ulasmama yardimci olur.

4 | Gonullii olmaktan zevk alirim.
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5 | Goniillii olarak ¢alismam benim igin ¢ok sey ifade eder.

6 | Goniillii faaliyetlerime oldukga bagliym.

Goniillii oldugum organizasyondaki kisilere kendimi
yakin hissederim.

8 | Goniillii oldugum amaca giiglii bir bag hissederim.

9 | Goniilliiliik benim i¢in 6diillendiricidir.

Gorev Olarak Goniilliiliik Yiikiimliiligi Olcegi

katilmiyorum
(5) kismen katiliyorum

(1) kesinlikle katilmiyorum
(2) gogunlukla katilmiyorum
(3) kismen katilmiyorum
(4) ne katiliyorum ne
(6) cogunlukla katiliyorum
(7) kesinlikle katiliyorum

Goniilliiliik faaliyetlerimden dolay: kendimi stres altinda
hissederim.

Goniilliiliik faaliyetlerimden dolay1 kendimi titkenmis
hissederim.

Goniilliiliik faaliyetlerimden dolay1 bunalmis
hissederim.

Goniillii olmak igin nelerden vazge¢mek zorunda
oldugumu diisiindiigitimde giiciime gider.

5 | Goniillii olarak harcadigim zamana sik sik 6fkelenirim.

Goniillii olabilmek igin sik sik bagka seylere hayir demek

6 zorunda kalirmm.

” Goniilliilitk yapmak istedigim diger etkinliklere
katilmamai engeller.

8 Goniilliiliik faaliyetlerim beni yapacagim diger
seylerden kisitlar.

9 Goniilliiliik faaliyetlerim esnasinda kendimi baski

altinda hissederim.
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