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ARASTIRMA MAKALESI

Hemsirelik Ogrencilerinin Tamamlayici ve Alternatif Yaklasim Kullanma Durumlar ve Saghk
Okuryazarhg Arasidaki iliskinin Degerlendirilmesi
Betiil CAKMAK ', Bahar INKAYA*
(074
Amac: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin Tamamlayicit ve Alternatif Yaklasim (TAY) durumlari ve 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeyinin
incelenmesi amactyla gergeklestirilmistir.
Yontem: Aragtirma tanimlayict tipte olup, orneklemi, hemsirelik bolimiinde dgrenim goren 145 dgrenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda,
Tamamlayici ve Alternatif Yaklagimlara Yonelik Bilgi Edinme Formu ile ‘Saglik Okur Yazarhgi Olgegi’ kullanilmugtir.
Bulgular: Hemgirelik 6grencilerinin %60’ 1min TAYa bagvurdugu belirlenmistir. Ogrencilerin %62,8 i TAY konusunda bilgi kaynaklarina ulasamadigim
bildirmis, %92,4’0i ise TAY 1n hemsirelik miifredatinda bulunmasi gerektigini diisiindiigiinii bildirmistir. Caligmamizda 6grencilerin TAY kullanma
durumu ve saglik okuryazarliklart arasinda fark bulunamamigtir (p>0,05). Hemsirelik 6grencilerinden TAY hakkinda bilgi kaynaklarina ulasabildigini
diigtinenlerin saglik okuryazarligi Olgegi toplam puanlari, bilgiye erisim, anlama, deger bigme/degerlendirme ve uygulama/kullanma puanlar
diistinmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Sonugc: Ogrenciler TAY a yonelik olarak egitim siirecleri boyunca yeterli bir saglik okuryazarligi bilgisine ihtiya¢ duymaktadirlar. Arastirma sonuglarina

gore 6grencilerin egitimleri boyunca dogru ve yeterli bilgi ile donatilarak saglik okuryazarligi diizeyleri ve TAY konusundaki yeterliliklerinin arttirilmas,

hemsirelik miifredatlarinda bu konulara yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim; Hemsirelik; Saglik Okuryazarligi

Evaluation of the Relationship Between Complementary and Alternative Approaches of Nursing
Students and Health Literacy
Betiil CAKMAK*, Bahar INKAYA*

ABSTRACT

Aim: The study was conducted to evaluate the relationship between complementary and alternative methods of nursing students and their health literacy
levels.

Method: This study was carried out in order to examine the complementary and alternative approach (TAM) status of nursing students and the level of
health literacy of the students. For data collection; a descriptive Information Form and Health Literacy Scale *were used.

Findings: End of the study; it was found that 60% of the nursing students use complementary and alternative methods. 62.8% of the students stated that
they do not have sufficient knowledge about complementary and alternative methods, 92.4% of them stated that they think that complementary and
alternative approaches should be included in nursing curriculum. In our study, no difference was found between students' use of complementary and
alternative methods and their health literacy. (p>0,05). Health literacy scale total scores, access to information, understanding, appraisal/evaluation and
application/use scores of nursing students who think that they have sufficient knowledge about complementary and alternative methods were found to be
statistically higher than those who do not think they have sufficient knowledge level. (p>0,05).

Conclusions: Students need an adequate knowledge of health literacy throughout the education process for complementary and alternative methods.
According to the results of the research, it is suggested that the students should be equipped with accurate and sufficient information throughout their
education to increase their health literacy levels and complementary and alternative methods competencies and to include these subjects in nursing curricula.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Tamamlayici ve Alternatif Yaklagim Kullanma
Durumlar ve Saglk Okuryazarhigi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Bireylerin sagligi nasil tanmimladigi ve hangi
davraniglar1 saglikli olma ile iliskilendirdigi, saglik
durumlarn ile ilgili bilgi diizeyleri, saglikli bir
yasama sahip olma durumu olduk¢a Onemlidir.
Toplumun ihtiyac1 olan saglik hizmetlerinin
sunulabilmesi ve istendik saglik politikalarinin
olusturulabilmesi icin bireylerin saglik
inanglarinin, davraniglarinin ve bilgi diizeylerinin
bilinmesi gerekmektedir (1). Bu sebeple, bireylerin
saglik davraniglar1 ve buna yonelik bilgi
diizeylerinin saptanmasinda saglik okuryazarligi
kavrami olduk¢a Onemli bir belirleyicidir (2).
Saglik okuryazarligint Amerikan Tip Birligi
(AMA), saglik hizmetleri ¢evresindeki islevler i¢cin
temel okuma ve gerekli sayisal gorevleri yerine
getirebilmeyi kapsayan beceri kiimesi seklinde
aciklamistir (3). Gelisen diinya ile beklenen yasam
sliresinin uzamasi, yagami tehdit eden hastaliklarin
artmasiyla bireylerin tamamlayici ve alternatif
yaklasim kullanimina yonelik ilgileri artmaktadir
(4,5). Bireylerin saglik okuryazarligi diizeyleri,
saglik sonuglarini dogrudan etkileyebilen 6nemli
Olciitlerden biridir (6). Genel olarak bireyler saglik
okuryazarligi becerileri sayesinde hastaliklara

yonelik  tedaviler, tedavilerin yan etkileri,
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hastaliklarin tekrarinin 6nlenmesi, hastaliklarla bas
etme yontemleri, yasam siirelerini uzatma ve
kaliteli yasama hakkinda bilgi elde etmektedirler
(7,8,). 2015 yilinda 8 iilkenin dahil edildigi ve
iilkelerin saglik okuryazarlig1 diizeyi ve bu diizeyi
etkileyen etmenlerin dahil edildigi bir calismada
katilanlarin yarisina yakininin saglik okuryazarligi
diizeyinin yetersiz oldugu ve finansal yoksunluk
yasayan, diisilk sosyal statiide bulunan, diisiik
egitimli  ve yasli olan bireylerin saglik
okuryazarligi diizeyinin daha diisik oldugu
bildirilmistir (9). 2014 yilinda yapilan Tiirkiye
Saglik  Okuryazarligi  Arastirmasi sonucunda
toplumun %64,6’sinin “yetersiz” (%24,5) veya
“sorunlu” (%40,1) saglik okuryazarligi oldugu
saptanmistir (10).

Ulusal Tamamlayici ve Biitlinlestirici Saglik
Merkezi (NCCIH) 2016 yilinda Tamamlayici ve
Alternatif ~ Yaklagimlar (TAY)'1, heniiz
konvansiyonel tibbin bir pargast olarak kabul
edilmeyen alan olarak tanimlanmaktadir. NCCIH
tamamlayict ve alternatif tedavileri bes baslik
altinda toplayarak gruplandirmistir.  Bunlar;

Alternatif sistemler, beden-zihin yaklagimlari,

biyolojik temeli hedef alan tedavi yaklasimlari,

20 Turkiye Saglhk Bilimleri ve Arastirmalart Dergisi, 5(2), 2022



Hemsirelik Ogrencilerinin Tamamlayici ve Alternatif Yaklagim Kullanma
Durumlar ve Saglhk Okuryazarhg: Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

beden temelli yaklasim tedavileri ve enerji
tedavileri olarak belirtilmektedir (11). Yapilan
caligmalara bakildiginda Saglik okuryazarligr ile
tamamlayict ve alternatif yaklasimlar arasinda
pozitif bir iliski bulundugu, saglik okuryazarlig
gelismis olan bireylerin daha fazla tamamlayici ve
alternatif yaklasim kullandig1 bildirilmektedir
(12,13). Hemsirelerin ~ hastalarmin ~ saglik
ihtiyaclarinin belirlenmesinde ve dogru bakim
hizmetinin sunulmasindaki sorumluluklar g6z
oniline alindiginda saglik okuryazarligi kavrami ve
tamamlayict  alternatif yaklasimlara ydnelik
gelismeler hemsirelik meslegi icinde oldukca
onemli yer tutmaktadir. Literatiirde saglik
profesyonellerinin saglik okuryazarligi
diizeylerinin ve farkindaliklarinin yeterli olmadig
bildirilmektedir (14). Hemsirelerin tamamlayici ve
alternatif yaklagimlara yonelik tutum ve bilgi
durumlarinin degerlendirildigi arastirmalarda ise,
ogrencilerin tutumlar1 orta-pozitif diizeyde, bilgi
seviyelerinin yetersiz oldugu bildirilmektedir
(15,16).

Bu sebeple egitimleri boyunca temsil durumlari ve

aldiklart egitim icerigi nedeniyle saglik sistemi

icinde yer alan hemsirelik 6grencilerinin bir saglik
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profesyoneli aday1 olarak saglik okur yazarligi
durumlart ve Tamamlayic1 Saglik Yaklasim
kullanimlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi
onemlidir. Bu nedenle bu c¢alisma hemsirelik
ogrencilerinin Tamamlayic1 ve alternatif metot
kullanimlar1 ile saglik okuryazarlik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirma Sorulari

1) Hemsirelik Ogrencilerinin Tamamlayici ve
Alternatif Yaklasim kullanom durumlar
nasildir?

2) Hemsirelik dgrencilerinin saglik okuryazarlik
diizeyleri nedir?

3) Hemsirelik 6grencilerinin Tamamlayict ve
Alternatif Yaklasim kullanim durumlan ile
saglik okuryazarlik diizeyleri arasinda iliski
var midir?

YONTEM

Arastirma tipi

Arastirma tanimlayic tipi bir arastirmadir.
Arastirma orneklemi

Arastirmanin evrenini, Aralik 2018-Subat 2019
tarihleri arasinda bir devlet {iniversitesinde
hemsirelik boliimiinde 2, 3 ve 4. siifta 6grenim

goren 491 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin

21 Tirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi, 5(2), 2022



Hemsirelik Ogrencilerinin Tamamlayici ve Alternatif Yaklagim Kullanma
Durumlar ve Saglhk Okuryazarhg: Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

gerceklestirilmesinde tam  sayim  Orneklem
yonteminin kullanilmas1 amaglanmistir ancak
arastirmanin 6rneklemini ise arastirmaya katilmay1
kabul eden ve iletisim engeli bulunmayan 145
ogrenci olusturmustur.

Veri toplama araclar

Tamamlayici ve Alternatif Yaklasimlara Yonelik
Bilgi Edinme Formu

Aragtirmada, verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan gerekli literatlir taranarak hazirlanmis
olan ‘aydinlatici onam formu’, yas, medeni ve
ekonomik durum, kronik hastaliga sahip olma
durumu ve TAY kullanimina iligkin bilgilerin yer
aldigi Tamamlayic1 ve Alternatif Yaklasimlar’a
yonelik 9 sorudan olusan Bilgi Edinme Formu
kullanilmastir (12,13, 17,18).

Saghk Okuryazarligr Olcegi

Arastirmada iilkemizde gecerlik gilivenirligi 2017
yilinda Aras ve Temel tarafindan yapilmis
Cronbach Alfa degeri .92 olan ve 25 madde ve dort
alt dlgekten olusan ‘Saglik Okuryazarligi Olcegi’
kullanilmistir. Saglik Okuryazarhigi Olgegi’nde
Bilgiye Erisim alt 6lcegi bes, Bilgileri Anlama alt
Olcegi yedi, Deger Bicme/ Degerlendirme alt 6lgegi

sekiz, Uygulama/ Kullanma alt 6l¢egi de bes
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madde icermektedir. Tim Olgek i¢cin minimum
puan 25 ve maksimum puan 125°tir. Olgek
maddeleri katilimcilar tarafindan “5: Hi¢ zorluk
¢cekmiyorum, 4: Az zorluk ¢ekiyorum, 3: Biraz
zorluk c¢ekiyorum, 2: Cok zorluk ¢ekiyorum, 1:
Yapamayacak durumdayim/hig yetenegim
yok/olanaksiz” seklinde likert yapida yanitlanir.
(15,19,20) Calismada  6lgegin  chronbach-a
degeri .88 olarak bulunmustur.

Verilerin uygulanmasi ve toplanmasi

Verilerin uygulanmasi ve toplanmasi 2018-2019
akademik yilinda okulda ders Oncesi amfide
gerceklestirilmis  olup  veriler 6grencilerden
kendilerine gonderilen Google formu araciliiyla
toplanmistir.  Verilerin  toplanmasi  sirasinda
herhangi bir engel ile karsilasilmamis ve formun
doldurulmasi yaklasik 5 dakikada tamamlanmistir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesi
[statistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics
24) software (IBM, Armonk, NY, USA) programi
kullanilarak yapilmustir. Olgege iliskin cevaplarin
giivenilirligi Cronbach-a katsayist ile
degerlendirilmistir. Normal dagilima uygun 6l¢im

degerleri i¢in parametrik yontemler kullanilmistir.

Parametrik yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz
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grubun Ol¢clim degerleriyle karsilastirilmasinda
“Independent Sample-t” test (t-tablo degeri); ii¢
veya daha fazla bagimsiz grubun Ol¢iim
degerleriyle karsilastirllmasinda “ANOVA” test
(F-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal
dagilima uygun olmayan olgiim degerleri igin
parametrik olmayan yontemler kullanilmistir.
Parametrik olmayan yontemlere uygun sekilde, iki
bagimsiz grubun Olciim degerleriyle
karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-
tablo degeri); li¢ veya daha fazla bagimsiz grubun
Olciim degerleriyle karsilastirilmasinda “Kruskal-
Wallis” test (y2-tablo degeri) istatistikleri
kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan
Olglim  degerlerinin  birbirleriyle  iliskisinin
incelenmesinde “Spearman” korelasyon katsayisi
kullanilmustir.

Arastirmanin simirhliklar

Arastirmanin en 6nemli sinirliligi tek bir kurumda
gerceklestirilmis olmasidir.

Arastirmanin etik yonii

Calismanin etik kurul izni (2018-karar no:334) ve
kurum izni alinmustir. Ogrencilerden ise veri

toplamadan hemen once online olarak (Google-

form) gonderilen aydinlatilmig onam formu
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kullanilarak  onam  alinmistir.  Google-form
iizerinden doldurulan onam formlarinin sayisi takip
edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya katilan Ogrencilerin
sosyodemografik Ozelliklerinin dagilimi
belirtilmistir.

Tablo 1.’de Ogrencilere iliskin sosyodemografik
ozelliklerin dagilimina iliskin tanimlayici veriler
yer almaktadir. Arastirmamizda 129 6grencinin
(%89,0) kadin, 81 6grencinin (%55,9) 17-20 yas
grubunda oldugu ve 142 6grencinin (%97,9) bekar
oldugu belirlenmistir. 104 6grencinin (%71,7)
gelirinin giderine esit oldugu, 78’inin (%53,8)
ailesiyle birlikte ikamet ettigi ve 12 6grencinin
(%8,3) kronik hastaligi oldugu belirlenmistir. 87
ogrencinin  (%60,0) tamamlayict yOntemleri
kullandig1, 91 oOgrencinin (%62,8) tamamlayici
yontemler hakkinda dogru bilgi kaynaklarina
ulasamadigini belirtmis ve 134 6grenci (%92,4) bu

yontemlerin miifredatta ders olarak verilmesi

gerektigini ifade etmistir.
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Tablo 1. Ogrencilere iliskin Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilim1 (n=145)

Cakmak B. Ve Inkaya B.

Degisken n %
Cinsiyet

Kadn 129 89,0
Erkek 16 11,0
Yas gruplan

17-20 81 55,9
21-24 58 40,0
25 ve tuizeri 6 4,1
Medeni durum

Bekar 142 97,9
Evli 3 2,1
Gelir diizeyi

Geliri giderinden eksik 28 19,3
Geliri giderinden fazla 13 9,0
Geliri giderine esit 104 71,7
Tkamet

Ailesiyle birlikte 78 53,8
Ogrenci evi 9 6,2
Ogrenci yurdu 56 38,6
Diger 2 14
Kronik hastahk

Evet 12 8,3
Hayr 133 91,7
Tamamlayici ve alternatif yaklasimlar: kullanma

Evet 87 60,0
Hayir 58 40,0
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Tablo 1. (Devam1.) Ogrencilere iliskin Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilimi (n=145)

Degisken n %
Tamamlayict ve alternatif yaklasimlar hakkinda bilgi

kaynaklarina ulasma 54 37,2
Evet 91 62,8
Hayir

Tamamlayict ve alternatif yaklasimlar miifredatta ders

olarak verilmeli 134 92,4
Evet 11 7,6
Hayir

Yas siniflari, tamamlayici ve alternatif yaklagimlari
kullanma durumu ve tamamlayici ve alternatif
yaklagimlarin miifredatta ders olarak verilmesi
durumuna gore saglik okuryazarligi 6lcegi bilgiye
erisim,

bilgileri anlama, deger

bigme/degerlendirme, uygulama/kullanma  ve
toplam puanlar acisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik yoktur (p>0,05) (Tablo 2, Tablo 3
ve Tablo 4).

Olgege iliskin bulgularm dagilimi tablo 5’te
verilmistir. Hemsirelik  68rencilerinin  saglik
Okuryazarlig1 puan ortalamalar1 toplamda 107, alt

boyutlarda ise sirasiyla Bilgiye erisim, 21,41;

Bilgileri anlama 30,97; Deger bicme 34,78;

Uygulama/kullanma ise 20,48 olarak
bulunmustur.

Tablo 6’da Tamamlayic1 ve Alternatif Yaklasimlar
hakkinda bilgi kaynaklarma ulasan 6grencilerin
Saglik  Okuryazarhign  Olgegi  puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin veriler yer almaktadir.
Calismaya katilan 6grencilerden Tamamlayici ve
Alternatif Yaklagimlar hakkinda bilgi kaynaklarina
ulasanlarin Saglik Okuryazarlhigi Olgegi toplam
puanlari, bilgiye erisim, bilgileri anlama, deger
bigcme/degerlendirme  ve  uygulama/kullanma
puanlar1 diistinmeyenlere gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha yiiksektir (sirasiyla p=0,000;

p=0,000; p=0,004; p=0,028; p=0,000).
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Tablo 2. Yas smiflarina gore saglik okuryazarligi 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Saglik 17-20 yas (n=81) 21-24 yas (n=58) 25 yas ve iizeri (n=6) istatistiksel
okuryazarligi X+S.S. Median X+S.S. Median X+S.S. Median analiz*
Sleegi [IQR] [IQR] [IQR] Olasihk
Bilgiye erisim 21304267 22,0 [5,0] 21,5942,62 22,0 [4,0] 21,3342,66 20,5 [4,8] =0,478
p=0,787
Bilgileri anlama 30,81+2,86 31,0 [4,0] 31,40+2,20 32,0[3,0] 29,00+2,19 28,5 [3,8] ¥?=5,007
p=0,082
Deger bicme 34494391 35,0 [4,5] 35,0743,32 35,5 [5,0] 35,8342,48 36,5 [4,0] ¥2=0,867
p=0,648
Uygulama/ 20,59+3,13 21,0 [5,0] 20,4542,94 20,5 [4,3] 19,33+4,13 18,5 [7,3] ¥2=0,811
Kullanma p=0,667
Toplam 107,20+10,11 109,0 108,50+8,71 109,0 105,50+6,35 108,5 F=0,482
[14,0] [11,5] [12,5] p=0,619

*Normal dagilima sahip olan verilerde ii¢c veya daha fazla bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “ANOVA” test (F-tablo degeri); normal
dagihma sahip olmayan ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskal-Wallis H” test (y>-tablo degeri)

Tablo 3. Tamamlayict yontemleri kullanma durumuna gore saglik okuryazarligi 6lgegi puanlarinin

karsilagtirilmasi
Saglik okury.azarllgl Evet (n=87) Hayir (n=58) Istatistiksel analiz*
lged X+S.S. Median [IQR] X+S.S. Median [IQR] Olasihk
Bilgiye erisim 21,75+2,52 22,0 20,91+2,74 21,0 Z=-1,809
[4.0] [4,0] p=0,070
Bilgileri anlama 31,06+2,51 32,0 30,84+2,80 31,0 Z=-0,520
(3,0] [4,0] p=0,603
Deger bigme 34,92+3,62 36,0 34,57+3,67 35,0 Z=-0,862
[4,0] [5,0] p=0,389
Uygulama/ 20,51+2,84 20,0 20,45+3,46 21,0 Z=-0,288
Kullanma [4,0] [6,3] p=0,773
Toplam 108,23+9,18 109,0 106,78+9,79 107,0 t=0,909
[13,0] [12,3] p=0,365

*Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun él¢iim degerleriyle karsilastirllmasinda “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri); normal
dagilima sahip olmayan iki bagimsiz grubun Kkarsilastirllmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri)
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Tablo 4. Tamamlayict yontemler miifredatta ders olarak verilmesi durumuna gore saglik okuryazarligi 6l¢egi

puanlarinin karsilagtirilmasi

Saglik okuryazarligi Evet (n=134) Hayir (n=11) Istatistiksel analiz*
Olgee X+S.S. Median [IQR] X+S.S. Median [IQR] Olasilik
Bilgiye erisim 21,41+6,25 22,0 21,45+2,50 22,0 Z=-0,034
[4.0] [5.0] p=0,973
Bilgileri anlama 31,02+2,68 31,5 30,27+1,74 30,0 Z=-1,358
[4.0] [2,0] p=0,174
Deger bigme 34,80+3,70 35,0 34,5542,70 35,0 Z=-0,537
[5.0] [4,0] p=0,592
Uygulama/ 20,49+3,09 21,0 20,36+3,26 20,0 Z=-0,154
Kullanma [4,0] [7,0] p=0,878
Toplam 107,73+9,66 109,0 106,64+6,07 107,0 t=0,544
[14,0] [5,0] p=0,59%4

*Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri); normal
dagilima sahip olmayan iki bagimsiz grubun karsilastinlmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri)

Tablo 5. Olgege iliskin bulgularin dagilimi

Saghk okuryazarhg lcegi Ortalama Standart sapma Ortanca En diisiik En yiiksek
Bilgiye erisim 21,41 2,63 22,0 15,0 25,0
Bilgileri anlama 30,97 2,62 31,0 23,0 35,0
Deger bigcme 34,78 3,63 35,0 22,0 40,0
Uygulama/kullanma 20,48 3,09 20,0 12,0 25,0
Toplam 107,65 9,43 109,0 78,0 124,0
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Tablo 6. Tamamlayici ve alternatif yaklasimlar hakkinda bilgi kaynaklarina ulasma durumuna gore saglik

okuryazarlig1 6lgegi puanlarinin karsilastirilmast

Saglik okuryazarligt Evet (n=54) Hayir (n=91) Istatistiksel analiz*
olcegi
X+S.S. Ortanca X+S.S. Ortanca Ofasihk
[1QR] [IQR]
Bilgiye erisim 22,39+2,37 23,0 20,84+2,61 21,0 Z=-3,485
[4.3] [4,0] p=0,000
Bilgileri anlama 32,19+1,66 32,0 30,2542,82 30,0 Z=-4,086
[2,0] [5,0] p=0,000
Deger bigme 35,94+3,10 36,5 34,09+3,76 35,0 Z=-2,887
[5,0] [5.0] p=0,004
Uygulama/ 21,2842,67 21,0 20,01+3,24 20,0 Z=-2,198
Kullanma [5,0] [5,0] p=0,028
Toplam 111,80+7,50 112,0 105,1949,61 107,0 Z=-3,967
[13,0] [11,0] p=0,000

*Mann-Whitney U” testi

TARTISMA
Bu arastirma, tiniversitede hemsirelik egitimi alan
Ogrencilerin tamamlayict ve alternatif yaklasim

durumlari, goriisleri ve bu durumun 6grencilerin

saglik okuryazarlig1 arasinda bir iligkinin bulunup

bulunmadigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir.  Diinyada ve lilkemizde

hastalarin tamamlayic1 ve alternatif yaklasim
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cesitlerinin ve kullanimlarinin  oram1  gittikge
artmaktadir (4,5). Calismamiza katilan hemsirelik
ogrencilerinin %60°1 hasta oldugunda tamamlayici
ve alternatif yontemlerini kullandigini belirtmistir.
Calismamiza benzer olarak Uzun ve Tan tarafindan
yapilan bir aragtirmada Ogrencilerin %40.6'sinin
Aktas’in ¢alismasinda ise %49.8’inin en az bir kez
tamamlayict ve alternatif yaklasim kullandigi
belirtilmektedir (18,21). Literatiire bakildiginda
hem hemsireler hem de hemsirelik 6grencilerinin
tamamlayict ve alternatif yaklasimlara yonelik
tutumlarmin olumlu oldugu bildirilmektedir (18,
22, 23). Sonuglarin ¢alismamiz ile uyumlu oldugu
sOylemekle birlikte hemsirelik Ogrencilerinin
tamamlayict ve alternatif yaklasim kullanma
oranlarinin yiliksek c¢ikmasinda aldiklar1 saglik
egitimin etkisinin oldugu diiiiniilebilir.

Mezuniyetten sonra klinik c¢alisma ortaminda
hastalarin  tamamlayic1  yontemlerin  kullanimi
konusunda bilgi alabilecekleri en Onemli
kaynaklardan olacak olan gruplardan biri de
hemsirelik

ogrencileridir ~ (24).  Literatiire

bakildiginda hemsirelik ogrencilerinin
tamamlayict ve alternatif yaklagim kullanim

durumlarinin saglik okuryazarligr ile iliskisinin

Cakmak B. Ve Inkaya B.

birlikte degerlendirildigi calismaya
rastlanilmamissa da farkli Orneklemlerde olmak
iizere yapilmis diger c¢alismalara bakildiginda
genel olarak saglik okuryazarlik diizeyi yiiksek
olan bireylerin daha fazla tamamlayic1 ve alternatif
yaklasim kullandig1 bildirilmektedir ancak bu
duruma zit olarak Avustralya’da 2017 yilinda 800
hastanin dahil edildigi c¢aligmada hastalarin
%60’1nin tamamlayict ve alternatif yaklasim
kullandig1 ve calisma sonunda tamamlayic1 ve
alternatif yaklagim kullanan kadinlarin daha diisiik
saglik okuryazarligi diizeyine sahip oldugu
bildirilmektedir  (25,26). Calismamizda ise
ogrencilerin tamamlayic1 yontemleri kullanma
durumu ve saglik okuryazarliklari arasinda bir
iligki bulunamamistir. Tamamlayict ve alternatif
yontemlerinin  ¢esitliliginin ve uygulayanlarin
sayis1 arttikca hem kullanicilarin - hem de
uygulayicilarin = saghik  okuryazarligina olan
gereksiniminin  de  artti@i  disiiniildiigiinde
tamamlayic1 ve alternatif yontemlere iligkin bilgi
ve uygulamalar konusundaki yeterliliklerin

vurgulandig1 ve saglik okuryazarligi diizeylerinin

degerlendirildigi basliklar ile ilgili daha yiiksek
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sayida Orneklemlerle yapilacak baska ¢alismalara
ihtiya¢ oldugu diisiintilmektedir.

Toplumlarda goriilen kronik hastaliklarin sayisi
glin gectikce artarak devam etmekte ve hastalar,
yasadiklar1 semptomlarin siddetini hafifletmek,
yasam kalitelerini arttirmak ve bas etme
becerilerini gelistirmek amaciyla tamamlayict ve
alternatif yaklagim kullanma ve saglikla ilgili bilgi
kaynaklarina ulasma egiliminin artarak devam
ettigi bildirilmektedir (27-29). Arastirmamizda
carpici olarak dgrencilerin %92.4’linlin miifredatta
tamamlayict ve alternatif yaklagimlara iligkin
derslerin  bulunmas1 gerektigini  diistindiikleri
belirlenmistir. Arastirmamizin sonucuna benzer
olarak {iilkemizde Tan ve Uzun tarafindan
gerceklestirilen  bir  calismada  hemsirelik
ogrencilerin  %62.3lnilin egitim miifredatinda
tamamlayici ve alternatif yaklagimlarin yer almasi
gerektigini  dislindiigiic ~ bildirilmistir ~ (21).
Calismamiz literatiir ile uyumlu olmakla birlikte
hemsirelerin  hastalarin  bakim, egitim ve
danigmanlik rolleri g6z Oniine alindiginda
hastalarin  yanlis bilgi kaynaklarindan bilgi

edinmeye caligmasini engellemek ve dogru saglik

davraniglarini kazandirmak amaciyla tamamlayici
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ve alternatif yaklagimlarin hemsirelik egitim
mifredatinda yer almasimin gerekli oldugu
distiniilmektedir. Son yillarda Avusturalya ve
Amerika’da hemsirelik egitimine entegre edilmesi
hususunda gerekli girisimler baglamasina ragmen
iilkemizde bu konuda herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir (30,31).

Ulkemizde saglik okuryazarliginin giiclendirilmesi
ve gelistirilmesi konusu saglik politikalar1 i¢inde
oncelige sahiptir (32). Ozellikle giiniimiizde
tamamlayict ve alternatif yaklagimlarin sayisinin
ve c¢esidinin her gecen giin daha da arttig
diistintildiiglinde  tamamlayict  ve  alternatif
yaklagimlarin kullaniminin etkinliginin, olas1 yarar
ve zararlarinin etkili degerlendirilmesi hastalar1 bu
konuda en dogru yonteme yonlendirmeleri igin
saglik profesyonellerinin 1iyi bir saghk okur
yazarligt diizeyine sahip olmalarn gerektigi
diisiiniilmekle birlikte bir c¢alismada dogru
tamamlayic1 ve alternatif yaklagim ydntemlerine
karar vermek i¢in yeterli bir saglik okuryazarligina
diizeyine sahip olmanmm gerekli oldugu
bildirilmektedir (30,33). Literatiirde Dissiz ve
Yilmaz tarafindan kanser hastalarinin saglik

okuryazarligi ile tamamlayic1 ve alternatif
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yaklasim  kullanimlar1  arasindaki  iliskiyi

degerlendiren  arastirmada  tamamlayict  ve
alternatif yaklagimi duyan ve bilen hastalarin saglik
okuryazarlig1 puanlar1 bilmeyenlerden daha yiiksek
olarak bulunmus olup, okuma yazma bilmeyen
hastalarin saglik okuryazarli§i puanlar1 egitimli
olan gruptan daha diisiikk oldugu bulunmus (13)
Mahmoudi ve Taheri tarafindan {niversite
ogrencilerinin saglik okuryazarligt ve bilgi
okuryazarliklar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla gergeklestirilen bir arastirmada ise bilgi
okuryazarligi diizeyinin ylikselmesi ile birlikte
ogrencilerin saglik okuryazarligi diizeylerinin de
yiikseldigi belirtilmistir (34). Bu arastirmada
ogrencilerin mezuniyet sonrasi saglik ile ilgili bilgi
diizeylerini arttirmak amaciyla daha ¢ok bilgi
arama egiliminde olduklar1 ve bilgi erigimi,
bilginin  degerlendirilmesi ve kullanilmasina
yonelik bilgi ve becerileri diizeylerinin daha
yiikksek oldugu belirtilmektedir Calismamizda
tamamlayict ve alternatif yaklasimlar hakkinda
tamamlayict ve alternatif yaklasimlar hakkinda
bilgi  kaynaklarina  ulasabildigini  diisiinen
hemsirelik  Ogrencilerinin  saglik okuryazarligi

bilgiye erisim ile bilgileri anlama, deger
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bigme/degerlendirme, uygulama/kullanma diger
gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug
Ogrencilerin bireysel olarak saglik okur yazarligi
diizeyleri ile ilgili bilgiye sahip oldugunu,
tamamlayict ve alternatif yaklagimlari dogru
tanimlayabilme ve degerlendirebilme sonucunu
ortaya c¢ikarmasi agisindan onemlidir. Hemsireler
icin hastalarinin  saglhik ihtiyaglarim1i ve bilgi
durumlarin1 tanimlamak oldukca Onemlidir bu
nedenle Oncelikle bireysel olarak  saglik
okuryazarlik diizeylerinin farkinda olunmasi dogru
hizmetin  sunulmasina  fayda  saglayabilir.
Literatiirde  hemgsirelerin, hastalarinin ~ saglik
okuryazarligi konusundaki tahminlerini
degerlendiren bir calismada hemsirelerin saglik
okuryazarlig diizeyleri diisiik bulunmakla birlikte
bakim  verdikleri slire iginde hastalarinin
ihtiyaglarim dikkate  almadiklari, saglik
ihtiyaglarin belirleyemedikleri ve hastalarin yanlis
tanimlanmas1 sebebiyle hastaneye geri yatiglarin
ortaya ¢ikabilecegi bildirilmektedir (35).

Hemsirelik 6grencilerinin dlgekten aldiklart puan
ortalamast 107 oldugu belirlenmistir. Bu oran

oldukca yiiksek bir orandir. Ozellikle saghgin

gelistirilmesinde dogru bilgi kaynaklarina ulagsmasi
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beklenen en 6nemli saglik profesyonellerinden biri
olan hemsireler i¢in bu sonucun umut verici oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda sonuglar
cesitlilik gostermek ile saglik okuryazarlig
diizeylerinin yiiksek ya da yetersiz olduguna dair
arastirmalar mevcuttur (36,37). Bu nedenle daha
kapsamlt  orneklemler ile  gerceklestirilmis
arastirmalara gereksinim vardir.

SONUC

Calismamiz literatiir ile uyumlu sonuclar ortaya
cikarmakla birlikte konu ile ilgili yapilmis
caligmalarin sinirl olmasi sebebiyle konu ile ilgili
yapilacak daha genis kapsamli aragtirmalara ihtiyag
vardir. Hemsirelik 6grencilerinin, hastalariin bilgi
diizeylerinin ve saglik ihtiyaglarinin belirlenmesi,
tamamlayict ve alternatif yaklasimlara yonelik
olarak  hastalarmin  dogru  yonlendirilmesi
asamalarinda yeterli bir saglik okuryazarlig
bilgisine ihtiya¢ duymaktadirlar. Tamamlayici ve
alternatif yaklagimlarin kullaniminin her gegen yil
artis gostermesi de bu durumun Onemini
arttirmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin egitimleri
boyunca dogru ve yeterli bilgi ile donatilarak saglik
okuryazarligi

diizeylerinin  yiikseltilmesinin

gerektigi disiiniilmekte olup ozellikle hemsirelik
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miifredatlarinda bu konulara yer verilmesi oldukga
Oonemlidir.

TESEKKUR

Calismanin  ylriitiilmesi  sirasinda  ¢alismaya
katilmay1 kabul eden Ogrencilerimize tesekkiir
ederiz.

Finansal Destek: Arastirmamizin uygulanmasinda
finansal bir destek yoktur.

Cikar Catismasi Beyami: Cikar ¢atigmasi yoktur.
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