Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 8, 2022 Bahar,
e-1SSN: 2651-4605
Sikel, C. ve Harmanci, H. (2022). Ebeveynin bosanmasi ¢ocugun kimlik
gelisimini etkiler mi?. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (8),
123-146. DOI: https://doi.org/10.54557/karataysad.1084187

Derleme Makale
Makale Gelis Tarihi: 07/03/2022
Makale Kabul Tarihi: 27/04/2022

EBEVEYNIN BOSANMASI COCUGUN KiMLIiK GELIiSiMiNi
ETKILER Mi?

Cigdem SIKEL"
Hatice HARMANCI™

0Oz

Saglikl aile yapisi, saglikli bireyler ve toplum i¢in 6nemlidir. Yeni kurulan ailenin
yapisi, evliligin saglikli bir yapida siirmesi ya da dagilmasinda etken sayilmaktadir.
Gecgmise gore cok daha hizli degismekte olan diinyada evliligi ve bosanmay1 etkileyen
sebepler de bu degisimden muhakkak ki etkilenmektedirler. Yapilmis ¢aligmalarda
ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin, aile yapisini saglkla koruyanlara gore
psikolojik olarak zorlandiklari goriisii hakimdir. Bu c¢alismanin amaci; bosanmis
ailenin ¢ocugu olmanin g¢ocugun kimlik gelisimini ne sekilde etkileyebilecegini
literatiirde yer alan ¢aligmalardan elde edilen bulgularla ortaya koymaktir. Bogsanmis
ailenin ¢ocugu olarak travmaya maruz kalmanin olasi etkilerine dikkat ¢ekmektir.
Gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara yonelik alanlari isaret etmektir. Sonug olarak
bulgular sunu gosteriyor ki bosanma aile ¢ocuk iliskilerinde dengenin bozulmasi ile
kimlik duygusunun gelisimini etkilemektedir. Cocukluk ¢agi travmalart gocugun
kimlik gelisimini korumak igin hassasiyetle calisilmast gereken bir alandir.
Caligmalar, sadece kimlik statiisii iizerine yogunlagsmak gibi siirli bir alanda
kalmamali ve genigletilmelidir. Aile merkezli yapilacak gelisimsel ve egitici
calismalarla toplum bilinci uyandirtlmalidir. Giincel sosyal problemlerle ilgili
calismalarin sundugu bulgular1 ortaya koyarak bilime katki saglamak o6nemli
oldugundan bu ¢aligma da 6nemlidir.
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Does Parent’s Divorce Affect a Child’s Identity Development?

Abstract

A healthy family structure is a treasure for healthy individuals and society. The
structure of the newly established family is considered a factor in the continuation or
dissolution of the marriage in a healthy structure. In a world that is changing much
faster than in the past, the reasons affecting marriage and divorce are also undoubtedly
affected by this change. Studies have shown that children whose parents are divorced
have psychological difficulties compared to those who maintain their family structure
healthily. The aim of this study is to determine how being a child of a divorced family
can affect the child's identity development with the findings obtained from the studies
in the literature. The study also aims to draw attention to the possible effects of being
exposed to trauma as a child of a divorced family and to point out areas for future
work. As a result, the findings show that divorce affects the development of the sense
of identity by disrupting the balance in family-child relationships. Childhood traumas
are an area that should be studied sensitively to protect the child’s identity
development. Studies should not remain in a limited area, such as focusing only on
identity status, and should be expanded. Public awareness should be raised through
family- centred developmental and educational studies. Since it is vital to contribute
to science by revealing the findings presented by studies on current social problems,
this study is also important.

Keywords: Divorce, Divorced Family, Emotional Abuse, ldentity Development,
Childhood Traumas.

124



Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 8, 2022 Bahar,
e-1SSN: 2651-4605
Harmanci, H., Sikel, C. (2022). Ebeveynin Bosanmasi Cocugun Kimlik
Gelisimini Etkiler mi?. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (8),
123-146.

Giris

Kendi iiyelerinin gereksinimlerini farkli sebeplerle saglayamayan
aile yapisi, bazi zorluklar iginde pargalanabilir. Bir ailenin kurulma
asamasina dek gelen siire¢ ne kadar kendine 6zgii ise bosanma siireci de
Oyledir. Bogsanma, ailenin kurucusu olan iki kisinin disinda aile iiyelerini,
genis aileyi, sosyal ¢evrelerini ve toplumu etkiledigi kabul edilen bir
gercektir. Ailede hayati kayip, gb¢, uzun siire ayri kalma, ekonomik
zorluklar ve benzeri durumlar gibi bosanma da ailenin pargalanmasina
sebeptir.

Bosanma kavramini evlenme ile ele alarak incelemek en ¢ok
etkilenen paydaslardan biri olan ¢ocugu anlamak i¢in aydinlatici olacaktir.
Toplumun devamliligini saglayan en kiiglik ve en 6nemli kurum olan aile;
cocuga psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik destek saglayan yuvadir.
Gegmisten bu yana, toplumdan topluma evlenme ve bosanmaya dair olan
anlayisin degisiklik gosterdigi bilinir. Bosanmaya sebep; birey odakli,
genis aile odakli, kiilttirel odakli, toplumsal odakli ve daha fazlasi olabilir,
cok yonliidiir. Diinyanin yasadig1 degisim ve gelisimle etkilesim halinde
olan ailenin yapisi etkilenirken aile iginde yasananlardan da toplum
etkilemektedir (Sentiirk, 2006, s. 4).

Literatiirde yayinlanan arastirmalara dayali olarak derlenen bu
calismada, bosanmis aile yapisindan cocugun nasil etkilendigi ve
gelecegine yansimasi degerlendirilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalari
kavrami penceresinden bakarak, ebeveynin bosanmasinin ¢ocugun kimlik
gelisimi tizerindeki etkisine deginilmistir.

Yontem

Bu calismada Pubmed, Web of Science, Science Direct, ERIC,
EBSCO, Google Akademik veri tabanlar1 kullanilarak literatiir incelemesi
yapilmustir. Ilgilenilen konuya iliskin uzunlamasina gelisimsel bir siirec elde
edebilmek icin tarih kisitlamasi yapilmamistir. Kaynaklarin tanimlanmasi,
analizi ve secilmesi siireglerinde konuyla ilgili genel anahtar kelimeler
(bosanma, ¢ocuk, kimlik gelisimi, gelisim kuramlari, cocukluk ¢agi travmalari
gibi ...) kullanilmistir.
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Aile Yapisi, Evlilik

Tolan’in Kentlesme tizerine elestirel ve ¢oziimlemeci yaklasim
iceren calismalarinda, aile tipi siniflandirmalarinin; aile reisliginin hangi
este oldugu, evlenme sekli, akrabalik sistemleri, nerede yerlesilmis oldugu
gibi degiskenlere bakilarak genellikle hanede yasayan birey sayisina gore
yapildigini belirtmistir (Sentiirk, 2006, s. 14).

Tolan 1950°li yillardan sonra Tiirkiye’deki degisim stirecindeki
aile yapisim ii¢ tip simiflandirma ile tanimlar. Ilki “genis aile ya da kir
ailesi” yapisidir. Ataerkil yap1 6zellikleri gosteren geleneksel birkag neslin
birlikte yasam siirdiigli biiyiik anne, biiyiikbaba disinda bazen eslerin
kardesleri ve onlarin aileleri gibi genis bir niifustan olusur. Burada kdyden
kente gb¢ ve gegici parcalanma durumu olsa da aile, dayanisma ve
karsilikli yardim iliskileri ger¢evesinde yasama devam etmektedir. Birlikte
tireterek paylasmak yasam kosullar1 i¢in mecburidir ve bu giiclii dogal bag,
aile yapisim destekler. Ikincisi, “kent ailesi ya da cekirdek aile”, anne-baba
ve evlenmemis ¢ocuktan olusan, kadinin aile i¢indeki gorevleri disinda da
calisarak isgiiciine katildig1 ve statiisiiniin farklilastig1 yapidir. Ugiinciisii,
gecekondu bolgelerine yerleserek kentli olan “gegis ailesi”dir. Bir yani ile
sehre yabancidir ve diglanir. Bu sebeple geleneksel kalir. Diger yandan da
modern aileler arasina karigir. Tam anlamiyla iki kiiltiir arasinda arada
kalmigtir. Ataerkil yap1 ¢oziilmeye baslamistir (Ergur vd, 2011, s. 21).

Genis ailelerde, baba evinde oturulur ve kazanan ile harcanan tek
elden yapilir. Onemli kararlarda, genglerin es secimi de dahil, aile
biiytikleri 6zellikle yasli ve erkekler s6z sahibidir. Evlenme yasi, ¢ekirdek
aile yapisinda 24-28 yaslarda goriiliirken genis ailede daha kiigiik yasta
olur (Sentiirk, 2006, s. 20). Cekirdek ailede, biiyiik aile ile olan baglar
zayiflamistir, ailede otorite aile iiyelerine dagitilmistir, is boliimii vardir ve
esler tiim yasamsal sartlarin1 kendileri belirleyip kendi tercihleri ile karar
verirler. Kadin iretime katilir. Cocugun bakimi egitimi gibi konularda
calisan kadinin toplumsal hizmetlerden daha ¢ok destek aldigini aktarir.
Gegis ailesinde ise, karma bir yap1 goriilmektedir. Genis aile yapisinda
cocuk tiiretime katilabilecek kadar biiyiidiigiinde aile icindeki emek
gerektiren ve uygun goriilen gérevde ¢alismaya baglar. Baba islerini devir
alarak aile bakimini siirdiirmeye dayali yap1 nedeniyle ailede erkek ¢ocuk
daha oOndedir. Gegis aile yapisinda ise c¢ocuk arada kalmistir,
modernlesmede ve kirsallik yasantisinda vardir (Sentiirk, 2006, s. 20-24).
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Kasapoglu'nun ¢alismasinda aktardigi tizere daha pek ¢ok 6zelligi
barindiran aile yapilar1 dinamiktir ve degisim siireci siiregendir.
Ulkemizde giincel olan cekirdek aile yapisinin arttign gercegidir ancak
cekirdek aile yapisi, Oziinde geleneksel oOzelliklere bagl kalarak
kentlesmektedir. Giiglii aile baglar1 ortak seving ve iiziintii durumlarinda
genis aile Ozellikleri egemen olmaktadir. Yeni evlenen ciftler hem
evlenirken hem de yuva kurduktan sonra aileden yardim gorirler
(Kasapoglu, 1990, s.52-54). Anne ¢alisiyorsa ¢ocuk el birligi ile evin
biiyliklerinden yardim alinarak biyttiiliir, aile biiyiigii hasta olursa
bakimevine gitme yerine evde bakilir. Toplumun kendine 6zgii kiiltiirel
ozellikleri aile i¢inde yasamaktadir (Sentiirk, 2006, s. 24).

Aile birliginin sagladigi faydalar diger bir ifade ile ailenin
fonksiyonlar1; yeni nesillerin olusmasini saglama, kiiltlirii aktarma,
cocuklart yetistirme, sosyal hayatin i¢cine katma ve kendi varliklarini kendi
saglayacaklar1 olgunluga erigsmelerini saglamaktir (Erkal, 1983, s. 68).
Farkl: iki aileden gelen bireylerin hangi aile yapisi i¢inde biiytidiikleri,
yetistikleri ve yeni kurulan aile catis1 altina buradan ne tasidiklari,
evliliklerini ve gocuklarini etkileyecektir.

Evlilikte uyumu etkileyen bazi faktorler vardir. Bunlar normlar,
sosyal ve ekonomik faktorler, kiiltiir, egitim, yas faktor, aile i¢i iletisim,
esin fiziksel ve ruhsal Ozellikleri ve ¢ocuk faktorii olarak sayilabilir.
Toplum ve sosyal diizenin kisiye yiiklemis oldugu kimlik, kisinin es
seciminde de etkili olur. Bosanmaya sebep oldugu diisiiniilen farkl
demografik ve sosyoekonomik faktorler vardir. Bunlar evlenilen yas,
eslerin sosyokiiltiirel benzerligi ya da farkliliklari, egitim ve is durumlart,
ailedeki ¢ocuklar ve ailenin gelir durumu olarak siralanabilir (Gékmen,
Eralp ve Atay Kayis, 2019, s. 66-67).

Arikan’in (1996) bosanma riskine sahip evlilikler iizerine yaptigi
caligmalarda, bosanmaya siiriiklenen aileler igin en riskli olasiliklar soyle
siralamustir; eslerin yetistirilme bigiminde farklar, kiigiik yasta evlilik, dini
inang farklar1 olmasi, egitim durumlariin farklilig, aile onay1 olmaksizin
evlenme, esler aras1 yas ve ekonomik durum farki, evlilik oncesi cinsel
yasamin varligi, farkli milletten esler (Arikan, 1996, s. 60). Collange
(1997) tarafindan, Tirkiye i¢in yapilan ¢alismalarda “birbirine es
diizeyler” ile bir araya gelmis eslerin daha uyumlu gorildigi rapor
edilmistir. Sebep olarak ortak 6zellikleri sayesinde giicliiklerle daha rahat
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miicadele edebilecekleri ve evliliklerini koruyabilecekleri aktarilmistir
(Collange, 1997, s. 50)

Evliligi etkileyen faktorlerin  bosanmayir da  etkiledigi
goriilmektedir. Hortagsu’ya (1991) gore, bosanmaya sebep olan faktorler
¢ok cesitlidir. Bunlardan en sik karsilasilan bazilarin1 su sekilde
siralamigtir: “ekonomik nedenler, iletisim sorunlari, eslerin sosyokiiltiirel
uyumsuzlugu, cinsel problemler, partnerlerden birinin sadakatsizligi, aile
ici siddet, hobilerin uyusmamasi, duygusal ihtiyaclarin ihmali, genis
aileden gelen miidahaleler, partnerlerden birinin kendi genis ailesine
bagimli tutumlari, ¢ocuk sahibi olmamak, yas farki, erken yaslarda
evlenmis olmak, kendi istegiyle evlenme karar1 vermemek, partnerlerden
birinin hayatindaki ani degisimler, psikiyatrik sorunlar/depresyon, panik
atak, sizofreni vb., uyusturucu, alkol ve kumar aligkanligi’’. Bireylerin
evlenirken kisisel ozelliklere dikkat ettiklerine ve evlenirken kisilige
verilen 6nemin bosanirken ayni oranda goz dniinde bulundurulmamaktadir
(Hortagsu, 1991, s. 37). Bu sonu¢ ge¢miste Tiirk ve Bati toplumlarini
iceren calismalarin bulgulariyla da ortiismektedir.

Bosanma, Epidemiyolojisi, Kuramsal Yaklasimlar

Bosanma da evlilik kadar eski bir kavramdir ve toplumlarin
tarihsel gelisimine gore farklilagmalar gosterir. ilkel yasamdan gelen
Pueblo Yerli kabilesinde kadin, kocasinin ayakkabilarini evin giriginde
esige koyarsa onu bosamis olurdu. Bir¢ok eski toplumda evliligin daimi
olabilmesi erkek ¢cocugun dogmasina bagliydi. Ger¢eklesmemesi hakli bir
bosanma nedeni sayilirdi. Eski Cag’da bazi toplumlarda bosanmanin
kurallar1 vardi. Ornegin, Asur kadinlar, kocalarinin eslik vazifelerini
yapmamasi halinde, evlilikten dogan miras haklarin1 koruyarak ceyizini
alip gidebilirlerdi. Kocasi tutsak diisen es, iKi yil sonra bosanmis sayilirdi
ve kadin tekrar evlenebilirdi. Babil ve Mezapotamya’da da benzeri
kanunlar vardi. Osmanli hukukunda tistiinliik erkekteydi ve koca tek tarafli
sozlii olarak istemesine bagli olarak bosanabilirdi. Katolik toplumlarda
bosanma izni yoktur. Bu durum Protestanlarda yumusamistir. Tiirk
Medeni Kanunu’nda ise gegerli nedenlerden biri ile mahkeme tarafindan
esler bosanabililer (wikipedia.org/wiki/Bosanma#Tarihge).

Tiirkiye’de 2020 yilinda "c.o.plam niifus yaklasik 84 milyon, ¢ocuk
niifusu yaklasik 23 milyondur (TUIK, 2020). Bosanma sayis1 2020 yilinda
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136 bin 570 iken, 2021 yilinda 37.515 ¢iftin daha bosandig1 goriilmiistiir.
Bu rakamlara gore Tiirkiye’deki kaba bosanma hiz1 2021 yilinda binde
2,07 olarak gerceklesmistir. Bosanan ailelerde ¢ocuklarin velayetinin
%76,1'1 anneye, %23,9'u babaya verilmistir. Evlilik siiresine gore
bosanmalar incelendiginde, 2021 yilinda ger¢eklesen bosanmalarin
%33,6's1 evliligin ilk 5 yilinda, %20,9'u ise evliligin 6-10 yilinda
gerceklesmistir (TUIK, 2021).

Bosanma hemen yasanip sona eren bir olgu degildir, psikolojik ve
sosyal yonleri ile siire¢ igerir. Toplumdan topluma kiiltiirel yapiya gore
degistiginden ve ayrica bireysel farkliliklar da i¢erdiginden bu siire¢ tam
tarifi olan belirgin bir regete gibi degildir. Ancak bu farkliliklara ragmen 4
farkli kuramdan birine dayandirarak olgulart incelemek miimkiindiir
(Ugan, 2006, s. 23).

Bosanmanin nedenlerine dayali kuramlar bireysel bazda evliligin
fayda ve maliyet iliskisinin gézden gecirilmesine dayandirilmaktadir. Iki
kuramin ilki “Sosyal Degis Tokus’” kuramidir ve Levinger ve Becker iki
ayrt kuramci olarak yorumlamiglardir. Levinger evlilikteki fayda
iligkisinin bitmesini bosanmaya neden olarak goriirken ii¢ agsamada inceler.
Evliligin ¢ekicilikleri, engeller ve alternatif cekicilikler boyutunda
aciklarken Becker birbirini kisitlh tanima imkanmin evlilikte dengeyi
bozdugunu temel neden olarak gosterir. Ikinci kuram ise “Kriz
Kurami’’dir. Temel ihtiyaglar ya da kisisel biitiinliige yonelik denge
bozulursa kriz olarak algilanarak bosanmaya neden olabilir gorisii
savunulmaktadir (Uyar, 1999, s. 2-5).

Bosanma; siirec  kuramlarinda, ailedeki tiim fertlerin
yasamlarindaki degisiklikleri kabullenerek, yeni yasamlarina uyum
saglamalarin1 gerektiren bir zaman koridoru olarak degerlendirilmistir. Bu
siiregte  belirlenen tanimlarla birbirini takip eden alt evrelerden
bahsedilmistir ve bu evreler i¢ ice gecmis durumdadir. Bireyler 6zgiin
olarak bu evrelerde gerileme gostererek bir onceki evreye tekrar donecek
tecriibeler yasayabilirler. Ik kuram, 1975 yilinda Kessler’in Psikososyal
Kuramidir. Hosa gitmese de gercegi gérmek, erozyon, ayrisma, fiziksel
ayrilik, yas, ikinci ergenlik, aragtirma ve siki ¢alisma olarak adlandirilan 7
duygusal siiregten olusmaktadir. lIkincisi 1975 yilinda bosanmanin
psikolojik bir kriz oldugunu varsayan bir yas siireci olarak bosanmadir.
Yas siirecinde sirasiyla inkar, caresizlik, ofke, yeni yasam siirecinin
baslamasi ve kabullenme dénemlerinin yaganmasi beklenir ve kabullenme
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asamasi ile bosanma tamamlanmis olur. Digeri, Bohannan’in bosanmanin
6 istasyonu modelidir. Duygusal, hukuki, ekonomik, aile bosanmasi,
toplumsal bosanma ve son evre olarak psikolojik bosanma evreleri vardir.
Sonuncusu, 1977°de Smart tarafindan gelistirilen Ericson’un kisilik
geligimi siirecine bagl olarak ele alinan bir modeldir. Ericson’un gelisim
evrelerinin her biri bir kriz ile 6zdeslesmistir ve saglikli gelisim i¢in krizin
astlmasi1 Ongoriilir. Bu modelde kriz ve bireyin regresyona ugramasi
¢oziilecek problem olarak goriilen bosanmanin evreleridir (Uyar, 1999, s.
2-5).

Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin hissettirecegi kaygi ve glivensizlikle bas edebilmek,
cocuk icin olduk¢a zordur. Belirsizligin yerini siirekli anne babasi ile
doldurmaktan bagka istekleri de yoktur ve onlarla iligkisinde tutarlilik
beklerler. Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri bosanma sonrasi gegen
zamana, yas gruplarina, cinsiyete, psikolojik ve fizyolojik problemlerine
gore degerlendirilebilir.

Literatiirde bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerine dair kisa ve
uzun donemli olmak fiizere etkilerden bahsedilmektedir. Bu veriler
celiskiler de icermekle birlikte; kisa siireli etkilerin de uzun siireli etkilerin
de ¢ogunlukla olumsuz oldugu aktarilmaktadir. Bosanmanin hikayesini
ebeveynleriyle birlikte yasayan c¢ocuklarin olumsuz etkileri kendi
yetiskinlik donemlerine tasidiklari belirtilmektedir. Uzun siireli etkilerin
olumsuzluguna dair kanit olarak; bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
bosanma yasanmamis olanlara kiyasla, Kkendi evliliklerini de
stirdiremedikleri aragtirmalarda bulunmustur. Ancak, literatiirde bu
konuda ¢eligkili bulgular vardir. Olumsuz etkileri hafifletecek olan
bosanma sonrasi ebeveyn c¢ocuk iliskisinin niteligidir. Cocuk gilivende
oldugunu hissetmek ister (Ongider, 2013, s. 157).

Ongider (2013) arastirmasinda kisa siireli etki icin ilk iki sene
onemli ifadesine deginir. 6-12 ay arasinda bosanmaya uyum saglama
stirecinin basladigr ve bu donemde en sik goriilen belirtinin ige doniik
davraniglar oldugu belirtilir. Bosanma dan sonra 2 yil gecen ¢ocuklarda en
sik yasanan olumsuzluklarin, sinirlilik, sorunlari ¢g6zememe ve diirtiisellik
oldugu goriilmiistiir (Ongider, 2013, s. 147).
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Erkek ¢cocuk, bosanmadan en ¢ok ergenlik yasinda etkilenirken, kiz
cocuklarmin 5-6 yaslarinda etkilendigi bildirilmektedir. Kiz ¢ocuklarda
elektra kompleksi nedeniyle babaya asir1 diiskiinliigiin psikolojik olarak
etkilenmesine sebep olabilecegi aktarilir. Erkek iginde ayni baglilik
donemi ergenliktedir. Ogulun babasi ile kendini 6zdes kildig1 ve
paylasimlariin arttigi donem oldugundan ergenlikte yasanan bosanma
daha olumsuz etkiler (Saglam, 2011, s. 20).

Wallerstein’a (1991) gore, bosanmaya ¢ocuklarin tepkilerinde yas
cok Onemli bir faktordiir, 0-1 yasinda bebeklik evresinde baglar. Okul
oncesi, okul donemi ve ergenlik donemleri de ayr1 ayri ele alinir. Bebekler
fiziksel ve duygusal temas ile ebeveynleriyle giiven iligkisi kurarlar.
Aliskin olduklar diizeni ararlar ve aksakliklar tutarsizlik hissedip bebege
huzursuzluk verir. Bebekte giivenli baglanma gelismeyebilir (Wallerstein,
1991, 5.29).

Wallerstein (1991) 1-6 yas olan okul oncesi déonemde ¢ocuklar,
anne babalarinin duygularini  anlamaksizin bosanma durumundan
korkarlar ve gerileme davraniglart gosterebilirler seklinde belirtir
(Wallerstein, 1991, s.453). Saskinlik tepkileri, kaygi ve kendilerini
suglama tepkileri ile anne babaya asir1 diskiinliik, cocukluk esya ya da
oyuncaklarina agir1 deger atfetme, O6fke davramislari sergileyebilirler
(Cinar, 2019, s. 24).

Stocker ve digerleri (1997) ¢alismalarina gore; okul doneminde 12
yasina dek c¢ocugun duygulari karisiktir. Kimi zaman anne babasini
sorumlu tutarken kimi zaman kendisini bosanmanin sebebi olarak goriir.
Kendini bu sekilde suglu gormesi farkindahgmn artmasi ve yaginin
biiyiimesi ile ergenlige yaklastik¢a azalir. Icine kapanmus, arkadas iliskileri
zayiflamis derslerinde gerilemis, yalnizlik ve yoksunluk hisseden 6fkeli,
catigmalara kars1 diirtiisel durumlar tarif edilebilir (Stocker, Ahmed ve
Stall, 1997, s. 373-378). Ebeveynlerini baristirmay1 isteyip bunun i¢in ¢aba
gosterebilir (Kasuto, 2017, s. 12). Ergenlik donemindeki ¢ocukta kendilik
gelisimi baglamistir, farkindaligi artmistir. Tiim ¢evresini kendi benligine
gore algilamaya baslayan ¢cocuk bosanma durumuna kars1 kaygi duyabilir.
Gelecege karst da kaygi hissetmesi yasinin dogalinda olan ergen bir
yandan zaman ilerledikge kendi basina karar alabilme olgunluguna
erismektedir ve bosanmaya da farkl tepkiler vermeye baslayabilir. Farkli
tepkiler benlik gelisimleri ile ilgilidir (Cinar, 2019, s. 27).
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Bosanmanin ¢ocuklarda yarattigi psikolojik ve fizyolojik etkileri
inceleyen arastirmalarda; bazi esler igin, bosanmayla yasanan es
kaybininin esinin vefati ile hissedilene benzer bir duygusal deneyim
oldugu ifade edilebilir. Bu duygusal tanim i¢inde, iliskinin bitmesi ile
yasanan ayriligin adeta kisinin 6limi gibi tiim baglari kopardigir da
aktarilmakta, ayrilik sonrasi yasanan stres ve yogun duygular da tarif
edilmekte ve ek olarak ger¢ek anlamda bir yas siirecinden de
bahsedilmektedir. (Alpaslan, 2018; Oksiizler ve Yilmaz, 2022, s. 4).

Sentiirk (2006) arastirmasinda, ¢ocugun bosanmaya uyumunun,
olime uyumdan daha uzun bir zamana ihtiyag gosterdigini belirtir. Bu
sebepten bosanma ¢ocugun gelisiminde bir travmadir. Gelisimsel sorunlar
acar. Ebeveyn kayb1 sebebiyle erken yasta gorev alan ¢cocuk, kendi evlilik
hayatinda kirilganliklar yasayabilmektedir (Sentiirk, 2006, s. 152).

Esler i¢cin bosanma siireci, basarisizlik basta olmak tizere duygusal
olarak yogun hislerin yasandigi karmasik bir siiregtir. Psikolojik olarak
lizgiin, suclu, tek basina kalmis ve bazen de 6fkeli hissederek kiskang, aci
ceken, yas tutan, korkan, siiphe duyan bireylere doniisebilirler (Oksiizler
ve Yilmaz, 2022, s. 4). Frisby ve digerlerinin (2012) ¢alismasinda da
belirtilen, tiim bunlarin beraberinde eslerde dzgiliven ve benlik saygisinin
diismesini, karamsar duygularin artmasini getirdigidir. Gelecege yonelik
artan karamsarlik duygular1 da deneyimlenebilmektedir. Psikolojik olarak
iyi olus halinden uzaklagmak ise fizyolojik olarak beraberinde yiiksek kan
basinci, uyku problemleri, saglik durumlarindan yakinmalar gibi islevsel
bozukluklar getirebilir (Frisby vd, 2012, s. 715).

Bosanmanin Cocuklar Uzerinde Yarattigi Davramssal Problemler

Yapilan aragtirmalara gore davranigsal olarak da etkileri; parmak
emme, tirnak yeme, alt 1slatma ve diski kacirma, beslenme bozukluklari
gibi gerileme davranislar1 goriilebilir. Okul 6ncesi donem ve bazen okul
bagladiktan sonra da ortaya c¢ikan parmak emme davraniginin ardinda
pargalanmis aile, kardes kiskangligi, yasanilan bir travma, ani korku, yanlis
aile tutumu vardir. Tirnak yeme davranisi da benzeri baski, asiri stres ve
duygusal ¢atigmalar sonucu ortaya ¢ikar. Aile tutumunda otoriter tutum,
cocugun fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete ugramasi, yeterli ilgi ve
sevgiyi bulamamasi, anne ve baba arasindaki kavgalar, ¢ocukta bu
davranisa neden olabilir. Beslenme ve altina kagirma davranis
problemlerinde oOnceki yaslara gerileme ayni sebeplere baglanabilir,
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mutlaka ¢ocuk i¢in endise ve {iziintii odag1 yipratici durumlar vardir. Bu
durumlar ortadan kaldirildiginda ya da ¢ocugun iistesinden gelebilecegi
hale getirildiginde sorunlu davranis ortadan kalkar. Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), saldirganlik, yalan, 6fke, inat, ¢alma
gibi istenmeyen davranislar goriilebilmektedir. Calismalarda DEHB ailevi
huzursuzluklarin varligi ile agiklanmistir. Sadece bosanma ya da ailenin
baska sebeple parcalanmasi degil, annesiyle ¢ocugu arasindaki
uyumsuzluk, tutarsiz, hosgoriisiizlik ve otoriter aile tipinde biiyiiyen
cocuk olmak bu rahatsizligin tespitinde orani arttirir. Annede bulunan
karakteristik depresyon veya kaygi varsa, babada daha once konulmus
DEHB tanis1 varsa bunlar da ¢ocuktaki DEHB egilimini arttirir. Saldirgan
¢ocuga bakildiginda, neden bu davranis bozuklugunu gosterdiginin cevabi,
incinmekten korkuyor olmasindandir. Saldirmak temel bir savunma
mekanizmasidir. Cocuklar, ebeveynlerince desteklendikge saldirganligi
kontrol edebilirler. Ayn1 sekilde dikkat ¢ekmek i¢in yalan, ¢alma ya da
inat¢iliga da bagvurabilir. Bu ailenin odagimi degistirecektir ve buna
ithtiyac1 vardir, sevgi ve ilgi gérmek istiyordur ancak bu tip davranislar
cocugun kendine olan saygisini da eksiltecektir (Cinar, 2019, s. 32-43).

Bosanmanin Cocuklar Uzerinde Travma Etkisi ve Tespiti

Travma, kokeni itibari ile Eski Yunancaya dayanir ve yaralanma
demektir (Bilgig, 2011, s.3). Yangin, deprem, sel gibi doga olaylari, savas,
saldir1, cinsel zorbalik gibi hayati tehdit eden olaylar zihni, bedeni ve ruhu
yaralar (Bulmus, 2008, s. 4). Tipta fiziksel ve psikolojik travma olarak
ayrilir. Psikolojik travma; kisinin zayifliklari ile yiizlesmesidir. Yasamini
ya da beden biitiinligiiniin tehdit altinda olmasi veya bdyle bir duruma
taniklik etmesi psikolojik travmadir (Suer, 2005, s. 276). Travmaya sebep
olan temel etkenler ii¢ grupta toplanir ve hepsi dis kaynaklidir ancak
kisinin zihnine girer seklinde bahseder. Ilki dogal her tiirlii afet, ikincisi
kaza ve ihmaller ve sonuncu olarak beklenmedik, kontrolsiiz bir durum
iginde 6liim, savas, iskence ve istismar durumlaridir. Bunlardan ilk iki grup
tek bir olayla siirli ani beklenmedik olaylar kapsaminda I. Tip Travma
olarak bilinir. Tip Il Travma ise kronik, kisinin yagsaminda ¢ok boyutlu
islevsizlige sebep olan kosullari igerir (Parmaksizoglu, 2011, s.24; Vural,
2015, s. 28).

Diinya Saglik Orgiitii, ¢ocuga kotii muameleyi fiziksel, cinsel,
duygusal ve psikolojik istismar ve ihmal olarak 4 gruba ayirmstir. ihmal
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ve istismar birbirinden ayridir. IThmal pasiftir ve belirtileri, bulgular1 ve
yasal tanimlamasi belirsizdir (Donnelly, March ve Amaya-Jackson, 2006).
Cocuklarda travmatik bir durum yasandiktan sonra travma sonrasi stres
bozuklugu, major depresif bozukluk, davranim bozuklugu, kaygi
bozuklugu, psikotik bozukluk ve maddeyi kotiiye kullanim gibi birgok
ruhsal patolojinin gelisebildigi bildirilmektedir (Karakaya ve Colak, 2007,
s. 82-85).

Ruhsal Rahatsizliklarin Tanilanmasi El Kitapgigina (DSM-5) goére
ruhsal bozukluklar; kisinin yasaminin tamaminda ya da bir boliimiinde
rahatsizlik veya yetersizlikle baglantili olarak bozulma olmasidir. Klinik
acidan kayda deger davranigsal ve psikolojik belirti ya da biyolojik islev
bozuklugudur. Belli bir olaya, kiiltiirel oldugu diisiiniilerek olagan
goriilmeyen gecikmis ya da uzamug tepkilerdir (Butcher vd, 2013, s.40;
Cmar 2019, s. 31). DSM-5’te travma ve travmay1 tekrar hatirlatan etkenle
iligkili bozukluklar grubu i¢inde 5 farkli bozukluk gruplamasi vardir. Bu
gruplardan Tepkisel Baglanma Bozuklugu (TBB) ve Sinirsiz Toplumsal
Katilim Bozuklugu (STKB) gelisimsel baglanma bozuklugu iginde yer
alirken Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), Akut Stres Bozuklugu
(ASB) ve Uyum Bozuklugu (UB) diger ii¢ kategoridir. Bu kategoriler
dogrudan stres yaratan bir yasam olayma maruz kalma nedeni
tagimaktadirlar (APA, 2013).

Ik iki bozukluk, TBB ve STKB; temel olarak bebegin secici
baglanmasinin olusamadig1 patolojik bakim siirecine bagh gelisir.
Nedenleri ortaklik gostermekle beraber klinik olarak ¢ocuklarin
gosterdikleri tepkiler farklidir. DSM-5’¢ gore bu bozukluklarinin tanisinin
konulabilmesi i¢in baz1 sartlar vardir. Ornegin bunlardan biri 5 yas dncesi
sosyal ve davramgsal anormalliklerin goriildiigiiniin tespitidir. Tkinci bir
sart da gelisimsel olarak baglanma siirecinin devam ettigi 9 ay oncesi
donemde baglanma bozuklugu tanis1 konulamayacagidir. TBB ve STKB
cocuklarin verdikleri tepkiler anlaminda karsilagtirildiginda taban tabana
zittir. TBB olan ¢ocuklar stres yaratan durumlarda rahatlayabilmek igin
bakimlarindan birinci derecede sorumlu olan genellikle anne, anneanne ya
da bakiciya kosmaz sarilmazlar bilakis kagar direnirler, duygusal karsilik
vermezler. Sebepsiz aglama nobetleri, huzursuzluk, 6fke, saldirganlik gibi
davraniglar gosterebilirler ve sosyal iligkilerde zorlanirlar. Duygularini
kontrol edemez ve olumlu duygu hissiyatlari nispeten azdir (APA, 2013).
STKB temel 0Ozelligi olarak asir1 hevesle temkinsiz bir sekilde
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yadirgamadan yabancilarla iletisime gecerler. Etkilesimlerinde uygun
fiziksel ve sosyal sinir koyamazlar, tanimadiklar kisilere kars1 temkinli
davranmaz ve onlarin pesine takilarak gidebilirler. Yabanci ortamda
bulunurlarken bakicilarinin  yardimina ihtiyag duymazlar, bakim
verenlerinden destek almaya ihtiya¢ duymazlar. Zeanah ve Gleason’a
(2015) gore STKB de gocuk; yabancilara karsi kolaylikla sarilma, 6pme,
kucagina oturma gibi davranislari ile 6zdeslesen disavurum bozukluklari
yani sira gelisimsel gerilik ve dil becerilerinde gecikme yasayabilirler.
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve diirtiisel davranis bozukluklari
yasayabilirler. TBB de ice atim bozukluklari neticesinde duygusal
gelisimleri olumsuz ilerlerken, bilissel ve fiziksel gelisimlerinde dil
becerilerinde gecikme, fiziksel hastaliklarla agiklanamayan gelisimsel
gerilik, pika ya da ruminasyon bozuklugu gibi yeme bozukluklarinin
goriilme siklig1 gibi gerilikler gosterebilirler (Zeanah ve Gleason, 2015, s.
207-222).

Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) belirtileri genellikle
travmadan birkag ay gibi kisa siire iginde ortaya ¢ikar ve en az bir ay
stiriiyorsa tan1 konur. TSSB’de ortaya ¢ikan belirtileri dort grupta
toplamak miimkiindiir. Birincisi yeniden yasantilama semptomlaridir.
Travma anindaki korku ve panik rahatsiz edici bir sekilde bilissel ve
duygusal olarak geri déniislerle yinelenir. Ornegin fiziksel istismara maruz
kalmis bir ¢ocuk bu durumu oyunlarina yansitabilir, riiyasinda tekrarini
gorebilir. Bu durum 6fke, kaygi, huzursuzluk seklinde yansiyacagi gibi her
yeniden yasamanin ardindan konsantrasyon giicliigii, bas agrisi,
uykusuzluk, mide bagirsak sorunlari ve hizli nabiz atisi belirtileri
gosterebilir (Karakaya ve Colak 2007, s. 82-85). Travmay1 hatirlamaktan
siddetle kaginir, her hatirlaticidan ve insanlardan uzaklasabilir ve bu ice
cekilmenin farkinda dahi degildir.

Ikinci olarak kagmnma sempomlari, {igiincii olarak bilissel ve duygusal
olumsuzluk semptomlar: ve son olarak da uyarilmiglik semptomlariyla,
TSSB‘nin belirti kiimesinin geri kalan kiimelenmesidir. Yeniden
yasantilama sirasiyla; kaginma, yabancilagma ve biliste olumsuzluga sebep
olur. Duygusuzluk durumu, ¢evreye asiri tepkisizlik, haz almama, yasanan
travmanin bir kismin1 hatirlayamama, kendini ve baskalarii su¢lama
goriilebilir (APA, 2013). Kisinin kendisini koruma ihtiyacinin bir uzantisi
olarak agir1 uyarilmishk semptomlarinda odaklanamama, asirn o6fke,
siklikla irkilme, uyuyamama, uyurgezerlik, gece terorii gibi uyku
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problemleri ve duydugu korkuya bagli saldirganlik ve kendine zarar
egilimi ortaya ¢ikabilir (Karakaya ve Colak 2007, s. 82-85). Wanklyn ve
digerlerinin ¢alismasinda; TSSB olan bireylerin %75 kadarinda en az bir
ek psikiyatrik bozukluk daha goriilmektedir (Wanklyn vd, 2016, s. 296).
Scheringa’nin 6rneginde; okul 6ncesi donemde inat etme ve asirt sinirlilik
hali davranig bozuklugu olarak en ¢ok TSSB ile bir goriilen durumdur
(Scheringa, 2008, s. 1237). lkinci bir o6rnek olarak, TSSB
degerlendirmesiyle odaklanma zorlugu dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu tanisi ile karistirilabilir. TSSB’de goriilebilen huzursuzluk,
saldirganlik ve 6fke patlamalari manik epizod ya da karsit olma karsit
gelme tanis1 konmasina neden olabilir. Bu sebeple tani adlandirilirken;
mevcut travma ve semptomlarinin yeniden yasantilama, kaginma gibi tam
adresleri, TSSB’ye 6zel belirtilerinin agikliga kavusturulmasi, aydinlatic
ve tamida 6nemlidir (Oztiirk, 2018, s. 385).

Bununla birlikte travmatik bir olaya maruz kalanlar bireysel
dayanikliliklar1 nedeniyle sorun yasamadan da atlatabilmektedirler. Ayrica
gevresel ve biyolojik faktorlerde olumlu destekleyebilmektedir bireyi.
Travma yasayanlarin yaklagsik %1-14’iinde TSSB gelistigi bulgusu vardir
(APA, 2013).

TSSB den sonra DSM-5’te ele alinan son iki bozukluk, Akut Stres
Bozuklugu (ASB) ve Uyum Bozuklugu (UB)’dur. ASB’de; yeniden
yasantilama, kaginma, ¢6ziilme, uyarilma gibi strese yanit olarak verilen
tepkilerin, travmatik olay ile karsilagtiktan sonraki ii¢ giin i¢inde baslayip
30 giin icinde kaybolmas1 ASB tanisinin karakteristik 6zellikleridir (APA,
2013). Belirtilerin bir aydan uzun siirdiigii gocuklarda tan1 yeniden gézden
gecirilmelidir. Bu tip durumlarda travma sonrasi stres bozuklugu, major
depresif bozukluk, panik bozukluk gibi diger ruhsal patolojilerin varligim
diisiinmek gerekebilir (Oztiirk, 2018, s. 283-284.

Cocuk ve ergenlerde ise davranig bozuklugunun 6n planda oldugu
uyum bozuklugu goriiliir. UB tanist ancak diger psikiyatrik tanilarin
Kriterlerinin karsilanmadigi durumlarda konulabilir. Zaman 6nemli bir
kriterdir, rahatsizlik durumunun ne kadar stiredir devam ettigi hangi
travma bozuklugu ile iliskilendirileceginin yardimci bir gostergesidir
(APA, 2013).

Travmayi tanilamak igin kullanilan kilavuzlardan bir digeri de
igcinde ruhsal bozukluklarin sadece 5. béliimiinde yer aldig “Ulusle}raram
Hastalik Smiflandirmasi 10. baskis”dir (ICD-10). Diinya Saglik Orgiitii
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tarafindan hazirlanmistir. Ruhsal bozukluklarla beraber var olan tim
hastaliklar1 ve bozukluklar1 analiz eder. DSM-5 ile aralarinda kiiltiirel
kapsayicilik, tan1 kategorileri, semptomlarin taninmasi anlaminda ve bazi
diger farkliliklar anlaminda farkliliklar bulunsa da her ikisi de giincel
olarak kullanilmaktadir.

DSM bir bozuklugun tani kriterlerinin ve 6zelliklerinin sistematik
ve kesin bir tanimim hedeflerken, ICD-10; bozuklugun mevcut
ozelliklerini kaydetmeye ve analiz etmeye yoneliktir. Bu anlamda, ilki,
semptomlarin tanimlanmasinda da biraz daha kesindir. ICD-10 saglik
sektoriinde bilhassa, hastanelerde kullanimi ile saglik sayimlamalari
alaninda diinyada ortak kullanilmakta olan kodlama dizgesidir (Wikipedi
https://tr.wikipedia.org/wiki/ICD-10 erisim: 4.03.2022).

Bosanma Siirecini Yasayan Cocuklarin Tepkileri ve Kimlik
Gelisimleri

Ebeveynleri bosanan ¢ocuk i¢in 6niindeki kisa donem stresli bir
yasant1 gibi hissedilmektedir. Bosanmanin uzun siireli etkisini inceleyen
caligmalar, bilhassa ergenlik déneminde yasandiysa, daha kiigiik yaslara
gore, psikopatoloji riskinin olduk¢a azaldigi bir donem olacagint bildirir
(Ulug, 2008, s. 5). Bunun sebebi cocuklarin evlilik g¢atismasindan
algiladiklar1 tehdidin yas biiylidiik¢ce azalmasidir. Literatiirde bu alanda
yapilan ¢aligmalarda bazi eksikler goriilmektedir. Bunlardan biri anne baba
kayb1 ile ayriliginm farkli etkilerinin incelenmesidir. Ikincisi ise hangi
cocukluk deneyiminin hangi psikopatoloji ile sonuglanabilecegine dair
aragtirma sonuglarinin tam olmamasidir (Ulug, 2008, s. 8).

Cocuklarda bosanma olayindan sonra goriilen bu tepkilerin
asamalarin1 su sekilde siralaabilirizz Bosanmanin inkari, bosanmay1
yaratan nedenlere o6fke, ebeveynleri birlestirme gayreti, depresyon ve
¢okiintii yagsanmasi, son olarak da bosanma durumunun kabulii. Cocuklar
bu basamaklarda karmasik ve yogun duygularin hepsini bir arada
yasayabilirler. Bunun sonucunda da gelisimsel, duygusal ve davranissal
gerilik gosterebilirler. Tiim bu bulgulara ragmen, bosanma ve ayriligin
cocuk tizerindeki stres boyutlari tam ortaya konabilmis degildir (Vural,
2015, s. 39).

Ericson’a gore dogdugu giinden yasaminin sonuna kadar siirekli
gelisen insanoglu i¢in degisimde kaginilmazdir ve en yogun gegirildigi
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donem ergenliktir. Ergenlik yas araligi olarak 10-18 yaslar1 arasini igaret
eder ve 2’ser yas ara ile erken, orta ve ileri donemleri oldugu kabul edilir.
Degisimi yasayan ergenin edinmesi gereken “kimlik”’tir. Ergen kendisinin
kim oldugunu kimlik edinerek tamimlayacaktir. Bu karmasiktir. Ericson
kimlik kavramini tanimlarken bir duyguya ya da psikolojik bir yapiya
dikkat ¢ekiyorken, Marcia bireyin diirtiileri, inandiklar1 ve bireysel olarak
tecriibe ettigi yasamindaki unsurlarin tiimiiniin ortak kompozisyonu olarak
aciklar. Ericson kimligin meydana gelmesini biling ve bilingdist
mekanizmalarla izah eder (Atak, 2011, s. 164).

Kimlik kavrami tek bir tanim ile karsilanmayan bir kavram
olmasini, bu kavramin toplumsal unsurlarinin yani sira fiziksel ve biligsel
unsurlar: tasimasima bor¢ludur. Literatiirde en ¢ok kullanilan tanimi ile
“ben kimim’’ sorusuna birey tarafindan verilen cevaptir. Bireyin kim
oldugunu ararken, Karabekiroglu (2014) ¢aligmalarinda aktardig lizere;
cevresi ile kendi benligini 6zdes kilmasi ve bu 6zdesim icin rol model
alabilecegi yetiskinlerin varligt ¢ok Onemlidir. Cocukluk déneminin
tersine ergenlikte aile fertleri yerine akran ve arkadaslar daha 6nde gelir.
Bu bagimsizliga sahip olarak kendi kesiflerini yapmak isteyen ergenin,
bocaladiginda sigmacagi bir yuvaya, giiven iligkisine, sevgiye en ¢ok
ihtiya¢ duydugu donemdedir. Ebeveynlerinden bu destegi goren genglerin
kimlik edindikleri bu donemi ¢ok rahat gecirdikleri Chase-Landsdale ve
digerleri (1995) ve Wallerstein ve Kelly’nin (1980) yapmis olduklart
calismalarda goriilmektedir. Genglerin  bu sartlarda bosanmaya
reaksiyonlarinin daha farkli oldugu belirtilmektedir (Chase-Landsdale,
Cherlin ve Kierman, 1995; Wallerstein ve Kelly, 1980)

Ergenlikte, soyut diisiinme donemine gegis ile bosanmadan daha
az olumsuz etkilendikleri, bosanma sirasinda kaygili ve stresli olan
ebeveynlerine ¢ok bagl olmadiklart ve bu sayede bu donemi rahat
atlatabildikleri bildirilmektedir. Ote yandan bunun tam tersini gdsteren
caligmalar da vardir. Ergenlikte okul hayati, sosyal ve duygusal gelisimleri
etkilenmekte bosanma  durumunu kabul etmekte zorlananlar
olabilmektedir. Ergen uygun olmayan davranislar gosterebildigi gibi yasak
ya da su¢ olan tehlikeli isler igine girebilmekte ve isyankarhk
yapabilmektedir. Ailede bosanma durumu ergenleri utandirabilir, sugluluk
hissettirebilir, kendilerini degersiz gorebilirler. Bu yansimalarin tamami,
ergenin kimlik edinme ¢abasini etkiler (Ozen, 1999, s. 85).
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Bosanmanin bebeklikte yasanmasi, ¢ocugun ergenlik yasini en az
etkileyen segeneklerden biri olabilir. Bu durum okul 6ncesi donemde
gerceklestiyse erkek cocuklar ergenlikte saldirganlik egitiminde kiz
cocuklar ise basarisizlik yasayabiliyor. Okul doneminde yasanmasi
durumunda ise ergenlikte hem kiz hem erkeklerde okulu reddetme durumu
goriilebiliyor. (Bakircioglu, 2002, s. 42)

Tim bu degerlendirmelerde bosanmanin kimlik tizerindeki
etkisinde ortak sdoylem ergenlik donemini isaret ediyor olmasidir. Ericson,
Psikososyal Gelisim Kurami’nda da bu isaret edilmistir. Bireyin gelisimini
8 ayr1 donemde degerlendirmistir. Ik psikososyal dénem giivene karst
giivensizliktir. Tim donemler birbirinin ziddini isaret eder. Bu donemi
benlik saygis1 anlaminda kritik bulur. Ikinci dénemi benlik saygisini
arttirma icin kritik bir donem olarak goriirken iiclincii donemde ebeveyn
tutumuna bagl olarak benlik saygisini yiikseltebilecegi bir donem
oldugunu belirtir. Bunun nasil olacagi tanimlanirken olumlu ebeveyn
tutumunun sugluluk duygusunu azaltacagi ve girisimcilik duygusunu
arttiracagina vurgu yapilir. Dordiincli donem asagilik duygusuna karsi
basarili olabilmedir ve burada ¢ocuk kendisini basarili hissettik¢e benlik
saygist da artmaktadir. 12-20 yas déneminde ergen kimlik kazanmaya
kars1 kimlik bocalamas1 donemini yasar. Tutarli ve siirekli olarak kendine
giiven insa eden, cinsel anlamda roliinii belirleyen, ideolojisi olan, sosyal
cevrede sevgi ve saygi goren, hayatta anlamli hedefler edinen gencin
benlik saygist gelisir (Alpaslan, 2016, s. 26).

Kimlikle ilgili temel kuramlar Erikson diginda, Marcia, Berzonsky,
Waterman gibi bilim insanlarinin g¢alismalarin1 kapsar. Blos, Arnett,
Kegan gibi diger bircok arastirmacilar da kimlige c¢alismalarinda yer
vermistir. Kimlik kesfi, kimlik statiileri ve kimlik stilleri islenmistir. Bu
baglamda kuramlara bagl olarak bu ¢alismay1 genisletmek miimkiindiir.
Ancak, Atak’m (2011) ¢alismasinda bahsettigi gibi “Tiirkiye’deki kimlik
calismalar1 ¢ok biiyiik cogunlukla kimlik statiileri kapsamindadir. Kimlik
gelisimi konusunda Tiirkiye’de yapilacak ¢aligmalarda, yeni kuramlarin ve
yonelimlerin dikkate alinmasi gereklidir.”” (Atak, 2011, s. 165)

Sonuc¢

Aile, evlilik ve bosanma, bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki
etkisinin gegen zamana, yas gruplarina, cinsiyete gore, psikolojik ve
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fizyolojik problemlere, davranigsal problemlere, c¢ocukluk ¢ag1
travmalarina gore degerlendirmelerinden kesitler sunulan bu ¢alismada
son olarak bosanmanin ¢ocugun kimlik gelisimi iizerine etkisine
deginilmistir.

Cocuk tizerinde bosanmanin etkilerine farkli yonlerden baktiktan
sonra travmatik yonii ile de ele almak ¢ok onemlidir. Literatiirde yer alan
calismalara gore oncelikle gelisimsel perspektiften bakildiginda erken
destek amaciyla ya da aile ile yapilan birebir ¢alismalarda mevcut
durumun tam ve dogru anlasilmasi i¢in travma etkisi arastirilmasinin
onemli oldugu goriilmektedir. Cocuktan yetigkinligine, ¢evresine ve
topluma uzanan etki alaninda bosanmig ailenin ¢ocuklar1 igin travmaya
miidahale gelisime agik bir ¢aligma konusudur.

DSM-5’e gore degerlendirildiginde 6zellikle benlik olusumu ve
benlik degerinin TBB ve STKB ile ilgili doneme denk geldigi ve ergenlik
doneminde TSSB’nin 4 alt grubunun da kimlik gelisimindeki etkisini
cikarsamak miimkiindiir. Diger iki travmatik bozukluk olarak bahsedilen
ASB ve UB da ise sorunlu davranisin ne kadar siirdiigii ile ilgili gecen
stirenin Onemi ortaya konmaktadir ve zamana bagli olarak kimlik
gelisimini etkileyecegi aciktir.

Literatiirden elde edilen bilgiler 1s18inda su verileri yansitmak
miimkiindiir: kimlik ve kisilik kavramlari birbirleri yerine kullanilabilseler
de kimlik dis ¢evreye topluma yonelikken kisilik i¢ diinya ile ilgilidir.
Kisiligin esas1 benlik ile olugur. Tiirk Dil Kurumu S6zliigii’ne gore kisilik
‘bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiind,
sahsiyet’ olarak tanimlanir (sozliikk.gov.tr. erisim: 6.03.2022), psikolojik
bir biitiinliiktiir ve kolaylikla degistirilemez. Ancak kimlik farkli sosyal
durumlara gore sekillendirilebilir. Buna ragmen kimlik 6geleri kisilikten
ve onu inga eden benlikten ayr1 degildirler. Bosanma sebebiyle olusan etki
olumlu ya da olumsuz davranis degisikligine sebep oluyorsa kimlik ve
kisiligin o anki haline etki edebilecek degistirebilecek giigte olmalidir.
Ebeveynlerin boganma esnasindaki tavir ve tutumu, ¢ocugu ilgi ve sevgi
ile sarmalar1 ve o giline degin kurmus olduklar iliski yapist bu etkinin
yOniinii belirler.

Sonug olarak bu ¢alismada bosanmis aile ¢ocuklarinin ne sekilde
etkilendiklerine deginilmistir. Tim bulgular degerlendirildiginde,
ozellikle bosanmanin yaratabilecegi travmanin ¢ocugun kimlik gelisimi
tizerine etkisine literatiirde belirli yas grubu odakli ve kisith yer
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verildiginden, gelecekte yapilacak ¢alismalar ve aile bilinglendirme
faaliyetleri ic¢in faydali bir ¢alisma alani olacaktir. Cocukta kimlik
gelisimini ¢ok yonlii ve kuramsal ¢ercevenin genisletildigi ¢alismalarin,
ailelere bosanmanin olasi travmatik etkilerinin egitimlerin, ¢ocuklarin
kendi diinyalarinda duygusal ihmal ve istismari yagamalarinin ne denli
derin etkiler yaratacagini aktarmanin ve bu alanda biling kazandirmanin
Oonemi biiylik goriinmektedir.
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