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Ozge METIN ASLAN'
Oz
Davranigsal ketlenme ¢ocugun yeni gevrelere veya yabanci insanlara karsi gosterdigi kacinma davranisi olarak
tanimlanan bir mizag tiiriidiir. Bebeklik doneminde ilk belirtileri ortaya ¢ikan ve erken ¢ocukluk déneminde devam
eden davranissal ketlenmebireyin daha sonraki gelisim donemlerinde de etkili olmaktadir.Ozellikle ileriki gelisim
donemlerinde devam etmesi sosyal kaygt bozukluklarina neden oldugu bilinmektedir. Sunulan derleme ¢alismasi ile
ozellikle yabanci literatiirde“behavirol inhibition”,“social withdrawal”,“shyness” “social disinterest”olarak gecen
kavramlarin Tiirk¢e’ye uygun tanimlarini yapmak ve bu konuda yabanci literatiirde yer alan calismalar1 biraraya
getirmek amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ele alinan bu derleme makalesi {i¢ bolimden olusmaktadir. Tlk
boliimde davranigsal ketlenme, sosyal ige doniikliik, utangaglik ve sosyal ilgisizlik kavramlarinin tanimlar1 giincel
yabanci alanyazininda yer alan ilgili kuramlarla agiklanmaya calisilmustir. Tkinci bélimde davramssal ketlenme,
sosyal ice doniiklik, utangaclik ve sosyal ilgisizligi etkileyen baglica faktorler, biyolojik, baglanma, cinsiyet,
ebeveyn tutumlar1 ve kiiltiir bagliklarinda incelenmistir. En son boliimde ise Tiirkye’de bu alanda erken gocukluk
doneminde yapilan arastirmalara dikkat ¢ekerek bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde ortaya cikan ve ileriki
gelisim donemlerini etkileyecek davranigsal ketlenme, sosyal igedodniikliik, utangaglik ve sosyal ilgisizlik
durumlarinin olasi olumsuz sonuglarini ve bunlara yonelik ¢6ziim Onerileri tartigilmistir.
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Abstract

Behavior inhibition is a temperament that has been defined as an avoidance behavior responsive to novel and
unfamiliar events. Behavior inhibiton’s first indications emerge in infancy and continue to early childhood that has
an impact on later individual development stages. It is known to cause social anxiety disorder in later stages of child
development. The aim of this review is to define “behavirol inhibition”,“social withdrawal”,*“shyness” “social
disinterest” in international liteature according to Turkish and bring together studies in international liteature on this
subject. To that end, the present review article consists of three parts. In the first part, behavioral inhibition, social
withdrawal, shyness and social disinterest definitions are explained with related theories in contemporary
international literature. In the second part, the main factors affecting behavioral inhibition, social withdrawal,
shyness and social disinterest are examined according to biological, attachment, gender, parental attitudes and culture.
In the last part, we drew attention to studies in this field and discussed behavioral inhibition, social withdrawal,
shyness and social disinterest results having effects on future development along with solutions in early childhood.
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1. GIRIS

Kagan, Reznick, Cralke, Snidman ve Garcia Coll (1984) davranissal ketlenmeyi, cocugun
yeni veya yabanci insanlarla, nesneler ve iceriklerle ya da zor durumlarla karsilastiginda davranis
ve tepkilerde goriilen kisitlanma ve kaginma egilimdeki ilk davramigsal tepkiler olarak
tanimlanmistir. Kagan ve digerlerinin (1987,1989,1990) yaptig1 arastirmalarda erken g¢ocukluk
doneminde olan cocuklarin %15’nin davranigsal ketlenme mizacina sahip oldugu tespit
edilmistir. Fox’a gore (2005) ise sosyal anksiyete bozuklugunun gelisimiyle iliskili olan bir
mizag 6zelligidir.

Daha ¢ok bebek ve kiiclik yastaki ¢ocuklarla yapilan gozlem aragtirmalarinda davranigsal
ketlenme tizerinde duruldugu bilinmektedir. Gensthaler ve arkadaslarina (2013) gore davranigsal
ketlenme Ozelliklerine sahip olan bebekler veya kiiclik yastaki ¢ocuklar, yeni bir uyarana karsi
olumsuz duygular, davranislar ve motor tepkiler gostererek bu uyaranlara yaklagsmak istemezler
veya kaginma davranigi gosterirler. Garcia Coll, Kagan ve Reznick (1984) bu davranislarindan
bazilarini; yabanci kisilerle daha az g6z temasit kurma, daha az giilme ve konusma, aglama,
endiselenme, anneye sarilma, oyunu birakma, fiziksel aktivitelerden kaginma oldugunu ileri
stirmiislerdir. Davranissal ketlenme ile yapilan ilk arastirmalarda yapilandirilmis bir ¢evrede yeni
yiriimeye baglayan c¢ocuklarin yabanci olaylarla ve yabanci insanlarla karst karsiya
kaldiklarindaki davranislar1 gézlenmis ve ¢ocuklarin o sirada gosterdigi oyun davranigina veya
iginde bulundugu duruma devam etmedigi ve tanidig1 bir insana yoneldigi tespit edilmistir. Kars1
karsiya kaldigi durumdan otiirii bulundugu ortama yonelik tepkisel davranislar goriilmiis ve
nadiren yeni durumlara, yabanci nesnelere veya insanlara yoneldigi ortaya ¢ikmistir (Fox, 2005).

Yalmzhgin Siniflandirilmasi ve Davramgsal Ketlenme, Sosyal ice doniikliik,
Utangachk ve Sosyal Ilgisizlik Tanmimlar

Burgess, Rubin, Cheah, C.ve Nelson (2001)’a gore; davranigsal ketlenme, sosyal ige
doniikliikve utangaclik igeriklerini tanimlamak onemli bir konudur. Ciinkii arastirmacilar ve
psikologlar bu tanimlar1 ve sosyal izolasyon ve akran reddi gibi diger tanimlari birbirinin yerine
kullanmakta ve de bu kullanim uygun olmamaktadir. Ayrica arastirmacilar bu tanimlarin her
birini farkli iceriklerde kullanilmasima uygun hale getirmislerdir. Rubin ve Asendorf (1993)
davranigsal ketlenme tanimini; yabanci ve zorlayici durumlarla karsit karsiya kalindiginda
cocugun gosterdigi kaygi, sikinti ve diizensizlik belirtileri olmak iizere; muhtemelen biyolojik
kokenli, cevap verme ve davranigta bulunma modeli olarak tanimlamistir. Utangacglik (Shyness);
yeni sosyal durumlara tepki olarak verilen tutukluk/ketlenme davranisi olarak tanimlanmustir.
Rubin ve Coplan (2004)’e gore; utangaclik sosyal icedoniikliigiin en fazla c¢alisilan tiirtidiir ve
algilanan sosyal degerlendirmenin ve sosyal yenilik karsisinda duyulan kaygi ve sakinma
anlamina gelmektedir. Sosyal i¢e doniikliik (social withdrawal) ise; tanidik veya tanidik olmayan
akranlarla karsilasildiginda gosterilen tek basina davranisin farkli durumlarda ve zaman iginde
stireklilik gostermesidir (Rubin, Cheah ve Fox, 2001).

Rubin, Coplan, Bowker ve Menzer (2011) sosyal ice doniik ve utangaglik konusunda
arastirmacilarin kavramsal olarak benzer tanimlamalar yaptiklarina dikkat ¢ekmislerdir. Coplan
ve Rubin (2010) biitiin bu kavramlarin tanimlarinda korku, kaygi ve sosyal tutukluk yattigi i¢in
sosyal etkilesimde ¢ekingen olma durumu tanimlarda stirekli tekrarlaniyor gibi geldigini ileri
stirmiistiir. Bu ylizden gelisimsel bir bakis acgisiyla birbiriyle iist iiste gelen igerikleri bir araya
getirebilen bir yapinin miimkiin oldugunu ileri siirmiigsler ve bunun i¢in bu yapilar gelisimsel
bakis agis1 temelinde bir model onermislerdir (Sekil 1). Bu modele gore; gelisimsel bakis
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acistyla; daha genel bir kavram olan “davranigsal yalnizlik” (behavioral solitude) terimi altinda
bu kavramsal igerikleri bir araya getirmeye calisilmistir. Davranigsal yalnmizligi daha genel bir
tanimla; ¢ocugun akranlar1 arasinda sosyal etkilesimin yetersizligi olarak aciklamislardir. Bu
model; ¢ocuklarin akranlar1 arasinda “tek basina” zaman gegirdikleri tiim durumlar kapsayacak
sekilde diizenlenmistir.

Yalnmizhigin Siniflandirilmasi (Taxonamoyof Solitude)

Rubin (1982), Coplan ve Rubin (2010), Rubin ve digerleri, 2011) ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerindeki yetersizliklerinin temelini olusturan iki nedensel siire¢ oldugunu ileri
stirmistiir. Bu iki nedensel siirecin kokenini de i¢sel ve digsal olarak ikiye ayirmiglardir. Digsal
kokende akranlari arasinda sosyal etkilesimin yetersizliginin nedeni ¢evresel/digsal sebeplerle
olusturdugunu; igsel kokende ise; Asendorf (1990)’un kuramindan etkilenerek bireyin kendi
icinden gelen biyolojik yatkinlik, motivasyon diisiikliigii veya igsel tercihlerden dolayr meydana
geldigi belirtilmistir.

Davranigsal ~ yalmizligin -~ digsal ~ kokeni; sekil 1’de  gortldigi  gibi  “aktif
izolasyon/soyutlanma”dir. Aktif izolasyon; bazi1 ¢ocuklarin c¢evrelerinde oyun arkadaslar
olmalarina ragmen yalniz zaman gecirme siirecinin tamamini temsil etmektedir. Bu ¢ocuklarin
yalniz kalmalarinin nedeni; akranlar tarafindan aktif olarak diglanmalari, red edilmeleri ve izole
edilmeleridir (Coplan ve Rubin, 2010; Rubin ve digerleri, 2011). Rubin, Bukowski ve Parker
(2006) akranlari izolasyonun sebebinin saldirganlik, diirtiisellik ve sosyal anlamda gelismemislik
gibi davranislarla iligkili oldugunu ileri siirmiiglerdir.

Ikinci olarak “sosyal icedoniikliik” diger bir anlamda pasif i¢eddniikliik; ¢ocuklarin sosyal
etkilesiminin yetersizligini agiklayan ikinci bir nedendir ve ¢ocugun kendini akranlarindan
uzaklastirmas1 olarak agiklanir. Sosyal igedoniiklik kavrami bir “semsiye terimi” olarak
incelenmis ve neden cocuklarin tek basina oynadiklarina dair de iki farkli neden oldugunu ve
sosyal icedoniikliigiin ¢ocugun kendinden gelen igsel faktorlerden kaynaklandigi ileri
siiriilmiistiir (Rubin ve Coplan, 2004; Coplan ve Rubin, 2010; Rubin ve digerleri, 2011). Ilk
nedene gore bircok arastirmada; c¢ocuklarin sosyal etkilesiminden ¢ekinmelerinin sebebinin
onlarin iirkek/tedbirli olmalar1 ve sosyal korkuya sahip olduklari tespit edilmistir. Ornegin,
Coplan, Prakash, O’Neil ve Armer (2004) yaptig1 arastirmada utangac¢ cocuklarin sosyal bir
degerlendirmeyi algiladiklar1 zaman veya sosyal anlamda bir yenilikle kars1 karsiya kaldiklarinda
tirkek ve kaygili olduklar1 bulunmustur.

Coplan ve Rubin (2010) sekil 1°de goriilen yalmizligin simiflandirilmasinda yer alan ve
kokeni igsel ve dissal nedenlerle ayrilan aktif izolasyon/soyutlanma ve sosyal icedoniikliik
arasinda potensiyel bir karmasik iliski oldugunu belirtmislerdir. Bazi cocuklar ilk basta
kendilerini sosyal etkilesimden uzaklastirirlarken, aymi zamanda akranlar1 tarafindan
dislanabilirler. Gergekten bu siire¢ giderek artan bir oranda karsilikli olarak etkilesimsel bir
sekilde iligkili olmaya baslar (Rubin, Coplan and Bowker 2009; Coplan ve Rubin 2010). Coplan
ve Rubin (2010) sosyal igedoniikliik ve aktif izalosyonu arasindaki kavramsal goriisii ayirt
etmenin 6nemli oldugunu ileri stirmiistiir. Bu her iki kavramda da ortak ve birbirini etkileyen
katkilar1 baglh kalinmaksizin bu siiregler zamanla dikkate alinmalidir. Coplan ve Rubin (2010)
One siirdiigli yalnizligin siiflandirilmasinda; sosyal igedoniikliikk kavraminin iginde yer alan ve
cocuklarin korktuklar1 ve endiseli olduklari i¢in sosyal etkilesimden uzaklagmalarini dort farkl
baglik altinda agiklamistir. Bu basliklardan en 6nemlisi biyolojik temelli oldugu ileri siirtilen
davranissal ketlenmedir. Digerleri ise; utangaglik (shyness), sosyal suskunluk (social reticence),
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ve kaygili yalnizlik (anxious-solitude)’tir.

Biraz daha farkli bir bakis acisinda “utangaclik” (shyness); sosyal bir yenilik karsisinda
algilanan  sosyal degerlendirme durumlarindaki  gosterilen ice kapanmiklik  olarak
kavramsallagmistir (Asendorf, 1991; Cheek and Buss, 1981; Crazier, 1995). “Sosyal suskunluk”
(social reticence) siklikla ortaya ¢ikan cocugun akranlarina katilmadan onlari izlemesiyle ve
akran grubuna girmeden Oylesine durmasiyla ortaya ¢ikan bir davranistir (Coplan ve digerleri,
1994). Bu davraniglar hem yabanci hem tanidik yasitlariyla olduklarinda sosyal korku ve kaygi
i¢in bir isaret olarak goriilmektedir (Coplan ve Arbeau, 2008). Benzer olarak o6zellikle “ kaygili
yalnizlik” (anxious-solitude); Gazelle ve Ladd, 2003; Gazelle ve Rudolf, 2004) tarafindan tanidik
akran baglaminda gosterilen sosyal sakinma/iirkekligi ifade etmek i¢in kullanilmustir.

Okula baslarken bir¢ok utanga¢ ¢ocuk; okul ¢evresini olusturan kisiler kendilerine tanidik
gelse bile sosyal anlamda kendini kotii hissetmeye devam edebilirler. Bu durumda onlarin sosyal
stresini arttirabilir. Sonug olarak bu ¢ocuklar okulda sosyal etkilesimden g¢ekinirler ve okulda
akranlarinin yaninda belirgin bir sekilde kaygi belirtileri (sosyal suskunluk veya kaygili yalnizlik)
gosterirler. Bu ¢ocuklarin bazilarinda kaygi duygulart zamanla artmaya devam eder ve sonraki
donemde (orta ¢ocukluk) ve erken ergenlikte sosyal fobi gibi psikolojik rahatsizliklar meydana
gelebilir (Coplan ve Rubin, 2010).

Her ne kadar “yalnizlik” kavraminin igerigi siniflandirilmaya calisilsa da bu yapilarin
arasinda kavramsal bir benzerlik oldugu goriilmektedir. Coplan ve Rubin (2010)‘nin 6ne stirdiigii
yalnizligin siniflandirilmasinda goriildiigii gibi sosyal icedoniikliik kavraminin i¢inde yer alan ve
cocuklarin sosyal etkilesimden uzaklagmalarini tanimlayan davranigsal ketlenme, utangaglik
(shyness), sosyal suskunluk (social reticence), ve kaygili yalnizlik (anxious-solitude) kavramlari
bir arada ileri gelisim donemlerinde ortaya ¢iktiginda sosyal fobiyi meydana getirmektedir.
Sosyal kaygi bozuklugu olarak adlandirilan sosyal fobi; biraz daha farkli olarak klinik anlamda
kaygit bozuklugu teshisi koyulmus, DSM IV-TR’ de (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001)
tanimadik insanlarla karsilagsma, baskalarinin goéziiniin oniinde olma, karsi cinsle veya bir
topluluk 6niinde konusma gibi sosyal durumlar i¢inde yer almaktan belirgin ve siirekli bir korku
duyma olarak tanimlanmaktadir (akt.;Ozdikmenli Demir, 2009).

Degnan ve Fox, 2007; Rapee ve Coplan (2010)’a gore sosyal fobi ve davranigsal ketlenme
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilen benzer davranislarin 6zelliklerini tasimaktadir. Rapee,
Kennedy, Ingram, Edwards ve Sweeney (2005) okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin %90’ nin son
derece utanga¢ olduklarimi ve kaygi bozuklugu i¢in Olgiitleri karsiladigini ileri siirmiistiir.
Bununla birlikte deneysel arastirmalarda okul 6ncesi donemde goriilen davranigsal ketlenme ile
sonraki gelisim donemlerde ortaya ¢ikan kaygi bozukluklar1 arasindaki iliski ortaya koyulmusgtur
(Paulus, Backes, Sander, Weber and Gontard, 2015; Dougherty ve digeleri, 2013; White,
McDermott, Degnan, Henderson and Fox, 2011; Biederman ve digerleri, 2001; Schwatz,
Snidman ve Kagan, 1999). Ayn1 zamanda hala sosyal fobinin ¢ocuklarda ve yetiskinlerde goriilen
utangachigin asir1 bir tiiriini temsil edilebilirligi konusunda tartismalar devam etmektedir
(Chavira, Stein ve Malcarne, 2002; Rapee ve Coplan, 2010).Clauss ve Blackford (2012) yaptigi
meta analiz arastirmasinda davranissal ketlenmesi olan g¢ocuklarin %40’indan fazlasida ileri
donemlerde sosyal kaygi bozuklugunun gelistigini ileri stirmiistiir.
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“ Akranlar1 arasinda sosyal etkilesimin yetersizligi”

DAVRANISSAL YALNIZLIK

Sosyal icedoniikliik
“Kendini sosyal etkilesimden
uzaklagtirma”

Motivasyon
- 1.Tercih 2 Korkulu/Urkek

Sosyal llgisizlik
veya Asosyallik
“Korkudan
kaynaklanmayan
yalnizlik tercihi

KOKEN
Igsel Digsal

AKktif izolasyon/Soyutlanma
“Sosyal Etkilesimden Dislanma”

Davranigsal
Ketlenme

(yenilikten
korkma)
\ tangaclik
Kaygili Yalnizh (sosyal yenilikte
(Tamdik sosyal ‘ ve/veya) algilanan
ortamlarda sosyal
egerlendirme)

Sosyal Suskunlitk
(Akranlarm

izleme davranisi)

Sosyal Fobi
(Klinik Kayg1 Bozuklugu)

Sekil 1: Yalnizligin Smiflandirilmasi (Coplan ve Rubin, 2010)

Sosyal Ice Doniikliik

Rubin, Coplan ve Bowker (2009)’a gore sosyal igceddniikliik (social withdrawal) okul
oncesi donemde klinik olarak tanimlanan davranigsal, sosyal ve duygusal bir bozukluk degildir.
Bazi arastirmacilar sosyal igedoniikliigii 6zellikle mizagsal egilimlerinin gelisimsel sonucu olarak
temsil ettigini ileri stirmiislerdir (Fox, Henderson, Marshall, Nichols ve Ghera, 2005). Boivin,
Hymel ve Bukowski (1995); Gazelle ve Ladd (2003) ise sosyal i¢cedoniikliigii ¢ocugun akran
grubundan izolasyonu, diglanma veya reddi gibi davranis igerigi olarak belirtmiglerdir. Coplan,
Prakash, O’Neil ve Armer (2004) ise okul oncesi donemde sosyal igedoniikliigiin gézlemlenen
yasa bagli olarak sosyal yakinlagmadaki motivasyon yetersizligini ve objeler/nesnelerle
ugrasmay1 tercih etmeyi yansittigmi ileri siirmiiglerdir. Diger arastirmacilar ise sosyal ige
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doniikliigi ice yonelik diisiincelerin bir davranis ifadesi ve sosyal kaygi veya depresyon
duygulariin temsil ettigi i¢in psikolojik uyumsuzlukla iliskili oldugunu ifade etmislerdir (Vasa
ve Pine 2006).

Son 30 yil boyunca; Rubin ve digerleri (Rubin ve Lollis, 1988; Rubin ve arkadaslari, 2009)
sosyal icedontikliigiin gelisimini, beraberindeki davranislar1 ve sonuglarini bir kavramsal iliskisel
model i¢inde agiklamaya ¢alismislardir. Bu modelde davranigsal ketlenme ve sosyal ige doniikliik
ve bu davraniglara eslik eden davraniglar ve bunlarin sonuglari ¢ocuklarin aileleriyle olan
karsiliklt etkilesimleriyle giliclendigi ve siddetlendigi ileri siirtilmiistiir. Coplan ve Rubin
(2010)’nun onerdigi yalnmzligin siiflandirilmasinda yer alan ve ayni zamanda bir “semsiye”
terimi basliginda incelenen sosyal igedoniikliik; ¢ocugun dogustan getirdigi biyolojik yatkinlik
kadar anne ve baba tutumlari, akran iligkileri gibi sosyal ¢evresinden etkilenen bir yapisi vardir
(Sekil-2). Cocuklar bebeklik doneminde dogustan gelen mizag oOzellikleri, ebeveynlerin
mizaglarindan ve kendi kisiliklerinden dolayr gdsterdikleri davranislart ve tutumlar1 birbirini
etkilemekte ve yiirime doneminde (toddler) daha fazla yeni durumlarla karsi karsiya
kaldiklarindan ve tanimadig kisilerle karsilastiklarindan dolayr ketlenme ve iirkek davraniglar
gosterebilmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan bu davraniglar okul oncesi doneme gelindiginde
suskun davraniglar gosterme, akranlarindan ¢ekinme ve utangaglik davraniglari gostermesine
neden olabilmektedir Ayn1 zamanda okul 6ncesi donemde bu davraniglari gosteren ¢ocuklarin
ebeveynleri de gosterilen utangag davranislardan dolay1 da ¢ocuklarina daha fazla ilgili, korumaci
tutum gosterebilirler. Bu da cocuklarin ailelerine daha fazla bagimli olmasima neden olabilir.
Kendini ailesine bagimli hisseden ¢ocuk akranlari1 arasinda kaldigi zamanda kaygi davranislari
gostermeyi sirdiirtirler. Oyun sirasinda akranlarina nasil katilacaklarin1 bilemezler bu yiizden
akranlar1 arasinda daha fazla sebepsiz yere dolasma veya akranlarini izleme davraniglar
gosterirler.

Bu ozelliklere sahip olan ¢ocuklar akranlari tarafindan “kolay” ¢ocuk olarak goriiliir ve
akranlar tarafindan kolayca saldirganlik davranislarina maruz kalabilir ve akranlar tarafindan
reddedilirler. Akranlar1 arasinda katilmaktan dolayi yasadiklari kaygi davranisi sosyal ortama
girmesine neden olur ve bu da akranlariyla olan iliskileri olumsuz olarak etkiler. Akranlarla olan
bu iligki orta ¢gocukluk ve erken ergenlik donemlerine kadar devam edebilir. Akranlar1 tarafindan
rededilen ve magdur edilen ayni zamanda sosyal ortamlara girmekten yasadigi kaygidan otiirii
utanga¢ davranislar gosteren ¢ocuk, bu donemde daha fazla yalnizlagmasina ve yasadigi kayginin
da sosyal kaygiya donlismesine neden olur. Bu donemde gelisimsel ag¢idan arkadashik iligkileri
onem kazandigindan dolay1 olumsuz benlik gelistirmesine neden olur ve depresif ruh hali edinir.
Ileri ergenlik ve yetiskinlik déneminde ise igsellestirilmis problem davranislar ve ayrica sosyal
fobi ve depresyon belirtileri gosterebilirler. Sadece akranlariyla degil, karsi cinsle olan
iliskilerinde de iligkileri baglatma ve siirdiirmekte zorluk yasayabilirler.
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Sekil 2: Sosyal i¢e doniikliigiin Islevsel Modeli
Sosyal I¢e Doniikliik Icinde Yer alan Motivasyon Egilimleri

Coplan ve Rubin (2010)’nun 6ne siirdiigii yalnizligin siniflandirilmasinda yer alan ve bir
semsiye terimi altinda incelenen sosyal ice doniikliik, kendi icinde tasidigi farkli motivasyon
egilimleri sebebiyle farklilasir. Asendorpf (1990) sosyal ige doniikliikicinde yer alan bu
farklilasmanin farkli motivasyon egilimlerinden meydana geldigini ileri siirmiistiir. Bu
motivasyon egilimi kendi iginde ikiye ayrilmaktadir.Motivasyon egilimlerinden biri sosyal
yaklasma digeri ise sosyal kagcinmadir. Asendorf (1990); “utangagligi” da bu iki farkli sosyal
motivasyonla tanimlamistir. Bu goriise gore; utanga¢ ¢ocuklar sosyal etkilesime girmek isterler
fakat sosyal yaklagim motivasyonlar1 korku kaynakli oldugu i¢in sosyal kaginma (social
avoidance) tarafindan ketlenir. Bir baska degisle; utanga¢ cocuklarin sosyal etkilesime girme
motivasyonlar1 korkularindan dolay: ketlenir ve akranlariyla birlikte olmayi istemelerine ragmen
uzak dururlar. Bu c¢atisma sik sik davranigsal olarak “suskun davranis™ (reticence behavior)
gosterilmesiyle ortaya cikar. Bu davranista ¢ocuk akranlari arasinda onlara katilmadan onlar1
izler veya hicbir sey yapmadan bir bosluga bakarak dururlar (Coplan, Rubin, Fox and Calkins,
1994). Asendorf’un bahsettigi iki farkli sosyal motivasyon; Rubin ve Coplan (2010)’nin sosyal
icedoniikliigiin iki farkli nedeni oldugu goriilmektedir.

Coplan ve Rubin (2009) yalnizligin siiflandirmasit modeli de (a taxonomy of solitude)
Asendorf (1990)’un 6ne siirdiigii motivasyon egilimleri goriisiin temelinde olusturulmustur. Bu
yaklasimin uygulanisi sosyal ice doniikliigiin; asosyal (sosyal ilgisizlik), utangag, sosyal kaginan
olmak iizere en az ili¢ gruba olugsmasiyla sonuglanir. Asendorf’a gore (1990) her bir egilim ayr1
ayr1 olarak sosyal yaklasim veya cekinmeye yonelik katkisiyla farkli motivasyon egilimlerin
sonucunda degerlendirilir. Asosyal veya sosyal ilgisiz olan ¢ocuklar diisiik diizeyde yaklasma
motivasyonu egilimlerine sahipken ve yiiksek diizeyde kaginma motivasyon egilimlerine sahip
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degildirler. Bu ¢ocuklar insanlardan ¢ok nesnelerle birlikte olmay1 ve tek basina oynamayi tercih
ederler. Utangac¢ cocuklar ise bu iki motivasyon egiliminin ¢atismasini yasarlar. Akranlariyla
birlikte olmak istemelerine ragmen, ka¢inma motivasyonu egiliminden dolay1r ayni zamanda
akranlariyla etkilesime girmekten cekinirler. Oyun sirasinda daha fazla ketlenme davranisi
gosterirler, akranlar1 oyun oynarken onlar1 bekler, duraksar ve izler. Asendorf (1990) bu farkl
motivasyon egilimlerinin; diisiik sosyal yaklasim ve yiiksek sosyal kagcinma motivasyonlarinin
birbiri ile etkilesime girmesi sonucu sosyal kaginan ¢ocuklar1 karakterize edilebilecegini ileri
stirmiistiir. Bu grupta yer alan ¢ocuklar; yalnizlig1 arzularlar ve sosyal etkilesimden kaginmaya
calisirlar. Asendorf (1990) bu c¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumsuzluk agisindan risk altinda
olabilecegini ileri siirmiistiir. Ayn1 zamanda Asendorpf (1990) arastirmasinda sosyal kaginan
cocuklarin  yliksek diizeyde saldirganlik ve nispeten yiiksek diizeyde wutangaglik
ozelliklerigosterdigini tespit etmistir. Bu ¢ocuklar saldirgan olarak goriilmelerine ragmen ayni
zamanda oyun sirasinda akranlari oynarken bekleme ve duraksama davranisi gosterirler. Yapi
insa olmayan tek basina oyun davranisi ve ayni1 zamanda diisiik biligsel oyun seviyesi sergilerler.

Sosyal Ilgisizlik

Bu terimin altinda sosyal ice doniikliiglin farkli tiirleri olan; sosyal ilgisizlik (yalniz
kalmay1 tercih etme) sosyal tutukluk ve kaygili yalnizlik gibi farkli davranis tiirleri yer alir. Bu
farkl: tiirler icerisinde ayrica degerlendirilen ve son yillarda 6nem kazanan “yalniz kalmay1 tercih
etme” (preference for solitude) ¢cocuklarin nigin yalniz oynamayi tercih ettigini farkli nedenlerle
aciklamaya calisilmigtir. Bu goriise gore ¢ocuklar utanga¢ olduklari igin sosyal etkilesime
girmekten cekinirler. Akranlarla birlikte oynamak istemelerine ragmen, ayni zamanda sosyal
korku ve kaygi deneyimleri de vardir. Baz1 ¢ocuklarsosyal olarak ilgisiz olabildikleri i¢in de
sosyal oyun oynamayi tercih etmezler ve tek basina oyun oynamay1 tercih edebilirler. Bazi
cocuklar ise sosyal anlamda ¢ekingen olabilirler, yalnizlig1 istememelerine ragmen aktif anlamda
sosyal etkilesimden kaginirlar.

Sosyal anlamda ilgisiz olan ¢ocuklarin yalniz olmay1 veya yalniz oynamay1 tercih ettikleri
icin sosyal etkilesimden cekindikleri ileri siirilmiistiir (Coplan ve Weeks, 2010). Bu tercih korku
ve kaygidan dolayr meydana gelmez. Sadece tercih ettikleri i¢in tek basina oynamak isterler.
Asendorf (1993) bu durumu asosyallik “unsociability” olarak; Coplan ve digerleri (2004) sosyal
ilgisizlik “social disinterest” olarak tanimlamistir. Asosyal c¢ocuklar diisik yaklasim
motivasyonundan dolay1 (low appoarch motivation) akranlartyla oynamak icin giiglii bir istek
olmadig1 diisiiniiliir fakat ayn1 zamanda diisiik kaginma motivasyonu (low avoidance motivation)
dolay1r da akran etkilesimine karsi da degildir (Coplan ve Rubin,2010). Bu ¢ocuklar bu iki
motivasyon egilimin birbiriyle olan etkilesiminden dolayi; daha az sosyal etkilesime girerler ve
tek basina oynamay tercih ederler (Asendorf, 1990; Coplan ve digerleri, 2004; Coplan, Girardi,
Findlay ve Frohlick, 2007). Asosyallik ve sosyal ilgisiz olan ¢ocuklarin; yani kendiliginden
yalniz kalmayi tercih eden c¢ocuklarin davranigsal ketlenme mizag 6zellige sahip olmadiklarini
sOylemek miimkiindiir.

Buna gore birbirinden bagimsiz iki farkli davranigsal egilimlerin sonucunda sosyal
katilimin bireysel farkliliklar tarafindan degistigi ileri siiriilmiistiir (Asendorf, 1990). Sosyal
yaklagma ve sosyal kaginma motivasyon egilimlerinin ¢atismasi bazen uzlasma iginde ¢oziiliir
veya kararsiz davraniglarin ortaya ¢ikmasiyla ¢oziilmemis kalabilir. Bu motivasyon egilimlerin
catigmasi sosyal katilimin tek boyutlu kavraminin Gtesine gotiiriir. Sosyal ige doniikliigiin i¢ine
yer alan asosyallik, utangaclik ve kaginma gibi farkli tiirlerde sosyal katiliminin olmamasinin
altinda yatan motivasyonlarin farklilasmasindan dolayidir. Bu farklilagsma belirgin bir davranisin
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biligsel iliskisi ile ayirt edilebilir. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin; asosyal, utangag ve kaginan
ve ayni zamanda yiiksek bir orana yapi insa faaliyeti ile karakterize edilmeleri sosyal bilissel
Ozelliklerinin 6nemli 6l¢iide farklilik géstermesinden dolayidir (Asendorpf, 1990).

Coplan ve Armer (2007) okul oncesi donemdeki sosyal ilgisizlik utangaclikla
karsilastirildiginda nispeten daha 1limli/iyicil bir yapist olarak goriilmesine ragmen, orta gocukluk
ve ilerleyen gelisim donemlerindeki sosyal ige doniikliigiin bu formunun uzun vadeli etkilerinin
arastirtlmas1 gerektigini ileri siirmiislerdir. Coplan ve Rubin (2009) yalniz kalma tercihini
“preference of solitude” davranigsal yalnizlik modelinde ‘behavioral solutide” olarak yer
vermigstir. Davranigsal yalnizligin igsel bir yonii olan sosyal i¢e doniikliik diger bir anlamda pasif
izolasyon altinda kalan “sosyal ilgisizlik” (social disinterest) bir baska degisle ‘“asosyallik”
(unsociability) sosyal icedoniikliigiin ¢cocuklarin tek bagina oynama istediginden ortaya ¢ikan bir
alt sinif tlirtidiir. Sosyal ilgisiz veya yalniz kalmayi tercih eden ¢ocuk ise ¢evresindeki akranlarin
varligi ve akranlarla olan etkilesim firsatlarinin olmasia ragmen farkli sebeplerle zamanini
yalniz gecgirmek isteyebilir.

Coplan ve Weeks (2008)’a gore yalniz kalma tercihi; basitce bir hosgdrii, tolerans veya
bulundugu yere kabullenme veya yalnizlik donemlerine katlanabilme degil, aksine yalniz olmaya
egilimli olmay1 temsil eder. Ayrica ¢ocuk i¢in bir pozitif ¢ekicilik yansitan yalnizlik ve tek basina
aktivitelerde ¢ocugun gdsterdigi bir motivasyonun bir gostergesidir. Ayni zamanda bu tiir bir
yalnizlig tercih etme; {iziintii veya sosyal korkudan dolay1 6zel bir alan yaratma ihtiyaci veya hos
olmayan sosyal kosullarda veya ortamlardan kaginarak teselli arayan bir yalnizliktan {iretilen bir
arzuyu ifade etmemektedir.

Utangaglik ile karsilastirildiginda, asosyallik; sosyal geri ¢ekilme nispeten daha iyi bir
sekilde kabul edilir. Harrist, Zaia, Bates, Dodge ve Pettit (1997) asosyalligin erken ¢ocukluk
doneminde tehlikesiz oldugunu ileri slirmiislerdir. Yapilan aragtirmalarda erken ¢ocukluk
doneminden ergenlik donemi boyunca, asosyallik genellikle sosyo-duygusal zorluk gostergeleri
ile iliskili bulunmamistir(Bowker ve Raja 2011; Coplan, Prakash, O’neil, & Armer. 2004; Coplan
ve Weeks 2010; Harrist ve digerleri. 1997; Ladd ve digerleri, 2011; Spangler ve Gazelle, 2009).
Bu arastirmalarin yansira Coplan ve digerleri (2004) anaokulunda goriilen asosyalligin akran
dislanmas1 ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Ayni zamanda yasin artmasi ile sosyal
igedontikliigiin biitiin tiirleri giderek akranlar tarafindan atipik ve olagandisi/sapkin olarak
goriilmeye baslanildig1 i¢in zamanla asosyalligin akran iliskilerindeki zorluklarla ve psikolojik
anlamda kotii olma ile iligkili olmast miimkiindiir (Coplan ve Rubin, 2010).

Bir mizag¢ olarak kabul edilen davranigsal ketlenme; sosyal anksiyete bozuklugu igin
birincil erken risk faktorii olmasina ragmen (Clauss ve Blackford, 2012),sosyal anksiyete
bozuklugu veya diger anksiyete bozukluklarinin gelisimi i¢in yeterli olmayabilir. Erken ¢ocukluk
donemi boyunca mizag¢ olarak davranigsal ketlenme mizacina sahip olan birgok cocuk kaygi
bozukluklar1 gelistireyebilirler ve kaygi bozukluguna sahip ¢ogu cocukta da yiiksek diizeyde
davranigsal ketlenme geg¢misine sahip olmayabilirler (Degnan ve Fox, 2007). Ortaya ¢ikan bu
sonug, ¢ocuklarin mizagla ilgili olan gidisatlarin1 degistirebilen diger faktorlerin Onemli
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ilerleyen gelisim dénemlerinde dogrudan miza¢ ve davranissal
ketlenme arasindaki iliskiyi tek bir sebeple aciklamak yerine diger faktorleri incelemenin dnemli
oldugunu gostermistir. Bu faktorlerin baslicalart biyolojik faktdrler, baglanma diizeyi, cinsiyet,
kiiltiir ve anne-baba tutumlar1 olarak sayilabilir.
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Davramssal Ketlenme, Sosyal ice Déniikliigii, Utangachk ve Sosyal IlgisizligiEtkileyen
Bashca Faktorler

Biyolojik Faktorler

Kagan ve Snidman (1991) davranigsal ketlenme mizaci tasiyan ve tasimayan ¢ocuklarin
yeni davranislara kars1 gosterdigi tepkilerinin limbik sistemlerindeki sinirsel devrelerin kolayca
uyarilabilmedeki farklihgidan meydana geldigini ileri siirmiistiir. Ozellikle ileri siiriilen bu
goriis beyinin amigdala bolgesindeki genetik olarak gelen korkulari igerdigine odaklanmistir.
Amigdala bolgesindeki aktivite artisi sonucunda; beyindeki cevap sistemlerinin merkezdeki
cekirdekle kapsamli baglanti aktivitelerin artmis olmasi beklenir. Bu aktivitelerden biri de kalp
atis hizidir. Kagan (1994) bu modele yonelik, beyindeki cevap sistemlerinin karsiligi olarak
davranigsal ketlenme mizaci tagiyan ¢ocuklarin, bu mizaca sahip olmayan g¢ocuklara gére yabanci
ve yeni ortamlarda stirekli disiik kalp peridotuna denk gelen yiiksek kalp atis hiz1 ve kalp
peridotundabiiyiik disiisler (kalp hizi degiskenligi; heart rate variability) gosterdigini ileri
stirmiistiir. Yapilan arastirmalarda yiliriime doneminden 7.5 yasina kadar degerlendirilen sessiz ve
hareketli gorevlerdeki kalp peridonun davranissal ketlenme ile negatif diizeyde iliskili oldugunu
tespit etmistir. Davranigsal ketlenme mizag 6zelligi gosteren ¢ocuklar, bu mizaca sahip olmayan
cocuklara gore stres durumlarinda kalp periyodunda yiiksek diisiislerin oldugu bulunmustur
(Kagan, Reznick, Snidman, Gibbons ve Johnson, 1988). Kalp hizi degiskenligini 6lgen bazi
arastirmalar ise bu bulgulardan farkli olarak; davranissal ketlenme ile kalp periyodu arasinda
anlamh bir iligki tespit edememislerdir (Marshall ve Stevenson-Hinde, 1998; Calkins ve Fox,
1992; akt. Fox ve digerleri, 2005).Davranigsal ketlenmeyi agiklayan diger bir biyolojik faktor ise
kandaki kortizol hormonu seviyesidir. Kortizol, bobrek {istii bezinin kabuk bolgesinde iiretilen,
viicudun strese gosterdigi tepkiyle iliskili bir kortikosteroid hormondur (McCormick, Matthews,
Thomas & Waters, 2010).

Davranigsal ketlenme mizag Ozelligine sahip olan ¢ocuklarin yeni ve yabanci bir durum
karsisinda stres altinda olabilecek davraniglarin gdstermesi biyolojik olarak kandaki kortizol
seviyesinin artist ile agiklanabilir. Bu konuda yapilan aragtirmalarin bazilar1 yiiksek kortizol
seviyesinin davranigsal ketlenme ile arasinda pozitif iliski tespit etmisken (Kagan ve digerleri,
1987, Schmidt ve digerleri, 1997), baz1 arastirmalar ise davranigsal ketlenme ile kortizol
seviyesindeki iliskinin tartismali oldugunu ileri stirmiistiir. De Hann ve digerlerinin (1998)
yaptig1 arastirmasinda iki yasindaki ¢ocuklarda evdeyken Olgiilen kortizon seviyesinin ige
yonelimi davranislar ve kaygi ile iligkili oldugu fakat okula baslarken artan kortizol seviyesinin
sosyal olarak ketlenen veya kaygi davranmislariyla iliski degil, saldirgan, kizgin ve o6fkeli
davranislarla iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Gunnar (1994) bu sonucu; davranigsal ketlenme
miza¢ Ozelligi olan c¢ocuklarin sosyal ve fiziksel aktivitelerden uzak durmaya egilimli
olduklarindan dolay1 meydana geldigini ileri slirmiistiir (akt. Fox ve digerleri, 2005).

Rubin, Coplan, Bowker ve Menzer (2011) ¢ok fazla utanga¢ bebekler ve okul oncesi
donemdeki ¢ocuklar davranigsal ketlenmesi olmayan diger ¢ocuklardan; amigdala’nin uyarilma
esindeki belirtilerin degisken oldugunu ve onun korteks, hipotalamus, sempatik sinir sistemi,
korpus striatyum ve orta gri alana yansimalarinda farklilik gosterdigini ileri siirmiislerdir. Fox ve
digerleri (2005) yaptig1 arastirmada bebeklik ve okul dncesi donemdeki utangag¢ ¢ocuklarin diger
cocuklara gore daha fazla sag frontal EGG aktivitesi gosterdiklerini tespit etmislerdir. Rubin,
Coplan, Bowker ve Menzer (2011)’a gore diger psikolojik gosterge vagal tondur. Vagal ton;
vagus sinirinin aktivitesinden meydana gelen igsel bir biyolojik siirectir. Onuncu kranial (kafa)
siniridir. Cesitli 6zelliklerde beyne gelen ve beyinden giden lifleri icerir. Ayni1 zamanda nefes,
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kalp atis oranini etkileyen bir sinirdir (Porges, Doussard-Roosevelt, Maita, 1994). Rubin, Coplan,
Bowker ve Menzer (2011) vagal tonu; sinir sisteminin; kisinin uyarilma seviyesini diizenleme
becerisi ve genel reaktivitesini isaretleme yeterliligi veya islevsel durumun belirtisi olarak
tanimlamistir ve davranigsal ketlenme gosteren cocuklarda vagal tonun farklilik gosterdigini
belirtmiglerdir. Spangler ve Schieche (1998) yaptig1 arastirmasinda utangag¢ ¢ocuklarin; utangag
olmayan cocuklara gore sosyal strese etkenlerine daha diisilk vagal ton gosterme egilimde
olduklarini tespit etmislerdir. Davranissal ketlenmenin biyolojik faktorlerle olan bu iliski yapisi
davranigsal ketlenmenin sadece bir mizag Ozelligi olmadigi, bireyin beynindeki sinirlerden,
salgilanan hormon seviyesine kadar karmasik bir psikobiyolojik bir yapida oldugu
gostermektedir.

Baglanma

Baglanma ve davranigsal ketlenme arasinda yapilan ilk ¢aligmalarda; daha ¢ok davranigsal
ketlemenin kaygi ile baglanma arasindaki iliskiden dolayr meydana geldigini ileri stirilmiistiir
(Bowlby, 1973, Sroufe ve Waters, 1977). Baglanma kurami ebeveyn-¢ocuk iliskilerini nasil
desteklenebilecegini veya cocugun sonraki sosyal davraniglarini ve iliskilerini zayiflatabilir
oldugunu anlamak i¢in bir ¢erceve saglar (Bowlby, 1979). Giivenli baglanmada ¢ocuk ailesinin
disinda kalan sosyal diinyay1 kesfetmek i¢in giivenli temeli olan bir gorevi yerine getirmek i¢in
baglanma figiirii kullanir (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Bu bir anlamda ¢ocuklarin
giivenli baglanma gelistirmesi sosyal girisimin gelisimi ile iliski olabilecegini diisiindiirmektedir.
Diger bir yandan ise giivensiz baglanma sosyal i¢e doniikliik ile iligkili olabilir. Fakat baglanma,
sosyal girisim ve sosyal ice doniikliik arasinda dogrudan bir iliskinin oldugunu destekleyen bir
arastirma bulunamamistir (Hastings, Nuselovici, Rubin, & Cheah, 2010). Bu iligski dolayli yoldan
ebeveyn tutumlariyla desteklendigi goriilmektedir. Cocuklarina bagimsiz ve giliven temelli bir
kesif imkan1 saglayan ailelerin ¢ocuklar1 sosyal etkilesimlere istekli olurlar. Marcus ve Kramer
(2001) yaptigi arastirmalarinda giivenli baglanma ile sosyal girisimle ilgili pozitif, glivensiz
baglanma ile negatif bir iliski tespit etmistir. Giivensiz baglanan g¢ocuklar, annelerine veya
kendilerine bakim veren kisilere giivensiz baglandiklari i¢in, sosyal ortamlarda giivensiz, kaygili
ve korkulu olabilirler. Bu yilizdende baskalariyla etkilesime girerken sosyal anlamda zorluk
yasayabilirler. Bu yilizden cocuklarin giivensiz baglanma gelistirmeleri sosyal ice doniikliigiin
gelisimi i¢in bir risk faktorii olabilmektedir.

Giivensiz baglanma ile sosyal ice doniikliik arasinda dogrudan bir iligki tespit edilememesi,
giivensiz baglanmanin kendi iginde farkli iki 6zelligi igermesinden dolay1 olabilir. Giivensiz
baglanma; kendi icinde kaygili ve kaginan baglanma olarak ikiye ayrilir (Ainsworth ve digerleri,
1978; Finnegan, Hodges, ve Perry, 1996). Glivensiz- kaygili baglanma; yiiksek diizeyde ayrilma
endisesini icerir ve anne ile tekrar birlesme sirasinda acik bir sekilde uzun siireli sikinti
gostermesine neden olur. Annelerine sarilmay1 ve anneleri tarafindan teselli edilmeyi reddederler,
yalnizca sessiz kalmakla beraber annelerinden uzakta durmaya calisirlar. Bu tiir baglanmanin
nedeni ise annelerin ¢ocuklarin karsi siirekli olmayacak sekilde bazen duyarli, bazen duyarsiz,
ilgili veya ilgisiz davrandiklari, cocuklarin ihtiyaclari1 karsilarken tutarsiz davrandiklari
goriilmustiir (Belsky, Rovine ve Taylor,1984; Isabella, Belsky, & Von Eye, 1989; Smith &
Pederson, 1988; Fonagy, 1999). Cassidy ve Berlin (1994) giivensiz-kaygili baglanmanin ileri
donemde ortaya ¢ikan kaygi bozukluklariyla iliskili oldugunu ileri siirmiislerdir.Annenin veya
cocuga bakim veren kisinin ¢ocugun ihtiyaglarimi gidermede gosterdigi davranislarindaki
ongoriilemeyen tutarsizliklar, ¢ocuklarin yalniz kaldiklar1 zaman siirekli korkulu ve savunmasiz
hissetmelerine neden olabilir. Bu tirkeklik, ¢ocuklarin iginde bulunduklar1 ¢evreyi kesfetmelerine
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engel olabilir ve yeni durumlarda asir1 kaygi hissetmelerine neden olabilir. Manassis ve Bradley
(1994) onerdikleri modelde; gilivensiz baglanma ile davranigsal ketlenme mizacinin her ikisi
birlikte kaygi bozukluklarin gelisimini etkiledikleri ileri stirmiiglerdir.

Yapilan arastirmalarda, “giivensiz-kaygili” baglanan bebek ve cocuklart “giivensiz-
kacman” baglanan bebekler ve cocuklarla karsilastirdiklarinda, giivensiz-kaygili baglanan
bebeklerin ve c¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde davranissal ketlenme gosterdiklerini tespit
edilmistir (Calkins & Fox, 1992; Kochanska, 1998, Shamir-Essakow, Ungerer, & Rapee, 2005;
Stevenson-Hinde, 2000). Okul oncesi donemde ortaya ¢ikan kayginin yordayicilar1 olarak
giivensiz baglanma ve davranigsal ketlenmeyi arastiran deneysel ¢alismanin sonuglari bu iki risk
faktoriiniin de bagimsiz olarak okul oncesi donemdeki ortaya ¢ikan kayginin ile es zamanla
olarak iligkili oldugunu gostermistir (Lewis-Morrarty, Degnan, Chronis-Tuscano, Pine,
Henderson, ve Fox , 2015).

Cassidy ve Berlin (1994) yaptig1 arastirmada, arastirma grubunda yer alan ve giivensiz-
kaygili grupta yer alan ¢ocuklarin yiizde % 94 ’niin ayn1 zamanda davranigsal ketlenme grubunda
da yer aldig1 ve davranissal ketlenme ile giivensiz-kaygili baglanma 6zellikleri tasiyan ¢ocuklarin
arasinda benzerlikler oldugunu tespit etmislerdir. Stevenson-Hinde (2000) bu benzerliklerin
annenin ¢ocuguna gosterdigi davranislarindan kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Ornegin (Rapee,
1997; Siqueland, Kendall, & Steinberg, 1996) yaptig1 arastirmada davranigsal ketlenmenin
ebeveynlerin agir1 korumaci tutumlarindan ve psikolojik 6zerklige daha az izin verdiklerini tespit
etmistir. Bu tiir etkilesimler giivensiz-kaygili baglanma 06zelligi tasiyan ¢ocuklara gdsterilen
sadece tutarsiz ebeveyn tutumlariyla degil ayn1 zamanda miicadeleci ebeveyn tutumlariyla da
iliskili oldugu bulunmustur (Cassidy ve Berlin, 1994). Ayn1 zamanda davranigsal ketlenme ile
giivensiz-kaygili baglanma arasindaki iligki, giivensiz-kaygili ¢ocuklarin kendini ifade edis
sekliyle de ilgili olabilir. Steveson-Hinde (2000) yaptig1 arastirmasinda giivensiz-kaygili
baglanan c¢ocuklarin olumsuz duygularinin ifade ederken abarttiklarin1 ve daha fazla endiseli
olduklarini bulmustur (akt. Shamir-Essakow, Ungerer, & Rapee, 2005).

Cinsiyet

Okul 6ncesi donemde ve erken ergenlik doneminde davranigsal ketlenme, utangaglik ve
sosyal i¢e doniikliiglin siklig1 ve yayginliginin cinsiyet farklilig izerine ¢ok az bulgu oldugu ileri
stiriilmiistiir. Bu bulgular; goézleme dayali davranigsal ketlenme aragtirmasindan, aileden alinan
utangaclik raporlarindan, akranlar arasinda sosyal icedoniikliigiin gozlenmesinden, sosyal
icedoniikliigiin akran degerlendirilmesinden elde edilen sonuglardan ve Ogretmenlerin sosyal
kaygt ve sosyal igedoniikliigli degerlendiren arastirmalardan elde edilmistir (Rubin, Coplan ve
Bowker, 2009). Cinsiyet farklilhigina dair bir bulgu elde edilmemesine ragmen davranissal
ketlenmenin, utanga¢lifin ve sosyal igedoniikliiglin cinsiyet {izerine farkli etkileri oldugu tespit
edilmistir. Rubin ve digerleri (2009) okul 6ncesi donemde utangaglik ve sosyal i¢e doniikliigiin
erkekler ve kizlar arasinda farklilastigini tespit etmistir. Bazi arastirmalar buna ek olarak kiz
cocuklarda goriilen utangagligin erkek cocuklara gore daha kabul edilebilir oldugunu ve daha az
olumsuz etkilesimler yasadiklarini ileri siirtilmiistiir (Rubin ve Coplan, 2004, Sadker ve Sadker,
1994). Radke-Yarrow, Richters, ve Wilson (1988); Steveson-Hinde (1989),Burgess ve digerleri
(2006) yaptiklar1 arastirmada kiz ¢ocuklarinda goriilen utangaghigin aileleri tarafindan kabul
edildigini ve odiillendirildigini buna karsilik erkek c¢ocuklarinda goriilen utangaghigin kiz
cocuklarina gore daha fazla olumsuz etkilesimlerle sonuglandigin1 ve cesaretlendirilmedigini
bulmuglardir. Okul 6ncesi donemde utanga¢ ve sosyal ice doniik olan erkek c¢ocuklar kiz
cocuklara gore daha fazla akranlar tarafindan reddedildigi ve dislandig tespit edilmistir (Coplan
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ve digerleri, 2004; Coplan ve Arbeau, 2008; Gazelle ve Ladd, 2003, Nelson ve digerleri. 2005;
Spangler and Gazelle, 2009).Rubin ve digerleri (2006) yaptig1 arastirmada kiz ¢ocuklarin, erkek
cocuklara gore akranlar1 tarafindan daha az utanga¢ veya sosyal ice doniikk olarak aday
gosterildigi tespit edilmistir. Else-Quest, Hyde, Goldsmith ve Van Hulle (2006) tarafindan
yapilan bebeklikten 13 yasmma kadar mizag¢ oOzelliklerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigine yoOnelik yapilan c¢alismalar1 igeren meta analiz arastirmasinda utangagligin
ortalama agirlikli etki biiyiikliigiiniin istatiksel anlamda farklilik gosterdigini ve ¢ok kiiciik etki
bliylikliigiiniin kiz ¢ocuklar1 Iehine oldugu tespit etmislerdir.

Cinsiyetin davranigsal ketlenme, utangaclik ve sosyal i¢ce doniikliik {izerindeokul oncesi ve
orta gocukluk déneminde farklilasmamasina ragmen; ileri gelisim donemlerindefarklilastig: tespit
edilmistir. Grant ve digerleri (2005) bunun sebebinin bu davranislar1 etkileyen diger faktorlerle
birlikte sosyal kaygi bozuklugun ilerleyen donemlerde gelisim gostermesinden oldugunu ileri
stirmiistiir. Yapilan arastirmalarda ergenlik donemindeki kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal
kayg1 yasadigi tespit edilmistir (Essau ve digerleri, 1999; Kendal ve digerleri, 2006, Ranta ve
digerleri, 2007, akt. Doey, Coplan ve Kinsbury, 2014). Arastirmalarda bu yas donemindeki elde
edilen ergen bireyin kendisini degerlendirme sonuglarinda cinsiyet farkliligin ortaya c¢ikmasi
sosyal kaygidaki cinsiyet farkliliklarin1 yansitabilir. Ayni zamanda bazi arastirmalar utangaglik
ve igsellestirilmis problem davranislar (kaygi, depresyon, yalmizlik, diisik 6z giiven) arasinda
erkeklerin kizlara gore daha giiclii bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. (Colder ve digerleri. 2002;
Coplan ve digerleri. 2007; Coplan and Weeks 2009; Eisenberg ve digerleri. 1998; Gest 1997;
Rubin ve digerleri. 1993; akt. Doey, Coplan ve Kinsbury, 2014). Colder ve arkadaslarinin (2002)
yaptig1 arastirmada yasamin ilk yilinda yiiksek diizeyde tirkeklik ve diisiik aktivite seviyesine
sahip olan erkek cocuklar zamanla depresif belirtilerde artis gosterirken, kiz cocuklarda bu
belirtilerin azaldig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Gest (1997) yaptig1 arastirmasinda orta
cocukluk donemindeki erkek c¢ocuklarda goriilen utangagligin ileri ergenlik donemi ve erken
yetiskin donemindeki duygusal sikintiyla iliskili oldugu, kiz ¢ocuklarinda ise bu iligkinin
bulunmadigini gostermistir. Morison ve Masten (1991) de yaptig1 arastirmasinda; utangag ergen
erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha diisiik seviyede benlik saygisina sahip oldugunu
bulmustur (akt. Doey, Coplan ve Kinsbury, 2014).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in cinsiyetin davranigsal ketlenme, utangaclik ve sosyal
icedoniikliik tizerinde farklilasmayip, gelisimin ilerleyen donemlerinde 6zellikle erkek g¢ocuklar
tizerine bir risk faktorli olarak olusmasi; bu davranislarin;biyolojik faktorler, ebeveyn tutumlari,
kiiltiir, akran iligkileri etmenlerindeki degisikliklerle miimkiin olabilir. Bu faktdrlere ek olarak
artan kortizon seviyesinin stresin biyolojik gostergesi olarak bilinmesi, bu alandaki
arastirmalarda yer almasmna neden olmustur. Dettling ve digerlerinin (1999) yaptig1
arastirmasinda anaokuluna giden Isvegli erkek cocuklarn artan kortizol seviyesi ile utangaclik
arasinda iliski tespit edilirken, kiz ¢ocuklarinda bu iligki bulunamamistir. Bu durumda sadece
utanga¢ erkek cocuklar giin i¢indeki sosyal durumlarda karsilastigi olaylardan dolayr stres
deneyimi yasadiklar1 sdylenebilmektedir. Ayn1 zamanda bu deneyimi dogrudan yasayan erkek
cocuklar ailelerle, akranlarla ve 6gretmenlerle kars1 karsiya kaldiklar1 sosyal ortamlarda daha
fazla stres yasayabilirler. Ornegin; ebeveynlerle, kardeslerle ve dgretmenlerle olan olumsuz
etkilesimin ve iletisimin utangaglikla ve sosyal-duygusal zorluklarla arasindaki iligkiyi artirdigi
yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir. Buna gore; eger okul oncesi donemdeki utangag erkek
cocuklar, utanga¢ kiz ¢cocuklarina gore bu iliskileri daha olumsuz diizeyde yasadiklarinda, sosyo-
duygusal gostergelerinin giderek artan olumsuz etkilerini yasamaya egilimli olabilirler (akt.
Doey, Coplan ve Kinsbury, 2014). Bu yiizden okul 6ncesi ve orta cocukluk doneminden sonraki
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gelisim donemlerinde bu davraniglara ait cinsiyet farkliliklarin meydana gelmesi miimkiin
olabilmektedir.

Anne ve Baba Tutumlari

Davranigsal ketlenme, utangaclik ve sosyal i¢e dontikliigli baglanma ile birlikte etkileyen
faktorlerden birisi de ebeveyn tutumlaridir. Baglanmanin kendi i¢inde ebeveyn tutumlarini
etkileyen bir yapis1 vardir. Ericson ve digerlerinin (1985) yaptig1 arastirmaya gore giivensiz-
kaygili baglanan ¢ocuklarin anneleri, glivenli baglanan ¢ocuklarin annelerine gore asir1 kontrol ve
yonlendirici tutum sergilediklerini tespit etmistir. Ayni1 zamanda ebeveynlerin gosterdigi
tutumlar, asir1 korumaci ve asir1 kontrollii olmalar1 davranigsal ketlenme, sosyal ige dontikliik ve
suskun davranigla iligkili olabilmektedir. Anne ve baba tutumlari; davranigsal ketlenme,
utangacglik ve sosyal ice doniikliik yasayan ¢ocuklarin davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmaktadir. Cocuk yetistirme tutumlarindan uygun olmayan sicaklik/hassasiyet ve/veya
miidahaleci kontrol gosteren ebeveynler kalict olarak davranissal ketlenmeyi yordarlar ve kaygi
bozukluklar ile yiiksek diizeyde davranigsal ketlenme arasinda araci bir yol {istlenirler. Sosyal
kaygi yasayan g¢ocuklarin annelerin daha fazla korumaci, yonlendirici ve kontrollii olduklari
yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir (Hudson ve Rapee, 2004; Rapee ve Sweeney, 2001).
Rubin, Burgers ve Hastings (2002) yaptig1 calismasinda da asir1 koruma, asir1 sevgi, yetersiz
duyarli destek, asir1 koruma ve kontrol, miidahaleci gibi anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklarin
davranissal ketlenmesini yordadigini ayrica bu anne ve baba tutumlarnin sonraki gelisim
donemlerinde ortaya ¢ikan kaygi davranislarina neden oldugu ileri siirtilmiistiir.

Ayni zamanda baska bir arastirmada ise sosyal i¢ce doniik cocuklarin ailelerinin asiri
endiseli, asir1 kontrollii veya asir1 korumaci ebeveynlik tutumlarini géstermeye egilimli olduklari
tespit edilmistir (Rubin, Hastings, Stewart, Henderson, & Chen, 1997). Ayrica ¢ocuklarin erken
donemdeki utangachigin ailelerinin ¢ocuklarinin bagimsizligini kazanmadaki yetersiz tesvikle
iliskili oldugu bulunmustur. (Rubin, Nelson, Hastings, & Asendorph, 1999). Miidahaleci ebeveyn
tutumlarinin sonraki ¢ocukluk dénemindeki yiiksek diizeydeki sosyal icedoniikliige neden oldugu
ileri siiriilmiistiir (Degnan, Calkins, Keane, & Hill-Soderlund, 2008; Rubin, Burgess, ve Hastings,
2002). Buna ek olarak Lewis-Morrarty ve arkadaslar1 (2012) annenin asir1 kontrol ebeveyn
tutumlarinin kaygi davranislari igin araci rol oynadigimi tespit etmislerdir. Ornegin, yiiksek
diizeyde davranigsal ketlenme gosteren bir cocuk ayni zamanda annenin miidahaleci kontrol ve
yetersiz destegi ile birlikte ergenlik doneminde sosyal kaygi davranislar1 gosterebilir.

Davranigsal ketlenme mizacina sahip olan ¢ocuklarin ailelerin bir¢ogu, kendi kaygilarinin
sikintisini yasarlar (Turner, Beidel, Roberson ve Teryo, 2003), ¢ocuklarint son derecede hassas
olarak goriirler (Mills ve Rubin, 1993), onlara karsi asir1 koruyucu ve uygun olmayan
yonlendirmelerle ¢ocuklarini kontrol etmeye ¢alisirlar (Degnan ve digerleri., 2008; Hane, Cheah,
Rubin, Fox., 2008; Rubin, Burgess, ve Hastings, 2002; Rubin ve digerleri, 1999). Zamanla, bu
ozelliklere sahip olan g¢ocuklar ailelerine giderek daha bagimli hale gelirler ve ailelerin de
cocuklarin kendi kaygilartyla kendi baslarina basa ¢ikamayacaklarina inanmalarina neden olur
(Gazelle ve Ladd, 2003). Sonug olarak asir1 kontrollii anne tutumlar1 ¢ocuklarin yeni toplumsal
ortamlarda sergiledikleri davraniglarla ve bireysel basa c¢ikma stratejilerini sinirlandiran
davraniglar gosterdikleri i¢in ilerleyen donemde ortaya ¢ikan sosyal kaygi i¢in bir risk faktorii
olusturur (Rapee 1997). Arastirmalar asir1 kontrollii anne tutumlarinin davranigsal ketlenme ve
ilerleyen donemde ortaya cikan sosyal kaygi bozukluklart (Rubin ve digerleri, 2009; Lewis
Morrarty ve digerleri. 2012) ve igsellestirilmis davranislarla (Coplan ve digerleri. 2008; Rubin ve
digerleri. 2002; Feng, Shaw and Moilanen, 2011) olan iligkisini yonlendirici bir faktor oldugunu
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gostermistir

Van Der Bruggen, Corine, Stams, Bogels ve Susan (2008) yaptig1 meta analiz ¢alismasinda
da annenin gozlenen asir1 kontrol davranisi ile cocugun kaygisi arasindaki ortalama diizeyde etki
buyiikligl tespit edilirken; sosyal kaygi ile daha biiyiik bir etki biiylikligi tespit edilmistir.
Ayrica kisiler arast modeller de ailelerin asir1 korumaci ve asir1 kontrol tutumlarmin sosyal
kaygimin gelisimiyle iligkili oldugunu ileri siirmiislerdir (Hudson ve Rapee, 2000). Ebeveynler
davranissal ketlenme yasayan okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarina uygun sicaklik ve yakinlik
gosterdiklerinde, ¢ocuklar daha saglikli bir gelisimi takip ettikleri tespit edilmistir (Hane, Cheabh,
Rubin ve Fox, 2008). Zarra-Nezhad ve digerleri (2014) yaptiklar1 arastirmada diistik diizeyde
anne sevgisinin olumsuz etkisinin sosyal i¢e donilik ¢ocuklari daha fazla etkilendigini tespit
etmislerdir. Annenin psikolojik kontroliiniin sosyal i¢e doniik ¢ocuklarin prososyal becerilerin
artmasinda ve dissallastirilmis problemli davranislarin azalmasi ve igsellestirilmis problemli
davranislarin artmasiiizerine etkili oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bu arastirmalarin yani sira annenin sosyal desteginin davranissal ketlenme, utangaclik ve
sosyal i¢edoniikliik ile iliskisini gdsteren arastirmalarda vardir. Ornegin; Chen (2014) yaptigi
arastirmada diisiik diizeyde anne desteginin davranigsal ketlenme ile utangaglik arasinda pozitif,
sosyal yeterlilik ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir. Baska bir arastirmada ise Williams
(2009) anneleri negatif ebeveynlik tutumlar1 gosteren davranissal ketlenme 6zelligine sahip olan
cocuklarin, davranigsal ketlenme 6zelliklerine sahip olmayan ¢ocuklara gore daha fazla problemli
davranislar sergilediklerini, olumsuz anne ebeveyn tutumlar sergilemeyen annelerin davranigsal
ketlenme Ozelligine sahip olan veya olmayan ¢ocuklar arasinda bu davranislarin farklilagsmadigini
tespit etmistir. Chen (2014) bu bulgulara gére davranigsal ketlenmenin olumsuz gelisimine karsi
anne desteginin koruyucu bir faktor olarak tampon gorevi gordiiglinii ileri stiriilmiistiir.

Kiiltiir

Kiltiir, davranigsal ketlenme, utangaclik ve sosyal icedoniikliigii etkileyen Onemli bir
faktordiir. Bir davramis kabul edilebilir oldugunda ebeveynler tarafindan desteklenir, kabul
edilemez oldugunda ise ebeveyneler tarafindan desteklenmez veya reddedilir. Ebeveynlerin de bu
davraniglar1 kabul edilebilir veya edilmez olarak gérmesi bir anlamda kiiltiirlin bir yansimasidir.
Davranissal ketlenme, utangaclik ve sosyal ige doniikliiglin psikolojik olarak anlami kiiltiirden
kiiltiire farklilik gosterebilir. Yapilan arastirmalarda Cin ve Giliney Kore’deki iki yasindaki
cocuklarda, gozlenen ya da ebeveynleri tarafindan bildirilen davramigsal ketlenme oranlari
Avustralya, Italya ve Kanada’da yapilan ¢alismalardakinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda davranigsal ketlenme ve utangacligin ebeveyn kabulii arasindaki iliskide Kanadali
ve Italyan aileler arasinda negatif bir iliski oldugu, Cinli ebeveyn kabulii arasinda pozitif bir iliski
tespit edilmistir (Rubin ve digerleri, 2006b; Rubin, Coplan ve Bowker, 2009). Chen ve digerleri
(2003) Cin’de yaptiklar1 arastirmada utangaclik, sessiz davranis ve sosyal i¢gedoniikliiglin anneler,
Ogretmenler ve akranlar tarafindan desteklendigini ve kabul edildigini ve ayrica akademik basari,
akran kabulii ve sosyal yeterlilikle ilgili pozitif anlamda iligkili oldugunu tespit etmislerdir.
Bunun yami sira; Arjantin, Kanada, Yunanistan, Hollanda ve Amerika gibi iilkelerde yapilan
benzer arastirmalarda; sosyal i¢ce doniikliik olan ¢ocuklarin akranlar tarafindan reddedildigi tespit
edilmistir (Rubin, Coplan ve Bowker, 2009). Gartstein ve digerleri ise (2006; Rubin, Hemphill ve
digerleri, 2006) davranigsal ketlenmenin Amerika, Kanada, Bati Avrupa ve Avusturalya
tilkelerine gére Dogu Asya iilkelerinde daha yaygin oldugunu tespit ortaya koymuslardir. Buna
ek olarak; Kanada gibi ¢ok kiiltlirlii ortamda yasayan Dogu Asya kokenli ¢ocuklarin Avrupa
Kanadali ¢ocuklara gore daha utangac oldugu tespit edilmistir (akt. Rubin, Coplan, Bowker and

501



2016, 15,57 (487-511) http://dergipark.ulakbim.gov.tr/esosder

Menzer, 2011).

Yapilan bagka bir arastirma da ise utangacligin ve sosyal i¢e doniikliigiin genetik diizeyde
kiltiirle farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Fox ve digerleri (2005) tarafindan yapilan
arastirmada genetik diizeyde kisa olan serotonin transporteri polimorfizm genindeki kisa gift
geninin (5-HTT) cocuklarda goriilen reaktivite ve utangaclikla iligkili oldugu bulunmustur. Kim
ve digerleri (2005) bu kisa ¢ift geninin Dogu Asya toplumlarda daha yaygin oldugu ve Avrupa
toplumlarinda ise daha uzun olabilecegini ileri stirmiistiir (akt. Rubin, Coplan, Bowker and
Menzer, 2011).

Tiirkiye’de Erken Cocukluk Diinemin(_i_e Davramigsal Ketlenme, Sosyal
I¢edoniikliikve Utangachik ve Sosyal IlgisizlikUzerine Yapilan Arastirmalar

Erken ¢ocukluk doneminde ulusal alan yazinda yapilan ve ulasilabilinen yiiksek lisans ve
doktora ¢alismalaria, ULAKBIM ve uluslararas1 veri tabaninda yer alan makalelere bakildiginda
davranigsal ketlenme, utangacglik ve sosyal igedoniikliik konularmi merkeze alansadece iki
calisma oldugu tespit edilmistir.Ozellikle ulusal alan yazininda bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde yapilan arastirmalarda davranigsal ketlenme konusu hi¢ yer almazken; sosyal
icedoniikliikk, utangaclik ve sosyal ilgisizlik; mizag, akran iligkileri, problemli davraniglar ve
sosyal becerileri degerlendiren dl¢eklerde sadece alt boyut olarak yer aldigi goriilmektedir (Kaygi
ve Erkan, 2004; Durualp ve Aral, 2010, Corap¢i, Aksan, Arslan ve Yagmutlu, 2010, Yagmutlu ve
Altan, 2010; Ogelman ve Topaloglu, 2014;). Hem alt boyut olup hem de dogrudan sosyal
icedoniikliik ile 1ilgili arastirmalarin ilkiSaltali Durmusoglu ve Arslan (2012) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmada ebeveyn tutumlariin anasinifina devam eden c¢ocuklarin sosyal ice
doniikliik davraniglarini yordayip yordanmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
ice doniikleri ile otoriter tutumlart ve asir1 koruyucu tutumlari arasinda pozitifi yonde iliski tespit
edilmis, demokratik tutumun negatif, otoriter tutumun pozitif olarak yordadigini bulunmustur.
Ikinci arastirma ise Bayram Ozdemir ve Cheah (2015) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmadaTiirk
annelerin saldirganlik ve sosyal icedoniik davranislara yonelik inanglariyla ¢ocuklarin gosterdigi
saldirganlik davranisinin sosyal igedoniikliikk davraniginagore gegici ve igeriksel anlamda bagiml
ancak daha kasitli oldugu bulunmustur.

Bu arastirmalara ek olarak; bazi arastirmalarda ise sosyal ¢ekingenlik, i¢e kapaniklik ve
utangaclik davraniglar igsellestirilmis problemli davraniglar igeriginde yer aldig tespit edilmistir
Bu arastirmalarda igsellestirilmis problemli davranmiglar, genel problemli davramiglarin bir alt
boyutu olarak yer almistir. (Giiltekin, 2008; Karaoglu, 2011).

Sosyal icedoniikliigiin ve utangachigin alt boyut olarak yer aldig1 ¢alismalardaelde edilen
bilgilerin ailelere ve Ogretmenlerden elde edildigi goriilmiistiir. Dogrudan arastirma konusu
olarak erken cocukluk doneminde davranigsal ketlenme, utangacglik ve sosyal igceddniikliik
kavramlariyla ilgili bir gozlemsel arastirma tespit edilememistir. Diger bir yandan yabanci alan
yaziminda davranigsal ketlenme kavrami ve ona eslik eden davranislar ve ozellikler ilk olarak
bebeklik ve okul éncesi donemi iginde yapilan gdzlem calismalariyla dikkati ¢ekmistir. Ilk
yapilan ¢alismalarin biiyiik biit¢elerle, bir fakiilteye veya arastirma merkezine bagh bir aragtirma
laboratuvarinda ¢ocukla birebir c¢alisarak veya gozlemleyerek yapilmast bu konudaki
arastirmalarin devamliligini getirmistir.

Erken c¢ocukluk doneminde yabanci alan yazini ile ulusal alan yazininda davranigsal
ketlenme, sosyal icedoniikliik ve utangaclik konulariyla ilgili arastirmalar arasinda goriilen en
bliylik fark; ulusal alan yazininda dogrudan arastirmalarin yer almamasina ek olarak gézlemsel
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arastirmalarin da yapilamamasidir. Bu sebeple ulusal alan yazimninda sosyal igedontikliikk ve
utangaclik kavramlar1 sadece belirli bir 6lgege ait bir alt boyut diizeyinde siirli kalmistir. Bu
degerlendirmeler de ¢ogunlukla 6gretmen degerlendirilmesine bagl olarak yapilmistir. Ayrica bu
arastirmalar boylamsal arastirmalar olmayip, sadece ¢ocugun belirli bir déneme ait
davranislarinive ailelerin veya Ogretmenlerin belirli bir doneme ait tutum ve davranislarini
arastirdiklar1 goriilmektedir.Ozellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde goriilen sosyal ice
doniikliigiin ve utangachigin sonraki gelisim donemlerine olan etkisinin arastirilmasi igin
boylamsal arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yapilan ¢aligmalar ise dogrudan utangaglik ve sosyal
ice doniikliik konulariyla ilgili oldugu tespit edilmistir (Dikmeer, 1997; Yildirim, 2006;
Hasdemir, 2005; Mercan, 2007; Kozanoglu, 2006, Bayram Ozdemir, 2012). Davranissal
ketlenme ile ilgili ise sadece bir arastirma oldugu goriilmiistiir (Ok, 2014). Bu arastirma da orta
cocukluk ve ergenlik doneminde degil yetiskinlik doneminde yapilan bir yiiksek lisans tez
caligmasidir. Ayrica orta c¢ocukluk ve ergenlik doneminde yapilan utangaclik ve sosyal
igedontikliikk davranislarina yonelik deneysel calismalarda yapilmustir. Orta ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde yapilan arastirmalarda 6rneklem grubu tarafindan doldurulabilen ayrica ailelere ve
ogretmenlere de yonelik 6lgiim araglarin da kullanildig1 goriilmiistiir. Bu arastirmalarda belirli bir
siireci kisa bir zaman diliminde 6l¢en arastirmalardir.

Bu alanda yapilan arastirmalarin daha ¢ok Ogretmen ve aile degerlendirilmesine bagl
olarak yapilmasinin bir¢ok sebebi olabilir. Oncelikle uygun arastirma biitgelerinin olmamasi ve
buna bagli olarak da ilgili fakiiltelerde boylamsal g¢alismalarin takibi i¢in gerekli olan arastirma
laboratuvarlart ve merkezleri olmamasindan dolayr gézleme dayali ve boylamsal arastirmalar
yapilamamaktadir. Arastirmalarda yetersiz sayida personel eksikligi, ailelerin ve 6gretmenlerin
arastirmalar i¢in yeterli zamani olmamasi ve arastirmalar1 zaman kaybi1 olarak gormeleri,
boylamsal arastirmalar i¢in Orneklem grubunda yer alan g¢ocuklarin takibin giic olmasi ve
zamanla Orneklem grubunun sayisinin azalmasi, gibi sebepler de boylamsal ve gozlem
yontemlerin kullanilmamasimi etkilemektedir. Ozellikle cocugun okuma yazma bilmemesinden
dolay1r kendi kendini degerlendirebilecek araglarin kullanilamadigi bilinmektedir. Gozlemsel
yontemlerin de uzun siirmesi sebebiyle tercih edilmemekte sadece Ogretmen ve aile
degerlendirilmesine yonelik degerlendirme yontemlerinin kullanildigr gériilmektedir.

Diger yandan; erken ¢ocukluk doneminde sosyal ice dontikliik, utangaglik ve davranigsal
ketlenme erken ¢ocukluk déneminde yaygin olarak ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Derman ve Basal
(2013) 5-6 yasindaki okul oncesi donemdeki cocuklarda gozlenen davranis problemlerini
belirledigi arastirmasinda Ogretmenlerin goriilme sikligi bakimindan en cok %28,2 ile ice
kapaniklik davramisini gozledikleri tespit etmislerdir. Kandir (2000) da okuldncesi egitim
kurumlarinda gozlenen davranis problemlerini belirledigi ¢calismasinda, 6gretmenlerin %21.1 ile
ice kapaniklik davranisin1 gozlediklerini ortaya koymustur.

Sonug olarak davranigsal ketlenme, sosyal igedoniikliik, utangaclik ve sosyal ilgisizlik
bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde ortaya cikan 6nemli bir sosyal gelisim dongiisiidiir. Bu
donglide meydana gelebilecek baglanma yasantilari, anne ve baba tutumlari, akran iligkileri bu
davranislarin igerigini degistirmekte ve c¢ocuklarin ileriki donemdeki sosyal gelisimlerini
etkilemektedir. Yetigkinlik doneminde ise sosyal fobi, depresyon, sosyal kaygi gibi iletisim
becerilerini etkileyebilecek durumlarin gelismesine neden olabilecektir. Ilerleyen gelisim
donemlerinde 6zellikle cocugun sosyal gelisimleri ve akran iligkileri baglaminda risk tasiyacagi
disiiniildiigiinde erken c¢ocukluk doneminde davramigsal ketlenme, sosyal icedontikliik,
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utangaclik ve sosyal ilgisizlik davranislarin tespiti, ¢evresel faktorlerle olan iliskileri uygun
arastirmalarla ortaya konulmali ve bu davranislar i¢in gerekli olan erken miidahale programlarina
yer verilmelidir.
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